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Absztrakt

Cikkiink szintézis a korabbi torténeti munkakbol, melyek az erdélyi fiirdok torténetét dolgozzak
fel, ugyanakkor a korszak marketingeszkozeinek elemzése. A megel6z6 17-18. szdzadi erdélyi
fiird6k helyzetébdl kiindulva részletesen vizsgaljuk a 19. szazadi erdélyi fiirdok helyét és
szerepét a reformkori, majd dualizmuskori Magyarorszdgon. A cikkiinkkel szeretnénk
ramutatni arra, hogy az erdélyi fiirdok, bar némileg elmaradva indultak fejlddésnek a
Monarchia, de féleg a mas eurdpai hasonlo fiirddkhoz képest, viszonylag gyorsan és jol atvették
a fiirdokultara fontosabb elemeit. A marketingeszkdzok terén harom fontosabb
tényezdcsoportot azonositunk be, a presztizs értékii latogatdsokat, a tudomanyos és mas
dolgozatok hatasat, valamint a tulajdonképpeni reklamokat, hirdetéseket és képeslapokat
mutatjuk be. A cikkiink befejez0 része a 20. szazadi atalakulasokat és ezzel a korszakra jellemzd
fiird6¢letnek a megsziinését vazolja fel.
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BATHING LIFE AND MARKETING IN TRANSYLVANIA DURING
THE DUALISM ERA

Abstract

This article is a synthesis of previous historical works on the history of Transylvanian baths,
and an analysis of the marketing tools of the period. Starting from the situation of Transylvanian
baths in the preceding 17th and 18th centuries, we examine in detail the place and role of
Transylvanian baths in the 19th century in Hungary. The aim of our article is to show that the
Transylvanian baths, although somewhat lagging behind the Monarchy, and especially the other
European baths, adopted the main elements of bathing culture relatively quickly and well. Three
main groups of marketing tools are identified: prestige visits, the impact of scientific and other
studies, and advertising, advertisements and postcards. The concluding part of our article
outlines the transformations of the 20th century and with them the demise of the typical bathing
life of the period.
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1. Bevezet6. Elozmények: a 17-18. szazadok fiirdoélete

A 16-18. szazadok soran egy furcsa fiirdéellenes hangulat kerekedett feliil Nyugat-Eurdpéaban.
A polgarosodas csirai vagy a priidebb erkdlcsi felfogasok egyarant lehettek okai annak, hogy
az emberek a kiillonbozd betegségek terjedését, beleértve a vérbajt is, vélték felfedezni a
fiird6zésben és a fiirdévizben. Ugyanakkor néha a koedukalt, ndk és férfiak egyiittes flirdésérol
(akar mezteleniil) is taldlunk korabeli beszamoldkat, bar ez inkabb a kivételnek szamitott, és
jellemzden az alacsonyabb tarsadalmi osztalyok esetében fordult eld. Ezzel egyidejlileg,
részben az empirikus megfigyeléseknek, részben pedig a fejlédo vizelemzések, altaldban véve
pedig a tudomanyos ismeretek és a kémiai elemek élettani hatasanak alaposabb megismerése
kovetkeztében, egyre inkabb az dsvanyvizek ivokara céljabol torténd felhasznalasa terjedt el.
A felvilagosodas kora a 18. szdzadban egyre nagyobb figyelmet szentelt az 4svanyvizek
Osszetételének és élettani hatasainak, ez Magyarorszagon sem tortént masként. Maria Terézia
idejében elkezdddott az orvosképzés a nagyszombati egyetemen (1769), 1772-ben pedig a
kirdlynd megbizasabdl H. J. Crantz el@szor vette szdmba a birodalom egészségiigyi
szempontbol értékes forrasait (KOSA 1999). Erdélyben mar a kozépkor 6ta ismerték és hellyel-
kozzel hasznaltdk is a forrasok vizét, néhany helyszinen mar a flirdézés is meghonosult (pl.
Algyogyon). Ezek inkabb lokalis jellegliek voltak és nem egy kialakult fiird6kultura részének
tekinthetdk, tehat a flirdzés még nem volt rendszeres, ¢s nem a tudomanyos ismeretek altal is
igazolt, a mindennapi életmodba beépiilt tevékenységnek szamitott.

Alapvetden azonban a 19. szazad eldtti korszak még nem kedvezett a fiirdételepekre valo
utazasnak. Az utazas jellemzden tobb napot vett igénybe, a tartdzkodas is sokba kertilt, a tobb
hetes ivokura pedig nem feltétleniil tiint jo befektetésnek, még a modos nemességnek sem,
amiatt is, mert a fiird6helyen, a flird6zés sporadikus elterjedtsége okan, igazabol nem sok esély
volt hasonl6 vagy magasabb tarsadalmi rendbdl szarmazo6 vendégekkel taldlkozni. A Habsburg
birodalom teriiletén ugyanakkor az dsvanyvizeket kiilonb6z6 varosokban kezdték forgalmazni
kereskedelmi célbol. A fiirdézést fokozatosan lehetdvé tevo fejlodés — foként a fiirddhelyekre
valo utazés és tarsasagi élettel egybefonodo kurdk, ivokurdk — akkoriban még az orszag nyugati
felében volt jellemzd. Erdélyben a fejedelemség kora utdn még zavaros idok jartak,
viszonylagos lemaradas jellemezte a vidéket, ahova a kiilonbozd fejlesztések is nehezebben
jutottak el. Az erdélyi utviszonyok joval tobb nehézséget tamasztottak, mint az Alfoldon, a
birtokviszonyok pedig sokszor szétaprozottak voltak. Igy jellemzden csak kis és kozepes
méretll fiirdok jelentek meg, kiilonosen Erdély keleti felében, a Székelyfoldon. Kezdetben
csupan a nemess¢g probalgatta a divatossa valo tavaszi tisztitoktrakat. Egy ilyen kura a reggeli
ordkban kezdddott, 4-5 liter ,,savanyuviz elfogyasztasaval” és esetleg mas viz- és hashajtd
szerekkel is tarsult (FEHER 2016). Néha a fiirdézés is megjelent, illetve a nem teljesen
veszélytelen érvagas gyakorlata. Az ivokura fiirddzéssel szembeni elsObbségének tényét
megtudhatjuk egy masik korabeli utazasi naplobol is, melyben az irdé harom heti tartézkodasa
alatt napi szinti ivokurat folytatott, de csak haromszor fiirdott meg a labfajasa gyogyitasa
érdekében. A fiirdok persze nem csak a testi megujulas és a felfrissiilés helyszinei voltak: mar
ebben az id6ben fontos taldlkozohelyek voltak, kapcsolatépitési lehetdségeket tartogattak a
nemesek, klerikusok és mas eloljarok szdmara, kiilonosen az akkor mar jobb kiépiiltséget és
ennélfogva nagyobb forgalmat bonyolité fiirdok esetében. Algydgy, Herkulesfiirdd és a
Nagyvéarad melletti Szentmarton kozség flirddje (ma Félixflirdd) szamitottak fejlettebbnek
ebben az idészakban.

II. Jozsef uralkodédsa alatt az egészségiigyi és flirddligyi szabalyozasok folytatodtak. A
fiirdofejlesztés allami feladattd valt, akarcsak a vizelemzések és forrasok befogasa, esetenként
a palackozéas fejlesztése. A kor divatja is meghatirozta az utazassal, sajatosan pedig a
fiird6helyekkel szembeni viszonyt. A hegyvidék, a természet, az erddk immar nem veszélyes
helynek szamitottak (ld. pl. ABERTH 2013), mint a kozépkorban (amikor még a
természetfelettinek vélt természeti elemekkel, erdkkel kellett megkiizdenie az embernek),

52



TVT Turisztikai és Vidékfejlesztési Tanulmanyok 2023 VIII. évfolyam 2. szam

hanem egy olyan dimenzio, melyet a varosiasodo, polgarosodo vagy egyre tobbet palotadkban
¢és rendezett barokk kertekben €16 arisztokratdk Srommel fedeztek fel, ujra megtaldlva a
latvanyos hegyvidéki tajban a szépet és jot, a természet adta gyodgyuldsi lehetdséget.
Fokozatosan kialakult egy érzelmi viszonyulds a természeti tdjhoz, az emberek kezdték
felfedezni, hogy az idegenben tartozkodas 1j kapcsolatok, ismeretségek megszerzésének
lehetdségét is rejtegeti. Az ujuld, fejlédo fiirdéhelyek nem csak a spartai ivokurara szolgaltak,
hanem egyre szinesebb tarsasagi és szorakozasi lehetdséget nyujtottak az ottartdzkodas alatt.
Megfigyelhetd, hogy a birodalomban a természet iranti rajongas és a tudomanyos megkozelités
igénye néha iitkozott a talbuzgd vallasos-katolikus szemlélettel, maskor pedig a kultikus
misztikussadg beépiilt a vallasos tarsadalom rendjébe. Ez utdbbira jellemzd, hogy a korszak
klasszicista épitészeti stilusat, antik vilagra egyértelmiien utalé formavildgat helyenként
kereszttel diszitették (pl. a marienbadi Kreuzbrunnen). Természetesen a vallasos érziiletek
mellett babonak is éltek ebben az iddszakban. J6 példa erre Herkulesfiirdd, ahol a roman
parasztok a kut vizét mindenféle babonds mddon, pl. a szobrokrol lekapart porral elvegyitve
hasznaltak, lehetSleg a reggeli orakban, mert a forras szellemei ekkor a legaktivabbak (KOSA
1999). Herkulesfiirdd, bar nem a torténelmi Erdély, hanem a Bansag része, egyike azon kevés
fiird6telepiiléseknek, mely mar a 18. szazadban fejlédésnek indult. 1737-ben egy oOkori
Herkules-szobrot tartak fel a telepiilésen (errél kapta késébb a mai nevét is), amikor a
hatarvidék parancsnoka, Hamilton grof harom fiird6t épittetett a feltart forrasok koré. A
fiirdéépiiletek mellé kaszarnya, tiszti lakasok és egy kapolna is épiilt. A fiird6épiileteket a 18.
szdzad végén tovabb bovitették (WIRTH 2011).

Erdekes vizsgalni a vallasossag és a gyogyulas viszonyat Erdélyben is, ahol koztudott az ekkor
mar kozel fél évezredes hagyomanyu vallasi tolerancia. Jellemzd volt a régiora a gydgyvizekkel
szemben taplalt félig vagy egészen valldsos misztikus viszony, a gyogyulds csodaszeri
értelmezése, ezaltal elmondhato, hogy némiképp szakralis jelentdséget is tulajdonitanak ezen
vizeknek. E kultikus viszonyulds egyébként napjainkban is fellelheté helyenként. Félrees6
forrdsoknal (pl. Balvanyoshoz kozeli forrasoknal vagy Oroszhegyen az Urusos kutnal),
melyeket ma tobbnyire csak a helyiek hasznélnak, a fdkra, bokrokra felk6tdzott szines rongyok
mutatjak azt a régi szokast, mely szerint a gyogyitd vizbe martott ronggyal kell a beteg, sebes
végtagot vagy testrészt megmosni, de a betegséget hordozod, arté rongyot ott kell hagyni a forras
kornyékén, hogy ne vigye haza azt a gyogyulésra szamito beteg (1d. bévebben BARNA 2014,
GRYNAEUS 2002). De az is lehet, hogy ezeket mar csak beidegz6dott szokasként gyakoroljak,
a szellemi-vallasos meggy6z6dés idokozben elmaradt. Tobb helyen is bizonyos flird6z6
helyszinek bucstjaré célponttd valtak. Egyik ilyen helyszin a Kolozs megyei Jegenye, ahol az
egyik forrasnak vizét maga az egyhaz is kanonizalta, mint szembajokra alkalmas gyégymaodot
(késébb kideriilt, hogy alaptalanul). A masik helyszin a mai Félixfiird6 lehetett volna, mely
egyébként nem a torténelmi Erdély, hanem a partiumi Bihar megye teriiletén, Nagyvarad
mellett talalhat6. Korabban ezt Szent Marton banyanak nevezték, e kozépkorban is ismert
gyogyhatésu fiirdot éppen egy katolikus szerzetes, premontrei kanonok Helcher Félix épittette
ki, akirdl késobb elnevezték a flirdShelységet. Az itteni flirddt latogato kiilonféle népek ezt a
helyet (is) kegyhelynek tekintették, de az egyhdz nem fogadta el, mint csodatevd helyszint (bar
ennek bizonyos gydgyhatasai ma mar igazolhatoak).

A székelyfoldi asvanyvizes lel6helyek mar a 17-18. szdzadokban ismertek voltak. Kozismert
volt, hogy ezek a helyek gazdag 4svanyvizforrasokban és mas (pl. mofetta, sosviz, esetleg
hévizek) eréforrasokban bdvelkednek, ismert volt e helyek sokfélesége, szinessége, taji-
természeti egyedisége. Mindazonaltal a forrasok vegytani elemzése és fejlesztése csak a 18., de
inkabb a 19. szédzadban kezdddott el. A 18. szdzadban csak ritkdn és csak kevés erdélyi
fiird6helyre érkeztek fizet6képes vendégek, a gydgyulasra vagyo tehetdsebbek ekkor még a
birodalom mas fiirddit hasznaltak.
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Az egyik jelentds korai fiirdShely Székelyfoldon Eldpatak volt, mely mar a 18. szdzad masodik
felében elkezdett kiépiilni. Gr. Nemes Janos kiralybiro épitett el6szor nyaralohazat a forrasok
kozelében, 1770-ben. Fiirdétarsasag és fiirdéépiiletek a flirdShelyen azonban csak a 19.
szazadban létesiiltek.

Egy masik korai fiirdd Székelyfoldon Borszék lehetett, melynek felfedezését egyes forrasok gr.
Banfi Dénesnek tulajdonitjak 1773-ra iddzitve, de Orban Balézs szerint (ORBAN 1871) ez
téves adat, hiszen tobb korabbi dokumentum jelzi, hogy itt mar a hatarérvidék laktanyai, s6t
fiirddhazak is lehettek a 18. szazad korabbi évtizedeiben. Bethlen Farkas Historidja (1847)
emliti, hogy 1594-ben Bathory Zsigmond erdélyi fejedelem a borszéki Lobogé-forrés vizével
kezeltette kdszvényes labat, melyet vasabroncsos horddkban szallitottak Gyulafehérvarra. A
Borszék mezejeként ismert hely ekkor még nem volt lakott teriilet, de szamos forrasdnak
jotékony hatdsat mar széles korben ismerték (FARKAS 2018). Az igazi fejlesztések azonban
1804 utan kezdddtek el, amikor Zimmethausen Antal bécsi geologus bérbe vette a telepet a
szarhegyi és ditroi kozbirtokossagoktol és palackozo lizemet 1étesitett.

A fenti két nagyobb mellett tobb kisebb fiird6hely is kialakult, mint a mai Uzonkafiirdé helyén
a Pisztrangos, a székelyszaldobosi fiirdd vagy a Korond kozség mellett fekvd Arcsofiirds,
melynek vizét mar a 18. szdzadban hasznaltak, sot tdvolabbi helyekre is szallitottak. A 18.
szdzad kozepén a helyet megvasarolta a Molnos csalad, és olymodon fejlesztette, hogy a 19.
szazad elejére az erdélyi nemesség egyik kedvenc flird6helyévé valt.

Altalanosan elmondhaté, hogy az erdélyi fiirddzés a 18. szazadban még kezdetleges, és csak a
nemesi rangban €10k szamara volt elérhetd tevékenység, amely foleg ivokurakra szoritkozott.
Urdgdi Nagy Ferenc (1804-1876) kolozsvari reformatus kollégiumi tanar valamikor a 19.
szazad elején, a kovasznai fiird6kre vonatkozodan utazasi naplojaban tett megallapitasa talan
érvényes lehetett a korabbi allapotokra is: ,,4 fiirdoi lakok, ha nem is kényelmesek, de tiirhetoek.
Nagyobbara ugy vannak butorozva, mint azon vendégfogadok, hova ritkan vagy nem is varnak
vendéget. A szolgalat restiil megy” (EGYED 1973:97).

2. A kibontakozas és a fénykorszak: a hosszu 19. szazad

A 19. szdzad a monarchia flirdéinek igazi fellendiilését hozta el. 1. Ferenc csészar hathatdsan
tamogatta a flirdofejlesztést, az ¢ koraban indult virdgzasnak Karlsbad és Marienbad,
Franzensbadot pedig éppen réla nevezték el. A Bécs melletti Baden bei Wien pedig célzottan a
csaszari igények és jelentds ujjaépitési torekvések (egy szazad eleji tlizvészt kovetden) alanyava
valt (KOSA 1999). A korabeli fiirdék sokfélék voltak, az egyik véglet az igencsak fejlett, a kor
elvarasainak nemzetkozi szinten is megfelelé un. ,,Nobelbad-ok jelentették, a masikat pedig
az egyszerii, helyi jelent6ségii ,,parasztfiirdék”. (KOSA 2016). A fejlettséget, vonzerét a
forrasok Osszetétele, gyogyhatdsa és a természeti taj formai mellett tehat az épiiletdllomany
mindsége, sokfélesége és volumene is meghatarozta. A kor elvarasa volt, hogy a fliirdShelyeken
mindenekel6tt szépen befedett, jol megkdzelithetd forrasbefogasok legyenek, sokféle
szallashely (a vendégszobaktdl az elegans szalloddkig, melyek étkezést is biztositottak),
fiird6haz és/vagy kiiltéri Gn. tiikorfiirdd alljon rendelkezésre (strand, esetenként pedig kuthaz,
mely nemcsak védte a forrdsokat, hanem meg is jelolte egy latvanyos épiilettel az értékes
gyogyvizek eredetét, forrasat). A magasabb szinvonalat az un. kurszalon képviselte, amely a
tarsasagi ¢letnek, hangversenyeknek, bdloknak vagy a mindennapi taldlkozasoknak adott
helyet. Fontos szerepe volt tovabba a kurpark- vagy fiirdéparknak is, amely a fiird6zésen ¢és
ivokuran tulmenden a korabeli polgarok iidiilése esetében lehetdséget nyujtott a mérsékelt
testmozgassal, sétaval és egyben a tarsalgassal egybekotott ismerkedésre is. A legtobb tokét
koncentralo, gazdag lidiildhelyeken nemcsak park, hanem mar a fedett ivocsarnok, kollonad is
megjelent, mely szintén az ivokuara ideje alatti sétaknak adott helyet, illetve természetesen a
nagyon fontos tarsasagi életet is szolgalta rossz idd esetén is.
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Az erdélyi és azon beliil a székelyfoldi fiirdok kisebb mértékben a reformkorban, de fdleg a
szazad masodik felében indultak fejlédésnek. A kozponti korményzati tdmogatas ritka volt
(kivételt képez Vizakna, ahol viszonylag késon, a 20. szézad elején egy remek szecesszios
stilust flirdéépiilet épiilt fel), altaldban kozbirtokossadgi vagy maganbirtokban levd telepek
léteztek, amelyeket esetenként vallalkozoknak adtak bérbe, tobb-kevesebb sikerrel. Néha a
patriarchalis modon a fiirdoket felpartold vagy bérbevevd nemesek (pl. br. Apor Gabor
Bélvanyosfiirddt, Potsa Jozsef foispan Kovasznat vagy Orban Baldzs Szejkefiirdot) adtdk meg
a kell6 lendiiletet a fiirdofejlesztéseknek. Sok esetben részvénytarsasagga alakult a fiirdoket
éltetd vallalkozas, ami kedvezd hatassal volt a székelyfoldi fiirdék fejlédésére (KOSA 2009).

A fiirdokultara fokozatos fejlodését azonban nemcsak a ndvekvd beruhdzasok, sikeres
tulajdonlasi és vallalkozasi formak hozzak el, hanem akarcsak méshol is Eurdpaban, egy sor
tarsadalmi és gazdasagi atalakulas, valtozas is, amelyek koziil harmat emeliink ki. Az elsé a
polgarosodas, amely jelentds késéssel, de Erdélyben is tetten érhetd a 19. szdzadban. A korabbi
nobilis réteg mellett megjelent a koézéppolgarsag: tisztviselok, katonatisztek, tigyvédek,
értelmiségiek, kiskereskeddk, iparosok, akiknek az életvitele immar jelentdsen kiilonbozott az
arisztokratak zart életmaodjatol, de a parasztsag foldmiiveld életmodjatol is. A szabadidd egyre
jobban elvalt a munkaidétdl, mondhatni ebben a korszakban ,,talaljak fel” a szabadidot, amelyet
tényleges pihenésre, kikapcsolodasra és szocializaciora lehet forditani (LOVEI-KALMAR
2020, WIRTH 2011). A masik valtozas az orvostudomany ¢és tekintélyének, elismertségnek az
elterjedése volt. Bar az orvosi képzés mar a 18. szdzad végén elkezdddott, a fiirddorvosok
megjelentek sok helyen, de a fiird6zés gyogyhatasainak szakszerli kezelése igazabol a 19.
szazadban lett altalanos gyakorlat. Priefnitz Vinzenz hires grifenbergi fiird6je és sikeres
hidegviz-mddszerei mindenképp mérvadodak voltak e tekintetben, hiszen a pesti egyetemen tobb
orvostudomanyi értekezés késziilt errdl, amelyeket ki is adtak. Hasonloképpen, Sebastian
Kneipp (1821-1897) kidolgozta a ma is ismert Kneipp-kirat, de a magyar Boleman Istvan
(1843-1905) vihnyei flirdéorvos vagy Chyzer Kornél (1836-1909) bartfafiirdéi orvos is a
korszak meghataroz6 egyéniségeinek, elismert szakembereinek szamitottak. A kémiai
kutatasok is ebben a korszakban kezdtek megjelenni a Monarchia keleti részeiben is, amelyek
koziil meg kell emliteni a Magyar Tudomanyos Akadémia 1845-ben meghirdetett palyazatara
készilt munkdt: A két magyar haza elsé rangu gyogyvizei és fiirdointézetei (Pest, 1848),
amelyet Torok Jozsef készitett el, és évtizedekig alapmunkanak szamitott (KOSA 1999).
Erdélyben Dr. Hanko Vilmos vegyész (1854-1823) készitett hasonlo atfogd munkat, amely
1891-ben jelent meg Kolozsvaron, ,,Az Erdélyrészi flirdok és asvanyvizek leirdsa” cimmel.

A harmadik tényezd, mely hozzdjarult a 19. szédzadban a turizmus és azon belill a
gyogyturizmus, a fiirdéhelységek fellendiiléséhez, a kozlekedés fejlodése volt. A korszerii utak
kiépiilése (1876-ban — relativ késon — a kozegészségligyi torvény irta eld a fiirddhelységeket
érintd utak kiépitését) megkonnyitette a szekeres vagy postakocsis megkozelitést, amely a
korszak fiirdévendégei jelentds részének még mindig a {6 utazasi modozat volt. A vasut persze
sokkal gyorsabb és sokkal kényelmesebb megoldas volt — amennyiben az kiépiilt az illetd
fiirddhelyig vagy annak kozeléig (pl. Si6fok, Balatonfoldvar), ez legtobb esetben azonban csak
késén, a szdzad utolsé negyedében (pl. Eldpatak Foldvar fel6l 1873-ban, Vizakna, majd
Tusnadfiirdd 1897-ben) vagy akkor sem (pl. Szovata, Borszék) tortént meg. A vasut
ugyanakkor nem mindig volt elérhetd a széles rétegek szdmara, az elsé korszakban csak az
igazan tehetdsek engedhették meg maguknak ezt a kozlekedési modozatot. ,,Egy igen nagy
hatranya e szép fiirdonek a hozza vezetd vasutak magas arszabalyzata. Az allamvasutak mds
fiirdoknél nagyon jol felfogtak ugy a fiirdo, mint a sajat érdekiiket, midon a fiirdokre szolo tour-
retour jegyeket a rendes tarifandl lejebb szallitottik, csak éppen Tusnadnal nincs még ez
behozva” — (Csiki Lapok, 1899 In: FERENCZ-MATEFI 2016:91). Mindazonaltal &ltalanosan
a vasut egy felhajto erejli tényezd volt, a kozlekedés fejlddése az utazast segitette, igy a flirdore
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utazas egyre elterjedtebbé valt, egyre szélesebb rétegeket ,,fertdzott meg”. De a vasutfejlesztés
nemcsak elénydket hozott, hanem hatranyokkal is jart, hiszen igy az addig helyben nyarald
tehetds vendégek egy része tdvolabbra merészkedett, a Monarchia elegansabb fiirdhelyeire,
ahol rdadasul az elokeldségekkel valo taldlkozasra nagyobb esély mutatkozott (ZEPECZANER
2016).

Az erdélyi és székelyfoldi fiirdohelyek fejlédése, viszonylagos sikere egy helyzeti elonyt is
eredményezett. A Kérpatok vonala abban az id6ben jelentds kulturalis vizvalaszto is volt,
hiszen azon til, a roman Okiralysagban mar ilyenfajta fiirdSkultira nem létezett (KOSA 2009).
A roman vendégek igy egyre gyakrabban jelentek meg Elépatakon, Tusnédfiirdén vagy éppen
Vizaknan, kiilondsen a vasuthaldzat kiépiilése utan.

A fiirdéélet és a gyogymodok is sokat fejlddtek ebben az idészakban. Kialakult egy nyari
szezon, amely fOleg a juliusi és augusztusi honapokra korlatozddott, hiszen mar akkor az iskolai
oktatas vakécioja erre az idoszakra esett. Természetesen a valds szezon a legtobb iidiilohelyen
ennél hosszabb volt, majustol szeptemberig tartott. Az iidiilés alatti kezelési 1dd, viszont joval
hosszabb volt, mint napjainkban. Ezt onnan is tudjuk, hogy a 19. szdzad utols6 évtizedeiben
adtak az els6 kedvezményes jegyeket, ezek egyike a menettérti kedvezmény volt, és ezt akkor
vehette igénybe valaki, ha pontosan hat hét mulva utazott vissza — tehat hat hétre volt idézitve
egy teljes kura. A fiirdohely mai értelmezés szerinti menedzsere a fiirddigazgato volt, aki néha
egy személyben a bérl6-vallalkozo, esetleg maga a fiirddorvos is volt. A vendégnek
mindenképp be kellett jelentkeznie a flirddigazgatondl az érkezés utan, nem csak azért, hogy a
fontos informaciokrol tudomast vegyen (a flirdShelyi szabalyokrol, elérhetd szallasokrol stb.),
hanem mert sok esetben a vendégek névsorat a helyi Ujsagban is rendszeresen kozzétették
(,,kurlista™). Ugyancsak a fiirddigazgatondl — vagy, nagyobb fiirdék esetében, igazgatdsag
sz€khelyén — kellett befizetni a gyogy- €s zenedijakat is (,,kurtaxa”), mely a fiirdézésnek,
ivokuranak, egyaltalan a fiird6hely hasznalatanak, valamint az élézenének (,,platzmusik™)
ellenértékét foglalta magaban (a szallés, étkezés, orvosi kezelés maganszolgaltatas volt, ezért
kiilon kellett fizetni) (KOSA 1999). A maésik kulcsember a fiirdébiztos volt, aki a fiirdé
rendszabalyainak betartasaért felelt (pl. szerencsejatékok, prostiticio, tiintetések, rendbontas
megeldzése, a flird6z¢s rendjének betartasa, eléadasok engedélyezése, koztisztasag ellendrzése
stb.). Amint azt mar emlitettiik, abban az iddben egy kura hosszabb id6t vett igénybe, mint az
napjaink felgyorsult életvitelében megszokott. Legkevesebb négy, de sok esetben hat vagy
nyolc hét is lehetett ennek teljes idétartama. Egy ideélisnak elképzelt napi kara dsvanyviz-, tej-
vagy savofogyasztassal kezdddott, reggel hatkor, sétaval egybekotve, esetleg reggeli térzene is
fogadta vagy ébresztette a vendégeket. A fiirdokura rendszerint reggeli utan, a délel6tti 6rakban
zajlott, eltérd idésdvokban a ndk és férfiak esetében, ritkdbban koedukalt médon. A kinti
medencék vagy természetes tavak (pl. a szovatai Medve-to, a Balaton, a hévizi-t6 stb.) mellett
megjelent a fiird6haz is, amely az igények, az anyagi lehetdségek ¢€s a fiird6zési gyogymodok,
gyogyvizek fliggvényében igen sokféle lehetett. Lényeg, hogy a fiird6zésnek pontosan
megszabott rendje volt, ez a viz hémérsékletének, vélt vagy valds gyogyhatasanak és mas
tényezOknek volt alarendelve. A fiird6zésen és ivokuran kiviil helyenként talalkozhatunk a
levegdkuraval (a tiiddbaj/TBC volt a kor legveszedelmesebb betegsége), jelen van ugyanakkor
a masszazs (mely sok esetben egy lenézett, parasztasszonyok altal végzett dogonyodzés volt),
valamint gozfiirdd és mas gyogymodok is. Esetenként kiilonds figyelmet forditottak a
taplalkozasra, bar az is kdzismert, hogy a magyar vendégek eldszeretettel fogyasztottak zsiros
¢és nehezen emészthetd ételeket, az italozdst sem vetették meg, és sokszor a fiird6helyi
¢letviteliik sem volt a legkiegyensulyozottab. Mindez az ¢éjszakai mulatozéasban, italozdsban
stb. mutatkozott meg, ami rendszerint konfliktust eredményezhetett koztiik s a mas pihenni
vagy6 vendégek, illetve a fiird6 tizemeltetdi kozott.
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A fiird6helyi demokrécia azt feltételezte, hogy minden fiirdévendég egyforma, semmilyen
kiilonbség nincs a gyogyulni vagyo latogatdk kozott. Valojaban azonban a tarsadalmi
kiilonbségek és rétegek kozotti elkiiloniilések megmaradtak, még ha nem is olyan élesen, mint
mashol. A leginkdbb az étkezd helységekben valosult meg a tarsadalmi egyenldség: itt
igyekeztek minél eltér6bb — ha nem is nagyon tavolesd — hatterli vendégeket egymas mellé
iiltetni, ami abban a korban ritkasdgnak szamitott (persze azért az als6 osztalyokbodl, a
munkdassag vagy cselédség soraibol eleve nem igazan kertiltek fiirdévendégek, tehat leginkabb
a kozéposztalybéli hivatalnokoknak kellett birtokosokkal vagy kisebb-nagyobb nemesekkel
egy asztalhoz iilni). A fiirddigazgaté igyekezett egymasnak bemutatni a vendégeket és oldani a
hangulatot (KOSA 2016). Ily médon a fiirdShelyek a késziil6dd 20. szazadi atalakulasok igazi
demokratikus el6képei, hirnokei voltak, féleg, ha figyelembe vessziik a liberalisabb szellemet,
szabadosabb, normdktdl és mas kotottségektdl mentes hangulatot, amely ezeket a fiirdoket
jellemezte. A fiirdOhelyek €letében ugyanakkor a vendégek szamanak névekedése megoldandd
problémakat is okozott. Egy korabeli feljegyzés szerint gondot okozott a vendégek szamaval
aranyosan megnovekedd szennyviz kezelése Borszéken (ez mai napig eléforduld probléma a
kevésbé fejlett infrastruktiraval rendelkezé iidiil6helyek esetében), valamint a félig-meddig
nyilvanvalo, de rendezetlen prostitiicio kérdése is (ZEPECZANER 2016).

Hank6 Vilmos az 1891-ben Kolozsvaron kiadott, azota sokat idézett flirdokalauz jellegii
konyvében (HANKO 1891) nagy lelkesedéssel mutatja be az erdélyi fiirddket és asvanyviz-
lel6helyeket. Jellemzd ra mar az Eldszdban is észlelhetd romantikus és talzo hangvétel, a hazai
(magyarorszagi) és kiilonosen az erdélyi fiirdokkel szemben tanusitott elfogultsdg, mely
tobbsz0r is visszakdszon a kdnyv sorai kdzott:

, Hazanknak minden részében vannak vidékek, amelyek tdjkeépi szépségeikkel,
kornyezetiiknek csodaszerii bdjaval a sz6 szoros értelmében lebilincselnek, elragadnak,
igezetiikbe vannak;” (HANKO 1891:6).

wErdély classicus foldje a mennyire gazdag természeti szépségekben, historiai
emlékekben, épp annyira duslakodik természeti kincsekben is” (HANKO 1891:10).

Asvanyvizeink pedig, paratlan sszetételiiknél fogva a leghatdsosabb gyogyité vizek, a
legpompdsabb élvezeti vizek — részint ismeretlenek, részint melloztetnek az idegen, a
legtobbszor csekelyebb értékii vizek kedvéert, példaul a giesshiibeliért, a milyen legalabb is
harmincz van Evdélyben, a rohitschiert, a gleichenbergiért, emisért, seltersiert, kondorfiért stb.,
a melyek szintén béven vannak képviselve Erdélyben” (HANKO 1891:13).

Hanké Vilmos megjegyzi ugyanitt, hogy az erdélyi fiirddk legfébb hatranya az
ismeretlenségiikben rejlik, hiszen a hazai orvosaink is inkdbb a tavoli vizeket ajanljdk a
betegeknek az erdélyiek helyett. Nincs megelégedve az erdélyi fiirdok latogatottsagéaval, a
magyar fiird6k Ossz latogatdoszamat 57 ezerre teszi 1887-ben, ebbdl minddssze 10 ezer a
kiilfoldi latogatd, és ennek csupan egy kisebbik része lehet az erdélyi éves latogatoszam,
szemben a wiesbadeni éves 60 ezer latogatoval, mely egymaga meghaladja a magyar fiirdok
teljes vendégszamat (HANKO 1891:13).

Hank¢ V. a szdzadvégi fiirdékalauzaban 40 erdélyi helyszint mutat be. Kidertil, hogy ezek nagy
része csupan asvanyvizben, tajképi-természeti adottsagokban gazdag, de amelyek esetében a
mindségi szolgaltatasok, a j6 megkozelitési infrastruktira és a modern flirddkultira megléte is
még teljességgel hidnyzik. Azon helyszinek esetében, ahol viszont vannak mar fiird6zési
lehetdségek vagy mas szolgaltatdsok, a szerz6 nem mulasztja el bemutatni a lehetd
legrészletesebben az arakat, a legkiilonfélébb szolgaltatasokat és az elérhetd étkezési,
szorakozasi, valamint kirdndulasi lehetOségeket is. A kalauz nagy érdeme, hogy mind a 40
helyszin forrésait részletesen bemutatja, legtobb esetben a forrasok vizkémiai Gsszetételére
vonatkoz6 méréseit is Osszegytjti (ahol sziikséges, sajat vegyelemzési eredményeivel potolja)
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¢s kozli, mindezt kiegésziti az esetleges (akkor ismert) élettani hatasokkal, javallatokkal. A
leirdsok tartalmazzdk a helység természetfoldrajzi leirdsat, néhol fontosabb torténelmi
visszapillantast vagy legendakat is ismertetnek, tovabba a fiirdéépiiletek és szolgaltatasok
pontos bemutatasat (ahol van ilyen), a flirddorvos jelenlétét és az igénybevétel szerint arakat,
dijszabasokat is megjelenitik.

A Hanko Vilmos kalauzdban felsorolt fiirdok alapos elemzést igényelnek, igy ugyanis kideriil,
hogy melyek a mar szamontartott fiirdok a 19. szdzad végi Erdélyben, illetve azt is megtudjuk,
hogy ezek milyen szolgéltatasokkal, infrastrukturaval rendelkeztek.

1. tablazat: Osszesitd az 1891-ben elérhetd szolgaltatasokrdl az erdélyi dsvanyvizes

helyek esetében
(1891 Megkozelithetéség | Fiirdohaz | Fiirdéorvos | Tiikorfiirdé, | Vendégléo | Térzene,
koriil) vastton (15-20 km- medence fiird6zene
en beliil)
Hany 7 25 24 29 27-28 8
helyszinen
elérhet6?

Forras: sajat szerkesztés HANKO (1891) alapjan

A fenti tdblazat azt arulja el szdmunkra, hogy Erdélyben a 19. szazad utols6 évtizedében a 40
emlitett helyszin ko6ziil csupan 24-25 telepiilés szamitott valamelyest fiirdonek, de igazan fejlett,
tobbféle szorakozasi, étkezési és gydgyaszati szolgaltatassal csupan 8-10, legfeljebb 12
telepiilés rendelkezett. Ezek a kovetkezok: Algyogy, Borszék, Eldpatak, Jegenye, Korond,
Kovaszna, Mélnas, Marostjvar, Radnaszentgyorgy, Tusnadfiirdd, Vizakna, Zajzon.

A flirdok fejlodéstorténetét a belsd folyamatok, tulajdonjogi vagy befektetési és miikddési
modelljiik is befolyasolta. Azokon a helyeken, ahol a 20. szazad elején befejezddd vasuthalozat
elkeriilte a telepiilést és az 1jitasok, befektetések sem voltak elégségesek, a fiird6hely
hanyatldsnak indult vagy megmaradt helyi jelentdséglinek (lasd Kiruly, Szeltersz vagy
Homoro6d). A vasit nemcsak vendégeket hozott, hanem a kozeli varosok lakossagat is
tavolabbi, moddosabb, vonzobb flirdokre juttatta el: egy korabeli statisztika szerint a
marosvasarhelyi polgarok jelentds része 1894-ben mar a sziléziai Grafenbergbe, a csehorszagi
fiirdk koziil pedig Karslbad-, Marienbad- vagy Franzensbadba is utaztak (GIDO Cs. 2013).
Nyugatrol keletre, tehat a Monarchia nyugati részeibdl az erdélyi fiirdokbe ritkdbban jottek,
esetleg valamely orvos konkrét javallatara kerestek fel borszéki, elopataki vagy mas erdélyi sos
fiird6ket, amelyek ritkanak szdmitottak a Monarchia mas részein. Erdélybe inkdbb a roman
Okiralysagbol érkeztek kiilfoldi vendégek, mivel ott a fiirdSkultira kevésbé volt
meghonosodva, tehat kevés fiirdd iizemelt, igy a tarsadalom felsdbb, tehetdsebb rétegének a
legkézenfekvobb idiilési, fiird6zési célpont Erdély volt. Pl. 1907-ben a mintegy 1033 {0
tusnadfiirdéi vendégkor kb. egyotodét tette ki az a 222 személy, aki a szomszédos roman
kiralysagbol érkezett (GIDO 2013:277).

Osszegezve az erdélyi fiirdék 19. szazadi torténetét, elmondhatjuk, hogy nagyon sokféle esetet
ismeriink meg, ha kozelebbrdl vizsgaljuk ezeket. A kategdridkat meghatarozod szempontok
lehetnek a latogatd kozonség Osszetétele, a fobb vonzerdk, a forrasvizek tipusai vagy mas
gyogytényezok, ez utdbbiak tekintetében Erdély valdban valtozatos képet mutat. Nemcsak
asvanyvizek (ritkdbban hévizek, termalvizek is), hanem so6s tavak (foként Erdély kozépso
részein), gyogyiszapok, mofettak és a korszak jellemzd tlidébetegségei miatt a j0 mindségl
hegyvidéki levegd is sok helyen eladhat6 tényezd. A {6 attrakciok ebben a korban a fiird6zési
lehetdség és az ivokura, a latvanyos természeti kdrnyezet, de a felsébb tarsadalmi rétegekhez
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tartoz6 személyekkel vald talalkozas lehetdsége is vonzerdnek szadmitott. A viszonylag szitk
térben zajlo kurdk, sétak vagy akar balok, étkezések és zenei eldadasok lehetdséget teremtettek
sokaknak, hogy arisztokrata és nagypolgari személyiségekkel egy helyszinen mutatkozzanak
¢s értékes kapcsolatokat alakitsanak ki.

A célkozonség tekintetében azonban Erdélyben foleg a lokalis, inkabb a kozépsdnek mondhato
kispolgari, kisnemesi vagy modosabb paraszti rétegek igényeit kiszolgald fiirddk voltak
tobbségben. Kirulyfiirdo, Malnasfiirdd, Kolozs, Maroshéviz, Bazna, Boholt és még sok mas
fiirdd megrekedt ebben a lokalis jelentdségii szerepben, a tobbségiik mara mar ezt is elvesztette.

Székelyfold és Erdély fiird6i néhany évtizedes elmaradast mutattak az Osztrak-Magyar
Monarchia fejlettebb, féleg cseh és osztrak vidékeken kifejlodott flirddkultara legfontosabb
helyszineihez képest. A szézad végére néhany flirddhely kiemelkedett, de ezek (Tusnadfiirdd,
Borszék, Eldpatak vagy Kovészna) egyike sem érte el Karlsbad, Grafenberg vagy Baden
szinvonalat az infrastruktira, a szolgaltatasok szinvonala és a latogatottsag tekintetében.

3. A marketing formai a 19. szazadi erdélyi fiirdohelyeken
3.1. Hires fiirdovendégek, presztizs értékii talalkozdasok

A fiirdéhelyek 18. szazadi fejlddésével egyiitt a reklam sajatos formai is megjelentek. Akarcsak
a brit tidiil6helyeken, ahol ekkor mar jol kialakult fiirdShelyek igyekeztek a felsébb osztalyokat
megnyerni, a Monarchidban is szamos tdiil6hely probalt élni a kor sajatos befolyasolasi
eszkozeivel. Amint azt a brit flirdéhelyekkel kapcsolatban Ward észreveszi (WARD 1998:30),
a korszakra jellemz6é volt a kiralyi vagy fOnemesi latogatasok, és az ebbdl szarmazd
,,kanonizaci6é” a legfontosabb ,,influenszer” elemmé valt, amit akkor el lehetett képzelni. Pl.
Bath {idiildhely Anna kirdlyn6 altali meglatogatasa 1702-ben hosszl idére megerdsitette és
biztositotta Bath helyét az angliai fiirdShelyek térképén. A presztizs értékii latogatasok és az
ebbdl szarmazd szobeszéd jelentették tehat az arisztokrata és nagypolgari rétegek szamara a
legfontosabb tdjékozddasi modozatokat a 18. szdzadban, mivel a nyomtatott sajtd és mas
médiumok még viszonylag gyenge elterjedést mutattak a tarsadalom polgari rétegeiben.
Természetesen az ismertebb személyiségek egy fiirddhelyen valdo megjelenésének mar hirértéke
volt, még ha a veliik valo személyes taladlkozas, beszélgetés nem is valdsult meg, csak a felsébb
tarsadalmi kategoridk szamara. Ugyanakkor a kdzéppolgari vagy mas kategoridk szamara az a
tény, hogy a helyi nemesi vagy birtokosi, magasabb beosztasu tisztviselokkel, egyhazi
eloljarokkal talalkozhattak, netan parbeszédet is folytathattak, nagy és fontos élmény lehetett,
noha tarsalgast mindig csak felsdbb rangli személy kezdeményezhetett (KOSA 2016:24).
Baden bei Wien, Gastein, Gleichenberg, Karlsbad, Marienbad, Bad Ischl (mely Ferencz Jozsef
kedvenc nyaralohelye volt éveken at) vagy a tatrai idiiléhelyek nemcsak az Osztrdk-Magyar
Monarchia csaszari és kirdlyi udvaranak kedvencei voltak, hanem esetenként kiilf6ldi, brit,
német és mas uralkodok is megjelentek az Gjkor kiilonb6z6 idészakaiban. Erdély helyszinei a
neves személyiségek, kirdlyi méltésagok tidiilési célpontjai tekintetében is jelentdsen
elmaradtak az osztrdk vagy akar mas magyarorszagi helyszinektdl. A mar emlitett szerb
fejedelem az 1840-es években tett elOpataki latogatasain €s Ferencz Jozsef csaszar 1852. évi
tusnadfiirdoéi latogatasan kiviil nem sok mas példat ismeriink. Nagy szenzacidnak szamitott
azonban Blaha Lujza, ,,a nemzet csaloganyanak™ négyhetes borszéki nyaraldsa 1882-ben. A
miivészndvel valo talalkozas a sétanyokon, a kutaknal jelentds élmény lehetett, hisz azel6tt a
mar ismert személyiséget legfeljebb tjsagban lathattak a polgarok. Az énekesnd jotékonysagi
hangversenyt is tartott, amelynek természetesen szintén komoly hirértéke volt (KOSA 2009).
Borszéket romdn, foként moldvai eldljardk is latogattak, pl. Vasile Alecsandri iro, ez pedig
természetesen tovabbi romdn vendégeket vonzott. A Kolozsvar melletti Jegenyefiirdét a
budapesti féiskolai tandr, Hermann Antal vette bérbe néhany évre, meghivasara 1890-91
nyarain egész sor fiatal értelmiségi nyaralt itt. A patriarchalis viszonyokat jellemzi, hogy a helyi
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lapok rendszeresen lekozolték a fiirdéhelyen iidiild vendégek névsorat (GIDO 2013). Ennek
érdekében minden vendégnek, fiiggetleniil a szallas és étkezés modjatol vagy helyétdl, illendd
volt bejelentkeznie a fiird6helyi igazgatonal vagy a fiirddorvosnal az érkezést kdvetd napokban.

3.2. Tudomanyos dolgozatok, fiirdékalauzok, utikonyvek

A 19. szdzadban a nyomdatechnika fejlddésével egyiitt a tudoméanyos dolgozatok, disszertaciok
megjelenése valtak jelentds befolyasold tényezové, nem kizarva persze az elézéekben emlitett
presztizs értéki talalkozasok fontos szerepét. Erdélyben az elsé munka, mely hivatkozasi pontta
valt, az 1847-ben, Nagyszebenben megjelent vizaknai sdsvizekrdl irt tanulmany. ,,4 " vizaknai
kamarai iblanyos sésforrasok Vegy- és gyogy-tani tekintetben Ossze hasonlitva a’ kiilhon
e 'nemii jeles sosforrasaival” szerzdje kozépajtai Kdsa Mozes, sebész- €s sziilész-mester, kiralyi
kamarai és Vizakna varosi orvosa (KOSA 1874). A tudomanyos megkozelités itt még jocskan
keveredik a korszak hiedelmi és tapasztalati tudasaval, és persze mindezt a szerzé terjengos,
régies és barokkosan cifra megfogalmazasokkal juttatja kifejezésre.

Idegen nyelvii kalauzok, leirasok is sziilettek ebben a korszakban. A mar emlitett Meyr F.
El6patakrol késziilt tobbnyelvil Gtikonyve mellett (WIRTH 2011) érdemes megemliteni Cseh
Karoly 1873-ban, Budapesten megjelent részletes, 265 oldalas angol nyelvii leirasat Borszékrol
(CSEH 1873). A mii inkabb tudoményos-ismeretterjesztd munka, mint turistakalauz. A szerz6
részletes természetfoldrajzi, geoldgiai és torténelmi bemutatassal kezdi a leirdst, majd a
forrasvizek fiziologiai hatasat, a hely klimatikus hatdsait vizsgalja, illetve a kiilonboz6
korismékre és az asvanyvizek hasznalatara vonatkozoan kinal orvosi tanacsokat. Altalanos
ivokurara, fiirdokurara és étrendre vonatkozo szabalyok, valamint kirandulasi lehetéség rovid
felvazolasaval zarul a tudomanyos igényességli dolgozat.

Egy masik, késobbi szakkonyv 1907-ben a Magyar Balneologiai Egyesiilet kiadvanyaként
jelent meg, Dr. Papp Samu és Dr. Hankd Vilmos szerkesztésében, ,,4 magyar birodalom
dsvanyvizei és fiirdéhelyei” cimmel (PAPP — HANKO 1907). A bemutatott 157 helyszin koziil
minddssze 36 talalhato a torténelmi Erdély teriiletén (nem szdmoltuk ide a mai romadniai
terlileten levd, de nem Erdélyhez tartozd szatmadri, bihari, bansagi, valamint maramarosi
helyszineket). A Papp Samu-féle kalauz érdekessége, hogy mar jelentds szamu reklam, hirdetés
is megjelenik az els6 és az utols6 oldalakon, sszesen 27 darab, ebbdl négy erdélyi vonatkozasu
hirdetés, név szerint: a malnasi Maria-forrads, a malnasi Siculia forrdsviz (mint Budapesten
megvasarolhatd asvanyvizek), a Vizaknai kincstari s6sgyogyfiirdd, valamint a baznai jodsé
hirdetései. A kalauz mar a vasut altal elérhetd helyszinek 1907. évi vastti menetrendjét is
tartalmazza, amely szerint altaldban napi 2 vagy 3 oda-vissza jarat allt rendelkezésre. A vastt
igénybevételével megkozelithetd helyszinekbdl (vagy csoportokbdl, pl. Tatrai-fiirdok) 46 darab
volt, ebbdl 8 erdélyi helyszin, kozottik Borszék (dédai allomassal), Eldpatak (foldvari
allomaéssal) és Korond (parajdi allomassal) is.

Nagy hatésa volt a Preysz Kornél altal szerkesztett, kisebb-nagyobb megszakitasokkal kiadott
Fiirddiigyi Konyvtar sorozatnak, mely t6bbnyire magyarul, de mas nyelveken is megjelent.
Osszesen kozel szaz fiizet jelent meg a sziik tiz év alatt. Mivel véllalkozasa nem volt jol
tokésitve, a szerkesztd nem tudott honorariumot fizetni a szerzoknek és a kiadast is a
desztinaciok, fiirdéhelyek miikodtetdinek tdmogatasaval igyekezett finanszirozni, rekldmozast
is felkindlva szamukra. Eldére rogzitett cimek szerint kérte a szerzoktdl a fiirdok leirasat: ,,4
fiirdo fekveése és rovid leirasa. Kozlekedés. Szallas és étkezés. Gyogyeszkozok. Meteorologiai
viszonyok. Az orvos neve. Gydgyszertdar. Szérakozds. Gyégy- és zenedij. Evad. A fiirdd
torténete.” (KOSA 1999:73).

A fiirdéirodalom egyre terebélyesebb, gazdagabb lett, rendszeres kiadvanyok egész sora jelent
meg a szazad masodik felében (Magyar Fiirddlapok, Magyar Gyogyterem, Fiird- és Turista
Ujsag, Nemzetkdzi Fiirdolapok stb.). A talzasok, dicsérd szavak természetesen mindenhol jelen
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voltak, sokszor olyannyira, hogy a legtobb forras vizét minden komoly betegségre ajanlottak,
ez persze egy id utan hitelvesztéssel jart (KOSA 1999). A fiird6k leirasaiban altalaban
megtalalhatoak a hely kialakulasaval kapcsolatos legendak, torténelmi mitoszok is, melyek
koziil a leggyakoribb a pasztorgyerekek csodas gydgyulasa, a vadonban cserkészd vadaszok
felfedezései, de a talzasokrol tesznek tantisagot a sok helyen felbukkano toposzok is, melyek
mankoéval érkezd €s par hét milva tdncolva tdvozd betegekrdl szamoltak be nem egy esetben.

A leirdsok a vendégtoborzas céljabol gyakran a legszebb szinben probaltdk lefesteni a
fiird6helyeket, ennek megfelelden kiilonbozd jelzoket, jeloloket tarsitottak a helyekhez, vagy a
fejlettebb osztrak-magyar fiirdokultira nevesebb helyszineivel kapcsoltak Ossze. Ekképpen
Tusnad ,,Erdély gyongye”, Eldpatak a ,,magyar Karlsbad”, a Székelyudvarhely mellett 1évo
Szejke a ,,székely Gastein” lett, Korond pedig ,,Erdély Gleichenbergje” (GIDO 2011).

3.3. Reklamok, hirdetések, képeslapok

Az utikonyvek, fiirdohelyi kalauzok, a kiilonboz0 rendszeresen megjelend flirddiigyi
kiadvanyok, valamint a nyomtatott sajto terjedésével az oldalas-féloldalas vagy kisebb méretii
hirdetések is egyre gyakoribbak lettek. Ezek tartalmilag vagy a flirdShelyrdl szdrmazé
asvanyvizre, mint termékre vagy pedig magara a fiirdéhelyre vonatkoztak, néha tényszertien
bemutattdk az ott elérhetd gyogyaszati eljarasok, gydgytényezOk és az dsvanyvizek hatasat,
alkalmazhatdsagat, maskor pedig jelzOkben ¢és dicsérd szavakban nem sziikolkddd, néha
lelkendezé szovegekkel igyekeztek felhivni az olvasokozonség figyelmét. A hirdetésekre
jellemzd volt a betiikiemelés, egyes szovegrészek a tobbinél Iényegesen nagyobb betlimérettel
¢és vastagitott betiikkel valo szedése. A képek hasznalata ezekben a hirdetésekben még nem
nagyon volt tettenérhetd.

A reklamozast mar a szdzad vége felé, 1901-ben szabalyoztdk, amikor 20 magyar flirdé- és
gyogyhely ingyenes vasuti rekldmjat engedélyezték (WIRTH 2010:74). Az ingyenes vasuti
reklam a korszak bevett szokasa volt, a brit vasutak is el0szeretettel reklamoztak a kiilonb6zo
tengerparti és asvanyvizes fiirdéhelyeket (WARD 1998). A brit dllami vagy magantulajdonban
levd vallalatok szdmara fontos cél volt, hogy az utazok6zonség minél tobbet hasznalja a vasuti
kozlekedést, nevezetesen egyik vagy masik flirdShelyi jaratot, igy esetenként a vasuttarsasag
lett egyes desztinaciok legfobb marketingese. A vasuti plakat, mely vardtermekben és a
peronokon jelent meg, egyes eseményekre, utazdsra vagy konkrét helyszinekre invitalta a
kozonséget, a vasuti palyaudvarok egyik diszévé valt a 20. szazad elejére, amikor mar szines
rajzolt képi hattérrel is rendelkezett (GIDO 2013:223-224). Az utazas irant tanusitott élénk
érdeklédést jelzi, hogy egy 1912-es Belligyminisztériumi rendelet az allami és torvényhatdsagi
alkalmazottak szdmara vasuti kedvezményeket biztositott (WIRTH 2010:74).

A reklamok szovege sokszor a kizarolagossagra torekedett. Az eldpataki dsvanyvizet, mint a
wvilag elso égvényes vasas savanyuvize-t hirdették, amely kivaldan alkalmas belgyogyaszati
problémak gyogyitasara. ,.,Ez az egyediili dsvanyviz, mely borral haszndlva nem hevit s a
gyomrot nem szoritia.” (GIDO 2013:278). A baznai j6dso az ,.egyetlen magyar jédsé”. Gyakori
volt a mas, jellemzden a nyugatabbra esé fiirddkhoz vald viszonyitds. A vizaknai kincstéri
sosgyogyfiirdd ,.gyogyhatasaban Aussee, Gmunden, Ischl, Reichenhall és Nauheim fiirdoket
messze feliilmilja> (PAPP — HANKO 1907: utolsé o.). A nagyobb, legalabb féloldalas
hirdetések rendszerint tartalmaztdk az ¢évad kezdési és Dbefejezési idOpontjait, a
gyogyjavallatokat, a lakhatdssal, ¢élelmezéssel kapcsolatos szolgaltatasokat, valamint a
fiirddorvos vagy a miikodtetd (bérl) vallalkozo nevét. Erdekesség, hogy sokszor hirdették, és
kérésre prospektust is kiildtek. A kozlekedés és megkozelités mindenképp fontos szempont
volt, sok reklamban megjelent. A budapesti-kelenfoldi Erzsébet sosfiirdd Mattoni-féle
idészakaban keletkezett ujsaghirdetésben (VU 1896:388) olvashatjuk: ,,Egészséges fekves, fél
oranyira a fovarostol, kényelmes lakasok, jo vendéglo, zene, kad- és marvanyfiirdok, kiilonféle

61



TVT Turisztikai és Vidékfejlesztési Tanulmédnyok 2023 VIII. évfolyam 2. szam

zuhanykésziilékekkel. Rendes tarsaskocsi kozlekedés. A kocsik allomasi helye: Ferencz Jozsef-
tér, a régi Lloyd-épiilet elott. A gyogyhelyre vonatkozo bovebb felvilagositdassal szivesen
szolgadl: Mattoni és Wille.” A vasuttarsasdgok esetenként un. kéjvonatokat inditottak, melyek
programjat a nyari menetrendbe illesztették. A kéjvonatok rendszerint kozeli fiirdShelyekre
vitték a nagyvarosi lakosokat, jellemzden egy reggeli odaut €s egy esti visszautazas révén. llyen
jéaratok indultak pl. Budapestrél Godollore, Losoncrol Szlidcsra, Kolozsvarrél Marostjvarra,
Temesvarrdl Stdjerlak-Anindra vagy Nagyszebenbdl Vizakndra, mely utobbi az egyik
legnépszeriibb utirany volt. 1885-ben 9500 f6 kedvezményes menettérti jegyet adtak el a
Nagyszeben-Vizakna jaratra, mig a normal utasforgalom tovéabbi 3800 f6 volt ezen a vonalon
(FRISNYAK 2017:13).

1. dbra: Herkulesfilird6 hirdetése egy korabeli fiirdokalauz elsd oldalain

S LT

Forras: PAPP S. — HANKO V. (1907), els6, n.sz. o.

A képeslapok potoltak a hirdetések vizualis szegénységét, de akarcsak a plakatok, ezek is
viszonylag késon jelentek meg. Az elsd erdélyi vonatkozasu rajzolt vagy litografids
képeslapokat az 1870-es, 1880-as években talaljuk, ezek koziil két borszéki all rendelkezésre
1873-, ill. 1889-bdl. A szazad vége felé, a ‘90-es években, de kiilondsen a 20. szazad elsd
éveiben valt mindez egy kedvelt kommunikacids és egyben reklamozédsi modozattd. A
szdzadforduld utan egyre gyakoribbak lettek a fénykép alapu képeslapok, de a rajzolt képek
még a 1920-as években is felbukkantak. A képeslapok témai valtozatosak voltak, sok esetben
név szerint mutattak maganvilldkat, szalloddkat, vendégloket, fiirdéépiileteket, sétdnyokat,
forrasokat. Talalunk tajképi, természeti fotdkat is a telepiilésrol vagy kornyékérdl, sok esetben
romantikus abrazolassal (hegyes-sziklas, vadregényes hangulati képek). Néha polgari alakok,
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kozépkorti személyek, altalaban sétalo, ritkan fiird6z6 vendégek képei is megjelentek a
fényképeken nem felismerhetd arckifejezéssel, tehat inkabb tavoli, egészalakos utcai képek
voltak (rajzolt vagy fotografia). A képeslapok szerkesztése legtobbszor egyszerii volt, egy kép,
kozéppontban valamely épiilettel vagy utcarészlettel, maskor igényesebb, szecesszios-virdgos
keretezéssel, tobb kép kollazsszeri egymas mellé szerkesztésével, és jellemzden kevés
szoveggel jelentek meg. Szovegként legtobbszor a képen szerepld épiilet neve, néha az
Udvézlet ...-r6l/-r8l (a telepiilés neve) jelent meg, inkabb magyar, de sokszor német nyelven is
(ami a német nyelvteriilet célzott megszolitasat is jelentette).

Osszegezve, a korszak rekldmozasi lehetSségei latszolag korlatozottak voltak. A 19. szazad els6
felében az ujsag(olvasas) és a szaklapok, fiirddmagazinok sem voltak elterjedve, tehat a
befolydsolas tobbnyire a szobeszéd utjan tortént, a megkozelithetdség, a szolgaltatasok és
gyogyjavallatok, illetve fiirddorvosok ajanldsai alapjan. Sokat szamitott a hires
fiirddvendégekkel vald talalkozas lehetdsége. A 19. szdzad masodik felében két fontos elem
jelent meg a marketing eszkozok tdrhdzban: a szakmai tanulmanyok, dolgozatok egyes
fiird6helyekrdl, illetve késdbb az dsszesitd utikonyv-szerli munkak, melyek fontos tdmpontok
lehettek az érdekl6dd kozonség szamara. A masik elemet a hirdetések, reklamok jelentették,
melyek az egyes hetilapok, 0ijsagok, fiirdélapok, de a mar emlitett kalauzok utolsé oldalain is
szovegszeri hirdetményként felbukkantak. A korszak végén, a szazad forduldpontjan a
képeslapok ¢és a vastti plakatok is teret nyertek, melyek immar a vizualis, képi ingerek kapujat
(és implicit mdédon ezek versenyét) is megnyitottak.

4. Atalakulasok és hanyatlas a 20. szazadban. Kovetkeztetések

A Monarchia vilaga és vele egyiitt a polgari fiirdéélet gyorsan sziint meg az elsd, majd a
masodik vilaghabortt kovetd nagy tarsadalmi és geopolitikai atalakuldsok kovetkeztében. Az
els6 vilaghaboraval a Monarchia szétesett, sok korabban kedvelt fiird6 az orszadghatarokon
kiviilre keriilt. Nemcsak a torténelmi-tarsadalmi keret, amely az addigi flirdékultarat
meghatarozta, esett szét, hanem az dllamhatarok szigorubb értelmezése miatt az atjarhatdsag és
a kiilfoldi utazas is koriillményesebbé valt a 20. szazad végéig (KOSA 2009). A két vilaghabort
kozotti idészakban a gazdasagi vilagvalsag, inflacid, a fasizmus és a kommunizmus eldretdrése
akadalyozta a polgari életmod és értékrend, a kulturalt flirdéélet folytatasat. Erdélyben a
magyarorszagi kiilddpiac helyett a romaniai célcsoportokra kellett fokuszalni. A Karpatokon
kiviili polgari rétegek jelentdsen eltérd, kezdetlegesebb fiirdokulturaval és utazasi szokéasokkal
rendelkeztek, ami lassan atalakitotta az erdélyi fiird6helyek kinalatat is. A magyar
tulajdonosokat, kiilondsen az egyhazi és nagybirtokos személyeket sok esetben megfosztottak
a villa, fiirdé vagy szallodai tulajdonuktol. Ugyanakkor a fiird6zési szokésok is valtoztak. A
20-as években megjelent a helioterapia (WARD 1999) vagyis a napozas divatja, mely egyre
inkdbb a strandolést erdsitette és ez fokozatosan elvalt a gyogyfiirdézési tevékenységektol
(WIRTH 2010). A strandolas, illetve f6leg a napozas a fiirdéruha divatjdnak atalakulasédhoz is
vezetett, mely a 20. szdzadban egyre kevésbé boritja a testet. A ndi test, mint kommodifikalt
latvany mar a 19. szdzadban felbukkant a nyugati, féleg a francia plakatokon (WARD 1999),
de az egyre kevésbé eltakart néi test a 20. szazad elején mindenhol egyértelmiien eldtérbe
kertilt, a plakatok és hirdetések kozéppontja, fo latvanyossagava valt. A marketing felfedezte
az ebben rejld lehetdségeket.

A leglatvanyosabb atalakuldson vélhetden a romaniai fiird6k mentek at, és bizonyos esetekben
a leromlas is itt Oltott a legnagyobb méreteket. Nemcsak a kommunizmus igénytelensége,
hanem az 1990 utani, balul sikeriilt privatizacios folyamatok is fokoztdk az egyes
fiirdStelepiilések infrastrukturajanak teljes megsemmisiilését (KOSA 2016:29). Ilyen volt a
bansagi Herkulesfiird6, ahol elészor a szocialista tilméretezett szalloddk tették tonkre a
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gazdasagi erdterektdl vald elszakadds, a kozlekedési és turisztikai elmaradottsagbodl és a
gazdatlansagbol ado6dd dekadencia ma is lathaté nyomokat hagyott. A teljes megsziinés,
leépiilés jellemzi Eldpatakot, Kirulyfiird6t és Malnasfiirddt, de Zajzonfiird6t, Baznat, Bikszadot
¢és Lippafiirddt is ide kell sorolnunk. Vannak helyek, ahol mar szellemvérosként csak egy-egy
épiilet vagy rom mutatja az egykori idék megkopott fényét: Menyhdzan, Vizaknan, El6patakon
vagy Kirulyfiirddn ma mar csak nagyon leromlott villa- vagy fiird6épiileteket taldlunk.
Szerencsére vannak — féleg Székelyfoldon — jobb példak is: Szovata, Tusnadfiirdd, Borszék
vagy Kovészna. Bar itt is voltak megtorpandsok az elmult évszdzadban, ezek a telepiilések
viszonylag jol atvészelték a szocialista piacgazdasag-atmenetet, és ismét a felivelés palydjara
Iéptek. Mas flirdok, mint Zsogodfiirdd, Sugésfiirdé vagy Szejke a kozeli varosok szatelit
fiird6jévé valtak.

Az erdélyi fiirdokultura egyértelmlien a nyugat-europai €s azon beliill az Osztrdk-Magyar
Monarchia flird6évilagdhoz tartozik. Jelentds késéssel ¢és némi méretbeli, valamint
szolgaltatasokkal és infrastrukturaval valé ellatottsag tekintetében lathato kiilonbséggel tobb
erdélyi flirdd épiilt ki, legnagyobb ardnyban a 19. szdzad masodik felében. A korszak nagyszerii
kommunikécios anyagokat termelt ki, igy szinte mindenhol taldlunk Erdélyben is tudomanyos
dolgozatokat, flirdékalauzban vald6 megjelenést, késébb hirdetéseket ¢és képeslapokat is.
Fontosak voltak a személyiségek latogatasai is, de az értelmiségiek, nemesi szdrmazast €¢s mas
jomodu birtokosok is vettek partfogasba vagy lizemeltetésbe néhany fiirdét. A tarsadalmi élet
ezeken a flird6telepiiléseken a szazadfordulon pezsgd hangulath volt, nyilvan ez inkabb csak a
nyari idészakra volt jellemzd.

A két vildghaboru kétszeres torést hozott a fiirdok életében. Az elsé vilaghaborut
impériumvaltds (Roménidhoz csatolas) és egy gazdasdgi recesszid, a masodikat pedig a
tarsadalmi-gazdasagi atalakulasok (szocializmus) és a tovabbi elszegényedés kdvette. A polgari
kozéposztaly gyakorlatilag megsziint, a kialakul6 0j tarsadalmi rend derékba tort, és az erdélyi,
valamint partiumi, bansagi fiirdSket is ,,maga al4 temette”. Erdekes modon a székelyfoldi,
periférikus elhelyezkedésti, viszonylag kisméretii, hideg asvanyvizre, néhol sos vizre alapozo
fiirdok tudtak legjobban atvészelni a 20. szdzad és kiilonosen a kommunizmus altal okozott
felfordulasokat, 4talakulasokat (kivéve persze azokat, amelyek mar az allamszocializmus alatt
— pl. Eldpatak, vagy az utana kovetkezd években — pl. Balvanyosfiird tonkrementek). A 21.
szdzadi Uj kibontakozds mar nem csak fiirdééletrdl szolt (hanem mas turizmusformakrol is),
mar a kommunizmus altal létrehozott struktirakat is integréalta, illetve mar nem csak a
kozéposztaly sajatos mozgastere, hanem maés tarsadalmi kategdéridk (munkasosztaly,
nyugdijasok, atutazd turistdk, stb.) iidiilési dimenziodja is lett. A legfobb veszteség azonban
vélhetden a fiirddk megvaltozott szocializacios jellegében keresendd. Amig ezek viszonylag
sok személyes kapcsolatra, beszélgetésre, taldlkozasra adtak lehetdséget a 19. szdzadi
fiird6kultaradban, a 20. szdzad végére a professzionalizacid, a tomeges jelleg és megvaltozott
tarsadalmi rend okan a fiirddvendégek kozott kialakuldo kapcsolatok szinte teljesen
valdsziniitlenné, vagy legalabbis véletlenszerivé valtak. Az ismerkedés, beszélgetés vagy
kozos étkezések lehetdsége megsziint, a fiird6zés is csak bizonyos szitudcidkban nyujtott egy
lazabb keretet a kozos dolgok megbeszélésére. A fiirdokultira immar a professzionalis
gyogyturizmus és wellness turizmus lizemszer(i termelésévé valt, kizarva a korabbi, hosszi
tartdzkodasra alapoz6 ismerkedési, szocializaciés mechanizmusokat.
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