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Absztrakt

Magyarorszag lakossaga az eurdpai orszagokhoz hasonléan dregedd tendenciat mutat. Novekszik
a szlletéskor, valamint a 65 éves korban varhatd élettartam, amelyek kovetkeztében a
megndvekedett életévek megfeleld életmindség mellett valhatnak tartalmassid. Ennek fontos
teriilete a mozgas és sport. fgy kiemelt feladattd valhat az idds generacié bevonasa a
sportfogyasztas és sportturizmus érintettjei kozé. Tanulmanyunkban a sporttal kapcsolatos egyéni
attitlidok és érdekldédés valamint a sportturizmus Osszefiiggéseit vizsgaljuk a magyar lakossag
korében, kilonos tekintettel az 50-70 évesek csoportjara. Az EFOP-3.6.2-16-2017-003: ,,Sport-
Rekredcios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat 1étrehozasa” cimii projekt keretében
végzett, a magyar lakossag sportfogyasztasi szokésait feltaré felmérés eredmeényei alapjan
bemutatjuk az Otven- és hatvanévesek sporttal kapcsolatos hozzaallasat és sportcél utazasi
szokéasaikat. Ennek alapjan javaslatok, sport- €s nepegészségugyi programok, sportturisztikai
projektek keriilhetnek megfogalmazasra, melyek segithetnek abban, hogy az iddsebbek
fogyasztasat, aktivitasat magasabb szintre lehessen emelni.

Kulcsszavak: idosmarketing, ageing, sport, sportturizmus
A kutatas az Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-2017-003: ,,Sport-
Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat 1étrehozasa” és az EFOP-3.6.1-16-

2016-00004 , Atfogd fejlesztések a Pécsi Tudoményegyetemen az intelligens szakosodas
megvalositasa érdekében” projektjeinek tamogatasaval késziilt.
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Abstract

The population of Hungary, similar to the European countries, shows an ageing tendency. The life
expectancy at birth and after 65 is growing, as a consequence of which the increased years of life
can become meaty besides adequate life quality. An important related area is activity and sports.
Accordingly, it can become a priority task to involve the older generations into sport consumption
and sport tourism. In their study the authors examine the connections between the attitudes toward
sports and sport tourism among the Hungarian population with particular regard to the 50-70 years
old people. Based on the results of the survey, carried out within the framework of the project
EFOP-3.6.2-16-2017-003: “Cooperative Research Network in Economy of Sport, Recreation and
Health”, focusing on the sport consumption habits of the Hungarian population the sport-attitudes
and travels by reason of sport of the elderly cohorts are demonstrated. On this basis proposals,
sports and public health programmes and sports tourism projects can be drafted, which could level
up the consumption and activities of the elderly to a higher level.

Key words: senior marketing, ageing, sport, sport tourism
This research was partially supported by the Human Resource Development Operational
Programme, grant No.: EFOP-3.6.2-16-2017, Cooperative Research Network in Economy of Sport,
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Bevezetés

A 19. szazad masodik felétdl kezdve a sport vilagméretii szabadid6-mozgalomma valt (ELIAS,
1971), igy Kiterjesztette a tevekenységéhez kapcsolhatd kutatdsokat és gazdasagi lehetéségeket is.
A hivatasszerti sportolokat kivéve, a hétkoznapok embere sport- vagy rekreacios tevékenységet
szabadidejében végez, mely egyben a legkedveltebb id6toltések kozé tartozik (ANDORKA, 2006).
Kérdéses azonban, hogy ez az altalanossagban fiatalokhoz kapcsolt tevékenység (CSOKA, 2019;
Lampek et al., megj.alatt), mennyire jelenik meg az idOsebb korosztaly mindennapjaiban,
attittidjeiben vagy épp fogyasztéi magatartasaban. Ertve ez alatt nem csak az aktiv és rendszeres
testmozgas beépitéset életviteliikbe, vagy a sportcéli vasarlasokat (példaul kondibeérletek,
felszerelesek, médiatartalmak), hanem a sportcéld utazdsokat is, mely a sportturizmus
alapfeltételeként jelenik meg.

Tekintettel arra, hogy Eurdpaban €¢s Magyarorszagon is egyre magasabb az iddsek aranya, egyre
inkabb szlikséges a figyelmiinket az egészségben eltoltott életévek szdmanak novelésére és a
megélt életmindségre iranyitani annak érdekében, hogy az 50-60 év felettiek is minél jobb szellemi
és fizikai allapotban t6ltsék el iddskori éveiket (UNITED NATIONS, 2017, MONOSTORI -
GRESITS, 2018, KSH, 2019).

Figyelmink kdzéppontjaban az 50-70 éves korosztaly all, mert életiviik ezen id6szaka alatt szamos
pszichologiai, fizikai és tarsadalmi szintli valtozast élnek at (az életkozépi valsagot kovetden az
Otvenéves valtozast, majd az iddskorba lépést és annak megélését is), melyek attitiidbeli és
szokasbeli valtozasokat hoznak magukkal (lasd tébbek ko6z6tt FROLKIS, 1980, ERIKSON, 1982,
GORMAN, 1993). Ezen valtozasok megjelenhetnek a korérzékelésben (HEGEDUS et al., 2018),
a fogyasztasi, vasarlasi viselkedésekben, a generéaciok kozotti konfliktusokban (TOROCSIK -
NEMETH, 2018), de a sporthoz, utazashoz valé hozzaallasban és magatartasban is. A nyugdijazas
el6tti, alatti és utdni idoszak alapvetd atalakulasokat és alkalmazkodasi kényszereket hoz mind az
egyen, mind a kozvetlen kdrnyezete életében (GIDDENS, 2003, TURALI, 2009, VARGHA, 2015).
Csokken a jovedelem (meg kell gondolni mire €s mennyit kolt az ember); megkezdddik a
munkahelyi és egyéb kapcsolatok leépiilése; a felszabadult id6 kezdetben, vagy végleg problémat
jelent (mit kezdjen vele); és a fiatalabb generécid tiszteletének elvesztése tudasuk és szakértelmiik
irant ugyanolyan mentalis problémahoz vezethet, mint a feleslegesség érzése vagy a fizikai allapot
leromlésa.

Az idbsebb korosztalyok sportturizmusba torténd bevonasa azért is adhat 1) feladatokat és piacokat
a szakemberek szdméra, mert Magyarorszag aktiv sportolas tekintetében alulmarad az eurdpai
atlaghoz képest (ACS et al., 2011, GLOBAL AGE-WATCH INDEX, 2015, LAMPEK, 2015,
EUROPEAN UNION, 2017, EUROBAROMETER, 2018). Ebbdl kifolydlag érdemes lehet az
aktiv mellett a passziv sportolasi lehetdségek iranyabol kozeliteni a korosztilyi problémak
csokkentéséhez.

Kutatasi kérdéslink tehat, hogy az 50-70 éves korosztaly hogyan viszonyul a sporthoz, sportolashoz
és a sportagakhoz, és ezen beallitddasok és érdeklédések, vagy a nemsportolas okai hogyan
befolyasoljak az aktiv és passziv sportcéll utazasokat.

1. Szakirodalmi attekintés

A sportturizmus tudomanyterilete interdiszciplinaris megkozelitést igényel, egyrészt az e teriileten
is folyamatosan véltozé trendek (TOROCSIK - JAKOPANECZ, 2018, TOROCSIK - CSAPO,
2018), masrészt az atfogd, nemzeteken is ativeld ipardgi igények miatt. Fogyasztoi keresleti
igények kozott elsédleges utazasi motivacioként a sport jelenik meg aktiv és passziv formaban
egyarant, melyek eltéré utazasi célok, turizmustipusok vagy turisztikai termékek kifejlesztését
kivanjak meg (CSAPO et al., 2018, 2019, CSAPO — GONDA, 2019; CSAPO - TOROCSIK, 2019;
GONDA - CSAPO, 2019a). Ezek kielégitéséhez elengedhetetlen a professzionalis médon
Kivitelezett piackutatas, tervezés, szervezés és lebonyolitas, hogy a tarsadalmi és gazdasagi
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jelenségnek tekintett sport 0sszesimithato legyen az élménykozponta turizmussal (MARTON,
2015, (GONDA - CSAPO, 2019b).

Aktiv formanak tekintjuk a konkrét fizikai sporttevékenységeket is magaban foglald sportcélu
utazast, mig a passziv sportturistak csak szemlélik és élvezik a sporteseményeket és az ezzel jaro
kornyezetvaltozast (lasd tébbek kozott GIBSON, 2006, BORBELY - MULLER, 2015, GONDA,
2016). A szakemberek kiinduld utazasi motivaciokként - az aktivitds mellett — tobb eltérd okot is
beazonositottak, tobbek kozott az eseményeken torténd részvételt vagy nosztalgiat akar élo
sportesemény nélkil is (ROBINSON - GAMMON, 2007, RITCHIE - ADAIR, 2004).

Jelen tanulményban a szabadidds sportturistakra fokuszalva megallapithatd, hogy motivaciojuk
lehet told (push) jellegli, mely esetében a f& motivacio a hétkoznapokbdl valod kiszakadas, a
valahova (k0zosseghez) tartozas élménye, barati kapcsolatok fenntartasa, valamint annak az
esélynek a megteremtése, hogy olyat tegyenek, amit amugy nem tennének. A kapcsolatszerzési és
-fenntartasi motivacio egyébként magara a sportolasi kedvre €s rendszerességre is pozitiv
fokozoként hat (UMPIERRE et al., 2011, richards et al., 2015, VAN DYCK et al., 2015, BOROS,
2017). A masik motivaci6 huzo (pull) jellegli. Ennek sordn vonzé szdmukra a mérkdz¢€s, a verseny
izgalma, magaval ragadd légkore és feszultsége (HINCH - HIGHAM, 2001). A mai
élménycentrikus vilagban a sportversenyek latogatottsaganak motivacidja is az élmenyek atélése
¢s megragadasa felé tolodik, szemben ,,csak™ a sportolok vagy sportcsapatok kovetésével, tovabba
novekednek az elvarasok a kiegészitd programok és szolgaltatasok irant (BORBELY - MULLER,
2015). Természetesen, ahogy barmelyik korosztalyra, gy az iddésekre is jellemzdek a
nemfogyasztas, nemsportolas, nemturizmus sajatossagai és hatnak rajuk az ezzel kapcsolatos
aktualis trendek. (TOROCSIK et al., 2018, CSAPO et al., 2019). Kiiléndsen fontos témakor lehet
ez a szeniorok esetében, akik szamottevéen kevesebbet sportolnak és utaznak, mint fiatalabb
kortérsaik és havi jovedelmuk is elmarad a gazdasagilag aktiv tarsaikétdl.

Mint a szeniormarketing (TOROCSIK, 2016), gy a szeniorturizmus is lasst, de jelentSs
atalakulason ment keresztiul az elmult évtizedekben, mely soran a korabbi felfogassal ellentétben
gazdasagilag is egyre inkabb fontos szerepldiveé valtak a turisztikai iparagaknak az idés emberek
(GYULAVARI - ASVANYI, 2019). Nemzetkdzi szinten mar tdbb olyan koncepcid
(szeniorbaratsag, akadalymentesség, nemzeti alap szenioroknak, specializalddas a réteg iranyaba)
és szervezet létezik, melyek meghatarozé szerepet toltenek be a szenior turizmus teriletén
megvalosult projektekben kezdeményezoként, tamogatoként, vagy megvaldsitoként. Szeniorbarat
védjeggyel jelenleg egyediil Ausztria rendelkezik (,RAL Quality Mark 50plus hotels™”).
Orszagonként persze eltéréek a lehetdségek a turisztikai kindlatban ¢és a szolgaltatok
felkésziiltségében, emellett az 1dds turistdk utazdsanak kortilményeit nagymértékben befolyasoljak
a kozlekedési eszkdzok hasznalhatésaganak korlilményei, tovabba az arképzés soran kialakitott
kondiciok. Tobbek kozott Magyarorszagra is jellemzd, hogy minden 65 év feletti lakos és az
orszagba érkez0 kiilfoldi szenior turista is ingyen utazhat.

! Az idéskortiak részére alkalmas épitett kornyezettel rendelkezd, valamint a célcsoport szamara érdekes élményekre,
utazasi csomagokra specializalodott szallodakat jelenti.
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Prefenreciaik a rajuk jellemz6 sajatossagokbol fakadnak (CABER - ALBAYRAK, 2014), de egyre
inkdbb hasonulnak a fiatalabb korosztalyok altalanos turisztikai céljaihoz, példaul 6k is egyre
inkabb élménykeresék (KOLOS et al., 2014). Gyulavari - Asvanyi (2019) alapjan az idések
eltérnek a tobbi piaci szegmentumtol az alabbi tényezék mentén:

- szabadido: tobbnyire a nyugdijas kor elérése utan jelentésen megnd, hosszabb utakra is
lehet6ségiik adodik, kihasznalhatjak a holtszezonokat (MARTON et al., 2019) és kevéshé
szamottevo a gyerekek iskolai kotottsége;

- utazési tapasztalatok: a fiatal szeniorokra jelentOs utazasi tapasztalatok jellemzok, igy 1j
igény jelenik meg a népszerli desztinaciokon kiviili élményekre, hiszen elébbieket mar
lathattak, ebbdl adoddan is kevésbé jellemzo rajuk a sznobhatas;

- komfort: keresik és igénylik a komfortot ndveld (akar extra) szolgaltatasokat, melyek foleg
az egeszsegi allapottal kapcsolatosak;

- mindség: rendkiviil fontos szamukra ¢életmindségiik fenntartdsa (orvosi -ellatasok,
egészségesebb étkezés és kornyezet, egészségigyi biztonsag) (SOMOGYI - MICHALKO,
2016), de méar a gyogyturizmuson tulmutato6 igéenyekkel is rendelkeznek;

- racionalitas, igényesség: konnyelmii koltekezésbe nem kezdenek, de megszokott
igényeikhez ragaszkodnak, arérzékenyek, heterogének abbdl a szempontbdl, hogy inkdbb
magukra vagy csaladjukra/gyerekeikre akarjak kolteni megtakaritasaikat;

- feminiz&cio: a nék magasabb aranya meghatarozza a keresleti jellemzoket;

- egyszemelyes haztartasok: valasok, 6zvegység és a magany miatt felértékelddik az igény a
csoportos utazasok irdnyaba;

- tarsadalmi kiszoritottsag: az érzés eréssége miatt vonzodnak azon szolgaltatasok irant, ahol
a tarsadalmi csoportok vegyesen jelennek meg.

2. Mddszertan

2018. majus-juniusaban 2000 fés személyes megkérdezést végeztiink abbdl a célbdl, hogy a
magyar lakossdg magatartasat és véleményet tobb, sportfogyasztashoz kot6dé témakorrel
kapcsolatban is vizsgaljuk. A megkérdezés reprezentativ a 15-74 éves magyar lakossagra nem,
korcsoportok (10 éves intervallumok) és a lakdéhely régidja alapjan. Kvantitativ kutatasunkkal
célunk volt, hogy a keletkezé adatok valid képet adjanak a magyarorszagi sportfogyasztasi
szokasokrol. A sportfogyasztashoz kapcsoldddan kérddiviinkben kiilon figyelmet kapott a
sportcélt fogyasztas és utazasok kérdéskore, amelynek egyes eredményeit jelen tanulmanyunkban
mutatjuk be. Az eredmények feldolgozasahoz és elemzéséhez az IBM SPSS Statistics 24, illetve a
Microsoft Excel 2013 programokat hasznaltuk. Tanulmanyunkban a sportcélt fogyasztashoz
kapcsolodd kérdések gyakorisagi elemzését, nemek és generdcidk szerinti demogréfiai
hattérelemzését — kilonos tekintettel az 50-70 évesek korére (n=680 f6), valamint mas
sportfogyasztasi kategoriakkal valé dsszehasonlitdsat mutatjuk be. Ennek soran Chi-négyzet
prébaval vizsgéltuk, hogy a generaciok, és az egyes sportfogyasztasi kategdriakhoz tartozd
kérdések mentén kialakithatd csoportok sportcélt utazasi kérdéseire adott valaszaiban vannak-e
statisztikailag igazolhatd, szignifikans eltérések 5%-os szignifikancia hatarérték mellett (ehhez
kapcsoldddan abraink mellett vagy a szovegkdrnyezetben minden esetben feltiintettiik a p értéket
is). A sportfogyasztasi kategoriak kozil a sportolasban valo aktiv részvételt, a sportrendezvények
élményként torténd fogyasztasat, a sporthoz kapcsolodo termékek és szolgaltatasok fogyasztasat,
valamint a nemsportolas témakorét vizsgaltuk.

Korosztalyokat tekintve a klasszikus szemléletéi kohorszképzés (PAL et al., 2017) — fiatal
generacid (29 eves korig), kozépgeneracio (30-59 évesek) és idds generacid (60+) szerinti
besorolast (SMITH - CLURMAN, 1997) hasznaltuk fel viszonyitéasi felosztasként az altalunk
kijelolt 50-70 évesek koréhez képest, kiket adott esetben az 6tvenesek és hatvanasok csoportjara
bontottunk.

A vizsgalt kohorsz demogréfiai adatait az 1. tAblazat szemlélteti.
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1. tablazat: Az 50-70 éves korcsoport demografiai adatai

Forras: sajat szerkesztés

60.

_ Egy
Neme Régid haztartasban
élok szama
- 44,5 .y . 28,9 0
Férfi % Ko6zép-Magyarorszag % NV 0,8 %
N6 ?/?’5 K&zép-Dunantul (}/(())’5 1 26,4 %
Csaladi allapot Nyugat-Dunantul 95% |2 46,8 %
hajadon/nétlen 3.9% |Dél-Dunantal (}/(?’5 3 14,5%
. 55,7 | . 11,4 o
hézas % Eszak-Magyarorszag % 4 7,5%
. 21,1 |- . 15,5 0
elvalt % Eszak-Alfold % 5 25 %
) 12,9 . ) 13,6
Ozvegy % Dél-Alfold % 6 1,2%
(?Iettar5| kapcsolatban 6.4% L,egmaggsabb befejezett iskolai 7 0.3%
él végzettség
A vélaszad6 BMI értéke NV 0,3 % |Sajat gyermek
sovanysa 0,5 % |legfeljebb 8 altalanos 18,8 NV 0,4 %
ysag grel) %
normal testsuly E/Z’S szakmunkasképz6, szakiskola :‘)’Z’l van 88,3 %
talsuly 3/5’3 szakkozépiskolai érettségi 02/(?’5 nincs [11,3%
949 Haztartasban
elhizas % ’ gimnaziumi érettségi 9,0% |él6 gyermekek
szdma
NA <:)I}(:)L 8 fels6foku technikum 3,7% |0 59,9 %
ﬁpom‘?"eke”yseget 9atlo | csickolai diploma 83% |1 18,0 %
etegség
NV 1,7 % |egyetemi diploma 22% |2 7,8 %
igen 03/?’4 Csalad havi nett6 jovedelme 3 2,0%
nem ?8’9 NV 34% (4 0,6 %
)
. . _ Sportolék
Gazdasagi aktivitas Nagyon jol megel(nek) beldle és 2,4 % |szama &
félre is tud(nak) tenni haztartasban
0, 0,
A 2,35 0/0 Megél(nek) beldle, de keveset|33,0 0 80,1%
aktiv fizikai dolgozo % tud(nak) félre tenni % 1 13,8%
aktiv szellemi dolgozé (}/:1’2 Eppen elegendod, hogy 50,5 2 4,3%
162 megéljen(ek) belble, de félretenni % ’
nyugdijas %’ mar nem tudnak 3 1,6 %
munkanelkuli 2,1 % |Néha arra se nagyon elég, hogy 02%
PR p” - - 79 %
egyéb inaktiv keresd |3,8 % |megeljen(ek) beldle
. Rendszeresen napi megélhetési
0, 0,
egyeb eltartott 0,2 % gondjai(k) vannak 2,8%




2si Tanulményok 2020 V. évfolyam 2. szam

3. Eredmények

Sportolassal és sportfogyasztassal kapcsolatos attitidok vizsgalatanal fontos tényezd, hogy a
vizsgalt fogyasztoi réteg miként vélekedik és érez, ha meghallja egyéltalan a sport, sportolas
kifejezéseket. A teljes 2000 fos mintat vizsgalva megallapithato (CSOKA - TOROCSIK, 2018),
hogy Osszességében és alapvetden pozitiv érzelmeket valt ki a valaszadokbol a sport kifejezés —
minden generacid esetében egyarant, de az életkor elérehaladtaval fokozatosan csokken a pozitiv
hozzaallas meértéke. (Tizfokozatu Likert-sk&lan kértlik az értékelést, ahol az 1-es azt jelentette,
hogy nagyon negativ érzéseket keltenek benniik a kifejezések, mig a 10-es, ha nagyon pozitivokat.)
Az id6s generacio tagjairdl megallapithato, hogy tobb mint 20%-kal negativabban éreznek, mint a
fiatalok és 10%-kal rosszabb a véleménylk, mint a kozép generacidsoké.
A fokozatos romlas 10 éves intervallumokban is kimutathat6. Az 1. abran kilon kiemelve az 50-
70 évesek véleményét szemléltetjiik, melyr6l leolvashatd, hogy tobb mint 50%-uk inkabb
pozitivabban vélekedik a kifejezésrdl (7-10-es értékelések a skalan), de ezzel szemben &ll az is,
hogy sokan kozulik szimpatizalnak azzal az allitassal, hogy a sportolas csak a fiataloknak valo6 (2.
abra; otfokozatl Likert-skaldn mérve, ahol az 1-es azt jelentette, hogy egyaltalan nem ért egyet,
mig az 5-0s, hogy teljes mértékben egyetért). Tébb mint 13%-uk teljes mértékben egyetért vele, és
a teljes vélaszadoi bazishoz képest 10%-kal tobben hajlanak inkdbb az egyetértés iranyaba. A
valasztott korcsoportrdl tovabba megallapithatd, hogy kdzel azonos szazalékban tartoznak kozéjuk
a sport irant érdeklddé személyek (35,7%; 7-10-es értékeléseket figyelembe véve) és nem
érdekl8dé egyének is (37,1%; 1-4-es értékeléseket nézve). Osszességében nézve kicsivel tobben,
mint a csoport fele inkabb nem érdeklddik a sport (sportok, sportolés) irant (3. abra; tizfokozat
Likert-skalan mérve: 1 — egyaltalan nem érdekli, 10 — nagyon érdekli), és életkor tekintetében nincs
szamottevd kiilonbség az Gtvenévesek és hatvanévesek kozott. Igy azt gondoljuk, hogy a sportok
iranti érdekl6dés inkabb attitidbeli kiilonbségekbdl ered, mint az életévekbol az 50-70 évesek
korcsoportjaban, szemben a hdromgeneracios felosztassal, ahol kimutathato, hogy a fiatalabbakat
jobban érdekli a sport.

1. abra: Milyen érzése van, ha a sport/sportolas sz6t meghallja?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
1,3.3% 2;1.8% 3;3.6%

50-70

évesek 5.2% 17.5% 12.5% 11.6% 17.8% 8.8% 18.0%

nagyon negativ 2 3 4 @5 @6 @7 @8 @9 Enagyon pozitiv

Forras: sajat szerkesztés; 50-70 éves valaszadok, n=680
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Kiils6 koriv:
43.6%

16.5% 53.3% minden valaszado, n=2000 8

18.9%
10.3%

12.2% Bels6 koriv:
50-70 ¢é =680 {6
egyaltalan nem ért egyet 2 3 @4 Dtel?egvrﬁ%ﬁ(ék%en egy%tért

Forras: sajat szerkesztés; p=0,000<0,05

3. dbra: Mennyire érdekli Ont a sport?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

50-70évesek  16.0%  7.2% 7.7% 6.3% 15.6% | 10.2% |7.3% 10.7% 4.3% 135% |

L J
T

52,7%
egyaltalan nem érdekli 712 =3 @4 @m5 @6 @7 @8 m9 mnagyon érdekli

Forras: sajat szerkesztés; 50-70 éves valaszadok, n=680

A képet tovabb arnyalja, ha ugyanennek a korcsoportnak a sportolasi szokésait is figyelembe
vesszik (4. &bra). 68,2%-uk egyaltalan nem sportol és kdzel 22%-uk ugyan sportolt, de mar
abbahagyta a tevékenységet. Sajnos a korcsoportbdl Gsszesen csak 67 f6 sportol jelenleg is. A
nemsportolas okai kozott - dnbevallds alapjan - foként az egészségiigyi okok (32%), az életkor
(31%) ¢és az idéhiany (30,5%) keriil megemlitésre (5. dbra). Az egészségiigyi okok és az életkor
kapcsan szignifikans eltérés (p=0,013<0,05 és p=0,000<0,05) mutatkozik meg még az 50-59 és 60-
70 évesek kozott is, nem meglepd modon utdbbiak ,,javara”. Az id6hidny, mint kifogas pedig ennek
ellenkezdjeként az Gtvenévesek oldalara billen (p=0,000<0,05). A lustasagot emlitdk
(p=0,012<0,05) kozott tobb mint 60%-kal az 6tvenévesek vezetnek. Mig a teljes 2000 fés bazis
harom generécios felosztasan szignifikans kulonbseg mutatkozik meg a generaciok kozott a
tarsasaghiany és a sport nem igénylése kapcsan is (Csoka - Torécesik, 2018), ez nem jelentkezik az
50-70 évesek kozott, mint ahogy a ,,nincs a kdzelben erre lehetdség™, ,,nincs ra pénze”, és a ,,nem
mutogatja a testét” kifogasok alapjan sem kiiloniil el szignifikdnsan a két alcsoport és ezen indokok
nem is jelennek meg szamottevdé mértékben a valaszokban.
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igen, jelenleg is rendszeresen sportolok
mar nem, abbahagytam
Enem

Forras: sajat szerkesztés; 50-70 éves valaszadok, n=680

5. abra: Miért nem sportol jelenleg?

Egészséglgyi akadaly miatt | 32.0%
Eletkora miatt | 31.0%
Id6hiany miatt | 30.5%
Lustasag miatt | 13.1%
Nem igényli | 24.5%

Nincs a kozelben erre lehetéség 1 4.4%

Nincsrdpénze 1 4.1%

Nincs tars hozza, egyedill nemmegy — 1 3.8%
Nem mutogatja a testét ——1 2.4%

Forras: sajat szerkesztés; nemsportold 50-70 éves valaszaddk, n=613, a megemlités
szazalékdban. Chi-négyzet proba alapjan statisztikailag igazolhato, szignifikans eltérések vannak
az 50-59 és 60-70 évesek kozott egészségiigyi akadaly (p=0,013<0,05), életkor (p=0,000<0,05),

idéhiany (p=0,000<0,05) és a lustasag (p=0,012<0,05) miatt.

Mivel az 50-70 éves korosztaly csak 9,9%-a sportol valamilyen szinten, érdemesebb a figyelmet a
nemsportoldk egyéb fajta sportolasi motivacioi felé forditani: tobbek kdzott a sportcéll utazasok
altalanos jellemzdit, a sportcélu utazasok belfoldi és kilfoldi jellegét, valamint azok gyakorisagat
és céljait vizsgalni. Attoél még, hogy az iddsebb korosztaly tobbsége aktivan nem sportol, passziv
sportoldsi érdeklédése megmaradhat, akar ujfajta hobbiként is jelentkezhet. Ennek kapcsan az
altalanos sportcélu utazasokat vizsgalva kider(lt, hogy az 50-70 éves korosztaly 92%-a nem utazik,
szemben a teljes mintaban valaszadé magyarok 87,2%-aval (CSOKA et al., 2019). Az aktiv
sportolas a korosztaly esetében is javit a sportolasi hajlandésagon, hiszen a jelenleg is sportolok
25%-a szokott sportcéllal utazni, a sportot abbahagyoknak pedig 13%-a utazik sportcéllal, de
jelenlétiik igy is elenyészd a nemutazokhoz képest (6. abra). Igy az id3sek sportcélii utazasainak
népszerisitését és fellenditését nem a sportolasi hajlandosag iranyabol kell megkozeliteni. Az
otvenes €s hatvanas nemsportolok kifogésai koziil egyediil a sport irdnti érdeklédés megléte vagy
hidnya mutatott szignifikans eltérést (p=0,000<0,05) a sportcélu utazasok kapcsan — egyértelmtien
azok utaznak inkéabb, akik érdeklddnek a sport irant; sem az életkor, egészségi allapot, vagy a
lustasag nem befolyéasoljak szamottevOen a sportcélu utazasok iranti hajlandosagot.
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6. dbra: Sportcéll utazas és az aktiv sportolas viszonya:

,,Sportol, sportolt-e rendszeresen?” - ,,Szokott-e sportcéllal (sportolés, latogatas, sportesemény
megtekintése) utazni?”
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

igen, jelenleg is rendszeresen sportolok, n=67 25.0% | 75.0% |
mér nem, abbahagytam; n=149  13.3% | 86.7% |
nem; n=464 3.9% 96.1% |

igen Enem

Forras: sajat szerkesztés; 50-70 éves valaszadok, n=680; (p=0,000 < 0,05)

Az 50-70 évesek sportcelu utazasai kapcsan rakérdeztink, hogy a kérdéiv kitoltését megel6z6
évben (2017) utaztak-e Magyarorszagra vagy kulféldre sportcéllal a véalaszadok. Azon kevés
személy kozul, akik szoktak sportcéllal utazni, tobbségik (88%) utazott is sportcéllal
Magyarorszagon az elmult évben — gyakorisagat tekintve tébbnyire 1-4 alkalommal, de vannak,
akik akar 10 alkalommal is hajlandok voltak utazni. A kulféldi sportcelt utazasok szama viszont
elhanyagolhat6 mértékii, par f6 jelezte csak ezen egyszeri élményét. Azon kevesek sportcéll
utazasi okait, akik az elmult évben Magyarorszagon utaztak a 7. abra szemlélteti, melybdl kideriil,
hogy tilnyomo tobbségben nézdként, illetve kiséroként vettek részt az eseményen.

7. abra: Milyen céllal utazott az elmult egy évben sport miatt Magyarorszagon beltil?

3.7% 3.1% 2.3% Sporteseményen vettem részt nézéként

7.2% Sporteseményen vettem részt kiséréként
Sajat sportolas céljaval utaztam (pl. sielés, blvarkodas, jogatabor, stb.)
Sporteseményen vettem részt sportoléként
14.6% 60.8% D Egy sportolé személye miatt utaztam
[ Sportfelszerelés vasarlasa miatt
@ Sportesemény szervezdje voltam

8.3%

Forras: sajat szerkesztés; 50-70 éves valaszadok kozil, akik az elmdlt évben utaztak, n=59

Mivel a sport, a sportdgak iranti érdeklddés és a sporteseményeken nézdként vald részvétel
pozitivan befolyasolja a sportcéll utazasok iranti igényt e korosztalyban, megvizsgaltuk, hogy
mely sportdgak eseményei élénkitik jobban a kimozdulas mértékét. A 8. abran csak a szignifikans
eltéréseket mutatd sportdgakat szemléltetjiik, a sportcélu utazasok szdzalékos csokkend
sorrendjében. Az 50-70 éves valaszadoi csoport leginkabb a foci (43,4%), Uszas (37,4%), kézilabda
(34,6%), vizilabda (31,3%) és autosportok (26%) hireire és eseményeire figyel fel. Annak ellenére,
hogy ezek altalanossagban népszerli sportok hazankban, egyik sem éri el a legalabb 50%-0s
érdeklodést a vizsgalt korcsoport valaszadoinal. Az abrardl leolvashato, hogy a labdardgas irant
vonzddnak a legtdbben és e sport irant érdekloddk koziil keriil ki a legtobb utazé is (5,9%). Ezt
koveti a kézilabda 34,6%-os pozitiv fogadtatasi aranyaval, melybél 5,3% utazik is. Erdekes, hogy
ugyan az Uszas tobb ember figyelmét felkelti, mégis alulmarad a kézilabda altal kivaltott
utazasokkal szemben. A legkevesebb érdeklddést kivaltod sportok kozé a konditermi (5,4%) €s az
e-sportok (2,4%) tartoznak, de a korosztaly Ujdonsagok felé torténd nyitasat jelezheti, hogy —
elenyész6 szamban ugyan — megis akadtak megmozgatott valaszadok.
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8. abra: Sportcélu utazas és a sportagak iranti érdeklédés viszonya:

,.Erdeklédik-e On az alabbi sportok/sportagak hirei, eseményei irant?” - Szokott-e sport céllal
(sportolés, latogatés, sportesemény megtekintése) utazni?
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Labdarugés, p=0,000<0,05 T 5.9% 43.4% Erdeldadik
Kézilabda, p=0,000<0,05 1 5.3% 34.6% 2 Es utazik is
Uszés, p=0,004<0,05 = 449 37.4%
Vizilabda, p=0,001<0,05 —— 430, 31.3%
Autésport, p=0,004<0,05 = 3.4% 26.0%
Futds, p=0,000<0,05 =~ 39 15.0%
Kosarlabda, p=0,006<0,05 = 5 g 20.3%
Jégkorong, p=0,000<0,05 "5 5, 11.0%
Roplabda, p=0,003<0,05 5 194 12.5%
Vivés, p=0,009<0,05 — 1 gop 11.6%
Sakk, p=0,028<0,05 o 15% 9.0%
Konditermi sportok, p=0,003<0,05 1_3%5.4%

E-sport, p=0,025<0,05 To 62%4%

Forrés: sajat szerkesztés; 50-70 éves valaszadok, n=680

4. Kovetkeztetések és dsszefoglalas

Sporttal kapcsolatos szokasok tekintetében fontos tényezd, hogy az emberek hogyan vélekednek
magarol a sportrol, pozitiv vagy negativ-e az iranyultsaguk, hiszen az attitiidbeli tényezOk er6sen
befolyasoljak a nyitottsagot a sportolasi hajlanddsagra vagy akar a sportcélt utazasokra. Az 50-70
évesek korcsoportjat vizsgalva megallapithatd, hogy 6sszességében pozitiv érzéseket taplalnak a
sport sz6 hallatan, nem feltétlen tarsitjak a tevékenységet csak a fiatalokhoz, viszont a naluk ifjabb
magyar lakossaghoz képest 10 sz&zalékkal tobben hajlanak inkabb az egyetértés iranyéba.

Annak ellenére, hogy dnbevallas alapjan a tébbségnek nincs sporttevékenyseget gatlé betegsége,
és tébb mint 30%-uk talstlyos a BMI értéke alapjan, valamint tébb mint 20 szazalékuk elhizasba
hajlik, a korcsoportnak csak téredéke sportol. Az 50 évesek foként idohiany vagy lustasdg miatt
nem sportolnak, mig 10 évvel iddsebb tarsaik €letkoruk és az ebbdl adodo egészségligyi valtozasok
miatt hanyagoljak a tevékenységet. A vizsgalt korosztaly inkabb nem igényli a sportot és nem
feltétlen okoz szamara problémat, ha nincs hozza tarsa, de a szakirodalombodl ismerhetd, hogy a
tarsas motivacidk megléte pozitiv hatassal van a sportolasi szokasokra.

Passziv sportolas tekintetében a vizsgalt kohorsz kdzel azonos szazalékban foglal magaban olyan
személyeket, akik érdeklddnek sporthirek és események irant és akik nem, és az érdeklddés
kortikben nem életkor fliggvénye, hanem a sport irdnti érdeklddés attitlidbeli kiilonbségeibdl ered.
A korcsoport 92%-a nem utazik sportcéllal, ha mégis, ezt sporteseményen valo résztvevoként vagy
kiséroként teszi leggyakrabban. Az aktiv sportolds megléte viszont ennél a korosztalynal is
pozitivan hat az utazasi kedvre.
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Ezen korosztaly sportcéli utazasainak népszerlsitését és fellenditését tehat nem a sportolési
hajlanddsagok vagy motivaciok iranyabdl kell megkdzeliteni, hanem az adott sport irant mutatott
érdeklodésre kell nagyobb sulyt fektetni, legyen szo6 csapat- vagy egyéni versenyekrdl egyarant. A
szenior turizmus tobbségében ugyan az egészségligyre épiil, mégis kiaknazatlan lehetéségeket,
piacokat rejthet magaban a sportcél( utazasok iranti motivaciok felélesztése, mert teljes elzarkozas
nem fedezhetd fel az id6sek részérdl. Ennek érdekében a sport iranti figyelmet kell fokozottan
novelni akar szervezett formaban, mas jellegli utazasi célokkal 6sszekapcsolva, sulyt fektetve a
tarsas kapcsolatépitésre.
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