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Absztrakt

A sportfogyasztasi kutatasokban kiemelt szerep jut a pszichografikus szegmentacios eljarasoknak
a sport specialis jellemzdinek kdszonhetéen. Az ilyen tipusu eljarasok egyikét jelenti az életstilus
alapu szegmentéacio, amely az altalanos marketingkutatasban igen népszerlivé valt az elmult
évtizedekben. Az életstilus jelentds hatast gyakorol a mindennapi fogyasztdi magatartdsra,
alapjaiban befolyasolja a fogyasztoi dontéseket. A sportmarketing szakirodalmaban ennek ellenére
kevesen foglalkoztak az életstilus sportfogyasztasra gyakorolt hatdsaval. Ezt a hianyt jelen
tanulmannyal kivanjuk részben poétolni az életstilus és a sportturizmus egyes 0sszefiiggéseinek
feltarasaval. A sportturizmus mértéke évek ota ndvekvd tendenciat mutat globalisan, az egyes
¢letstiluscsoportok sporthoz kapcsolodo utazésainak jellemz6i azonban eltérnek egymastol. Jelen
tanulménnyal az EFOP-3.6.2-16-2017-003: ,Sport- Rekreacios- és Egészséggazdasagi
Kooperacios Kutatohalozat létrehozdsa” cimill projekt keretében végzett, a magyar lakossagra
reprezentativ  sportfogyasztasi felmérés eredményei alapjan bemutatjuk a kiilonb6z6
életstiluscsoportok sportcéli utazasokkal kapcsolatos sajatossagait. Az életstilus szegmensek
lehatarolasahoz az Eletstilusinspiracio-modell validalt skalajat alkalmaztuk, amely az élettempd és
az értékorientacid mentén tette lehetdvé egyes tarsadalmi csoportok elkiilonitését. Ezt kovetden az
életstiluscsoportok kozotti statisztikailag igazolhatd szignifikdns kulonbségeket vizsgaltuk a
sportcélu utazasok esetén.  Tanulmanyunk korlatai kozé sorolhatd, hogy jelenleg csak
magyarorszagi mintan végeztiik el a kutatast. Ebbol kovetkezden jovobeli kutatasi iranyt jelenthet
vizsgalatunk nemzetkdzi szintre valo kiterjesztése.

Kulcsszavak: sport, sportmarketing, sportfogyasztas, sportturizmus

A kutatas az Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-3.6.2-16-2017-003: ,,Sport-
Rekreacios- és Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat 1étrehozasa” cimii projektjének
tamogatasaval készult.

A kutatas az Emberi Er6forras Fejlesztési Operativ Program, EFOP-3.6.1-16-2016-00004 ,,Atfog6

fejlesztések a Pécsi Tudomanyegyetemen az intelligens szakosodas megvaldsitasa érdekében”
cimi projektjének tdmogatasaval késziilt.
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Abstract

Psychographic segmentation procedures play a prominent role in sport consumption research due
to the specific characteristics of sport. One of these methods is lifestyle-based segmentation, which
has become very popular in general marketing research in recent decades. Lifestyle has a significant
impact on everyday consumer behavior and fundamentally influences consumer decisions.
Nevertheless, in sport marketing literature only a few have examined the impact of lifestyle on
sport consumption. This study is intended to partially address this shortcoming by exploring some
of the links between lifestyle and sport tourism. The level of sport tourism has been increasing
globally for many years, but the specifics of sport travels of lifestyle groups differ. This study
presents the characteristics of different lifestyle groups related to sport travels based on the results
of a sports consumption questionnaire conducted in the framework of the EFOP-3.6.2-16-2017-
003: "Creating a Cooperating Research Network for Sport, Recreational and Health Economy"
project. Our survey is based on 2000 pencil and paper interviews which sample is representative
for the Hungarian population in age, gender and the region of residence. To define the lifestyle
segments, we used the validated scale of Lifestylelnspiration-model, which allowed differentiation
of certain social groups along the pace of life and value orientation. After segmentation we
examined the statistically significant differences in sport travels between lifestyle groups. One of
the limitations of our study is that we have only conducted the research in Hungary. Consequently,
extending our study to an international level could be a future research direction.

Keywords: sport, sports marketing, sport consumption, sport tourism
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1. A sportturizmus és annak tipusai

A sportturizmus akadémiai értelmezésében egy olyan interdiszciplinaris tudomanyteriletet jelent,
amelyet a sportmotivacioju utazasok iranti keresleti igények elmult idészakban tapasztalhato
novekedese hozott létre. A sportturizmus az egyik oldalrél azokat az elemeket tartalmazza, amik a
fizikai sporttevékenységek végzéséhez kapcsolodnak, masrészrél az élményszerzéssel jaro
utazasok jellemzOit. A tudomanyteriilet ezaltal Gsszekapcsolja a sportot, mint tarsadalmi és
gazdasagi jelenséget a turizmussal (MARTON, 2015).

Napjainkra a sportturizmus szerepe felértékelddott, globalis szinten beépiilt a turisztikai
termékkindlatba (MARTON, et al., 2019). Népszertisége hazankban a sport népszeriiségének
novekedésével parhuzamosan emelkedik az wuralkodd megatrendeknek és trendeknek
koszonhetéen. Az ENkultusz, az egészség, és a fiatalsagvagy megatrendek jelentds hatast
gyakorolnak a magyarok sportfogyasztasdra, ami egyértelmiilen pozitivan befolydsolja a
sportturizmust is (JAKOPANECZ — TOROCSIK, 2019).

A sportturizmus meghatarozasaban hivatalosan elfogadott definicié egyelére még nincs. Kelléen
széleskorben elfogadottnak tekinthetd azonban a Hudson (2003) &ltal megfogalmazott valtozat,
ami szerint a sportturizmus az alland6 lakohelyt6l vald elutazasokat jelenti, amelyek célja a
versenysportban vagy a rekreacios sportban vald részvétel vagy azok megtekintése. Célja lehet
tovabba valamely sporttal kapcsolatos helyi vonzerd megtekintése, mint példaul sportmuzeum,
sportstadion vagy hirességek csarnoka is.

A meghatarozas alapjan a sportturizmusba sorolhatd utazasok palettaja igen széles, egymastol
sokszor jelentdsen eltérd elemeket foglalhat magéban. Jelen tanulméany szempontjabol sziikséges
attekinteni, hogy ezek a kiilonb6z6 tipusu utazasok miként csoportosithatok. A sportturizmus
felépitése szempontjabdl kiillonbséget kell tenni a hivatassal Gsszefliggd, nem szabadidds és a
szabadidds sporthoz kapcsolodo utazésok kozott. E16bbi esetén az egyén a munkavégzés miatt
utazik, amely sordn keresdtevékenységet végez. Ezzel szemben a szabadidds sportturizmus esetén
az ¢lményszerzEs vagy a rekredcio jelenti az utazas f6 motivaciojat (MARTON, 2016).

Tovabbi csoportositasi szempontot jelent az aktiv és a passziv sportturizmusnak a
megkulonboztetése (GONDA, 2016). Az aktiv turizmus kézéppontjdban, utazasi célként mindig
valamilyen fizikai aktivitas, illetve annak kiilonb6zd fajtai allnak. Ennek megfeleléen az aktiv
sportturizmus az utazas mellett tartalmazza magat a sportolasi tevékenységet is, vagyis az utazasok
esetén célként jelenik meg a sportolasban val6 aktiv részvétel (CSAPO et al., 2011), (CSAPO —
GONDA, 2019). A passziv sportturizmushoz ezzel szemben azok a sportcélu utazasok tartoznak,
amik nem jarnak a sportolasban val6 aktiv részvétellel. Erre a leggyakoribb példa, amikor az utazas
célja a sportesemények nézdként valdé megtekintése, de ide sorolhatd a sporteseményekre utazas
kisérdként, a sportfelszerelés vasarlasa miatti utazas, vagy a sportoloi kozonségtalalkozokra torténd
utazas is (GIBSON, 2006). S6t a passziv sportturizmushoz sorolhatd még az is amikor az utazas
célja valamely korabbi sporteseménynek otthont add helyszin meglatogatasa nosztalgiabol
(RITCHIE — ADAIR, 2004).

A hivatasos és a szabadidds sportturizmus esetén is megjelenik az aktiv €s a passziv forma. Az
aktiv hivatasturizmus legnagyobb részét egyértelmiien a hivatasos sportoldk utazésai jelentik, akik
fokeént versenyekre és az edzések miatt utaznak el, sokszor a lakohelyiiktdl igen tavoli helyekre. A
passziv hivatasturizmus ezzel szemben az olyanok utazasait jelenti, akik a sportbél élnek, ahhoz
kapcsolodik a munkajuk, de kdzvetlenll nem vesznek részt a sportolasban (MARTON, 2016). Ide
kimondottan sok munkakdr tartozhat, mint példaul az edzdk, a sportorvosok, a versenybirdk, a
versenyek szervezoi, a sportmenedzserek, a kommentatorok, vagy a sportujsagirok. Az ezekben a
munkakdrokben dolgozok kdzvetleniil nem vesznek részt a sportolasban, mégis sokszor utazniuk
kell miatta.
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A szabadid@s sportturizmus, ahol az atlagemberek szamara az élményszerzés és rekreacio jelenti
az utazasok f0 céljat, szintén tovabb csoportosithato aktiv és a passziv formdra. Aktiv formdjanak
Iényege, hogy a szabadidds utazas soran az egyének valamilyen sporttevékenységben 6k maguk
vesznek részt azért, hogy élményeket szerezzenek vagy kikapcsolodjanak. A kategoria egyrészt
magaban foglalja az olyan utazésokat, amelynek elsddleges motivacidja az aktiv sportolés, vagyis
az egyén azért utazik, hogy sportolhasson. Mésrészt ide sorolhatdk az olyan utazasok is, amelyek
els6dleges motivacidja ugyan nem a sportolas, de az utazassal egybekotve az egyén mégis részt
vesz valamilyen szabadidds sporttevékenységben (MARTON, 2016). Elobbire példat jelenthet
sielés, kerékpartlra, vagy vitorlazds miatt egy masik orszagba utazni kikapcsolddés céljaval.
Utobbira példa a tengerparti nyaralas soran kipréobalt jetskizés, zip line palya, vagy szorfozés,
amikor az utazas elsddleges motivacidja nem sporthoz kapcsolddik, mégis az utazd részt vesz
sporttevékenységekben.

A szabadidGs sportturizmus passziv formaja esetén az utazOk az élményszerzést vagy
kikapcsolddast a sporthoz kapcsoldddan, kiilsé személdként élik meg. Utazasuk {6 motivaciojat
jelentheti a sport, de més célu utazasaik sorén is részt vehetnek passzivan sporttevékenységekben.
Példat jelenthet erre, a szabadiddében torténd sportesemény megtekintése miatt utazds, a
sporteseményekre utazas kiséroként, a sportfelszerelés vasarldsa miatti utazas, a sportoldi
kozonségtaldlkozokra utazds, vagy a koradbbi sportesemény helyszinére nosztalgidbol torténd
utazés is (GIBSON, 2006). A felsorolt tevékenységek természetesen megvaldsulhatnak olyan
utazasok soran is, amelyek f6 céljat nem az adott tevékenységben vald részvétel jelenti.

Jelen tanulményunkban kimondottan az aktiv és passziv szabadidds sportturizmusra
koncentralunk. Tanulmanyunk fokuszat egyértelmiien a sportcéla utazasok jelentik. A nem sport
célu utazasokhoz kapcsolddo szabadidds sportturizmussal jelen esetben nem foglalkozunk.

2. Eletstilus kutatasok

A sportfogyasztas sajatossagainak értelmezése soran szamos szerzé emliti a pszichografiai
jellemzdk koziil az életstilus kiemelkedd szerepét. Az életstilus jelentds hatast gyakorolhat a
sportfogyasztasra (MULLIN et al., 2014). A sportfogyasztas és a sportturizmus fliggetlenil attol,
hogy a sportturizmust a sportfogyasztas részeként értelmezzilk vagy attél kilonalloan,
egyértelmiien egymashoz hasonld tevékenységeket foglalnak magukban. A gondolatmenetet
folytatva, az emberek életstilusa nemcsak a sportfogyasztasukra, hanem a sporthoz kapcsol6do
utazasaik jellemzdire is hatdst gyakorolhat. A szakirodalom feldolgozésa alapjan kimondottan az
életstilus sportturizmusra gyakorolt hatasanak vizsgalataval mégsem foglalkozott egyetlen kutato
sem.

Az életstilus-kutatdsok a szociolégidban méar az 1960-as években elkezd6dtek Alfred Adler
kutatasaival. Adler ugyan az emberek egyediségét vallotta, de kutatasaiban kimutatta, hogy az
emberek az életstilusukban hasonlithatnak egymasra, igy csoportokba rendezhetok (MATZLER et
al., 2004). Nem sokkal késébb 1964-ben Lazer bevezette az életstilus kérdéskorét a marketing
vilagaba fogyasztoi kutatasokon keresztiil. A marketingben a téma egyre népszeriibbé valt, és a
kutatok szdmos eszkozt fejlesztettek, amik alkalmasak a fogyasztok életstilus-csoportok alapjan
torténd szegmentalasara. Kideriilt, hogy az ¢letstilusnak jelentds hatdsa van a mindennapi
fogyasztdi magatartasra, az életstilus alapjaiban befolyasolja a fogyasztoi dontéseket (FULLER —
MATZLER, 2008). Ennek koszonhetéen a marketingben az ¢életstilus alapi szegmentacio
napjainkban is az egyik leghatékonyabb a pszichografiai szegmentécios eljarasok kozott (LEE —
SPARKS, 2007). A sportfogyasztas esetén a pszichografikus eljarasok a fentebb leirtak alapjan
kiemelt szerephez jutnak, ami mar 6nmagaban is meger6siti az életstilus-kutatasok hasznalatanak
érvényességét a sportfogyasztoi magatartas feltérképezésében.
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Az ¢letstilus alapu szegmentéacid az egyszeriibb demografiai alapi szegmentacios eljarasokhoz
képest szélesebb bazisu, a fogyasztok mindennapjaira koncentralo nézetet képviselve. Ebbe
beletartozik a mindennapi tevékenységeik széles kore, az érdekl6dési koriik, és az egyes dolgokrol
alkotott véleményik is (PLUMMER, 1974).

Az életstilus kutatasok marketingkoncepcioba torténd implementalasa 6ta szamos életstilus-kutatds
szlletett jol tematizalt elmeleti és modszertani kiinduloponttal, amelyek nagy hatassal voltak a
marketingalkalmazéasokra. Tor6csik (2011) munkéjaban részletesen osszegyljtotte a legfontosabb
nemzetk6zi életstilus vizsgalatokat, amik az AlO-kutatasok, a VALS-kutatasok, a
kulturantropoldgiai kozelités, a Sinus-milié koncepcid, a szemiotikai kozelités, a GIM rendszer, a
Research Institute on Social Change intézet modszere, és az etnografikus életstilus vizsgalatok. A
nemzetkdzi tendencidkhoz képesti késéssel Magyarorszdgon is egyre népszeriibbé valtak az
életstilus-kutatasok, kezdetben a szociologusok korében (életmdd-kutatasokkal), de késébb iizleti
célokat szolgdld6 moédon a marketingkutatok kozott is. Tordesik €s tarsai (2019) atfogdan
Osszegylijtotték a nemzetkozi és a magyarorszagi életstilus kutatdsok rendszereit. A magyarorszagi
kutatasok kozott van a VALS és a VALS 2 kutatds, a TGI-kutatas, a Magyar Gallup Intézet
kutatasa, a Sinus-milié magyarorszagi kutatasa, az GfK Euro-Socio-Stlyes, a 4C’s kutatasanak
magyar eredményei, a GfK magyar modelljén alapul6 kutatdsa, a GfK—Térki-kutatas, a Szegedi
Tudomanyegyetem , Eletstilus alapti fogyasztéi szegmentumkutatas” elnevezésii projektje és a
sportfogyasztas szempontjabol kiemelt fontossagt Eletstilusinspiracio-modell.

Az Eletstilusinspiracio-modell a tobbi modellhez képest az értékorientacié mellett az élettempot
veszi figyelembe az életstiluscsoportok meghatarozasdhoz (TOROCSIK, 2011). Ez a
sportfogyasztas vizsgalata és ezaltal a sportturizmus szempontjabol fontos jellemz6, mivel az
élettempd eltérd szintje eltérd szabadidét is jelent, ami az anyagi lehetéségek mellett alapfeltétele
az ilyen tipusu szabadidds tevékenységeknek. Az életstilus sportturizmusra magatartasra gyakorolt
hatasainak vizsgalatidhoz emiatt megfeleld vélasztas lehet az Eletstilusinspiracio-modell, aminek
alapjait Tordcsik (2003) fektette le, majd munkatarsaival validalta a modellt hazai koriilmények
kozott (TOROCSIK et al., 2019).

Az Eletstilusinspiracio-modell az értékorientacio és az élettempd méréséhez dsszesen 4 kiilonbozo,
paronként ellentétes jelentéstartalmu valtozd értékeit veszi figyelembe. Az értékorientaciot az
hatarozza meg, hogy az egyén az életét mennyire tradicionalis vagy modern értékrend szerint éli.
Ennek megallapitdsahoz a validalt skala 0sszesen 16 kiilonbozé Gtfokozati Likert-skdlan mért
attitidallitast tartalmaz. A tradiciondlis értékrend a becsiiletességet, a kornyezetvédelmet, a
boldogsagra és szabadséagra torekvést, a biztonsagot, a segitségnyuijtast és a hagyomanyok
tiszteletét foglalja magaban. A modern értékrend ezzel szemben a valtozast, a kalandot, a
kreativitast, a sikert, a gazdagsagot és a hatalmat, mint emberi értéket tartalmazza (TOROCSIK et
al., 2019).

A modellben az élettempdt az hatdrozza meg, hogy az egyén mennyire gyorsan vagy lassan éli
¢letét. Ennek megallapitasahoz a validalt skala 14 kiilonboz6é hatfokozati Likert-skalan mert
attitiidallitast tartalmaz. A gyors ¢élettempd az ambicidzus gondolkodast, digitalizalodast,
Ujdonsagkeresést, izgalmat és aktiv életmddod jelenti. Ezzel szemben a lassu élettempd a passziv
és lassu eletmadot, a kimaradast, az allandosagra valo torekvést és a ragaszkodast fejezi ki. Az
EletstilusInspiracio-modell dimenziéi a magyar lakossag esetén 9 kiilonbozd életstiluscsoportot
hataroznak meg (TOROCSIK et al., 2019).

A csoportok jellemzdinek megértése kulcsfontossagu a tanulmany eredményeinek értelmezése
szempontjabol. Figyelembe véve a konnyebb értelmezhetdséget, a csoportok jellemzdinek
attekinteset a 4. fejezetben kodzvetlenil a sajat eredményeinkkel parhuzamosan tessziik meg.
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3. Kutatasi modszertan

Jelen kutatasunk egyértelmii céljaként jeldltiik ki a fentiekben felsorolt magyar életstiluscsoportok
sportcélu utazasaiban fellelhet6 egyes kiilonbségek feltarasat. Ehhez a 2018 majus-juniusiban az
EFOP-3.6.2-16-2017-003: ,,Sport- Rekreacios- es Egészséggazdasagi Kooperacios Kutatohalozat
létrehozasa” cimii projektjének keretében lefolytatott 2000 f0s személyes megkérdezés adatbazisat
hasznaltuk fel. A megkérdezésiink célja a magyar lakossdg magatartasanak és véleményének
vizsgalata volt, tobb, a sportfogyasztashoz kotédé témakdrrel kapcsolatban is. Mintank
reprezentativnak tekinthet6é a 15-74 éves magyar lakossadgra nem, korcsoportok (10 éves
intervallumok) és a lakéhely régidja alapjan. Ennek egy részét jelentik a jelen tanulmanyunkban
bemutatott életstilushoz és sportturizmushoz kapcsolodé eredmények is. Az adatok
feldolgozaséhoz és elemzéséhez az IBM SPSS Statistics 25, illetve a Microsoft Excel 2016
programokat alkalmaztuk.

A valaszadok életstilusanak feltérképezéséhez az Eletstilusinspiracio-modell validalt skalajat
hasznaltuk fel. Az életstiluscsoportok kialakitdsahoz eldszor mintdnkon ujra alkottuk faktorok
segitségével a modell négy dimenziojat, betartva az eredeti validalsi eljaras lépéseit (TOROCSIK
et al.,, 2019). Ezt kovetden felhasznalva a faktorokat, K-kozepli klaszterelemzés segitségével
mintankon feltérképeztik a modell 6sszesen 9 életstilus csoportjat. Mivel az életstiluscsoportokat
az eredeti EletstilusInspiracio-modell validalasi eljarasa soran a kutatok mar kialakitottak, igy a K-
kozepli klaszterelemzést nem a marketing és turizmus szakirodalomban megszokott mdodon
folytattuk le. Ez a K-kozepl klaszterelemzés sajatossagai miatt csak az eredetihez hasonld
csoportokat eredményezett volna, de célunkhoz a lehet6 legnagyobb egyezésre volt sziikségiink.
Emiatt a K-kozepii klaszterelemzés soran az eredeti klaszterkdzepeket beolvasva tulajdonképpen
attranszportaltuk az eredeti 9 életstilus csoportot a sajat 2000 f6s mintankra.

Miutan ellendriztiik a kialakult csoportok eredetivel vald egyezdségét, megvizsgaltuk a sportcéli
utazasaikban rejlé kiilonbségeket. Sajnos, a mintaelemszam egyes esetekben tapasztalhatod
drasztikus csokkenése miatt, tobb esetben nem tudtuk ezen kuldnbségek statisztikailag igazolhat6
szignifikans jellegét vizsgélni. Ahol a mintaelemszam engedte, ott a csoportkilonbségek
megallapitasahoz a folytonos valtozok esetén varianciaanalizist, mig a diszkrét valtozok esetén
Khi-négyzet probéat alkalmaztunk.

4. Eredmények

Mintankon elsd 1épésben az EletstilusInspiracio-modell 9 életstiluscsoportjat alakitottuk ki. Ehhez
az adatfelvétel korlataibol fakado torzitasok elkerulése érdekében adattisztitast vegeztink.
Kizartuk egyrészt az olyan valaszaddkat, akik nem vélaszoltak minden életstilussal kapcsolatos
attitidallitasunkra. Masrészt kizartuk azokat is, akik attitidallitasokra adott valaszai esetén a szoras
0 volt. A 2000 f6s mintdnk elmeszdma igy 1766 fore csokkent, ami tovabbra is megfelelonek
tekinthetd az elemzés lefolytatasahoz. Ezt kovetden az altaldnos valaszadoi hajlandosag kiszlirése
érdekében minden valaszadd esetén kivontuk az allitasokkal valé egyetértések atlagat az adott
allitassal valo egyetértésének mértekébol. Ezzel a modszerrel noveltiik az egyéni értékelések
szOrodasat, ezaltal az eredeti Likert-skalak mérési hatékonysagat is.

Kovetkezd 1épésben a kialakitottuk az EletstilusInspiracio-modell méréséhez szilkséges négy
valtozot. Az eredeti validalt modell (TOROCSIK et al., 2019) iranymutatasai alapjan minden
valtozd esetén atlagoltuk az OsszetartozO kérdésekre adott valaszokat. Az értékorientacio
méresehez igy kialakitottuk a tradicionalis értekrend és a modern értékrend valtozokat, mig az
élettempd mérésehez a gyors élettempd és a lassu élettemp6 valtozokat.
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A klaszterelemzéshez végul az eértékorientacid faktor eléallitisahoz kivontuk a tradicionalis
értékrend valtozo atlagabol a modern értékrend valtozo atlagat. Az élettempd faktorhoz pedig a
gyors élettempd atlagabol vontuk ki a lassu élettempd atlagat. A ket faktor esetén kialakult
értékeket standardizaltuk, hogy a valaszaddk valaszainak atlagostdl vald eltérését mérhessik és
0sszehasonlithatova valhassak a hatfokozatu és 6tfokozat Likert-skalan meért kérdések.

Az értékorientacio és élettempd faktorokat bevonva a K-kozepl klaszterelemzésbe, az eredeti
klaszterkdzepek beolvasasa mellett attranszportaltuk a 9 életstiluscsoportot a sajat mintankra. Ezzel
a moddszerrel a kialakult csoportjaink ¢letstilus jellemzo6i kozel azonosnak tekinthetok az eredeti
¢letstilus kutatasban kialakult csoportok jellemzéivel. Minimalis kilonbségeket a csoportok
méretében ¢és demografiai jellemzdiben taladltunk. Ezek azonban érdemben nem befolyasoljak azt,
hogy a kialakult csoportokat azonosnak tekinthessuk. A kialakult életstiluscsoportok lakossaghoz
viszonyitott méretét, értékorientacio és élettempo jellemzoit az 1. abra mutatja be.

1. 4abra: Az életstiluscsoportok jellemzdi

gyors

Jol €16 fiatalok;
15,0%

Eletélvezﬁk;
13,4%

modern tradicionalis
Biztonsagra
torekvok;
7,8%

Elismerésre Bulvir digitalisok;

14,9%

ragyakozok; 14,2%

Beletorodok
12,8%

Bezarkozo
leszakadok;
6,3%

Prekariusok;

7,4%

lassa

Forras: Sajat szerkesztés

A csoportok kialakitasat kovetden megvizsgaltuk a 9 életstiluscsoport vélaszaiban felfedezhetd
kilonbsegeket a sportcélu utazasi szokasaik kapcsan (2. &bra). Kulon vizsgaltuk az
életstiluscsoportok hazai és kilfoldi sportcélu utazasainak aranyat, atlagat (1. tablazat), valamint a
hazai utazasok kozvetlen céljat (2. tblazat). Az utazasok szamainak eltéréseit varianciaanalizis
segitségével szerettiik volna vizsgalni, azonban az elemszamok a 9 csoport kdziil tobb esetén olyan
alacsonyra csokkentek, hogy erre nem volt lehetdségiink.
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Hasonlot tapasztaltunk a hazai utazasok céljainak vizsgalata soran, ahol az elemszamok egyes
esetekben nem voltak megfeleléen nagyok a Khi-négyzet préba lefolytatdsdhoz. 3 esetben azonban
a mintaelemszam nem befolyasolta a Khi-négyzet proba lefolytatasat. Sikerilt Khi-négyzet probat
végeznunk arra vonatkoztatva, hogy szoktak-e a valaszadok sportcéllal utazni, illetve utaztak-e a
2017-es évben ilyen céllal Magyarorszagra vagy kilfoldre. Mindharom esetben a préba
szignifikancia szintje 0,000 lett, ami belul van a 0,05-6s hatarértéken, vagyis az életstiluscsoportok
és a felsorolt szempontok kozott van 0Osszefiggés. Ugyan nem tudtuk a probakat a
mintaelemszamok miatt az 6sszes esetben elvégezni, de az eredményekben tapasztalati Gton mégis
kilénbségeket tehettink.

Ezeket az eredményeket is kozoljiik, mivel a tovabbi kutatasok szempontjabdl jelentdséggel birnak,
bar jelen formdjukban pilot kutatdsnak tekinthetok. A kovetkezOkben kiilon az egyes
életstiluscsoportokra vonatkoztatva mutatjuk be eredményeinket. Ehhez minden esetben elészor
ismertetjiik Tordcsik és tarsai (2019) alapjan az adott életstilus csoport jellemzdit a minél teljesebb
értelmezhetdség miatt.

A karrierépitdk, akik leginkabb modern és gyors élettempét folytatnak. Nagy részik fiatal, 34 év
alatti korosztalyba sorolhato férfi, akik jellemzden egyediil vagy élettarsi kapcsolatban élnek, még
a csaladalapitas elotti életszakaszban. Anyagi helyzetiik jo, sikerességre torekvo, kalandvagyo
csoportot alkotnak, melynek tagjai keresik az Ujdonsagokat és a kihivasokat. Kulturalis id6toltéseik
f6 helyszine nem az otthonuk, szivesen utaznak (TOROCSIK et al., 2019).

Ezt bizonyitja, hogy eredményeink alapjan a karrierépitok szoktak a legnagyobb aranyban
sportcéllal is utazni az életstiluscsoportok koziil. Negyedik mondta, hogy szokott ilyen céllal
utazni (2. abra). Otodiik (20,8%) utazott is 2017-ben ilyen céllal Magyarorszagon beliil, mig 6,5%-
uk kulféldre. A magyarorszagi utazasaik atlaga 6,9, a kilfoldié 1,2 (1. tablazat). Utazasaik célja
legnagyobb aranyban az volt, hogy sporteseményeken vehessenek részt nézdként vagy
sportolokeént. A tébbi csoporthoz képest naluk a legmagasabb a sajat sportolas (pl. sielés,
bavarkodas, j0gazas) céljaval torténd utazas is (2. tablazat). Az eredmények 6sszhangban vannak
a csoport tulajdonsagaival, hiszen tdbbségében olyan fiatalokrdl van sz6, akik kalandvagyok és
keresik az Ujdonsagokat, kihivasokat. Ez megteremti az igényt a sportcélu utazasok irant, amit
képesek kielégiteni, mivel idejik és pénzik is van r& a jo anyagi hatteriik miatt, és mivel még
csaladalapitas eldtt llnak.

1. abra: Az életstiluscsoportok sportcélt utazasi szokasai
»Szokott-e sportcéllal utazni?”

Osszes valaszado, n=1766 m——————— 12 70%

Karrierépit0k, n=154 e 26.0%
Jol €16 fiatalok, n=265 T 2] 504
Eletélvezék, n=237 e |/ 8%
Bulvar digitalisok, n=263 m—————— 10.3%
Biztonsagra torekvok, n=137 ee——————— 10.2%
Beletordddk, n=218 e 9 20,
Elismerésre vagyakozok, n=250 mssss———— 3 3%
Prekariusok, n=130 m——— 5 40
Bezark0zo leszakadok, n=112 mmmmm 2 7%

Forras: Sajat szerkesztés
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A masodik csoportot a jol éld fiatalok jelentik, akik gyors élettempoban és modern értékek szerint
¢lik az életiiket. A csoporttagok olyan fiatalok és kozépgeneracios tagok, akik tobbsége kereso,
gazdasagilag aktiv. Foként n6tlen vagy élettarsi kapcsolatban ¢é16 férfiak tartoznak kozéjiik. Aktiv
szellemi vagy fizikai munkét végeznek igy jol megélnek keresetiikbdl. A karrierépitoknél
nyugodtabb ¢lethelyzetben 1évé csoportrol van szo6. Igényiikk mutatkozik a kulturalis és
gasztrondmiai kikapcsolddésra, egészséges és aktiv életmédra torekednek (TOROCSIK et al.,
2019).

Eredményeink alapjan a jol él6 fiatalok kdzott vannak a masodik legnagyobb aranyban azok, akik
szoktak sportcéllal utazni (2. abra). Ez érthetd abbdl a szempontbdl, hogy az 6 életstilusuk all a
legkOzelebb a karrierépit6khoz, mivel modern értékeket valld gyors élettemp6ja csoportrdl van
sz6. Majdnem 6todik (18,9%) utazott sportcéllal itthon 2017-ben, 4,5%-uk pedig kalféldon. A
hazai sportcélu utazasaik atlaga majdnem megegyezik a karrierépitok atlagaval, de a kulfoldi
utazésaiké meghaladja azt. 2,3-es kilfoldi utazasi atlagukkal a legnagyobb értéket érték el az sszes
életstiluscsoport kozul (1. tablazat). Legnagyobb aranyban sporteseményeken vesznek részt
nézéként, de magas a sportoloként vald részvételi aranyuk is. A sajat sportolas céljaval vald utazas
kevésbé jellemzd a csoportra, viszont kiemelkedd a tobbi csoporthoz képest a kisérdként valo
utazés (2. tablazat). A csoport nyugodtabb élethelyzete és a kdzépgeneracids tagok magasabb
aranya is indokolhatja részben a karrierépitékhoz viszonyitott kiilonbozéségeket. A jo anyagi
helyzetilk miatt a jol ¢él6 fiataloknak a karrierépitéhdz hasonloan egyértelmiien van anyagi
lehetdsége sportcélu utazasokat bonyolitani.

Az életélvezék csoportja gyors tempoban éli az életét, ami mellett inkabb tradicionalis értékeket
vall. A csoportba foként olyan fels6foku végzettséggel rendelkezd, aktiv szellemi foglalkozasu
kozépgeneracidos ndk tartoznak, akik mdar tobbségben csaladosak. Anyagi helyzetiik jonak
tekinthetd, fogyasztasuk kiemelkedd. A jovot illetden tudatosak, kedvelik a természetet, a helyi
termékeket és digitalisan aktivak (TOROCSIK et al., 2019)

Az életélvezok kozott vannak a harmadik legmagasabb ardnyban azok, akik szoktak sportcéllal
utazni (14,8%), igaz, az el6z6 két csoporttol markénsan elmaradnak (2. &bra). Tizedlk (12,2%)
utazott sportcéllal 2017-ben Magyarorszagon, atlagosan 6,4-szer. A tobbi csoporthoz képest magas
a kalfoldi sportcéld utazéasaik atlaga (2,1), viszont csak 3%-uk vett részt ilyen utazasban (1.
tablazat). A sporteseményen sportoloként vald részvétel a karrierépitékhoz és a jol €16 fiatalokhoz
képest mar egyaltalan nem jellemzd, ha sportcél miatt utaznak, akkor ezt vagy nézdként vagy
kisérdkeént teszik (2. tdblazat). Ezt indokolhatja, hogy a csoportot foként kdzépgeneracios csalddos
ndk alkotjak, akik utazhatnak sport céllal az egész csaldddal szabadidés programként, vagy a
gyerekeiket kisérhetik azok sportversenyeire. Mivel anyagi helyzetlk jo, ezért megengedhetik
maguknak az ilyen tipusu utazasokat.
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1. tablazat: Az életstiluscsoportok hazai és kiilfoldi sportcéli utazasainak jellemzoi

Hazai Hazai Kdilfoldi Kilfoldi
sportcéld sportcéld sportcéld sportcéld
utazasok utazasok utazasok utazasok

aranya atlaga aranya atlaga

Karrierépitok, n=154 20,8% 6,9 6,5% 1,2
Jol €16 fiatalok, n=265 18,9% 7,0 4,5% 2,3
Eletélvezok, n=237 12,2% 6,4 3,0% 2,1
Bulvar digitalisok, n=263 9,5% 9,2 1,5% 1,3
Biztonsagra torekvok, n=137 8,8% 51 0,7% 1,0
Beletorédok, n=218 8,7% 7,5 2,3% 1,0
Elismerésre vagyakozok, n=250 7,2% 6,7 0,8% 1,5
Prekariusok, n=130 4,6% 3,7 0,0% -
Bezark6z0 leszakadok, n=112 1,8% 12,5 0,0% -
Osszes valaszado, n=1766 10,9% 7,0 2,3% 1,7

Forréas: Sajat szerkesztés

A biztonsagra torekvok atlagos élettempd mellett tradicionalis értékeket vallanak. Tobbségik 45
év feletti nd, akik hdzastarsi kapcsolatban élnek vagy elvaltak, 6zvegyek. Végzettségik kozép-
vagy fels6foku, igy képesek megélni keresetiikbdl, egy résziik megtakaritani is képes. A bulvar
digitalisok modern értékeket valld, a biztonsagra térekvéhoz hasonldan atlagos élettempdban €16
csoportot jelent. A csoportba tartozo fiatal és kozépgeneracidosok lehetdségei korlatozottak, ennek
ellenére elismerés iranti vagyuk magas. Alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek, tébbségében
nétlenek/hajadonok ¢és aktiv fizikai munkat végeznek vagy munkanélkiiliek. Jovedelmiik
bizonytalan, ami korlatozza fogyasztasukat. Az elismerése vagyakozok modern éretékeket vallo,
de inkabb lassu élettempdban €16 csoport, akik elégedetlenek helyzetiikkel, elismerésre vagynak.
Tagjai foként kozépkoru férfiak, akik nem egyediil élnek vagy mar elvaltak. Iskolai végzettségiik
alacsonyabb, fizikai foglalkozasiak vagy munkanélkiliek, akik éppen képesek megélni
keresetiikbOl. A beletorédék csoportja inkabb tradiciondlis értékeket kovet és az atlagosnal lassabb
élettempdban éli életét. A depressziv érzésii csoport tagjai jellemzden 45 év feletti egyediilallo nok,
foként kozépszintli végzettséggel és atlagos jovedelemmel. Sokan gazdasagilag inaktivak vagy
nyugdijasok (TOROCSIK et al., 2019).
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A bulvar digitalisok, a biztonsdgra torekvék, a beletorédok és az elismerésre vagyakozok életstilus
csoportjai nagyon hasonléak egymashoz a sportcélu utazasaik tekintetében, Ennek az egyik okét
jelentheti, hogy féként értékorientacidban kiilonboznek, élettempdban nagyon hasonldak (1. abra).
Mind a négy csoport esetén a csoporttagok nagyjabdl tizede szokott sportcéllal utazni (2. abra).
2017-ben a bulvar digitalisok, a biztonsagra térekvok és a beletor6dok nagyjabol 9%-a utazott
sportcéllal, mig az elismerésre vagyakozok 7,2%-a. A kiilfoldi utazasaikat tekintve a beletor6dék
¢s a bulvar digitalisok aranyai ugyan alacsonyabbak, mint a karrierépitok vagy jol €16 fiatalok
aranyai, de még észlelhetd koriikben a kiilfoldre sportcéllal valo utazés. A biztonsagra térekvok és
az elismerésre vagyakozok esetén ez az ardny mar olyan kicsi, hogy ez mar ink&bb a kulfoldi
utazadsok majdnem teljes hidnyat jelenti (1. tablazat). A bulvar digitalisok, a biztonsagra torekvok
és a beletor6dok egyértelmiien azért utaznak, hogy sporteseményeken nézéként vehessenek részt.
Az elismerésre vagyakozok céljai azonban megoszlanak, a sportesemények megtekintése és az
azokon sportoloként vald részvétel kozott. A beletorddok esetén kimagaslo a tobbi csoporthoz
képest a sajat sportolas miatti utazas is (2. tAblazat). A sportcél( utazasokra a négy csoport tagjainak
még lehet anyagi lehetdsége, igaz egyes esetekben vélhetéen az utazashoz mas tipusa
fogyasztasukat meg kell szoritani. A bulvar digitalisok és az elismerésre vagyakozok esetén a
sportcéli utazasok motivacidjat részben jelentheti az elismerés iranti vagyukat.

2. tablazat: Az életstiluscsoportok hazai utazasainak kdzvetlen céljai

Sportesemé- | Sportesemé- | Sportesemé- Sajat
nyen néz6- | nyen sporto- | nyen kisér6- sportolas
ként valo I6ként valo kéntvalo | céljaval vald
részvetel részvetel részvetel utazas
Karrierépitok, n=154 12,99% 9,09% 1,95% 1,95%
Jol €16 fiatalok, n=265 11,70% 6,79% 3,77% 0,75%
Eletélvezdk, n=237 9,28% 1,69% 2,53% 0,84%
Bulvér digitalisok, n=263 7,22% 2,66% 1,14% 0,00%
Biztonsagra torekvok, n=137 6,57% 2,19% 1,46% 0,73%
Beletorodok, n=218 5,50% 1,83% 1,38% 1,38%
Prekariusok, n=130 4,62% 0,00% 0,00% 0,00%
Elismerésre vagyakozok, n=250 3,60% 3,20% 2,00% 0,80%
Bezarkdzo leszakaddk, n=112 1,79% 0,00% 0,00% 0,00%
Osszes valaszado, n=1766 7,36% 3,28% 1,81% 0,74%

Forras: Sajat szerkesztés
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A prekariusok lassu élettempdju varosi csoport, tagjai eértékvesztettnek mondhatdk, mivel valaszaik
alapjan értékorientacidjuk se tradicionalisnak, se modernnek nem tekinthetd. Helyzetiik minden
szempontbol bizonytalan. A csoport tagjai foként 55 év feletti, alacsony végzettségli, rossz anyagi
helyzetben 1év0, elvalt vagy 6zvegy nyugdijasok. Hozzajuk képest a bezarkdzo leszakadok
tradicionalis értékeket kovetd, lassu élettempoban €16 csoport. Tobbségében olyan idds generacios
nyugdijasok sorolhatok ide, akik egyedil élnek kisebb telepiiléseken, nagyon Kkorlatozott anyagi
lehetoségekkel. Fogyasztasuk kozéppontjadban az aktualis egészségi allapotuk fenntartasa all.
Digitalis lemaradasuk jelentésnek tekintheté (TOROCSIK et al., 2019).

A lassU élettempdja prekariusok és bezarkdzo leszakadok esetén a tobbi csoporttal ellentétben
szinte egyaltalan nem jellemz6 a sportcélu utazas. A prekariusoknak 5,4%-a, mig a bezark6zé
leszakadOknak csak 2,7%-a szokott sportcéllal utazni (2. bra). Ezeket az utazasokat kivétel nélkiil
2017-ben az orszaghatarokon beliil bonyolitottak le (1. tdblazat) sporteseményeken nézdként valod
részvétel céljaval (2. tAblazat). Egyikik sem utazott méas sportolasi céllal Magyarorszagon belll és
egyikik sem utazott semmilyen sportolasi céllal kilfoldre. Az alacsony elemszamok miatt a hazai
utazasok atlagai esetiikben nem mérvadok. Eredményeink teljes mértékben érthetok hiszen a két
csoport rossz anyagi hattérrel rendelkezik, ami miatt fogyasztasuk a legtébb esetben korlatozott.
Idejuk ugyan lenne a sportcélt utazasokra lassu élettempdjuk miatt, de jovedelmik sokszor még a
megélhetést sem fedezi, igy egyértelmiien nem tudnak ilyen tipust utakat finanszirozni.

5. Osszegzés

Tanulmanyunkban sikerult felderiteni az EletstilusInspiracio-modell magyar
életstiluscsoportjainak egyes sportcélt utazasokkal kapcsolatos tulajdonsagait. Kiderilt, hogy a
modern értékeket valld és gyors életet €16 karrierépitékre €s jol éld fiatalokra jellemzé leginkabb
az ilyen céllal valo utazas. A naluk lassabb életet él6 négy csoport a bulvar digitalisok, a
biztonsagra torekvék, a beletordddk és az elismerésre vagyakozok tagjai kdzil szintén vannak, akik
utaznak sport céllal, de ezekre a csoportokra ez mar kevésbé jellemzd. Két életstilus csoportra, a
prekariusokra és a bezark6zd leszakadokra pedig egyaltalan nem jellemz6, hogy sport céllal
utaznanak. Tanulmanyunk korlatai kdzé tartozik, hogy nem minden esetben tudtuk statisztikai
modszerrel vizsgalni az életstiluscsoportok kozotti kilonbségeket, egyes csoportok sportcéll
utazoinak alacsony elemszama miatt. Eredményeink azonban megfelelé alapnak tekinthetok a
tovabbi ilyen tipusl hazai és nemzetkézi kutatdsok szamara is.
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