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Absztrakt

A turizmus egyrészt a XXI. szazad egyik legdinarsiédban ndveld/gazdasagi agazata, masrészt pedig a
lakossag széles korét edntarsadalmi jelenség, igy nem véletlen, hogy azmouis totalissa valasaval
parhuzamban a turizmuskutatok is igyekeznek mitiégébb ismereteket szerezni a rendszer valamennyi
tényedje vonatkozasdban. Ezek kozil kiemelten fontos thstaterilet a fogyasztok szokasainak,
turizmussal kapcsolatos afiijfének a vizsgalata. Ezt szenbteltartva 2018-ban online megkérdezést
végeztink abbodl a célbol, hogy a magyar lakossagnmussal kapcsolatos beadllitddasat és fogyasztasi
szokasét vizsgéljuk. A megkérdezés reprezentaliy-a4 éves magyar lakossagra nemek, korcsoportok
(10 éves intervallumok) és a lakohely régioja aapjAz elemzésbe 6t valtozot vontunk be: nem,
generaciok, lakéhely telepuléstipusa, iskolai végeg foka, jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése
Jelen tanulmany a nyaralas/utazas aladszdk fogyasztéi szokasait elemzi, kiemelt hangdéktetve a
hazai lakosség turisztikaidtbltése alatti fizikai aktivitasanak a vizsgélatara

Kulcsszavakfizikai aktivitas, fogyaszt6i szokasok, aktiv tamis, Magyarorszag, reprezentativ felmérés

Abstract

Tourism on the one hand is one of the most dyndlyigeowing industries of the 2%century and on the
other it is a phenomenon affecting a large ratisafiety. Parallel with the formation of total tum the
tourism researchers also intend to gain complexinétion on the different factors of this complgstem.
Out of these research fields the survey of the wmes habits and attitudes towards tourism plays a
highlighted role. Taking into consideration the on@ance of the investigation of these trends, titbas
and a research team carried out a representativeysin 2018 in Hungary in order to understand and
analyse the attitudes towards tourism relatedé@tipulation of Hungary. The survey was represimetat
among the 15-74 year old Hungarians according hdge age groups (with 10 year intervals) andype t

of the settlement and the regional allocation. Fiagiables were involved in the survey: gender,
generations, type of residence, education level, the subjective adjudication of the level of peso
income. The present study attempts to analyseahguener habits during the holiday/travel activiaying
special attention on the physical activities of thengarian population during their touristic adies.

Keywords:physical activity, consumer habits, active touristungary, representative survey
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Bevezetés

A 20. szdzad mésodik felében a turizmus globalsatialmi jelenséggé valt. Napjainkban a fejlettégok
lakosainak tulnyomo része szamara a turisztikakemység szinte mar az alapszikséglet része dedt, €
szabadid eltéltésének egyik meghatarozo formajaként k&ihtenink ra (IORINCZ — SULYOK 2017).
Jelenésége mostanra annyira fontos, hogy nagyban befujgaa kozérzetet, az életszinvonalat és az
életmirbséget, valamint az emberek boldogsagat (MICHALKQ®A OOPER — HALL 2008, KING et
al. 2012). Ennek a kérdéskornek a komplex vizsgaatezredfordulot koweevtizedben Magyarorszagon

a turizmuskutatasifsodrahoz tartozott, és jeléatszakmai érdeétiés kisérte.

Az elmult években a turizmus globalis folyamatairayik fontos tanulsaga, hogy a turisztikai keresle
mind nagyobb szegmense kivan részt venni aktivégtiéh. Napjaink felgyorsult és stresszésen terhelt
vilagaban a kulonbdizszociologiai €s demografiai hattérrel rendetkezoportok természetesen kilondoz
igények mentén, de egyre inkabb igénylik egy egigzs(ebb) életmdd kdvetését, melynek fontos része a
mozgas, a rekreacio, vagy éppen a taplalkozasasidatmalasa, gyakorlasa (BUCKLEY 2006, CATER
2005, CLOUTIER 2003, MARTON 2015).

A szerdk a téma tovabbi kifejtését a fenti trendek és tasiaeredmények szerves folytatasakent
értelmezik, melyhez a letieteget egy EFOP kutatas keretében lebonyolitotezeptativ mintavétel tette
lehetivé. A kutatds eredményeinek atfogé elemzése 20a8amegtortént (CSAPO et al. 2018), és a
kutatdsban résztvévkollégak az egyes részteriletek atfogé elemzéisear eredmeényeit is tobb
tanulmanyban ismertették (CSAPO et al. 2019, CSABPROCSIK 2019, RAFFAY 2019). Jelen
tanulmany pedig a részletes és mély elemzések atébaként, kiegészitéseként sziletett. Jelen
kutatasunkban, a konkrét turisztikai termékéldlvonatkoztatva, arra kerestik a valaszt, hodyazai
lakosok a sajat turisztikai gyakorlatuk soran hegwészonyulnak a sportokhoz, illetve szélesebben
értelmezve, a fizikai aktivitashoz.

1. Az aktiv turizmus elméleti megkozelitése
1.1. A turisztikai termék definialasanak kérdéskore

Az aktiv turizmus a gyorsan valtozo idegenforgalnb@til is viszonylag Uj jelenségnek szamit, igy a
turisztikai termékél érdemben csak a XX. sz. masodik féldteszélhetiink. A turisztikai termék igazi
felfutasa az 1960-1970-es évdidatalhatd, amikor a modern tomegturizmustél vszakadas vagyanak
az eBsodésével az aktiv pihenés mindsabb motivaciot jelentett az utazék szadméara, vivégkpedig
egyértelniien napjainkra éli (CHRISTIANSEN 1990, CSIKSZENTMIMXI — SELEGA, 1990, KISS et
al. 2016, ADVENTURE TOURISM MARKET STUDY 2013). Altazas, kirandulas, kerékparozas és
egyeb szabadid tevékenységek tehat egyre inkabb részei lettek@ennapi ember életének is, manapsag
az Oltozkodesd az étkezésen at komoly mértékben valtoztatvéktiy turista életvitelén és életfelfogasan
(BUCKLEY 2006, CATER 2005).

Az aktiv turizmus definicidinak meghatarozdsa kdpca szerik alapveben a turista motivaciéjanak
oldalardl gyijtottek 6ssze a szakirodalom relevans munkait. dGiapontként érdemes megnéznink a
Magyar Turizmus Zrt. megfogalmazasaz,aktiv turizmus olyan turizmusforma, amely esgtébturista
utazasanak motivacioja valamilyen fizikai aktivité@ggnyb szabadids vagy sporttevékenyséeg gyakorlasa
(MAGYAR TURIZMUS RT. 2003).

Michalké G. (2002) tovabb megy a fogalom tisztabaséazzal, hogy megemliti a turisztikai tevékenység
gazdasagi aspektusat is, iggz, aktiv turizmus olyan utazasi forma, amelynekarsoa turista a
hétkdznapitdl eltef, intenziv mozgést végez, mikdzben valamilyerdajtia vagy szolgaltatast is vasarol”
(MICHALKO 2002). Ezt a megkozelitést aztan szinkdichalko G. (2003) irja at, illetve pontositja:,az
aktiv turizmus alatt érte@dminden olyan turisztikai tevékenység, amelybarggén élményszerzési célbdl
ereds, nem rutinszef mozgasa a mindennapi térpalyajan kivik &rben koltésével egybekdtve valdsul
med (MICHALKO 2003)
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Igen nehéz azonban a turisztikai termékkel foglatkmk akkor, amikor a nemzetkdzi szakirodalom nem
igazan hasznélja ezt a fogalmat, jobb esetbenki&bin a szabadid sporttevékenységek és inkabb a
kaland(osabb)turizmus kapcsan. Az angol nyelvtegiilpéldaul nem (igazan) létezik az ,active toufism
kifejezés, sokkal inkdbb az ,adventure tourism”lgkaturizmus) székapcsolatot hasznaljak, raadasul a
fogalom targykorébe az altalunk elfogadott aktiisztikai tevékenységek mellett a félglturizmus és az
Okoturizmus is jelerds szerepet tolt be (ATDI 2012, DELPY-NIEROTTI 200GANE — ZINK 2004).
Mindenesetre ebben a megkozelitésben is a turisdéh & hagyomanyos tevékenységekhez képest
intenzivebb, aktivabb é6ltésKl beszélhetink.

Fentiek alapjan, ha a tevékenységi koroket kivanghatarolni —elfogadva a Magyar Turizmus Zrt.
termékstrukturajat — akkor az aktiv turizmus fogafkérébe tartozik jellentien a természetjaras, a
kerékparos turizmus, a vizi turizmus, a lovas tatig, a golf, a horgaszat, vadaszat, kempingturiztélis
sportok és siturizmus, illetve az egyéb szalimdidporttevékenységek is melyek kodzul legujabban
kiemelhetjuk példaul a kalandturizmust és az extuéamust is. A fogalom meghatdrozdsanak
nehézkessége tovabba abbdl is ered, hogy az akitamus szoros relaciét mutat a sportturizmussal
(MARTON 2015, CSAPO et al. 2011, MAGYAR TURIZMUS ZR2013).

1.2. Az aktiv turizmusra hat6 trendek

A 21. sz4zadra az aktiv turisztikai élményszerébalis méreteket 6ltdtt. Barhova utazunk a Foldon,
léenyegében mindenhol leldsgg nyilik az aktiv kikapcsolddasra, mellyel padmapsan — az aktiv turizmus
hagyoméanyos kindlati elemei mellett — az egyre refisb és folyton megujulé extrémsportok és
kalandturak egyre kulonlegesebb elemekkel gazdagdgt. sivatagi tarak, extrem hegymaszasok, extrém
hegyi sportok, mélytengeri zonak).

Magyarorszagon az aktiv turisztikai trendek kézéhkelkedik a természetjaras, illetve a kerékparoxas
vizi sportok az utdbbi években kezdtek ddjti, azonban a szezonalitds e tevékenység esesfen
fejlédést gatld tényeéyz raadasul a hazankban megtalalhatdo folyok és tamsak minden vizi sport
gyakorlaséara alkalmasak. A lovaglas és a golfozagas koltségvonzata behatarolja az igénybékev
szamat, igy ezeket a sportagakat inkabb egy meghatétarsadalmi réteg tudja rendszeresen kih&sizna
(RAFFAY et al. 2016).

A turizmuselmélet sokat foglalkozik a potencialisgta motivaciéjaval és a motivacio mogott meghldz 6
szikséglettel (Michalkdé 2010, 2012, Gonda 2016), gy a turistanak az utazas soran milyen tipusu
szukseéglet kielégitésére van meg a motivaciojaté@dnbefolyasolja azt, hogy milyen tipusu turisztikai
terméket fog valasztani, €s ezen belul milyen kénkrolgaltatasokat fog igénybe venni. A kérdéskorr
szorosan 0sszefiigg Maslownak az a megallapitasy, acziksegletek kielégitése soran a fogyasztd
rangsorol, és 86z6r az Un. alacsonyabb réndde fennmaradasat biztositd szikseégleteit eldgiti
(fiziologia, biztonsag iranti szukséglet), és caaktan, hogy ezek legalabb részben kielégitéstakydaer

at magasabb reifdszikségletek (szeretet, dnbecsililés, megbecsutsegvaldsitas) kielégitésére
(Michalké 2012). A turizmusgazdasag szempontjab@gy-egy turisztikai desztinacio fejlesztési ¢ahl
helyes meghatarozasa soran fontos tudni azt, hdggiznusban résztvék a turisztikai tevékenységre
szant idejikben milyen tevékenységeket szeretnéiggzni. llyen tipusu vizsgalatok nem Ujkéét, mar

az ezredforduld t4jékan is részletes kutatasokmifitkeor ebben a kérdésben (Gonda 2018).

Erezheb trend, hogy mig az ezredfordulon a vendéglatasamkdes semmittevésnek, a kirandulasoknak,
a kulonbo tipusu furdzéseknek volt meghatarozo szerepik, addig napgantarizmus rendszerén belll
az aktiv tevekenységek szerepe novelz emberek a nyaralasaik és az utazasaik atatéban mast
szeretnének enni és inni, mint odahaza, és masutipiményekre vagynak (Opaschowski 2001). A
vendéglatas, a pihenés és a 8iméks korabbi dominancidjat és kiemelt fontossagatasatia ala a
»Forschungsgemeinschaft Urlaub und Reisen” 2003Késaitett utazasi elemzése (Gross 2004).

Nyilvan a vizsgalat 6ta eltelt masfél évtizedbettoziak a fogyasztdi szokasok, és ennek medfeiel
eltolodtak a kulonbdz tevékenységek kozotti aranyok, az azonban tovéaisbalithatd, hogy a turistak
fogyasztoi kosaraban a gasztrondémiai kinalatnakéitjelentsége van.
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A hazai lakossag sportfogyasztasi szokasait vibsgdtlatasok is kimutattdk, hogy az egészségtudajoss
erdsddéseével dsszhangbarbsgidik az a fogyasztoi kor is, akik szamara a fizéddivitas, a rendszeres
sportolés fontos szerepet jatszik (JAKOPANECZ - THIFSIK 2019, CSOKA — TORCSIK 2019). A
részletes elemzésben bemutatjuk azt is, hogy migyan a hazai lakossag korében nagyobb az aktivitas
szandék, kevesebb az alvas/pihenés igénylésénébrigdga, €s nagyon magas a kirandulas és tarazas
irdnti szandék.

1.3. Az aktiv turizmus iranti motivacios tényéz

Az aktiv turizmus & motivaciés tényeje a turizmusban altalanosan megszokottakon kigtkerban a
turista fizikai és pszichikai inditékai, melynek sknheten arra 6sztonzi magat, hogy szabadidejét
valamilyen aktiv testmozgassal toltse el. Ez temetesen azzal a dicséretes — viszonylag (] — t@iead
igénnyel is parosul, hogy egyre inkdbb egészségiada probalunk élni az egészséges életmad
kiépitésével, a mindennapok stresszterhelésétibdieb, illetve kivédend (CSAPO et al. 2010, JONAS-
BERKI et al, 2015, MARTON — JONAS-BERKI 2013).

Fontos motivacios tényézilletve vonzeb természetesen maga a termeészeti kbrnyezet, hasagizmus
ezen formajadleg ,outdoor” végezhét A rendszer alapjat magatol éfidhen a mozgas é€s az aktivitas
adja, a motivaciok kozul azonban a természetkdaghsellett a kaland, illetve kalandszé&tményszerzés

is hasonlé mértékben fontos (TOMIK 2013, MARTONabt 2019). A motivacios rendszer harmadik
tényedje véleményilnk szerint az ember alkotta vobiz gzlenléte — melyek akar ,indoor”, akar ,,outdoor”
forméban is rendelkezésre allhatnak.

1. &bra: Az aktiv turizmus motivacioi

Forras: Csap6 J. 2011

Az aktiv turizmus keresletét tovabb vizsgalva athatjuk, hogy jelen kutatas nendahény nelkili. A
Magyar Turizmus Zrt. ,A magyar lakossag aktiv tarizssal kapcsolatos preferenciai és az aktiv tikazt
tevékenységek intenzitasa” dinfR005) felmérésének eredménye szerint a megkétdketleginkabb a
természetjaras, a kirandulés, a kerékpartura,ispirtok vonzzdk (GONDA 2016). A kutatas kimutatta
hogy a i valaszaddkat a lovaglas, a kerékpartura és aésmatjaras érdekelte jobban, mig a férfiak
esetében a golf, a horgaszat, a vadaszat és a sgittdca primet. A felmérés 6ta eltelt 15 évbeabbj
sportagak is igen kedveltek lettek az aktiv tukist@rében (pl. vizi sport esetében a wakeboard).
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Mar a 2005-0s vizsgalat isin tikrdzte az aktiv turizmué motivacios tényesét, tehat azt, hogy a turista
fizikai és pszichikai inditékainak koszonbemn arra 6sztdnzi magat, hogy szabadidejét valamifjeiv
testmozgéassaldltse el. A turizmus tevékenysége sordn az élnmamgés szandéka fetasdott, és
Csikszentmihalyi flow elméletéb tudhatjuk (CSIKSZENTMIHALYI 2001), hogy a kilonké
sporttevékenység sokszor eredmeényezheti a boldlagatiokként megélt &ramlat (flow) élményt.

2. Modszertan

A kutatds eredményeit harom maddszer alkalmazasayettik, egy személyes és egy online médon
végzett, orszagosan reprezentativ minta megkéréezies valamint harom fokuszcsoportos vita
lefolytatasaval. 2018 aprilisaban és majusabarl6g$ ts online megkérdezést végeztiink abbadl a célbdl,
hogy a magyar lakossag magatartasat es veleménetémakorrel kapcsolatban is vizsgaljuk. Ezek a
témakorok: ageing, egészséglgyi innovaciok, turiznétkezési szokasok, kulturaligidités, életstilus.

A kutatas része volt egy 200dsf ugyancsak reprezentativ személyes megkérdezésbsres vizsgalat

is, de az ebll szarmaz6 eredmények ismertetése nem képezi m f@hrilmany targyat. A kébives
vizsgalatokat 3 db fokuszcsoportos kutatassalegdszitettik, melyek eredményeit tartalmi elemaésne
vetettlk ala, és a jelen vizsgalati eredményeiniskébszevetettik.

Jelen tanulmanyban az utazassal kapcsolatos fiaktaiitdsokra és a sportolasi hajlandosagra varzaik
eredmények bemutatdsara keril sor. A személyes ériggés reprezentativ volt a 15-74 éves magyar
lakossagra nem, korcsoportok (10 éves intervallynask a lakdhely régioja alapjan. Az eredmények
feldolgozasat két részben végeztik elisebr az elddleges (gyakorisagi) elemzéseket mutattuk be,
melyeket a demografiai hattérelemzések kovettekeksoran statisztikai modszerekkel vizsgaltuk yhog
az egyes demografiai csoportoknak az egyes kérdgsmitott valaszaiban vannak-e statisztikailag
igazolhatd (szignifikans) eltérések. Az elemzésbevoht valtozok: nem, generaciok, lakdhely
telepuléstipusa, iskolai végzettség foka, joveddletyzet szubjektiv megitélése.

3. A kutatasi eredmények bemutatasa

3.1. Impulzusvaltési szandék

A turizmus gyakorlatat vizsgalva a kutatok szamszambeinéve valt a fogyasztok impulzusvaltasi
szandéka. Sok esetben az utazds/nyaralas sorarteekék ritmust valtanak: a tulhajszolt hétkbznapokat
koveten a szabadsag alatt lelassulnak, széamélk, élvezik a semmittevés lebstgének az oromét, az
unalmas irodai munkat kovetn pedig fizikai aktivitdsra, kalandra, eseményaapokra vagynak.
Elethelyzetsl figgéen ugyanazon személy esetében is kialakulhatnélbalsds tipust tevékenységekre
motivalé sziukseégletek. Ezt tamasztja ala a kovétkér kérdés kiértékelése is (2. abra).

2. abra: ,Az utazéds/nyaralas soran ritmust valtok:gzeretnék lelassulni, szemlétdni, pihenni,
elmélydlni, illetve aktivabban, dinamikusabban, élnénydusabban élek” allitAsokra adott valaszok
megoszlasa.

0,

Az utazas/nyaralas soran ritmust véltok:4’O
aktivabban, dinamikusabban,
élménydusabban élek

24,1% 23,1%

Az utazas/nyaralas soran ritmust 4,
valtok:szeretnék lelassulni, szemlélédni,
pihenni, elmélyulni

9,3 25,5% 29,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Nem tudom, nem kivanok valaszolni
W 1-egyaltaldan nem ért egyet

Forras: sajat szerkesztés
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Adatainkbdl az a kdvetkeztetés vonhato le, hogamalel tdbben valasztjak a lelassulas |ékégét az
utazasuk/nyaralasuk soran (55,4%), mint az akvt@ozasat (47,2%). Ugyanakkor ezen adat birtakaba
az is megéllapithatd, hogy a szabédidrisztikai célu felhasznalasa napjainkban mar sak az édes
semmitteveédil szol. Ugyan a valaszadok 19%-a nem ért egyedlahpgy az utazasa soran felgyorsul,
dinamikusséa valik, de kozel fele esetenként azviské novelését, a felporgést valasztja a turiaktik
tevékenysége soran. Kimondhatjuk azt is, hogyiarturshoz mar csak kis meértékbenddik szorosabban

a pihenés, lelassulas, szerbtids, mint az aktivitds fokozasa, €s ennek megtateénnek az elutasitdsa
meglehefsan alacsony aranyu (15,7% az 1. és 2. skalaédélite valaszok egytittes értéke). De azt sem
hagyhatjuk sz6 nélkul, hogy azért az aktivitas kédetrendje mellett a hazai lakossag kozel fele
dinamikusabban és aktivabban akarja eltolteni bagliebre szant idejét.

3.2. A turistak altal kedvelt tevékenységek az asézyaralas soran

Azt is vizsgaltuk, hogy a valaszaddk utazasuk/rigatk sordn az egyes szaba@dicelfoglaltsagokat
milyen gyakorisaggal veszik igénybe. A valaszadéfyrkategoriaba sorolhatjak az egyes tevékenységeke
a gyakorisag szerint, amik lehetnek nagyon gyalggakran, ritkdn és soha.

Mivel a turizmusban a viznek, mint vonéeek a szerepe meég mindig meghatarozo, ezeért
pihenéssel/furdéssel kapcsolatos kérdéseket sk tiett a valaszaddknak. Itt arra voltunk kivancstabgy
milyen aranyban és milyen néiségben végzik az alanyok a pihenési tevékenységégyen szo aktiv
(kirAndulds) kikapcsolodasrol, vagy alvasrol/piteéleé Kivancsiak voltunk tovabba a fitgési
szokéasokra a fufdés helyszinének szemsz6giébA valaszaddk 84%-a valaszt valamilyen aktivepi@si
tevékenységet — mint pl. a kdrnyéken valo kiranslela nyaraldsa soran, 12,7% valaszolta azt, libgyr

jar el kirandulni és csupan 3,3%-uk nem jarja soba kornyéket. Emellett természetesen a valastokbo
az is lesdrhe®, hogy a valaszadok az utazas/nyaralas soran ridgyfektetnek az alvasra/pihenésre is,
hiszen a valaszaddk tdbb mint fele mondja azt, lfnggyon) gyakran tolti az utazasat/nyaralasatsaiia

és pihenéssel, ~40%-uk ritkAbban végzi ezt a tew@dget. Kis aranyban ugyan (6,8%), de vannak, akik
inkdbb massal foglaljak el magukat a nyaralas,atatit alvassal és/vagy pihenéssel. A valaszokaatag
megkérdezettek kozott inkabb a természetes, fleddkalmas vizlél helyek voltak a népszdrbek, mint

a mesterségesen kialakitott medencék: 66,6% flggiekran/nagyon gyakran természetes vizekben,
medencékben pedig 52,5%. A masik oldalrdl kdzeldzenban a valaszadok 11%-a utasitja el teljes
mértékben az uszodaban/medencében valo furdesg%suk pedig a természetes vizekbe nem teszi be a
labat.

3. abra: ,Utazas/nyaralas soran igénybe vett tevékgségek (pihenés/firdés)” (n=1085)

Turazas, kirdanduldsok a kdrnyéken _— 12,7%3'%
Sok alvas/pihenés _ 39,6% .
Flirdés természetes vizekben -_ 26,0% .
Flirdés uszoddban, medencében _ 36,5% -

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

B Nagyon gyakran M Gyakran Ritkdn ®Soha

Forras: sajat szerkesztés

62



TVT Turisztikai és Vidékfejlesztési Tanulmanyok 201 9 1V. évfolyam 4. szam

A kovetkedkben a nyaralas/utazas soran fellethainzetket vizsgaltuk. Ebbe a témakoérbe négy csoport
tartozott: kivancsiak voltunk arra, hogy a vasaskgppingolas lehésége, a természeti attrakciok, a
kornyék kulturalis élete, kulturalis nevezetessggaiamint a szabadigarkok milyen mértékben vonzzak
az embereket. Ezek kdzil leginkdbb a szaldgditkok és a természeti attrakciok hozhatdk kaptizala
fizikai aktivitassal. Az elvartaknak megfeleh a valaszadok a természeti attrakciokat és alrktilt
részesitik éinyben a vasarlassal és a szab@uhadkokkal szemben (4. abra). A valaszaddk nagysiéipd
gyakran keresi fel a természeti latnivalokat (6ssner4,4%) és a kulturdlis nevezetességeket (@sszes
80,6%), szemben a vasarlassal (43,5%) és a szépadidkkal (39,4%). Tovabba szemhst, hogy a
szabadidparkokat a valaszadok majdnem egyotode (18,6%aqwld, és soha nem keresi fel azokat. A
tobbi kérdésnél az elutasitas aranya eltorpul i tédlaszlehdiséghez képest, de a valaszadok igen nagy
részénél (48,4%) &ordul, hogy ritkan ugyan, de betér valamilyen tsiréd egységbe.

4. abra: ,Utazas/nyaralas soran igénybe vett tevekegségek (vonzesk)” (n=1085)

vasarlas/shoppingolds _ 48,4% .
természeti attrakciok felkeresése _ 20,5% 5l/o
a kornyék kulturalis nfevezete,sségeinek/létnivalinak a _ 14r8°/4l/°
elkeresése
szabadidGpark felkeresére _ 41,9% -

0,0% 20,0% 40,0 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

M Nagyon gyakran ™ Gyakran Ritkdn ® Soha

Forras: sajat szerkesztés

A kovetked kérdéscsoport az aktiv, azaz a ,sportos” szalbadievékenységekre iranyult, amik altal
ralatast kaphatunk, hogy a nyaralok milyen aktimgpamokat szeretnek csinalni. A legtdbben a tatazas
preferaljak, 6sszesen 56,6%-uk turazik gyakran veggyon gyakran a nyaralas alatt (5

5. abra). Ez j6l korrelal a fentebb mar bemutatott terneéistatvanyossagok felkereséséhez kapcsol6dé
kérdés eredményeivel. A kerékparozas novekepszeisége mellett sem mehetink el sz6 nélkil. A
gyakorisagot tekintve masodik helyen a kerékparaghamelyet a megkérdezettek kdzel egyharmada
nagyon gyakran vagy gyakran (32,484)a nyaralasa soran. Fontos azt is kiemelni, hdwgzai lakossag
kozel 30 %-a sportol valamit a nyaralasa soranehdvkonnyi sportolasi tevékenységeket is ennyien
valasztottak a gyakori tevékenyseégeik soraba (28,30valaszok alapjan a lovaglast, mint szabéslid
tevékenységet a valaszolok majdnem kétharmadarsahavegzi. Vélhéien azért van ez igy, mert aki
hobbi- vagy versenyszinten lovagol, az a mindenklb@@mugy is be tudja iktatni ezt a tevékenységet,
valamint az efféle programokat biztosité helyszinslik korlatozott szamban lelbktfel, érhebk el. A
teljes mértékben elutasitok aranya a turazasmgadcsonyabb: az emberek 10%-a valaszolta, hdgy so
nem megy tarazni, mig 63,7 %-uk soha nem lovagokeAekparozas és a koningportok eredményei
nagyon hasonloak, antibarra kovetkeztethetlink, hogy aki sportol, az kpé&tozni is szeret, €s ugyanez
forditva is igaz.
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5. abra: ,Utazas/nyaralas soran igénybe vett tevékgségek (aktiv szabadids tevékenység)”

(n=1085)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W konnyl sportolds M lovagldas mkerékparozas M turazas

Forras: sajat szerkesztés

3.3. Szignifikans kapcsolatok az iskolai végzettségemek, és a generaciok szerint

Mint ahogyan azt korabban emlitettik, a hazai laigsturizmussal kapcsolatos fogyasztasi szokasit 5
flggetlen valtoz6 szempontjabdl is vizsgaltuk. Aratas alatti fizikai aktivitasra, sportolasra vikoao
kérdések egy részénél az SPSS statisztikai progegjitségével szoros statisztikai kapcsolatot tddtun
megfigyelni a kovetkekben részletezett terlleteken. Az iskolai végzgttsgignifikans kapcsolatot
mutatott a ,firdés természetes vizekben”, valamifttirdzas” tevékenysegekkel. A flrdést a természet
vizekben tevékenységet a nyaralasuk soran a legtelg altalanos iskolai végzettséggel rendélkez
mindossze 14,7%-a valasztja nagyon gyakran, é9®8a,§yakran. (Osszesen 35,3%). Ezzel szemben a
képzési szint emelkedésével arAnyosan emelkedkékenység végzésének a gyakorisaga, (6. abra) és a
egyetemi végzettséggel rendeléleesetében kaptuk a legmagasabb eredményt. (34,8&gyon gyakran,
43,5%-a gyakran).

6. abra: A flurdés természetes vizekben iranti érddkdés és az iskolazottsagi szint 6sszefliggései (%)

Egyetem 31,18% 43,55% 22,04%
FGiskola 33,00% 40,00% 21,00% 6,009
Felséfokd technikum 24,37% 36,13% 31,93% 7,56%
Gimnaziumi érettségi
Szakkozépiskolai érettségi 25,34% 38,46% 28,05% 8,14%
Szakmunkasképzd, szakiskola
Altalénos iskola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Nagyon gyakran M Gyakran mRitkdn ™ Soha

Forras: sajat szerkesztés
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A tardzas, mint a nyaralas alatti szabédidevékenység, ugyancsak a legalacsonyabb végietksé
korében a legkevésbé nepszddgyanakkor , érdekes médon nem a legmagasabkhan kozépfoku
végzettséggel (érettségivel) rendeldezkdrében a legnépsidab. A legfeljebb 8 &ltalanos iskoléat
végzettek kozott 31,4% azok aranya, akik soha némgzik ezt a tevékenységet, a gimnaziumi
végzettségek kdzott viszont csak 6,9%. Ezen csoport szanAkdeeelten kedvelt tevékenység, mivel a
nagyon gyakran (23,6%) és a gyakran (45,4%) egyétteke csaknem eléri a 70 %-ot (69%) Ugyanez a
legalacsonyabb végzetts&ds esetében csak 34,3% ami kevesebb, mint a fazrzdsszegnek (7. abra).

7. dbra: A nyaralds alatti trazas iranti érdekléodés és az iskolazottsagi szint dsszefiiggései (%)

Egyetem 24,73% 31,72%
Féiskola

Fels6foku technikum
Gimnaziumi érettségi 6,90%
Szakkdzépiskolai érettségi
Szakmunkasképz6, szakiskola
Altaldnos iskola 20,00% 14,29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Nagyon gyakran M Gyakran Ritkdn ®Soha

Forras: sajat szerkesztés

Azt megallapitani, hogy mi okozza az iskolai vétsaiekkel dsszefliggésben dittrisztikai fogyasztasi
szokasokat, a kutatasi eredményidkimem lehet, ez tovabbi vizsgalatot igényelne. ABzont
megallapithatd, hogy egyik okként a hattérben aatany kutatok altal mar feltart azon 6sszefligdés a
hogy az iskolai végzettség emelkedésévél an fogyasztok egészségtudatos magatartasa, és ezzel
0sszefliggésben a sportolasi hajlanddsaga.

A kutatasunk egyerteltien ramutat arra is, hogy a nyaralas alatti fizéddivitasban lényeqgi eltérés van a
férfiak és ik kozott, a férfiak javara. A kerékparozas teréld@d nagyon gyakran vélaszt egyforman
adtak a férfiak és adk (9,3%), de a gyakran valasznal mar 6%ngie tettek szert a férfiak (26,1% és
20,1%) Mig a 68k 32,5%-a soha nem kerékpéarozik a nyaralasa aldtlig a férfiaknak csak 21,4%-a
valasztotta ezt a kategoriat (8-9. abra).
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8.-9. abra: A nyaralas, utazas alatti fizikai aktivtas iranti érdeklédés a férfiak és a ik korében

(%)

Férfiak
Kénny( sportolasi tevékenység _ 43,6% _
Lovaglss 2| 28,8% e
Kerékparozas _ 43,2% _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Nagyon gyakran M Gyakran Ritkdan ®Soha

N&k
Kénny sportoldsi tevékenység _ 40,0% _
Lovaglas 2}gigae  248% NG
(erekpiross | R 38,1% o ms

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70% 80% 90% 100%
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Forras: sajat szerkesztés

A lovaglas kozel sem annyira népszvékenyseg, mint a kerékparozas. A kutatasunigazolta, hogy
ezen tevékenységben is aktivabbak a férfiak a lgrasoran. A nagyon gyakran valaszt kozel azanosa
jelolték meg (2,8 és 2,9%) de a gyakran valasztjaval nagyobb mértékben valasztottak a ferfiak. s
4,7%). A tevékenység elutasitottsdga mindkét nemagyon magas, de &k joval nagyobb aranya
(67,7%) valasztotta a soha kategoriat, mig a fédeetében 59,8% volt az eredmény (8-9. abra).
Konkrét sportdg megjeldlése nélkll is kivancsiakunk arra, hogy a konriysportolast mennyire illesztik
be az emberek a nyaralasuk alatti tevékenysegakaoBzembdin ennél a kérdésnél is, hogy a férfiak
sokkal nyitottabbak a sportok irdnt. Alknhesetébe 35,4% volt a teljes elutasitas (azazha kategoria
valasztasa) a ferfiaknal viszont 11,3%-al kevesashk 24, 1%. A férfiak kozel egyharmada végez
legaldbb gyakran konfiysportolast (32,2%), aSknek viszont csak a negyede (24,6%).

Ha a turistdk nyaralas alatti kedvelt tevékenys#glen vizsgalataban a generacios valtozot is feggbe
vesszik, akkor megallapithatjuk, hogy az eredméraglelvarasoknak megfedein alakultak, illetve
visszaigazoljak azon sztereotipiat, hogy a fiatalaknamikusabb sportokban aktivabbak, mig ézek
érdekbdobbek a természeti és a kulturdlis latnivalok ir&dnnak tevékenységek, amelyek soran a
gyakorisag novekedésének a sorrendje a kovéthads, kozépgeneracios és fiatal. Ezen tevékenységek a
kovetkedk: kerékparozas, lovaglas, szabdqbidrk felkeresése és a vasarlas. Ez utdbbi egylies jazi,
hogy a fiatalokat jobban maga alaiigg a fogyasztoi tarsadalom, és ezért az utazaslagasoran is az
egyik legkedveltebb elfoglaltsdg marad a vasafasditott viszont a gyakorisagi sorrend a természet
ertékek és a kulturalis értékek felkeresése tdtémz idisebb és a kdzépgeneracios korosztaly mutat
nagyobb aktivitast, mig a fiatalok kevésbé gyakralasztjak ezt a tevékenységet. A fentiekkel hasonl
tevékenység a turazas, de ennél mar a korosztiédyesek joval kisebbek, alig néhany szazalékosak.
Egyedil talan a teljes elutasitottsdgban van kamgmiagy eltérés, ahol is a fiatalok csak 6,1%-g, aai
idések 13,1%-a valasztotta a soha kategoriat (10).abra
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10. abra: A nyaralas, utazas alatti generacios kuttbségek a tirazas gyakorisaga tekintetében (%)

1d&s 14,93% 37,69% 34,33% 13,06%

Kozépkoru

Fiatal 22,43% 41,06% 30,42% 6,08%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Forras: sajat szerkesztés

A kerékparozas mar dinamikusabb tevékenység, ésyns életkor és edzettségi allapot esetében mar ne
szivesen illesztik a tevékenységek kdzé az emb&mekiikrozik az aldbbi eredmények is (11. abra)
amelyeken lathatjuk, hogy a fiatalok korében kidmad a sport népszéisége és tobb mint 40%-uk végzi
ezt gyakran a nyaralasa alatt is. Ezzel szembénépkortuak 32,1%-a és ad stk 24,2%-a szeret gyakran
kerékparozni. Ugyan ez igazolddik vissza az eltattshg vizsgalata soran is. ABskk kdzil tébb mint
kétszer annyian (37,3%) valasztottdk a soha katgganint a fiatalok (16%).

11. dbra: A nyaralas, utazas alatti generacios kiutibségek a kerékparozas gyakorisaga tekintetében
(%)

e 10% 20,15% 38,43%

Kozépkorua 11,17% 27,21%

Fiatal 10,65% 30,80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Nagyon gyakran M Gyakran mRitkdan ®Soha

Forras: sajat szerkesztés
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Mint mar azt kordbban bemutattuk a lovaglas messam tartozik a tomegsportok kozé. Ennek
megfeleben igen nagy az elutasitottsaga, de j6l megfigyélgeneracios eltéréssel. A soha nem lovagol
valaszt valasztotta a fiatalok 48,9%-a, a kbzepkioar,3%-a és azddek 77,2%-a. Nagyon gyakran és a
gyakran valaszt valasztotta a fiatalok 14,5%-a)zekkortak 9,7%-a és aztgkk 3,7%-a. (12. abra)

Bar alacsonyak az aranyok, ennek ellenére egydltaén elhanyagolhaté az érdiakés a nyaralas alatti
lovaglasi leheiség irant.

12. abra: A nyaralas, utazas alatti generacios kutibségek a lovaglas gyakorisaga tekintetében (%)

0,75%

Id6s 77,24%

3,43%

Kozépkoru 6,32% 64,26%

3,82%

Fiatal 10,69% 48,85%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Forras: sajat szerkesztés
4. Kovetkeztetések

Jelen tanulmanyban a székza magyar lakossag nyaralasa/utazasa aldtszak fogyasztoi szokasait
elemezte, kiemelt hangsulyt fektetve a hazai lakgpgsrisztikai idtoltése alatti fizikai aktivitasanak a
vizsgalatara. Felismerve a kéerdéskor fontossagaterepét nemcsak a hazai turisztikai folyamatakem

a népesség joléte és életfigage tekintetében, a tanulmany a relevans szakinodiattér és turisztikai
trendek elemzésén tul egy 2018-ban orszagos repeezemintan lebonyolitott felmérés idevonatkozé
eredményeit mutatta be.

Munkank folyaman bizonyitottuk, hogy a felmérésbevdnt valtozék (nem, generaciok, lakdhely
telepulléstipusa, iskolai végzettség foka, joveddietyzet szubjektiv megitélése) segitségével arlese
nagy részeében szignifikans kiulonbséget mutattakaiz turizmus iranti szokasok és ditibk a valaszadas
tekintetében, mely informaciok véleményiink szemirid a turisztikai szakma, mint a turizmust is féttn
dontéshozdk korében érdé#Esre tarthat szamot. A kutatas legfontosabb enegeként értékeljuk, hogy
tudomasunk szerint ilyen jellégeprezentativ felmérés nem készilt a kézelmultidagyarorszagon,
limitaciojakent pedig agy gondoljuk, hogy egyréazvalaszadasbodl szarmazo megfelelni vagyas adhaté
meg (jobb szinben tinteti fel magéat a valaszadét mninilyen valdjdban), illetve a tovabbi szikséges,
mélyebb statisztikai elemzések is varatnak meg kragu
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