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Kiss Tibor

FENNTARTHATOSAG ES EGESZSEG
SZISZTEMATIKUS IRODALMI ATTEKINTES

Absztrakt

A fenntarthatdsag és az egészség kapcsolata egyre meghatarozdébba valik a globalis egész-
ségligyi és kornyezeti diskurzusokban. Jelen tanulmany szisztematikus irodalmi attekin-
tés formdajaban vizsgalja az éghajlatvaltozas kozegészségligyre gyakorolt hatésait, vala-
mint azokat az 6sszefiiggéseket, amelyek a fenntarthat6 fejlédés gyakorlatai és az emberi
egészség kiilonb6zé dimenzidi (fizikai, mentalis, szocidlis jélét) kézott huzoédnak. A vizs-
galat az extrém iddjarasi események, a légszennyezettség, a vektor- és viz altal terjesztett
betegségek, valamint a mentalis egészséget érintd tényez6k mentén elemzi az egészség-
karosoddasok f6bb okait. A természetes eréforras-gazdalkodas, a hulladékkezelés és a va-
rosi fenntarthatosagi intézkedések egyértelm(l egészségiigyi elénydket hordoznak. A
szakirodalmi eredmények ramutatnak arra, hogy a fenntarthatésagi célok - kiilénésen az
SDG 3 (egészség és jolét) és az SDG 13 (éghajlat-politikai fellépés) - teljesitése szoros in-
terdiszciplinaris egytittmiikodést igényel. A kozegészségligyi valaszok hatékonysagat pe-
dig jelent6sen fokozhatjdk a célzott egészségkommunikacids stratégiak, az alkalmazko-
dasi intézkedések és a szektorokon ativel6 szakpolitikai integracio. Az attekintés célja,
hogy hozzdjaruljon a klimavaltozas egészségligyi kovetkezményeinek mélyebb megérté-
séhez, és tAimogassa azokat az adaptiv megkozelitéseket, amelyek képesek mérsékelni a
jovd egészségligyi kihivasait.

Kulcsszavak: fenntarthatdsdg; egészség; SDG

Bevezetés

A fenntarthatésag és az emberi egészség kapcsolata az elmult évtized egyik leggyorsab-
ban fejl6d6 kutatasi tertiletévé valt, amely egyszerre érinti a kdrnyezeti valtozasokat, a
tarsadalmi egyenl6tlenségeket, a globalis élelmezési rendszereket és a kozegészségligyi
kockazatok osszetett haldzatat. A fenntarthatosag fogalmat a jelen tanulmany az ENSZ
Fenntarthat6 Fejl6dési Céljai alapjan olyan integralt rendszerként értelmezi, amelyben a
koérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi dimenziok egymasra hatdsa kézvetleniil és kozvetet-
ten is formalja az emberi egészség allapotat. Az egészséget a WHO bio-pszicho-szocialis
modellje szerint haszndlom, amely hangsulyozza, hogy az egyén jéllétét nem csupdan bio-
l6giai tényezdk, hanem a tarsadalmi strukturak, az életmddbeli sajatossagok és a kornye-
zeti feltételek egylittesen hatarozzak meg.

A tanulmdany id6beli fokusza a 2010 és 2024 koézott publikalt hazai és nemzetkozi tu-
domanyos eredményekre terjed ki, mivel ebben az id6szakban valt a fenntarthatosag és
az egészség kapcsolata a globalis tudomanyos diskurzus meghatarozé elemévé. A cél an-
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nak bemutatasa, hogy a kérnyezeti valtozasok, a tarsadalmi folyamatok és az egészség-
kockazatok miként kapcsol6dnak 6ssze, és ezek a komplex hatdsmechanizmusok milyen
kihivasokat jelentenek a jelenlegi és jovdbeli fenntarthat6sagi stratégidk szamara.

A fenntarthatdsag és egészség kapcsolatanak vizsgalata torténetileg a 20. szazad ma-
sodik felében gyokerezik, amikor az iparosodas, a kérnyezetszennyezés és a civilizacios
betegségek terjedése egyre vilagosabban ramutatott arra, hogy az emberi jollét nem va-
laszthaté el a kornyezeti rendszerek allapotatol. A 2000-es évektdl kezd6déen olyan at-
fogo elméleti modellek jelentek meg, amelyek az egészséget a bolygd 6kologiai stabilita-
sanak fliggvényében értelmezték, és ezzel 0j alapokra helyezték a fenntarthatdsaggal kap-
csolatos egészségkutatasokat. E folyamatban harom meghatarozo iranyzat formalta leg-
inkabb a szakirodalmat: a One Health, amely az emberi, allati és kornyezeti egészség egy-
séges rendszerként valé kezelését hangsilyozza; az EcoHealth, amely az 6koszisztémak
allapotara és az altaluk nyujtott 6kologiai szolgaltatasok egészségvédd szerepére iranyitja
a figyelmet; valamint a Planetary Health, amely globalis tavlatb6l mutatja be a klimaval-
tozas, a biodiverzitas-csokkenés és a fenntarthatatlan gazdasagi rendszerek egészségligyi
kovetkezményeit. E harom megkozelités hozta létre azt a multidiszciplinaris szemléletet,
amely a jelen tanulmany elméleti kereteit meghatarozza, és lehet6vé teszi, hogy az emberi
egészséget a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti folyamatok 6sszefliggd rendszerében ér-
telmezziik.

Modszer

A kutatas szisztematikus irodalmi attekintés modszertanat alkalmazta a PRISMA 2020
iranyelveknek megfelel6en. Az adatgy(jtés a 2010. januar és 2024. szeptember kozott
megjelent szakirodalomra terjedt ki. A relevans forrasok feltarasa tobb tudomanyos adat-
bazis segitségével tortént, koztiik a PubMed, a Scopus, a Web of Science és a Google Scho-
lar. Emellett a fenntarthat6sag-egészség kapcsolatanak megértése szempontjaboél kiemel-
ten fontos nemzetkozi szakpolitikai dokumentumok, igy a WHO és az IPCC jelentései is
bevonasra kertltek.

lity, sustainable development, health, public health, climate change, environmental health,
planetary health, One Health, ecohealth, valamint social determinants of health. A talala-
tok szlirése el6re meghatarozott inklizios és exkluziés kritériumok alapjan tortént.

InklGziés kritériumok:

- lektoralt tudomdanyos publikacidk, review-k és hiteles nemzetkozi szakpolitikai
dokumentumok;

- olyan vizsgalatok, amelyek a fenntarthatésag valamely dimenzi6jat (kérnyezeti,
tarsadalmi vagy gazdasagi) az egészséggel 6sszefliggésben targyaltak;

- magyar vagy angol nyelven megjelent mivek.
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ExklUziés kritériumok:

- nem lektoralt forrasok, blogok, hirportalok;

- olyan tanulmdanyok, amelyek kizarélag technikai fenntarthat6sagi elemzéseket tar-
talmaztak egészségvonatkozas nélkiil;

- duplikalt talalatok.

A szlirési folyamat eredményeként végil 74 tanulmany kertilt bevalogatasra. Ezek lefed-
ték a fenntarthat6sag és egészség kapcsolatanak legfontosabb elméleti és empirikus tert-
leteit, valamint hozzajarultak a kutatas integrativ szemléletének kialakitasahoz.

Eredmények

Az éghajlatvaltozas hatalmas kihivas az emberiségnek, és hatassal van az emberi élet sza-
mos tertliletére, ideértve a kozegészségiigyet is (Hefelem, 2020), (Grobusch, Grobusch,
2022)).

A hémérséklet emelkedése szélsGséges iddjarasi eseményekhez és az 6koszisztémak
valtozasahoz vezet. Az éghajlatvaltozasegészségre gyakorolt hatasainak megértése kulcs-
fontossagu a hatékony stratégidk kidolgozasahoz (Naghavi et al., 2022). Nagyon fontos
megérteni az éghajlatvaltozas kdrnyezetre gyakorolt negativ hatasait, mint példaul a ten-
gerszint emelkedése, a globalis felmelegedés, a heves idjaras, a sulyos aszalyok és az er-
détiizek, mivel ezek a valtozasok az emberi egészséget és jolétet is nagymértékben befo-
lyasoljak (Woychik et al. 2022), (Watts et al. (2021)).

Alegutébbi Lancet-jelentés, ami az éghajlatvaltozas és az emberi egészség kozotti kap-
csolat 43 mutatojat vizsgalta, azt hangsulyozta, hogy az éghajlatvaltozas hatasa az emberi
egészségre naprol napra romlik (Watts et al. 2021) Az éghajlatvaltozas emberi egészségre
gyakorolt hatdsa tobbféle képpen is jelentkezik (Kinay et al. (2019). Az egészségre gyako-
rolt karos hatas egy olyan szerkezeti vagy funkcionalis rendellenesség 1étrehozasa, els-
mozditasa, silyosbitdsa, ami csokkentheti az életmindséget, hozzajarulhat egy legyengit6
betegséghez vagy id6 el6tti halalhoz (Sherwin, 1983). Az emberi egészséget jelentésen
befolyasolja az éghajlatvaltozas, ami olyan kozvetlen egészségligyi problémakhoz vezet,
mint a héguta, a sziv- és érrendszeri és léguti betegségek (Hsiang et al. 2013, Hsiang et
al.2014, Patz et al. 2014).

Mi az egészség?

A magyar nyelv kedvez az egészség fogalmanak megértésében, hiszen az ,egész-ség”-et, a
teljességet jelenti (Barabas, 2006). A klaszszikus megkdzelitésekben viszont jellemzden a
negativ tényez6ktdl valéo mentességgel szoktak megfogalmazni, mint hogy az az egészsé-
ges, aki nem beteg, nincs testi fijdalma, sem érzelmi hidnyérzete, vagy mas lelki zavara
(Tomcsanyi, 2011). Ez alapjan az egészség dimenzioit is szétvalaszthatjuk, mint a biolo-
giai egészség, a lelki egészség, a mentdlis egészség, az emociondlis egészség és a szocialis
egészség (Dornyei et al., 2014), mégis dsszetett fogalmi haloban érdemes értelmezni (Ba-
rabas, 2006).

Grossmann (1972) az egészség eldallitdsanak koltségeit modellezte. Szerinte az egyén
egészsége a kor el6rehaladtaval nem feltétleniil kell, hogy amortizal6djon vagy elvesszen,
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hanem a megfeleld ,eszk6zok” segitségével fenntarthaté vagy javithatd. Az egyén - e mo-
dell szerint - aktiv szerepet vallal, mind sajat egészségtékéjének eldallitdsaban, mind a
rendelkezésére all6 (a sziiletéssel hozott) egészségtbke fogyasztasadban is. Az el6bbibe a
,beruhazasok” (pl. az iskolazottsag novelése), az utébbiba a ,pazarlasok” (pl. a kockazati
magatartasok) tartoznak. A beruhdzasok megtériilnek, mégpedig nem csak a jobb
egészségi allapotban, hanem mas javakhoz val6 hozzajutasban (pl. munka, j6vedelem), és
azok hasznalatdnak élvezhet6ségében (pl. szabadidd eltoltésében) (Fiizesi és Varga,
2014). Az étkezésre forditott fokozott figyelem példaul ennek a t6kének a megdévasaban
segithet. Azonban az egészség vagy annak megdrzése nem csak az egyén felel6ssége, ha-
nem tarsadalmi érdek is, hiszen az a tapasztalat és tuddas, amit az ember élete soran , fel-
halmoz”, kincs és érték a tarsadalom szamara (Huszka és Siile, 2014), melyet kamatoz-
tatni a legtobb esetben csak egészségesen képes

A fenntarthatésag és az egészség kapcsolata sokrétii és szorosan dsszefiigg. Ime né-
hany kulcsfontossagu betekintés a megadott absztraktok alapjan:

Az egészség és a fenntarthatésdg kapcsolata

Az egészség mint kozponti komponens: Az egészség a fenntarthato fejlddés el6feltétele és
eredménye is. Szorosan kapcsolodik kiilonb6z6 dgazatokhoz, mint példaul a kérnyezetvé-
delem, a mezdgazdasag, a viz- és energiabiztonsag, a varosfejlesztés stb. Az egészség a
fenntarthato fejlédés mindharom dimenzidjanak el6feltétele, eredménye és mutatdja. Az
egészség kozponti szerepét a fenntarthatosagi diskurzusban megerdsiti, hogy szorosan
kapcsolddik a fejlédés szamos alapvet6 6sszetevdjéhez, mint példaul a kdrnyezetvédelem,
a mezdgazdasag és az élelmiszer-rendszerek, a viz- és energiabiztonsag, a varosfejlesztés
és kozlekedés, a kereskedelem és a befektetések, a kommunikacié és a migracio. Az egész-
ség és a fenntarthat6 fejlédés bels6 kapcsolatat jol megragadja a The Future We Want, az
ENSZ 2012-es Fenntarthato Fejlddési Konferenciajanak eredménydokumentuma, ahol az
egészség kiilonds hangsulyt kap, és a kdrnyezet utan messze a legszembet{in6bb, tébb te-
rilletet érint6 kérdés (Negri, 2014).

Természeti er6forras-gazdalkodas (NRM) : A hatékony NRM-gyakorlatok, mint példaul
a vizgy(ijt6-kezelés és a szennyezés-szabalyozas, jelentdsen javitjdk a vizmindséget, ami
viszont csokkenti a viz altal terjedd betegségeket és mas egészségligyi problémakat.( A
természeti eréforras-gazdalkodas (NRM) kulcsszerepet jatszik az 6koszisztémak fenn-
tarthat6saganak biztositasaban, amelyek elengedhetetlenek az emberi egészséghez és jo-
léthez (Elmadani et al.,, 2024).

Varosi fenntarthat6sag: A fenntarthat6 varosi kornyezet biztositja a fizikai, mentalis és
szocialis egészség novekedését a gazdasag, a kornyezet és az infrastruktira optimalizala-
saval. (A rugalmassag és a fenntarthat6sag része minden varosi kdrnyezetben az egészség
megteremtésének és fenntartasanak. Az egészség fenntarthatosaga egy dinamikus folya-
mat, amelyben a testi, lelki és szocidlis egészség novekedése garantalt. Egy varos akkor
fenntarthat6, ha az élet minden teriilete, mint példaul a gazdasag, a kdrnyezet, az egész-
ségligy és az infrastruktura jol meghatarozott, és nagyon gyakran optimalizalasra kertl
(Ahmadian, 2016).
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A fenntarthatoésdgi gyakorlatok egészségiigyi elényei
Szennyezés csokkentése:

A szennyezés csOkkentésére, az élelmezésbiztonsag biztositasara és az egészséges épitett
kornyezet fenntartasara iranyuld intézkedések kozvetlen egészségiigyi el6nyokkel jarnak
( 1987 6ta a fenntarthatdsag és a fenntarthaté fejlédés fogalma a gazdasagfejlesztés, a
kornyezetvédelem, a kozosségfejlesztés és talan meglepben, de igen hatékonyan az lizlet-
vezetés f6 szakpolitikai keretévé fejlédott. Annak ellenére, hogy felismerték az egészség
jelent6ségét a fenntarthatdsag egyik elemeként, az egészségfejlesztési lehetdségek és az
egészségligyi egyenl6tlenségek csokkentése masodlagos szempont volt. Az egészséget au-
tomatikusan javitja a fenntarthatésag iranti elkotelezettség. A fenntarthatésag azonban
olyan keretet ad, amelyen beliil az egészségligyi el6nyok és az egészségligyi kiillonbségek
csokkentése lehetséges és nagymértékben el6segithetd. Egyes fenntarthatdsagi intézke-
dések egészségligyi el6nyei nyilvanvaldak: a szennyezés csokkentése, az élelmiszerbiz-
tonsag és -mindség biztositasa, az egészséges épitett kornyezet fenntartdsa. Masok nem
nyilvanvaléak, de mélyrehat6 kézvetett hatdsokkal jarnak, mint példaul az energia- és a
kozlekedéspolitika (Guidotti, 2018).

Hulladékgazdalkodas:

A varosi teriileteken a megfelel6 hulladékkezelés jelent6sen csokkentheti az olyan beteg-
ségek el6fordulasat, mint a kolera és a malaria, amelyek gyakoriak a rossz kozegészség-
tgyi koriilmények kozott. A fejl6dé orszagok nyomorvarosainak rossz hulladékgazdalko-
dasa jelentds hatassal van a kdzegészségiigyre, hozzajarulva az egészségtelen életkortl-
mények és a szennyezett kdrnyezet miatt olyan betegségek széles kérben valé kitorésé-
hez, mint a kolera, a maldria és a tifusz. A lakossag és a kormanyok korlatozott er6feszité-
sei a hatékony hulladékartalmatlanitasi gyakorlatok megvalésitasaban sulyosbitjak eze-
ket az egészségligyi kockazatokat, ezzel dllandésitva a rossz higiénianak, a megnoveke-
dett betegségek terjedésének és a kornyezet leromlasanak ciklusat (Kitole et al. 2024).

Eghajlatvaltozas és egészségiigy:

Az éghajlatvaltozas kezelése a fenntarthato fejlédés keretein beliil kulcsfontossagu, mivel
a kornyezeti valtozasok kozvetleniil befolyasoljak az emberi egészséget.

Klimavaltozas és egészségiigy

Az éghajlatvaltozas kozvetlen és kdzvetett Gton egyarant jelentds hatassal van a kozegész-
ségligyre. Ime a legfontosabb pontok:

Kozvetlen egészségiigyi hatdsok
Extrém id6jarasi események:

A héhullamok, arvizek, aszalyok és viharok megnoévekedett gyakorisaga és intenzitdsa h6-
vel kapcsolatos rendellenességekhez, sériilésekhez és halalesetekhez vezet. Az éghajlat-
valtozas hatassal lehet a kozegészségligyre. Az éghajlatvaltozas kornyezetre gyakorolt ha-
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tasai kozé tartozik a globalis h6mérséklet emelkedése, az iddjaras valtozasai, a levego-
szennyezés novekedése, ami végsd soron hatassal lehet a kozegészségligyre, példaul a fer-
t6z8 és nem fert6z6 betegségek szamanak névekedésére, valamint a mentalis egészségi
rendellenességekre. A probléma megoldasahoz siirgésen szilikség van kdzegészségligyi
monitoring- és reagaldasi stratégidkra. A hatékony egészségfejlesztési és kommunikacios
stratégiaknak fontos szerepiik van, mivel az egészségfejlesztés javithatja a tarsadalom
megértését és altalanos jolétét. Cél: feltarni a klimavaltozas kozegészségligyre gyakorolt
hatasat, és milyen hatékony egészségfejlesztési stratégiak vannak a klimavaltozas koz-
egészségligyre gyakorolt hatasanak kezelésében (Amalia et al. 2024).

Levegdmindség:

Az emelkedd h6mérséklet €s a szennyezettség sulyosbitja a 1éguti és allergias betegsége-
ket. Az éghajlatvaltozas az egyik legnagyobb fenyegetés az emberi egészségre a 21. sza-
zadban. Az éghajlat kozvetlen hatassal van az egészségre az éghajlati széls6ségeken, a le-
vegd mindségén, a tengerszint emelkedésén, valamint az élelmiszer-termelési rendsze-
rekre és a vizkészletekre gyakorolt sokrétli hatdsokon keresztiil. Az éghajlat hatdssal van
a fertdz6 betegségekre is, amelyek jelentds szerepet jatszottak az emberiség torténetében,
hatassal vannak a civilizaciok felemelkedésére és bukasara, és elésegitették uj teriiletek
meghoditasat (Caminade et al. 2019).

Vektor altal terjesztett betegségek:

Az éghajlatvaltozasok befolyasoljdk a betegséget hordoz6 kiilonb6zé élélények, példaul
szunyogok és kullancsok elterjedését, novelve az olyan betegségek el6fordulasat, mint a
malaria és a dengue-laz. Az éghajlatvaltozas emberi egészségre gyakorolt karos hatasai
valds id6ben bontakoznak ki. A kérnyezet széttagoltsaga felerdsiti a virusok vadvilagroél
az emberre val6 atterjedését. Az emelked6 hdmérséklet hatasara a sziinyogok és kullan-
csok él6helyei boviilnek, és a vektorok altal terjesztett virusok bejutnak az immunoldgia-
ilag fogékony populacidkba. A gyakoribb arvizek a viz altal terjesztett virusos kérokozo-
kat terjesztik, mig az elhuzddé aszalyok csokkentik a regionalis kapacitast a jarvanykito-
rések megel6zésére és a megfeleld viz-, higiéniai és higiéniai forrasokkal torténd reaga-
lasra. Az egyre ingatagabb éghajlat miatti romlo leveg6mindség és a terjedési id6szakok
megvaltozasa sulyosbithatja a 1éguti virusok hatésait. Ezenkiviil mind a széls6séges id6-
jarasi események, mind a hosszu tavu éghajlatvaltozas az egészségligyi rendszerek tonk-
retételét és nagymértékli migraciot okoz, atformalja az egészségligyi ellatast a virusos be-
tegségek novekvd globalis terhe mellett. Immunoldégiai éretlenségiik, élettani kiilénbsé-
geik (pl. méretiik), gondozoktol valo fliggéstik és viselkedési jellemzdik miatt a gyerekek
kiilénosen érzékenyek a klimavaltozasra. Az egyre baratsagtalanabb vilag altal jelentett
egyedilallé gyermekgyogyaszati virusfenyegetések vizsgalata megvilagitja a célzott prog-
ramozas lehetséges utjait, és feltarja a jovobeli kutatasi kérdéseket, amelyekkel mélta-
nyos, végrehajthaté valtoztatasokat lehet elérni (Chitre et al. 2024).
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Viz- és élelmezésbiztonsag:

A tengerszint emelkedése és a széls6séges iddjarasi események megzavarjak a viz- és élel-
miszerellatast, ami alultaplaltsaghoz és viz altal terjed6 betegségekhez vezet. Az elsdsor-
ban a fosszilis tiizeldanyagok elégetése miatt a 1égkorben felhalmozddé liveghazhatasu
gazok kovetkeztében fellépd éghajlatvaltozds szamtalan moédon befolydsolhatja a koz-
egészséget, beleértve a héhullamok gyakorisaganak és intenzitasanak névekedését; a hi-
deg okozta haldlozdsok csokkentése; szélsGséges idGjarasi események névekedése; a viz,
az élelmiszer és a vektorok altal terjesztett betegségek eloszlasaban bekovetkezett valto-
zasok; és az alultaplaltsag kockazata, kiilondsen a szegényeknél. Ezek az egylittes hatasok
negativan hatnak a kézegészségligyre (Zhang, A. 2013).

Kozvetett egészségiigyi hatdasok
Mentalis egészség:

Az éghajlat altal kivaltott stressz, a lakéhely elhagyasa és a megélhetés elvesztése hozza-
jarul a mentalis egészségi zavarokhoz. A huszonegyedik szazadban az éghajlatvaltozas a
lakossag egészségét és jolétét érintd jelentds fenyegetésként jelenik meg az aldbbi ténye-
z0kon keresztiil: széls6séges iddjarasi események, tengerszint emelkedés, hdmérsékleti
betegségek, 1égszennyezettségi mintak, vizbiztonsag, élelmezésbiztonsag, vektorok altal
terjesztett fert6z6 betegségek és mentalis egészségligyi hatdsok (Phua, 2015).

Taplalkozasi hianyossagok:

Az éghajlatvaltozas hatédssal van a mezdgazdasagi termelékenységre, ami élelmiszer-ella-
tasi bizonytalansaghoz és alultaplaltsaghoz vezet, kiilondsen a veszélyeztetett populaci-
okban. Az éghajlatvaltozas vagy kozvetleniil a szélsGséges id6jarasi események hatdsai,
valamint az 6koszisztéma eltérései az egészségligyi rendszerekre gyakorolt kozvetett ha-
tasok révén fenyegetik az emberi egészséget. A legfontosabb hatas a taplalkozasi sziikség-
letek hianya vagy elérhetetlensége lehet. A globalis felmelegedés kovetkeztében fellépd
jégolvadas kovetkeztében fellépd tengerszint-emelkedés a talaj és a viz szikesedéséhez,
az alapvet6 infrastruktira karosodasahoz vezet; ideértve az egészségiigyi szolgaltataso-
kat, a lakossag kitelepitését és a migraciot, amelyek viszont hatassal vannak az alapvetd
egészségligyi szolgaltatasokhoz korlatozottan hozzaférhet6 lakossag fizikai és mentalis
egészségére, valamint a fert6z0 betegségek ujraelosztasara vagy megjelenésére. Mindez
rontja az élelmezésbiztonsagot, ami viszont alultaplaltsaghoz vezet. Az érzékeny, sebez-
het6 csoportok az id6sek, a gyerekek és a nék; kiilondsen a terhes és vidéki nék (Helmy,
2023).

Egészségiigyi rendszer terhelése:

A széls6séges iddjarasi események altal okozott megnovekedett betegségek és infrastruk-
tura-karosodasok megterhelik az egészségligyi rendszereket, csokkentve azok hatékony
reagalasi képességét.
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Sebezheté lakossdg
Idések, gyermekek és nék:

Ezek a csoportok kiilondsen érzékenyek az éghajlatvaltozas egészségligyi hatdsaira fizio-
l6giai, tarsadalmi és gazdasagi tényez6k miatt.

Alacsony jovedelmii kozosségek:

A szegényebb lakossag nagyobb kockazatokkal néz szembe az alkalmazkodashoz sziiksé-
ges er6forrasok korlatozottsaga és a kornyezeti veszélyeknek val6 nagyobb kitettség mi-
att.

Kozegészségiigyi stratégidk
Egészségfejlesztés és kommunikacio:

A hatékony kommunikacids stratégiak elengedhetetlenek a tudatossag noveléséhez és az
alkalmazkod6 magatartasok elémozditasahoz

Szakpolitikai integracio:

Az éghajlatvaltozassal kapcsolatos megfontolasok beépitése az egészségiigyi politikakba
fokozhatja az ellenallé képességet és a felkésziiltséget.

Feliigyelet és monitorozas:

A jobb adatgytijtés és -elemzés segithet az egészségligyi hatasok el6rejelzésében és mér-
séklésében. Az éghajlatvaltozas a fold 1égkorének természeti folyamatok vagy emberi te-
vékenység kovetkeztében hosszabb id6n keresztiil bekovetkez6 ingadozasait jelenti. Az
éghajlatvaltozas az olyan sulyos éghajlati események el6fordulasanak és mértékének no-
vekedését okozza, mint a ciklonok, h6hullamok, arvizek és aszalyok, amelyeket kdzvetlen
hatasnak neveznek. Az éghajlat fokozatos valtozasa, amelyet kozvetett hatasnak nevez-
nek, kiszamithatatlan csapadékmennyiséget, emelkedik a tengerszint és a hGmérséklet,
befolyasolja a viz és a levegd min6ségét. Ezek a kdzvetlen és kozvetett hatasok karosan
befolyasoljak a kozosség egészségét. A klimavaltozas egészségre gyakorolt hatasa a be-
tegségek tobb kategoridjara oszlik, mint példaul a sziv- és érrendszeri betegségek, a 1éguti
betegségek, az allergiak, a mentalis betegségek és a fert6z0 betegségek. Az éghajlatvalto-
zas hatassal van az emberi egészségre, kiilondsen, ha vektorok altal terjesztett fert6z6 be-
tegségekrol van sz6, mivel a betegségvirusok tulélése, szaporodasa vagy elterjedése tul-
nyomorészt érzékeny az éghajlati viszonyokra. Az éghajlatvaltozas emberi egészségre
gyakorolt hatdsa tobb paramétertdl is fligg, példaul a foldrajzi elhelyezkedéstdl, a kitett-
ségtll, az érzékenységtdl, a sebezhetd népességtdl, a tarsadalmi-gazdasagi allapottol és az
alkalmazkodasi stratégiaktol (Patil, Phansalkar 2019).

Interdiszciplinaris egyiittmiikédés:

A kormanyhivatalok, a tudomanyos élet, a maganszektor és a nem kormanyzati szerveze-
tek k6zotti koordinacié kulcsfontossagu az atfogd kozegészségligyi valaszokhoz. Tudoma-
nyos konszenzus van abban, hogy a globalis éghajlat valtozéban van: emelkedik a felszini
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hémérséklet, olvad a jég és a ho, emelkedik a tengerszint, és nd az éghajlat valtozékony-
saga. Ezek a valtozasok varhatdan jelentds hatassal lesznek az emberi egészségre. Szamos
ilyen hatdsra ismertek hatékony kozegészségligyi valaszok, de az éghajlatvaltozas kiter-
jedése, litemezése és Osszetettsége példatlan. Olyan kozegészségiigyi megkozelitést java-
solunk az éghajlatvaltozdshoz, amely az alapvet6 kozegészségligyi szolgaltatasokon ala-
pul, amely kiterjed mind a klinikai, mind a lakossagi egészségligyi szolgaltatasokra, és
hangsilyozza a kormanyzati szervek (szovetségi, allami és helyi), a tudomanyos korok, a

YV

Enyhités és alkalmazkodds
Az iiveghazhatast okozoé gazok kibocsatasanak csokkentése:

A kibocsatas csokkentését célzo politikak a levegbszennyezés csokkentésével és az egész-
ségesebb életmdd népszerlsitésével a kozegészségiigyet is javithatjak. Az éghajlatvalto-
zas mérséklése paratlan lehet6ségeket kindl a kozegészségligy javitdsara. Az liveghazha-
tast okozdé gazok kibocsatasanak csokkentése érdekében végrehajtando politikak a sziv-
betegségek, a rak, az elhizas, a cukorbetegség, a kdzuti haldlesetek és sértilések, valamint
alégszennyezés jelentds csokkenését is eredményezik. Az egészségiigyi eldnyok abbol fa-
kadnak, hogy az éghajlatvaltozassal kapcsolatos politikak sziikségszer(ien hatassal van-
nak az egészség két legfontosabb tényezdjére: az emberi taplalkozdsra és az emberi moz-
gasra. Noha az egészségligyi szakemberek egyre inkabb elismerik az éghajlat-valtozasi
politikdk egészségligyi jarulékos el6nyeit, a politikaért felelds személyek nem értékelik
Oket széles korben. Mivel a fontos egészségligyi jarulékos el6nyok megléte dramaian csok-
kentik a tarsadalom szamara az éghajlatvaltozas mérséklésére iranyulé hatarozott fellé-
pés koltségeit, fontossaguk felbecsiilésének elmulasztasa sulyos kérnyezeti kovetkezmé-
nyekkel jarhatnak. Az egészségligyi szakemberek silirgés felel6ssége annak biztositasa,
hogy a kornyezetvédelmi politikdk egészségiigyi elonyeit megértsék a nyilvanossag és a
dontéshozok (Roberts, 2009).

Alkalmazkodasi intézkedések:

Az olyan intézkedések végrehajtasa, mint a h6kezelési akcidtervek, vektor-ellendrzési
programok és az infrastruktura fejlesztése, csokkenthetik az egészségligyi kockazatokat.
Az éghajlatvaltozas és a vele jaré kovetkezmények hatassal lehetnek egészségiinkre. Pél-
daul az éghajlatvaltozas a fert6z6 betegségek vagy a h6ség eseményeinek névekedését
eredményezheti. Az éghajlatvaltozas kovetkezményeihez val6 alkalmazkodasi intézkedé-
sek elengedhetetlenek egészségilink védelme érdekében. A Német Népegészségligyi Szol-
galat (OGD) kulcsszerepet jatszik ebben az dsszefiiggésben (Senninger et al. 2023).

A fenntarthatosag és az egészség szorosan 0sszefligg, a fenntarthat6 gyakorlatok pedig
jelent6s egészségligyi elényokkel jarnak. A természeti er6forrasokkal val6é hatékony gaz-
dalkodas, a szennyezés csokkentése és a megfeleld hulladékgazdalkodas létfontossagu a
kozegészségligy javitasa szempontjabdl. Ezen el6nyok elérése érdekében azonban foglal-
kozni kell az olyan kihivasokkal, mint a pénziigyi korlatok és a k6z6sségi szerepvallalas
szlikségessége. Az egészségiigyi szektor létfontossagu szerepet jatszik a fenntarthatdsag
elémozditasaban is, ami viszont javitja az egészségligyi eredményeket.
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Osszefoglalé

A szisztematikus irodalmi attekintés eredményei alapjan a fenntarthatdsag és az emberi
egészség kozotti kapcsolat tobb, egymassal szorosan 6sszefonddé tematikus teriileten je-
lenik meg. A kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi tényezdk egyarant befolyasoljak az
egészségi allapotot, gyakran kozvetlen és kézvetett mechanizmusokon keresztiil.

A koérnyezeti tényez6k kozil kiemelt szerepet jatszik a klimavaltozas €s az egyre gya-
koribb szélséséges iddjarasi események, a levegdszennyezés, a vizmindség romldasa, a bio-
diverzitas csokkenése és a talaj degradacioja. Ezek a folyamatok tobb sulyos egészségligyi
kockazattal jarnak, beleértve a kronikus 1égz6szervi betegségek kialakulasat, a fert6zd be-
tegségek terjedésének felgyorsulasat és a mentalis zavarok gyakoribba valasat.

A tarsadalmi tényezo6k szintén meghatarozoak, hiszen az urbanizacié dinamikaja, az
egészség-egyenlbtlenségek fennmaradasa, az oktatashoz valé hozzaférés, a kulturalis sa-
jatossagok, valamint az egészségligyi ellatorendszer fejlettsége mind olyan valtozdk, ame-
lyek szoros kapcsolatban allnak a lakossag egészségi allapotaval. A tarsadalmi kérnyezet
mindsége jelentésen befolyasolja, hogy az egyének mennyire képesek alkalmazkodni a
fenntarthatdsagi kihivasokhoz.

A gazdasagi tényezdk kozott a korkords gazdasagra valé atallas, a fenntarthaté élelmi-
szerrendszerek kiépitése, a zéld beruhazasok, valamint az energiadtmenet potencialis
egészségnyereségei emelhet6k ki. Ezek a folyamatok hosszud tdvon olyan tarsadalmi-gaz-
dasagi strukturakat alakithatnak ki, amelyek tdmogatjak mind a kdérnyezeti stabilitast,
mind az egészséges életfeltételek biztositasat.

Kovetkeztetésként megdallapithato, hogy a fenntarthat6sag kiilénb6z6 dimenzidi szo-
rosan 6sszekapcsolédnak az emberi egészséggel, és a jelenlegi globalis trendek alapjan a
kornyezeti terhelés novekedése egyre komolyabb egészségligyi kockazatokat hordoz. A
vizsgalt tanulmdnyok egyértelm{ien ramutatnak arra, hogy a fenntarthat6sagi célok meg-
valdsitdsa nem csupan 6kologiai és gazdasagi jelent6ségli, hanem alapvet6 egészségligyi
érdek is, amely meghatarozza a j6v6 generaciok életmin6ségét és jol-1étét.

Készonetnyilvanitas
Ezuton szeretném kifejezni halamat és koszonetemet Dr. Huszar Zsuzsanna tanarndnek,
aki szakmai tamogatasaval, Utmutatasaval és inspirdl6 gondolataival segitette a kutato-

munkamat. Az irdnymutatdsa és biztatasa nélkiil ez a tanulmany nem valésulhatott volna
meg ebben a formaban. Halas vagyok a bizalmaért és a kozos gondolkodasért!
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