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Skultéti Szilvia

A DRAMAPEDAGOGIA FOGLALKOZASOK ES A SZINHAZI NEVELESI
ELOADASOK VELEMENYVALTOZTATO HATASANAK VIZSGALATA A
RESZTVEVOKRE VONATKOZOAN

Absztrakt

Kutatdsom a szinhdazi nevelési el6addsok, a tanitasi dramak, valamint az interaktiv foglal-
kozasok véleményformalé szerepét vizsgalta a fiatalok és a felndttek korében. Az atlag-
életkoruk 26 év volt.

A vizsgdalatban 503 résztvevd véleményét kérdeztem meg 31 el6adas vagy foglalkozas al-
kalmaval. Az el6adasok és foglalkozasok mindegyike megfelelt a konstruktivista tanulasi
formanak. Hipotéziseim kozott szerepelt, hogy a véleményvaltozas korreldl a hagyoma-
nyos szinhazi és foglalkozasi formaktol valo eltérés mértékével. Az a feltételezésem, hogy
a véleményvaltozas befolyasolja, hogy a résztvev6 milyen mértékben kertilt a foglalkozas
hatdasa ala érzelmileg, ez magas korrelaciés értékkel igazolddott. Az a hipotézisem, hogy a
felkinalt interakcidval valé elégedettség nem befolyasolja a véleményvaltozast szintén
igazolodott, hiszen a korrelaciészamitds elhanyagolhat6é kapcsolatot mutat. Kutatdsom
alapjan a véleményvaltozas mértéke nem filigg az életkortdl sem. A hagyomanyos formatol
valé eltérés, és az érintettség kozott viszont a korrelacios egytitthaté jelentds kapcsolatot
takar.

Foglalkozasonként 13-14 nyitott kérdést tettem fel, majd a valaszok mindegyikét 7-8 ka-
tegoria lapjan 0sszesitettem. Az elsd négy kérdés kiegésziilt egy priori skalaval, amelynél
onregisztracidos modszerrel lehetett egy 6t6s kontinuumban elhelyezkedd értéket kiva-
lasztani. A kérd6iveket interjukkal is kiegészitettem. A tervezésénél az alkotokkal egyez-
tetve bOvitettem a kérdéivet, igy az el6adasokhoz készitett tanulmanyokbél kidertilt, hogy
megvaldsult-e a szerz6k eredeti szandéka a foglalkozas fokuszat illetéen. A kutatds nem
reprezentativ, de létrejott egy adatbazis, amely tovabbi elemzésekre ad lehetdséget.

Kulcsszavak: dramapedagdgia, véleményvdaltozds; konstruktivista tanuldselmélet

Bevezetés

,Korunkban sokféleképpen jellemezték mdr az embert, elidegenedett lényként, gazdasdgi
alanyként, dllampolgdrként, s még sorolhatndnk a sok meghatdrozdst.” (Bohar, 1993) A
meghatarozasok azonban az emberek életének csak egy-egy aspektusat, tevékenységét
veszik figyelembe és ezt emelik totalis dimenzidba. Az elidegenedettség a kozdsségben
val6 létezés valsagara figyel, a gazdasagi dimenzidk a vilag globalis pénziigyi haléjanak
képlékenységére a jogi keretek feszegetése az emberek kozotti létezés szabalyozhatatlan-
sagara. Barmelyiket nézziik, csak egy szeletét ragadjuk ki az ember sokféle, komplex mi-
néségének. Ebben az egyre attekinthetetlenebb tarsadalmi rendszerben olyan gyors gaz-
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dasagi, geopolitikai, tarsadalmi és szociokulturalis valtozasok torténnek, amelyek hat-
térbe szoritjadk a normakat. Helylikre az értékek, gondolkodasmodok, életfelfogasok plu-
ralitdsa 1ép, amelyek sok esetben nem nyujt tdmaszt az egyénnek. Ez az egyén szamara
elbizonytalanité. Egy leuveni andragdégiai kutatas (Leirman, 1993) szerint a feln6ttek leg-
gyakrabban az informéaciéaradat kezelésének problémajaval, az interperszondlis kapcso-
latok fesziiltségeivel, a tarsadalom komplexitasaval, a kornyezetszennyezéssel, valamint
a személyes létbizonytalansaggal szembestilnek.

Csikszentmihalyi Mihaly Flow cimii kényvében tdmaszaink elvesztésérdl ir. ,,A multban
miikédo pajzsok - a rend, amelyet a valldsossdg, a hazaszeretet, az etnikai hagyomdnyok és
a tarsadalmi hovatartozds alkottak - mdr nem hatdsosak tébbé. A belsé rend hidnya abban
az érzésben mutatkozik meg, amit ontoldgiai szorongdsnak neveznek”, vagyis a létezés ér-
telmetlenségétdl valo félelem. (Csikszentmihadlyi, 2010, p. 32). Ez objektum nélkiili félel-
met jelent, és az ember lét kiszolgaltatottsagahoz és végességéhez kapcsolodik. Ha ez a
felismerés ratelepszik az emberekre kiilonb6z6képpen reagalnak. Elkezdenek még tobb
dolgot felhalmozni; vagyontargyakat, tarsadalmi poziciékat, vagy a fenyegetd testi tiine-
tek ellen intéznek tamadast. Olyanok is vannak, akik feladjak, vagy alomvilagba menekiil-
nek. Ebbdl a siralmas helyzetbdl Csikszentmihdlyi csak egy kiutat talal, ha tarsadalmi el-
varasokkal szemben megtanuljuk élvezni az élmények folyamatos aramlasat és megtalal-
juk a létezés értelmét. A tanulds és az d6nfejlesztés ebben egy rendkiviil jél jarhaté ut, de
Csikszentmihalyi véleménye szerint a ,sok évnyi kiviilrél irdnyitott tanulds nagyon kelle-
metlen emlékeket hagyott benntik” (Csikszentmihalyi, 2010, p 188), igy nemhogy az élet-
hosszig tarté tanuldstél, de barmilyen tanuldstél igencsak félnek, ahol tankényvekbdl ta-
nulva tanarok elvarasainak kell megfelelnitik.

A felnéttek és a gyermekek ugyanazon tanitasi format részesitik el6nyben, de mas tar-
talommal, mas megkozelitéssel, mas hozzaallassal. Carl Rogers a humanisztikus pszicho-
16gia megalapitéja a, Valakivé vdlni” cim{ konyvében elmeséli, hogy a Harvard Egyetemen
tartott konferencian egy rovid el6adasa mekkora vitat valtott ki. Rogers ebben Kkifejti,
hogy ,kizardlag az a tanulds befolyasolja az ember viselkedését, amely felfedezésen ala-
pul, és amely egy belsd igényt elégit ki.” (Rogers, 2003, p. 344) ,Ugy érzem, hogy az egyik
legjobb, de taldn legnehezebb mddja a tanuldsnak az, ha le tudom vetkdzni a sajdt defenziv
magatartasomat, és ha megprobdlom megérteni, hogy az élmény mit jelent a mdsiknak.”
(Rogers, 2003, p. 345)

A mai feln6ttek a felgyorsult vilagban sokkal er6sebb impulzusokra vagynak, mint szaz
évvel ezelOtt. Interaktivitasra van sziikséglik az élet minden tertiletén. Szeretnek résztve-
vOként jelen lenni, nem elég szamukra a passziv néz6 szerepe. Ezt probaljak megtalalni a
digitalis jatékokban, az internetes férumokon, a kiilénb6z6 adattartalmu file-ok megosz-
tasa soran. Sok film esetében mar valaszthatnak a kiilonb6z8 dramaturgiaju befejezések
kozil. De a virtualis vilag csak az egyik sikja lehet ennek, hiszen mindazt, amit ott atélnek,
szeretnék a valosagban is megélni, a mindennapi életben, a munkaban, a tanulasban és a
szabadidé eltoltési formai kozott.

Csikszentmihalyi azt vallja, hogy a figyelem az, amelyen keresztiill mindez iranyithato.
A figyelem korlatozott, rajtunk mulik, hogy ,rdirdnyitjuk valamire, mint egy energianyald-
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bot” vagy ,rendszertelentil, otletszertien szétszorjuk”. (Csikszentmihalyi 2010, p. 58.) Fel-
haszndlasanak médjarél mi magunk dontiink, mintegy megteremtve 6nmagunkat, ami
salakitja az emlékeinket, gondolatainkat érzéseinket.” A figyelem a legfontosabb eszko-
zlink az élmények mindségének javitasaban. A figyelmet viszont fel lehet és fel kell kelteni
egy téma irant, ugy is mondhatnank, hogy a figyelmen keresztiil lesz részvétel, és a rész-
vételen keresztll lesz érzékenyités, majd tanulds. Ha egy ilyen figyelemmegtarto foglal-
kozason vesziink részt, akkor flow élményt éliink at. Az allapotot Csikszentmihalyi agy
definialja, hogy ,annyira feloldédunk egy tevékenységben, hogy minden mds eltorptil mel-
lette, a tevékenységet bdrmi dron folytatni akarjuk, pusztdn magdért.” (Csikszentmihalyi,
2010, p. 22). Az dramlatélmény utdn az emberi , én felépitése komplexebb, mint el6tte”. Egy-
feldl differencidlodik, mdsoktdl kiilonbozé lesz, masfeldl integrdlodik ,,az énen kiviildllo esz-
mékkel, emberekkel, dolgokkal” sikeril kapcsolatba 1épnie.

A dramapedagdgia pontosan ennek az elérését célozza meg. Itt sem véletlenszeriien
jon létre azonban ez az allapot, hanem tanari felel6sség a kialakit6ja. Kutatdisommal sze-
retném bizonyitani, hogy a dramapedagogia alkalmas arra, hogy bevonzzon, tanitson, és
alakitsa az embert és véleményét.

Modszertan

A kutatdsom soran tizenharom kiilénb6z6 dramatikus szinhazi nevelési el6adas vagy fog-
lalkozas, harmincharom alkalmanak, 503 résztvevéjét kérdeztem meg arrol, hogy szerin-
tliik az el6adas/foglalkozas mennyire tért el a hagyomanyos formatél, és milyen mérték-
ben felelt meg szamukra a felkindlt interakcié és dontési lehet6ség, milyen érzelmi hata-
sokat éltek meg kozben, és mennyire gondolkodtatta el 6ket a probléma. A hagyomanyos
forma itt az interakcioé nélkiili, passziv, frontalis formaban megvalésitott el6adast és fog-
lalkozast jelentette. A legfontosabb azonban annak a vizsgalata volt, hogy bekovetkezett-
e véleményvaltozas, és ha igen, akkor milyen mértékben.

A 503 résztvevé mindegyikének 13 kérdést tettem fel. Ezek nyilt kérdések voltak, és
négy kiemelt kérdés kiegésziilt egy priori skalaval, amelynél 6nregisztraciés modszerrel
lehetett egy 6t6s kontinuumban elhelyezked6 értéket kivalasztani.

A kutatas a feln6ttekre, és a feln6tt kor kiiszobén allokra vonatkozott, igy a 16 évnél
id6sebbeket kérdeztem meg. A kapott eredményeket k6zos ismérvek mentén tablaza-
tokba foglaltam, elemeztem &ket, és korrelaciészamitast végeztem az egyes tényezdk ko-
z0tt. Az egyes el6adasokrol, foglalkozasokrdl 6nalléan is tanulmanyokat készitettem,
amelyet dtadtam az el6adast 1étrehozo6 alkotoknak. A tarsulatok szamara értékes vissza-
jelzést jelentett a tekintetben, hogy az el6adas célja megvaldsult-e, azokra a fékuszpon-
tokra koncentralédott-e a figyelem, amelyet 6k szerettek volna, és a visszajelzések alapjan
sokszor tovabbfejlesztették az adott foglalkozast, el6adast.

Az el6adasok korét ugy hataroztam meg, hogy minden esetben jellemzd legyen rajuk a
konstruktivista tanulasi forma, és tartalmazzanak interaktiv elemeket. El3szor tehat azt
vizsgaltam meg, hogy a beemelt program mennyire felel meg a konstruktivizmus elveinek.
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,Nem dllitom, hogy a konstruktivista pedagdgiai felfogds csodaszer lenne a problémadk
jobb gyakorlataival, példdul a tanitdsi dramdval, katalizdtora lehet eqy korszert, valéban
hatékony pedagdgia kialakitdsanak.” (Takacs, 2009, p. 29)

A konstruktivizmus alapfelvetése az, hogy a szubjektumon kiviili vildg a maga teljessé-
gében nem ismerheté meg. Az elménk csak a sajat életiink tapasztalatai alapjan képezi le
a vildgot és konstrudlja meg a valdsagot. A konstruktivista alapu feln6ttoktatas ,sanft”
(szelid) oktatasi forma elsGsorban a résztveviket engedi kibontakozni, nem toérekszik
arra, hogy minden problémat véglegesen megoldjon, nem kész receptekkel dolgozik, ha-
nem enged mas véleményeket is el6térbe kertilni, nem kivanja talterhelni a résztvevéket,
mert az szlikségtelen frusztraciohoz vezet. (Feketéné 2002, p 55). A kutatasban a konst-
ruktivista forma megallapitasahoz a konstruktivista tanulaselmélet kulcsfogalmait hasz-
naltam fel. Ezek a szubjektum-orientaltsag, szelektiv észlelés, konceptuadlis valtas, auto-
poézis, rekurzivitas, viabilitas, differencia-érzékeléssel, perturbacié (Feketéné 2002, p.
28-45).

A dramaandragogia konstruktivista voltanak bizonyitasahoz a konstruktivizmus and-
ragbgia szamara szolgalé kulcsfogalmait hasznaltam fel, ahol a vizsgalt el6adasok szolgal-
tak alapul. Az el6adasok azonban nem csupan példaként szolgaltak, hanem annak bizo-
nyitasara is, hogy hogyan tudunk ezeken az alapvet6 emberi jellemz8kon feliilemelkedni,
ha szilikséges. A nyolc kulcsfogalom koziil négy esetében beszélhetiink arrél, hogy nem
csupan figyelembe kell venni 6ket a foglalkozasok soran, hanem abban is segiteni lehet,
hogy feliilemelkedjiink rajtuk. Ezek a szubjektumorientaltsag és szelektiv észlelés, az au-
topoézis, és a kompatibilitas. Az errdl sz616 elemzést egy kiilon tanulmanyban fogom 6sz-
szegezni, igy most nem részletezem.

Otféle programtipussal dolgoztam:

1) Szinhazi nevelési el6adasokkal (Itt szerepeltek a Kerekasztal Szinhazi Nevelési
Kozpont, a Kava Kulturalis Miihely, a Nyitott Kor Egyesiilet, és a Trainingspot Tar-
sulat el6adasai.)

2) Szinhazi tarsasjatékkal (A Cim nélkiil el6adasa.)

3) Tanitasi dramakkal (Kozfoglalkoztatottaknak és hajléktalanoknak tartott tanitasi
dramak.)

4) Dramatikus tevékenységekre épit6 foglalkozasokkal (EKH -Els6 kézbdl a hajlékta-
lansdgrdl) program és Szocialis kompetenciafejlesztésre épiil6 kooperativ tanulas-
technika tanitasa a Pannon Egyetem MA képzésén részt vevd pedagogusoknak

5) Interaktivitast tartalmazé szinhazi el6éadassal (Sziildi értekezlet - Juranyi Inkuba-
torhaz)

A résztvevOk korét és szamat, valamint a foglalkozdsok fokuszat az 1. szamu melléklet
tartalmazza.

Az interakci6 és a bevon6das kozott a Szinhazi nevelési kézikonyv alapjan tettem kii-
l6nbséget. Az interakcio itt az, amit ,alkotd kinal”, bevonodas pedig az, amit a ,résztvevd
atél” (Cziboly & Bethlenfalvy, 2013, p. 373). A kézikonyv a bevonddas fogalmanal Dorothy

43



A dramapedagdgia foglalkozasok és a szinhazi nevelési el6adasok
véleményvaltoztaté hatdsanak vizsgalata a résztvevékre vonatkozdan

Heathcote ,engagement” szavabol indul ki, és annak részeibdl, mint a figyelem, érdekl6-
dés, elkotelezddés, befektetés, megszallottsag. (Cziboly & Bethlenfalvy, 2013, p. 373)

En kiegészitettem ezeket a kategériakat, és egy modellben helyeztem el. Egyrészt azért,
hogy a konstruktivista tanulaselmélethez kozelitsem, masrészt azért, mert én els6sorban
abban latom a bevondédast, és annak er6so6dését, hogy valaki milyen erésen hajlandé koz-
ben a latott/megélt probléman elgondolkodni. A bevon6dast egyszerre tekintem egy ma-
sok szdmara is lathaté aktiv részvételnek, amely jelen van a csillog6é szemekben és az ér-
zelmi megérint6désben, masrészt egy folyamatnak, amely soran a résztvevd sajat érzelmi
és szellemi nyitottsaga révén képes a masokkal torténd egytittmiikodésben akar odaig el-
jutni, hogy megkérddjelezze a korabbi véleményét a foglalkozas soran. A folyamat mind-
addig tart és erdsodik, amig Ujabb felkérés érkezik az interakciora a foglalkozasvezet6k
részérdl, és elindul a figyelem.

1. dbra: A bevonodas és véleményvaltozas fazisai

A vélemény
megerdsodése vagy
paradigmavaltas

Erdekl6dés

Erzelmi, értelmi
A vélemény Osszevetése a megérint6dés
tobbi résztveviével, a

mélyités szakasza
Elkotelezddés a

kozos részvételre

A felelosség érzésének és a Vélemény kialakulas /”hozott”

részvételnek az er6sédése vélemény aktivizalodasa

Forras: sajat szerkesztés a Heathcote-i kategoriakbol (kékkel jelezve) kiindulva

A folyamatot ennek a tiikrében vizsgaltam, els6sorban arra a pontra fokuszalva, ahol a
felkinalt interakciokra bekovetkezik az érzelmi, értelmi megérint6dések valamelyike
(esetleg mindkettd), illetve azokon a pontokon, amikor a korabbi véleménye masokéval
Osszevetésre keriil és vagy megerdsodik, vagy felilirédik.

A kutatds elején a felallitott hipotéziseim a kovetkez6k voltak:

H1. A véleményvaltozas mértéke szoros dsszefliggésben van azzal, hogy mennyire
tér el az el6adas egy hagyomanyos szinhazi el6adastdl, illetve foglalkozastol.
H2. A véleményvaltozas mértékét befolyasolja, hogy a résztvevé milyen mértékben

kertl az el6adas vagy foglalkozas hatasa ala érzelmileg és szellemileg.
H3.A véleményvaltozas mértékét befolyasolja a részvétellel valo elégedettség.
H4.A véleményvaltozas mértékét nem befolyasolja az életkor.
H5.A hagyomanyos formatdl valo eltérés és a személyes érintettség érzése szoros
Osszefliggésben van egymassal.
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A kutatast kérdobivekkel és interjukkal végeztem. A kérd6iv szerkezetét és kérdéseit
mindig egyeztettem az el6adas létrehozdival. Egyrészt azért, mert fontosnak tartottam,
hogy az alkotok altal kit(izott célok teljestilésének vizsgalata helyet kapjon a kérd6ivben,
hiszen ezek az el6adasok és foglalkozasok éppen azért jonnek létre, mert véleményvalto-
zast szeretnének elérni, vagy legalabb elgondolkodtatni egy adott témarol. Ezenkiviil a
kérdések megfogalmazasanak modjaban is vartam a véleménytiket, hogy elfogulatlan, ira-
nyitatlan kérdésekre adhassak meg a résztvevék a bevonddasra, érintettségre vonatkozo
valaszaikat.

A kérdéseknek két nagy csoportja volt: az els6 csoport, a kutatds magjat jelentette, és
allandé volt minden el6adas esetében. Ide négy kérdés tartozott, és minden kérdés két
részbdl allt. Tartalmaztak egyrészt egy otfokozatu skala alapjan kivalaszthat6 értéket,
amelyet egy négyzetbe Kkellett beirni, példaul arra valaszolva, hogy milyen mértékben
érezte, hogy eltér az el6adas az atlagos szinhazi el6adastol. A kérdések masodik fele ki-
nyitotta a szabad valaszlehet&séget, ahol a résztvevé megfogalmazhatta a véleményét
vagy az okokat, jelen esetben, hogy miben rejlik a hagyomanyostol valé eltérés oka, ha
érzékelt ilyet. A masodik hasonl6 felépitésii kérdés az érzelmi/értelmi érintettség fokara
kérdezett ra, itt a kiegészitd kérdés, annak a foglalkozasrésznek a leirasat kérte, ahol ez
kiiléndsen jellemzd volt. A harmadik a "Megfelel6 volt-e szamodra a felkinalt részvételi
lehet8ség?” kérdése, és a hozza kapcsolddoé nyitott kérdés, hogy ,Melyik résznél érezted
soknak vagy kevésnek?”. A negyedik kérdés a véleményvaltozas mértékére kérdezett ra,
majd lehetdséget biztositott annak megadasara, hogy milyen tekintetben érzékelt valto-
zast a résztvevo.

A kérdések masik csoportja az adott eldadashoz/foglalkozashoz kapcsolddott. Kiegé-
szitette, konkretizalta, specifikussa tette a korabbi kérdéseket. Itt a kérdések megfogal-
mazdasanal kikértem az alkotdk véleményét is, és olyan kérdéseket is felvettem a sorba,
amelyek nem csupan a kutatdsom szempontjabol voltak fontosak, hanem hasznos tam-
pontot nyujtottak az el6adas fejlesztésével kapcsolatban, vagy a résztvevoknek felkinalt
valasztasi alternativak kidolgozdsaban. Rakérdeztem a hivoszavakra, és burkoltan arra is,
hogy a létrehozok altal kitlizott célok, tehat a mi létrehozasanak eredeti szandéka, meg-
valdsult-e. Voltak olyan kérdések is, amelyekben az el6adas szerepl6ivel valé azonosu-
lasra kérdeztem r4, és olyanok is, ahol a foglalkozasokban megjelend tarsadalmi, szocio-
l6giai, vagy pszichologiai problémakrol valo sajat vélemény megfogalmazasat kértem a
résztvevoket, kicsit szélesebb kontextusba helyezve az el6adast. Ebbe a csoportba tartoz-
tak azok a kérdések is, amelyek az arra voltak kivancsiak, hogy az adott résztvevd az el6-
adason kdzben vagy végén 1éve6 egyeztetések, vitak soran, a masok altal képviselt nézete-
ken elgondolkodott-e. Ez alkalmat teremtett szamomra, hogy megnézzem a véleményval-
tozas egyik lehetséges forrasat.

A kérdéssor végén megkértem a résztvevéket arra, hogy adjak meg az életkorukat és a
kérdoiv teljesen anonim volt és 6sszesen 12-14 kérdés szerepelt rajta el6adasonként.

A kutatas alapjait tehat - a sajat megfigyeléseim és jegyzeteim mellett - a résztvevok
onregisztracioban megadott skalas értékei, valamint azok széveges kiegészitései, és a nyi-
tott kérdésekre érkezett valaszai jelentették. Az dltalam valasztott vizsgalati médszernek
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viszont éppen az lett az elénye, amely latszolag a hatranya volt, vagyis, hogy nem objektiv
formdaban, egy kiils6é megfigyel6 mérte példaul a valtozast. A véleményvaltozas er6sségét
ugyanis sajat maguk adtdk meg a résztvevok, és amit egy kiils6 szakember aproé valtozas-
nak aposztrofdl, azt az egyén 6nmaganal, 6nmagahoz képest szignifikansnak tekintheti. A
hatasok ugyanis viszonylagosak, ami az egyiknél jelentds, az a masiknal mar egy régen
megvalosult apr6 elmozdulas. Fontos az is, hogy errdl maga az illetd vélekedik igy. Ha egy
résztvevé a nézépontja megvaltozasat érzékeli, vagy ha megsziiletik egy elhatdrozas
benne, példaul arra vonatkozdan, hogy ezentul sokkal jobban figyel a kortilotte 1év6, vala-
milyen szempontbo6l hatranyos helyzetli csoportra, akkor ezt el kell fogadni tdle.

Eredmények

Volt ennek a fajta kérdezésmodnak egy masik el6nye is, ez pedig a jarulékos hatasaban
mutatkozott meg. A foglalkozas interaktiv részeinél felvallalt vélemény és annak atalaku-
lasa és papirra vetése tovabb erd@sithette a valtozast a résztvevében. A valtozas pedig a
kérdbivek tanulsaga szerint 99%-ban pozitiv irdnyu elmozdulast volt, legtobbszor nyitast
jelentett eltérd gondoldsmodok felé, vagy mas emberek kénnyebb elfogadasahoz kapcso-
lodott, esetleg jovoképek kristalyosodtak ki. A kvantitativ és kvalitativ adatok tablazatba
foglaldsa utan, az utébbiak 6sszesitéshez 6-7 gylijt6kategoériat képeztem kérdésenként,
majd elemeztem az adatokat és 6sszevetettem a kapott értékeket:

Az els6 kérdés a hagyomanyos szinhdazi el6adastél /illetve a hagyomanyos tantermi
el6adastol valo eltérésre kérdezett ra. Az értékek 3,08 és 4,87 kozott mozogtak, amint az
a 2. szamu abran lathaté.

2. abra: A hagyomanyos és a részvételi eladas/foglalkozas eltérése

Eltérés a hagyomdnyostéle
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A legmagasabb értéket a Cim nélkiil foglalkozas két el6adasa kapta (4,78 és 4,75), de szo-
rosan kovette a Pusztai messidsok Magyar Balint Gimnaziumban (4,67) és a Zéré toleran-
cia Bardos Lajos Gimnazium 12.-eseknek (4,67) sz616 el6adasa is. A legkisebb értéket a
Sziiloi értekezlet (3,08) és a Zéré tolerancia Mandy Ivan Szakképzd Iskolasai (3,13) didkjai
adtak.

Kigyljtottem, hogy miért érezték masnak az el6adasokat és a foglalkozasokat, és hat
kategoriaba rendeztem a résztvevdk szavai alapjan: 1. Interaktivabb volt, bevontak min-
ket, részese voltam 2. Donthettilink a szerepl6k sorsardl, a torténetrdl, beszélgettiink 3. A
szinjatszas maddja, sz0hasznalata, 4. A helyszin, lilésrend, diszlet 5. Csoportmunka 6. El-
gondolkodtatébb volt

A kategoriak felsorolasanak sorrendje és az el6adasok résztvevdinek ,massag”- érzé-
kelési sorrendje megegyezik, tehat a tobbség elssorban az ,interaktivabb volt, bevontak
minket, részese voltam” Kkifejezést hasznalta.

Az interaktivitds mértéke elsésorban a felkinalt részvételi formatdl fiigg, ezért el6szor
ezt néztem meg, hogy a legmagasabb értéket eléré Cim nélkiil esetében milyen formakat
alkalmaztak. A részvételre egy tarsasjaték keretében kertlt, amely gyakorlatilag folyama-
tos interakciot jelent a szinészekkel, és dontési pontok sorat hozta a darabba. A nézék egy-
egy hajléktalan szerepldt képviselnek, és az altaluk atélt traumak olyanok, mintha a sajat-
jaik lennének, hiszen 6k dontottek arrél, hogy felvallalnak-e valamit vagy sem, és a kovet-
kezményeit is azonnal érzékelik a vitalitasuk, életenergidjuk csékkenéseként.

A Zéré tolerancidndl is megtapasztalhattuk a kdzvetlen részvételt beszélgetések forma-
jaban, s6t a nézdk részérol szerepbelépés is tortént. A Pusztai messidsokndl pedig a don-
tésekbe vontdk be a résztveviket, azért érezték masnak.

A masodik kérdés arra kérdezett ra, hogy mennyire érintette meg, vagy gondolkodtatta
el az el6adas a résztvevoket. A legerésebben a Cim nélkiil két el6adasanal és az Elsé kézbdl
a hajléktalansdgrél programjanal tapasztaltak ilyet a néz6k, de az Eszter hangja el6adasa-
nak az ereje is jelent6s volt, amint ez a 3. szamu abra adataibol kidertil.
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3. abra: Az el6adas/foglalkozds mennyire érintette meg
vagy gondolkodtatta el a résztvevét

Mennyire érintett meg?
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Arra a kérdésre, hogy ,Melyik volt az a rész, amikor ezt érezte?” a Cim nélkiil esetében a
kovetkezd valaszokat talaljuk:

Amikor donteni kellett éreztem azt a félelmet, hogy kiszamithatatlan a jové.
Erezhetd volt, hogy nem tudjuk megmenteni Zséfit, pedig rajtunk mult.

Amikor elveszitette a lakast, akivel mi voltunk.

Azok a részek, ahol méltatlansaggal, igazsagtalansaggal szembesiiltiink.

Amikor a karakter sorsa rosszra fordult, a legjobb igyekezetlink ellenére is.

A vége érintett meg leginkabb, hogy mit kérnek téliink: ,tekintsiik ket ember-
nek".

A sajat dontések sulya. Az elején mindenki csak a szamokat nézte nem gondolt
bele.

A dontések miatt. Zso6fit pénzért kameraztak, és ezt mi dontottiik.

A valaszokbol természetesen csak néhanyat tudok itt megjeleniteni, de z6mében azokhoz
a pontokhoz voltak kéthetéek, amikor a résztvevd a sajat dontésének kovetkezményével
szembeslilt.

Az EKH foglalkozdsndl szintén jelen van egy erds megérintettség érzés. Itt fele-fele
aranyban jelenik meg az élettorténet és az interaktiv rész, és ehhez illeszkednek az meg-
érintettség formai:

Az érintett meg, hogy az ember igy lecsiszhat és elveszithet mindent maga kortil.
Amikor meghalt a lanya, az azért elég gaz..

Amikor a jatékban szerepet kellett jatszani.

Amikor a férfi mondta, hogy a sajat lanya nem hivja apunak.
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- Megviselt, hogy masoknak ilyen élete van és még nem omlottak 6ssze. Szerencsés
vagyok.

- Durvanak tartom, hogy barmilyen élethelyzetbdl el lehet jutni a hajléktalansag-
hoz. Ez a tudat elgondolkodtatott.

- Amikor el kellett jatszani a hajléktalant.

- Az Ejjel eltdltott id6 az utcan rész érintett meg, amikor nem tudtam hova menni.

Az Eszter hangja esetében az érintettséget egyrészt a résztvevdk sajat sorsaban, és a da-
rabban megjelend létkérdés: megalkuvas kontra onfelvallalas, ujbdli atélésének parhu-
zama okozta, masrészt az el6adas végén 1év6 spontan egylittes lazadas volt az, amely a
legerésebben hatott a résztvevdkre.

A harmadik kérdés arra vonatkozott, hogy megfelelt-e az el6adasban felkinalt részvétel
mértéke. Az atlagérték 2,93 volt, amely azt jelenti, hogy a 503 résztvevd atlagban ponto-
san annyi lehetdséget kapott véleménynyilvanitas, szerepbelépés tekintetében, mint sze-
rettek volna. Megnéztem, hogy a 2,93-as érték, szélséséges 5-0s és 1-es értékek atlaga-e,
vagy inkabb 3-as kozeli szdmok atlagaként alakult ki. Ehhez a tapasztalati széras

v=2.100
alapjan szamoltam ki a relativ széras X értékét. A relativ szoras 7%
volt, amely nagyon kis mértékii eltérést mutat az atlagtél. Az dbran is lathaté, hogy az el6-

adasok tobbsége a 2,7 és 3-as tartomanyba tartozik.

]

n
5= 1=%(x, - %)
=1

|

4. dbra: A bevonddas mértékével valo elégedettség
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A 4. szamu abra diagramjarol lathatd, hogy az interakciok mértékét legtobben a Sem-
melweis reflex Szinhazak éjszakajan tartott el6addsanal taldltdk soknak. A Semmelweis
reflex esetében a nyitott kérdésekre adott valaszokbdl az dertilt ki, hogy els6sorban a fel-
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vezet gyakorlatok voltak meghatarozdak. Sokan emlitették azt a részt, amikor egy papir-
lap alakitasaval (gy(irésével, tépésével) kellett kifejezniiik, hogy mit éreztek akkor, ami-
kor a dramapedagdgusok szerepbdl rajuk kidltottak. A negyedik kérdés a véleményvalto-
zast vizsgalta meg. A résztvevik a sajat maguknal észlelet véleményvaltozasrdl irtak. En-
nek a kérdésnek is két része volt. Az egyiknél egy 6t fokozatl skalan kellett megadni, hogy
milyen mértékben valtozott a véleménye, a masik esetben ki lehetett fejteni, hogy melyik
volt az a tertilet, amely a véleményvaltozast okozta.

5. abra: Az el6adas/foglalkozas altali véleményvaltozas a résztvevd
sajat megitélése szerint

A véleményvdltozds mértéke
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A legerdsebb véleményvaltozasrdl az EKH foglalkozdsokndl vallottak a résztvevok. A Jo-
zsef Attila Gimnazium és a Szent Istvan Gimnazium egy-egy csoportja gondolta kdzepes-
nél joval er6sebbnek (Az els6 3,92-nek, a masodik 3,87-nek) az élmény hatasara bekovet-
kezett véleményvaltozast. Ezek a 4-hez kozeli értékek azt jelzik, hogy tobb tekintetben is
megvaltozott a résztvevik véleménye.

Az EKH foglalkozds esetében elOszor elméleti sikon szeretnék kitérni arra, hogy mi
okozhatta a véleményvaltozast. Olyan foglalkozasrol van sz6, amelyet a Fedél Nélkiil cimii
ujsag hajléktalan munkatarsai tartanak 17-18 éves fiatalok szamara. A foglalkozas két
részbdl all. Az els6 részében élettorténetek hallgathatunk meg harom hajléktalan lapter-
jeszt6tdl, amelyeket eddig a résztvevok tébbsége, megddbbentdnek, lebilincselének és
megrazonak tartott a visszajelzések alapjan.

A masodikban szerepjatékokra kertil sor, amelyek egy tarsasjatékba vannak agyazva.
A mez6k helyszineket, szituaciokat jeldlnek, és a résztvevdknek kell hajléktalant jatsza-
niuk, még az igazi hajléktalanok lesznek a tobbségi szereplék. A szereplék, mint egy f6-
rumszinhaznal, folyamatosan valtoznak, és kozben a sajat elgondolasaik szerint cselek-
szenek.

Az el6adas az Augusto Boal altali modellt hasznalja. Adott egy elnyomott f6hds, a pro-
tagonista, aki aktualis élethelyzetébdl ki akar kertilni. (Boal, 2008) A kitorési kisérlet, a
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felvallalt konfliktus az elnyomoéval szemben, valasztas kérdése megoldasi modok soka-
saga. Az el6adas éppen a boal-i féorumszinhazi méd miatt hat, ahol szerepcserék, véle-
ményiitkoztetések torténnek, amely az egyik legfontosabb dramapedagogiai konvencié.

Gyakorlati példaként egy elit gimnaziumnal tapasztaltakat szeretném elmesélni. Az
el6adas el6tt ugy gondoltak, hogy ,minden hajléktalan a sajat hibajabol lesz hajléktalan”,
olyan emberek, akik ,alkoholizalnak”. Az egyik valaszado leirta, hogy azt hitte, hogy ,haj-
léktalanok, csak a rossz emberekbdl lesznek”, egy masik didk ,lusta, kitartas nélkiili em-
bereknek gondolta mindegyiket”. A valaszokbdl latszik, hogy sokan, teljes mértékben a
hajléktalan embereket hibaztattak a sorsukért. Az el6adas kézben viszont ez lassan, de
stabilan felllirédott. Arra a kérdésre, hogy miben valtozott a résztvevé gondolkozasa
ilyen valaszok sziilettek: ,Mar nem nézem le 6ket”, ,Mar fontosnak tartom, hogy foglal-
kozzunk velik”, ,Mar mashogy fordulok a hajléktalanokhoz”. Néha csak egy olyan meg-
jegyzésbdl dertl ki a valtozas, mint ,,Olyan normalisak voltak”, ,Ha nekem ez lenne a sor-
som, én nem biztos, hogy kitartanék”. Az el6adas egyik célja természetesen az, hogy a fia-
talok megismerjék a hajléktalanok sorsat, de emellett, vagy ezaltal a legfontosabb, hogy
megsziinjon a télik val6 idegenkedés, elfordulas és a lenézés. A foglalkozason ezt a sze-
repcsere érte el. Egy jaték keretében a hajléktalan el6addk lettek a “tobbiek”: jarokel 8k,
rend6rok, a kornyék lakoéi, vasuti ellendrok, tiid6sziird orvosok, a fiatalok pedig a ,hajlék-
talanok”. A megélt szituaciokon keresztiil megtapasztaltak, hogy megvetik, eltild6zik 6ket,
hogy keresztiilnéznek rajtuk és a fejlik felett déntenek a sorsukrol.

Egy masik gyakorlati példa a kézfoglalkoztatottaknak tartott tanitasi drama volt. A dra-
majaték fokuszaban egy olyan lany allt, aki bolcsédébe szeretné adni a gyermekét (aki
még nincs 8 hénapos), mert tdncosként szeretne érvényestilni, mikdzben a nagymamaja,
aki felnevelte, szintén munkaba kell, hogy alljon, mert nyugdijjogosultsaga fligg téle. Ki-
nek van joga, lehetésége dolgozni, kinek kell a masikért felel6sséget vallalni? A tanitasi
drama soran erds érzelmek szabadultak fel, hatalmas vitak bontakoztak ki a szerepl6k
hozzaallasat és jellemét illet6en, és kozben a résztvevdk a sajat életiikbdl is hoztak példa-
kat. El6szor mindenki be akarta rakni a bolcsédébe a gyermeket. Erveltek a nagymama
munkaba allasa mellett, a lany pénzkeresetének fontossaga mellett, de mindkét esetben
bolcsddébe kertilt volna a csOppség. Egyszer csak megszoélalt valaki: , Figyelj, ha veled tob-
bet térédnek, nem jutsz ide!”

Utana arrol beszélgettiink miért fontos kisgyermekkorban a sziil6i energia, a mindségi
figyelem, mikor célszer(i kozosségbe vinni a gyermeket, mikor adunk tobbet szdmara, ha
megveszlnk neki, amit tudunk, vagy ha biztositjuk a tanulasat. Ekkor jegyezte meg az
egyik holgy, hogy milyen jo6 lett volna, ha 6 befejezi a k6zépiskolat, most kapna munkat. A
foglalkozas utan kialakult egy kotetlen beszélgetés, amelyben elsGsorban a személyes
élettorténetek dominaltak. Arrdl beszéltek a résztvevok, hogy kinek hany éves gyermeke
van, és mikor adta bolcsédébe, ott része van-e ugyanolyan figyelemben és térédésben,
mint otthon. A csoport arra jutott, hogy kétéves korig otthon kellene maradnia a kicsinek.

A konceptudlis valtas egy olyan anyanal kovetkezett be, akinek egy 9 hénapos kisfia
van otthon és éppen azon gondolkodott, hogy bolcsédébe adja. Mar pakoltunk, amikor
megjegyezte: ,Hat azt hiszem jobb lesz, ha nem adom be még egy évig a fiam”
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Ez a hatas figyelhetd meg a Cim nélkiil el6adasoknal is. A véleményvaltozas pontosan
azoknal az el6adasoknal volt alegnagyobb, amelyek a leger6sebb el6itéleteket el6hivé szi-
tudcidkrol jatszottak.

Ez ellentétes a Szinhdzi nevelési programok kézikényvében leirt tapasztalatokkal.
(Cziboly-Bethlenfalvy, 2013, 301-303). Ott a résztvevdk az elditéletek megvaltoztatasat
célz6 programoknal ugy érezték, hogy ,a sajat gondolkodasukra egy-egy ilyen program
nem volt hatdssal”, bar ezt csak "néhany résztvevovel folytatott beszélgetés alapjan” irtak
Cziboly Adamék. Késébb viszont ,rendre hasonlé gondolatokkal talalkoztunk” az ilyen ti-
pusu programoknal. Naluk a programoknal ,egyontetlien” ugy gondoltak, hogy ,ha egy
el6itéletes ember részt venne ezen a programon”, ,nem valtoztatna semmin”. A progra-
mok hatasanal viszont a 23 valaszthato teriilet koziil a masodik legnagyobb értéket kapta
a ,nézépontvaltas, szempontvaltas erdsitése” (11,2%), kézvetleniil a , k6zés gondolkodas”
(14,2% ) utan. Erdekes lett volna megnézni, hogy a nézépontvaltozas az altaluk vizsgalt
programok esetében miért nem vezet az elditéletek valtozasahoz is, és miért kaptam tel-
jesen mas eredményt egy hasonlé program vizsgalata kapcsan. (Cziboly-Bethlenfalvy,
2013,301-303)

Visszatérve a diagramhoz azt latjuk, hogy a véleményvaltozas a Zéré tolerancia egyik
el6adasanal volt a legalacsonyabb, de ott a csoport szamara nehézséget okozott a darab
befogadadsa. A masik el6adas, a Sziildi értekezlet volt, amelynél alacsony volt a valtozas
mértéke. Pedig a darab nagyon izgalmas dolgot kinalt fel megvitatasra, megtapasztalasra.
Liberalisak lehetiink-e pedagogusként, illetve milyen hatassal van rank felnéttekre, ha be-
illink az iskolapadba. Tébben irtdk a ,Van-e olyan kérdés, amelyrdl szivesen beszélgettél
volna az el6adas utan tobbiekkel?” kérdésre valaszként, hogy szerettek volna beszélgetni
példaul arrdl, hogy ,van-e lehet6sége a szlilonek az iskolai_nevelést pozitiv iranyba moz-
ditani?” vagy a ,tovabbtanulasrél”, ,a felgyiilemlett gondolatokrol”. Talan, ha ez a tapasz-
talat, megbeszélés élménye is kapcsolodik a darabhoz, akkor erésebb a véleményvaltozas
is.

Az 6todik kérdés az el6adasok, foglalkozasok hivoszavara kérdezett ra. Megnéztem,
hogy mennyiben kapcsolddtak ezek a mondatok a programban felvallalt nevelési célok-
hoz, és mennyire tliikrozték az el6éadas fokuszpontjaba allitott problémat. Az el6adasok
60%-aban a résztvevok szamara is arrol szolt az el6adas, mint ami az alkoték szandéka
volt.

A hatodik kérdés altalaban a kézponti probléma tarsadalmi kitagitasa szerepelt, de ez
el6adasonként eltért. A tovabbi kérdések nagy része is kiilonb6zott, de az 6sszehasonlita-
suk mar egy masik, b6vebb tanulmany részét kell, hogy képezze.

Mitdl figg a véleményvaltozas? A hipotézisek igazolasa korrelaciészamitassal tortént
az egyes valtozok kozott, és az eredményeket diagramokon dbrazoltam.
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A korrelaciészamitas képlete a kovetkezd volt:

6. dbra A linedris korrelacios egyiitthaté kiszamitasanak képlete
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Forrds: Bogndrné, 2014, p: 149

A korrelaciés egylitthaté értékét is Bognarné Kocsis Judit Pedagdgiai kutatdsok cimi
miive alapjan értékeltem (Bognar, 2014). A kovetkez6 adatokat kaptam:

A véleményvaltozas és a hagyomanyos szinhazi formatdl valé eltérés kozott a korrela-
ci6 0,51, amely kozepes korrelacionak felel meg, jelentds kapcsolattal (7. sz abra alapjan).
A hagyomanyos szinhazi formatdl valé eltérés mértéke tehat noéveli a véleményvaltozas
lehetdségét. Ezzel a korrelacids értékkel igazoltam az els6 szamu hipotézist.

7. 4bra: A hagyomanyos el6adasformatol valo eltérés és a véleményvaltozas kapcsolata

Hagyomanyostol eltérés - véleményvaltozas
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Véleményvdaltozds mértéke

Forrds: sajdt szerkesztés

A véleményvaltozas és a darab altali szellemi vagy érzelmi érintettség egylitt mozgasa
0,79, amely magas korrelaciot mutat. Ez azt jelenti, hogy ha a résztvevét az el6adas vala-
milyen formaban megérinti, a hatdsa ala kertiil, vagy er6sen elgondolkoztatja, akkor a vé-
leményvaltozas lehetdsége is nagyobb. Ezzel a korrelacios értékkel igazoltam a masodik
szamu hipotézist.
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A 8. dbran szerepelnek a két érték korrelaciészamitasa alapjan kapott értékek:

8. dbra: A véleményvaltozas és az el6adas altali érzelmi és szellemi érintés kapcsolata

Véleményvaltozds - Megérintettség
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Véleményvdalt mértéke
Forrds: sajdt szerkesztés

Avéleményvaltozas és a felkindlt interakcidval valé elégedettség korrelacios egytitthatoja
0,14, amely elhanyagolhaté mértéki korrelaciot mutat. Ez azt jelenti, hogy ha egy el6adas-
ban a felkinalt interakciés lehet&séget valaki elfogadhaténak taldlja, akkor ez még nem
feltétlentl jar egyiitt azzal, hogy a véleménye valtozik. Ezzel a 3. szamu hipotézist nem
sikertilt igazolnom, amely tovabbi vizsgalatokat tesz majd sziikségessé.

A véleményvaltozas és az atlagéletkor korrelaciés egyltitthatoja 0,10, amely szintén
gyenge, elhanyagolhat6 kapcsolatra utal. Az életkortdl tehat nem fiigg a véleményvalto-
zas. Ezzel igazoltam a 4. hipotézist. Ez az eredmény azért fontos, mert igazolja azt is, hogy
a dramapedagdgia a feln6ttek esetében ugyanugy hat, mint a gyerekeknél.

Az érintettség mértéke és az atlagéletkor kozotti korrelaciés egytitthatd 0,39, amely
biztos, de gyenge kapcsolatot takar. Az életkor névekedése, tehat néveli annak az esélyét,
hogy valakit érzelmileg megérint egy el6adas, vagy elgondolkoztat.

A hagyomanyos el6adastol valo eltérés és az el6adas altali érzelmi és szellemi megérin-
tettség kapcsolatanak korrelacids egyltitthatoja 0,53, amely kézepes korrelaciét, de jelen-
t0s kapcsolatot takar. Ez azt jelenti, hogy minél inkabb eltér egy el6adas a hagyomanyos
formaktol anndl nagyobb a valészin{isége annak, hogy a résztvevéket megérinti az el6adas
valamilyen formaban. Ezzel igazoltam az 5. hipotézist.
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9. dbra: A hagyomanyos el6adastdl valo eltérés és az el6adas altali érzelmi és
szellemi megérintettség kapcsolata
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Forrds: sajdt szerkesztés

Osszegzés

Ez a kutatds egy - a Pannon Egyetemen elkészitett - szakdolgozatom alapja volt, amelynek
170 oldalabél tartalmaz egy kivonatot. A kutatast a doktori tanulmanyaim soran szeret-
ném folytatni, melynek keretében a hipotézisek vizsgalatat a dramapedagogiai foglalko-
zasok mellett meseterapias foglalkozasokat is be fogok vonni, bizonyitva ezen miivészet-
pedagodgiai modszerek véleményvaltoztatast el6segitd szerepét, a massag elfogadasaban
és a felelgsség felvallalasban mind személyes, mind pedig tarsadalmi szinten.
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Melléklet

Mennyire |vélemény{ Eltérésa e
Program neve érintett vilt hagyomdn Bevoncilis
& ; YRk BYOMANY | @ srake
meg? mértéke ostél?
EKH -Kempelen 4,08 3,21 4,00 2,88
FKH Szent Istvan 1 443 3,87 4,35 2,83
EKH Szent Istvdn 2 4,33 3,71 4,54, 3,08
EKH JozsefA L 417 3,55 4,14 2,83
EKH JozsefA. 2 4,44 3:92 4,20 3,00
ocial 505 Petdfi 2,97 2,03 4,23 2,380
Social SOS Mozgdsjavit 3,88 2,88 4,50 3,25
Cim nélkil 1. 4,47 3,13 4,87 G
Cim nélkadl 2. 4,50 2,67 4,61 3,00
Cim nélkil 3. -4,45| 3,75 4,75 2,50/
Cim nélkiil 4. 4,79 3,50 4,64 3,07
Cim nélkal 5. 417 2,72 4,56 2,83
Eszter hangja 4,26 2,89 4,5 2,84
semmelweis -Evangéli 3,00 2,1 3,75 3,15
emmelweis Ledvey 3,43 bl 4,36 3,21
semmelweis Szinhaza 3,91 2,20/ 4,50/ 3,30
zocialis komp. vizsgdl 3,91 3 4,54 3,00
Bzl értekezlet '3,3:_8 1,82 3,08 2,61
| ady Lear 3,86 2,18 4,05 2,82
ajat 6ra kbzfogla-nak. 4,09 3,04 4,20 3,01
bajat tréning hajl.-nak -4,00 3,44 4,22 3,11
Pusztai Petofi 3,28 2,10 4,28 2,97
Pusztai Koddly 3,63 2,13 3,88 3,00
Pusztai Klébersherg 3,36 2,79 4,19 2,91
Pusztai lllyés 3,55 2,80 4,53 3,00
Pusztai Bilint 3,62 2,59 4,28 3,00
Pusztai Magyar 339 3,31 4,67 3,11
Pusztai Budenz 2,93 2,04 4,48 2,04
érd Bardos 11 3,04 2,17 4,13 2,78
7érd Bardos 12 3,67 2,19 4,67 3,04]
7érd Mandy 2,50 1,35 3,13 2,56
Dsszes megkérdezett: 503,00 503 503 503
litlagérték: i 4,56 3,33 4,99 3,37
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