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Szekér-Mihon Aniko

MILYEN ISKOLAROL ALMODNAK A DIAKOK ES A TANAROK?
AZ 5-8. EVFOLYAMOS PECSI DIAKOK ES TANAROK MEGLATASAI
AZ IDEALIS ISKOLAVAL KAPCSOLATBAN

Absztrakt

Az ideadlis iskola minden didk és tandr szamara mast jelent, ezért fontos foglalkozni azzal
a kérdéssel, hogy hogyan is képzelik el ezt az intézményt. Egy dlom iskola sokféle képpen
értelmezhet6 és képzelhet6 el, jelen tanulmanyban azt vizsgalom, hogy a felsd tagozatos
pécsi didkok, valamint a tanarok elképzelése szerint milyen volna egy idedlis iskola mind
targyi és személyi, mind pedig az abban foly6 munkaval kapcsolatban. Egy kés6bbi valto-
zashoz elengedhetetlen tisztdban lenni azzal, hogy milyen valtozasokat latnanak célrave-
zetOnek azok, akik ténylegesen részesei az iskolai életnek. Tobb szempont alapjan felmé-
rem, hogy az iskola épiiletét, a benne oktatd tanarokat milyennek képzelik el, miként vé-
lekednek a tantargyakrol, a tanitdsi napok hosszaroél, az osztalylétszamokroél, valamint
elemzem az egyebekben kiemelt elképzeléseket mindkét vizsgalt populacio esetében. To-
vabba 6sszehasonlitom, hogy a didkok és a tanarok meglatasai miben egyeznek és térnek
el egymastol. Eredményeim nem mutatnak jelentds kiilonbséget a jelenlegi és az idealizalt
iskola k6zott sem a didkok, sem a tanarok véleményeiben. Minden tertileten sziikségesnek
tartananak valtoztatdsokat, azonban ezek nem kiugréak és egyértelmlien megvalésitha-
téak volnanak.

Az idealizalt és a jelenlegi iskolak kozotti kiilonbségek athidalasahoz érdemes lenne to-
vabbi iskolak didkjait és tanarait megkérdezni az elképzeléseikrdl, tovabba a jelenlegi ok-
tatasi rendszernek is megvizsgalnia ezeket a meglatasokat, hiszen lathatova valik, hogy
minimalis valtozasokat szeretnének elérni a didkok és a tanarok is, tovabba ezek az elkép-
zelések hozzajarulhatnak egy elégedettebb tanar tarsadalomhoz, valamint a didkok jobb
teljesitményéhez.

Kulcsszavak: dlomiskola; valtozdsok; jobb teljesitmény

Bevezetés

Jelen tanulmanyban azt vizsgalom, hogy a pécsi 5.-8. évfolyamos diakok és a tanarok mi-
lyen dlom iskolat képzelnének el, ahol hatékonyabban és pozitivabb életszemlélettel tud-
nanak tanulni és tanitani.

Felmertil a kérdés, hogy jobb eredmények sziiletnének-e, ha olyan lenne az iskola, ami-
lyennek a tanarok és a didkok elképzelik, legyen sz6 az épiilet jellemz6irdl, valamint az
abban foly6 munkardl.

Tanulmanyomban megvizsgalom a tanarok és a tanul6k elképzeléseit az idealis iskola-
val kapcsolatban. Valaszokat keresek arra vonatkozoan, hogy az iskola éptiletét milyen-
nek képzelik el, milyen tanarok tanitsanak (kiils6 és bels6 tulajdonsagok megnevezésé-
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vel), mikor kezd6djon és végz6djon a tanitasi nap, milyen tantargyakat tanuljanak, tanit-
sanak, hany f6s osztalylétszamot képzelnének el. Felmérem, hogy milyen étkezési format
részesitenének elényben, ar-érték aranyban, kindlat vonatkozasaban, valamint az étkezé-
sek szamanak megjelolésével.

Azt is vizsgdlom, hogy ezek a meglatdsok mennyire térnek el a jelenlegi iskolaktol.
Annak érdekében, hogy képet kapjak a tanarok és a diakok elképzeléseirdl, 6sszehasonli-
tom a két vizsgalt populdcié valaszait. Ez azért fontos, mert valtozas csak akkor éhetd el,
ha megkozelit6leg azonos meglatasok vannak mindkét oldalrdl.

A pozitiv pedagdgia lényege és fontossaga

A pozitiv pedag6gia nem mas, mint a pozitiv pszichologia iskolakban térténé alkalmazasa.
(O'Connor & Cameron, 2017). Célja a diakok kompetencidinak fejlesztése, amely az egyéni
és tarsas készségek eredményes hasznalatat jelenti kiilonféle problémak megoldasara.
(Hamvai & Piko, 2008). A pozitiv pedagogianak van egy meghataroz6 6sszetevdje, ame-
lyet szocidlis érzelmi tanuldsnak neveznek (SEL), ugyanakkor tovabbi tényezdkre is féku-
szal, példaul a jellem erGsségére, tovabba a cél és az értelmezés megvaldsitasara.
(O'Connor & Cameron, 2017)

A pozitiv pedagébgia olyan alapelveket vall, amely a hagyomanyos készségek mellett a
boldogsag és a jollét fejlesztésére is hangsulyt helyez. A fiatal korosztalyban egyre maga-
sabb szamban jelenik meg a depresszid. Az élettel valé elégedettség csekély javulasa, to-
vabba a tanulas és a pozitiv emdciok kozotti kélcsonhatas arra utal, hogy az iskolakban
érdemes lenne a boldogsaghoz nélkiil6zhetetlen kompetencidkat is tanitani. Szdmos ta-
nulmany nyujt meggy6z6 bizonyitékot arra, hogy az iskolas gyerekek megtanulhatjak az
ellenallé képesség, a pozitiv emdcidk, az elkotelezettség és az életcél fejlesztését szolgald
készségeket. (Seligman et al., 2009)

A pozitiv pszicholégia megjelenése és fejlodése

Az 1970-es évektdl kezd6dben a pozitiv pszicholdgia elkezdett teret hoditani, bar gyoke-
rei visszavezethet6k bizonyos eurépai gondolkodasokra és filozéfiai irdnyzatokra is, ame-
hirdették, amely az ember sajat 6romérzetét, a szellemi gyarapodas jelent6ségét emeli ki.
(Hamvai & Piko, 2008)

Az Egyesiilt Allamokban a mésodik vilaghaboru utan indult meg a pozitiv pszicholégia,
mint reakcié a korabbi betegségcentrikus nézetekre. Ezek a modellek a pszicholégianak
azt a szerepet tulajdonitottak, hogy a kiilonb6z6 karosodasok, gyermekkori traumak és
bizonyos pszichés problémak gyokerét kutassa fel, és keressen ra megoldast, ugyanakkor
az embert magat passziv elszenveddnek tekintette. (Hamvai & Pikd, 2008) Ennek ellenté-
teként a pozitiv pszichologiaban az ember aktiv tényezéként van jelen és hoz dontéseket,
és az életre pozitivumként tekint. (Hamvai & Piké, 2008)

A haborut kovet6 évtizedekben a humanisztikus pszicholégia jelentds hatast gyakorolt
a pozitiv pszichologia fejlédésére, és ez nagy mértékben befolyasolta a kultirat. A pozitiv
pszicholdgia hasonléan a humanisztikus nézdponthoz nélkilozhetetlennek véli az egyén
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jollétét és onmegvalositasat tovabba az ezeket elémozditd feltételek vizsgalatat. Ugyan-
akkor a pozitiv pszicholégia nagyobb hangsulyt fektet a tarsas jolét jelentéségére. (Ham-
vai & Piké, 2008) Kiildetése, hogy az emberi pozitivumokra, er6sségekre fékuszaljon kii-
16nb06z6 diszfunkciok helyett, és ezzel segitse eld az optimalis életet és az egyéni valamint
tarsadalmi jollétet. (Hamvai & Piko, 2008). Illyen emberi erdsségek a jovéorientaltsag, az
optimista gondolkodas és az igazsagossag. (Hamvai & Piko, 2008)

A pozitiv pszicholdgia atyja Martin E. P. Seligman, a pszicholégia teljes tertiletének
egyik vezetd kutatdja 1942-ben sziiletett New Yorkban. Szamos konyv szer6je, pedagdégus
és egyuttal kutato is, aki elhivatott azirant, hogy a Pozitiv Pszicholdgia ismert és elfogadott
legyen az oktatasban. (Neuhaus, 2016). Seligman kiemelkedé tevékenysége mellett Keyes
(Hamvai & Pikd, 2008) nézeteit is fontos megemliteni, amelyek a pozitiv tarsadalomtudo-
manyok nélkiilozhetetlenségét hangsulyozzak. A pszicholégia mellett tovabbi tarsada-
lomtudomanyi teriileteken is szilikség van a pozitiv néz6pontra. Ez nem hozza magaval a
kritikai gondolkodas eltlinését. (Hamvai & Piké, 2008)

Az iparosodas o6ta eltelt harom évszazad alatt sok tarsadalomban anyagi jolét alakult
ki, ami lehetdvé tette a pszichés alapok kialakulasat a boldog élethez. Azonban a gyerme-
kek és serdiil6k életében rejld tényez6k még kérdésesek. A fejlettebb tarsadalmak ma mar
biztositjak a gyermekek biztonsagos fejlddését, f6ként az iskolaztatas révén. (Hamvai &
Piké, 2008).

A pozitiv pszicholégia hezei helyzete

Az elmult két évtizedben Magyarorszagon jelents el6relépések torténtek a pozitiv
pszicholdgia terén, kiillonosen az oktatasi intézmények és szervezetek szintjén. Kovacs
Eszter Uttoro szerepet jatszott a pozitiv pszicholdgiai szemlélet bevezetésében, amelynek
kozponti eleme a belsd, intrinzik motivacié és az 6nallo kezdeményezés 6sztonzése volt.
Az altala végzett fejlesztéd munka soran az egyéni kompetencidkra épitve jelentés eredmé-
nyeket ért el a munkateljesitmény fokozasaval kapcsolatban, amely alatamasztja a pozitiv
pszicholdgiai szemlélet gyakorlati alkalmazhat6sdgat a oktatdsi intézményekben. Vizs-
galta a pozitiv pszicholdgia tamogaté iskolai légkorre, valamint a kérnyezeti jollétre gya-
korolt hatasat. (Kovacs et al., 2019.) Az elmult két évtizedben Kovacs Eszter tobb pozitiv
pszicholdgiai konferencia szervezésében vett részt, amelyek tudomanyos jelent6sége ki-
emelkedd. E konferenciak el@segitették a pozitiv pszicholégia elméleti és gyakorlati as-
pektusainak megismerését, valamint lehet8séget biztositottak a kutaték és a gyakorlati
szakemberek kozotti tudasmegosztasra. (Bagdy, 2020).

Az elmult években a koznevelés tertiletén is jelent6sen megnoévekedett a pozitiv
pszicholdgia elvei irdnti érdekl6dés. Ennek egyik kiemelkedd példaja a Bagdi Bella alkot6
csoportja altal 1étrehozott, és pedagdégusok, pszicholégusok egylittm{ikodésével megvalo-
sitott Boldog Ovodak és Iskolak mozgalom. Ez a kezdeményezés jelentds szerepet tolt be
a pozitiv pszicholégiai nézet iskolaban térténé megalapozasaban, valamint a kiilonb6z6
szintereken folyé nevel6i munka soran torténd alkalmazasaban. A mozgalom célja, hogy
a gyerekek iskolai kérnyezetében olyan médszereket honositson meg, amelyek el6segitik
a boldogsag és jollét novelését, mikozben figyelembe veszik a nevelési folyamat korlatait
és kihivasait. (Bagdy, 2020).
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Sziikséges-e tanitani a jollétet az iskolaban

A fiatalkordak esetében a depresszié vildgszerte megddbbentéen elterjedt. K6zépiskolas
koruk végére a fiatalok kozel 20%-a atél legalabb egy klinikai depresszios epizddot
(Seligman et al., 2009). Emellett tobb kutatas arra mutat, hogy a depresszi6 els6 megjele-
nésének életkora egyre inkabb a serditil6korra tolodik, mig korabban inkabb a felnéttkor-
ban jelentkezett (Seligman et al., 2009).

Bar az élet szinte minden teriilete jelentésen javult az elmult 50 év sordn - a vasarléerd
megharomszorozddott, nagyobbak az otthonok, tobb az auto, és kelendébbek a ruhak
(Seligman et al., 2009) -, ez a fejlédés nem limitalédott kizarélag az anyagi javakra. Az
oktatas szinvonala emelkedett, tobb zenei lehetdség all rendelkezésre, a n6k jogai kib6-
viltek, csokkent a rasszizmus, kevesebb a kérnyezetszennyezés, és kevesebb a haborus
veszteség (Seligman et al., 2009). Mindezen javulas ellenére az emberi moral nem kovette
ezt a fejlédést. A depresszio és a szorongas egyre nagyobb méreteket 6ltott, és az elmult
fél évszazadban mért egyéni és nemzeti boldogsag szintje alig mutatott emelkedést. A bol-
dogsag érzése alig novekedett, ha egyaltalan beszélhetiink err6l. Nem 6nmagaban a de-
presszi6 nagyfoku jelenléte és a boldogsag érzésének mérsékelt novekedése indokolja,
hogy foglalkozzunk a jéllét oktatdsaval, hanem egy harmadik, erds érv is 1étezik: a jollét
és a tanulas kozott szoros 6sszefliggés van. A jollét javulasa varhatdan pozitivan hat a ta-
nulasra, ami az oktatas egyik alapvetd célja. (Seligman et al., 2009)

A pozitiv életérzés széleskorti figyelmet produkal (Seligman et al., 2009), el6segiti a
kreativ gondolkodast (Seligman et al., 2009), valamint a holisztikusabb szemléletmo6dot
(Seligman et al., 2009). Ezzel szemben a negativ életérzés sziikebb figyelemre (Seligman
et al., 2009), kritikusabb és analitikusabb gondolkodasra késztet (Seligman et al., 2009).
Bar mindegyik gondolkodasmod értékes, az iskolak elsGsorban a kritikus gondolkodast
helyezik el6térbe, és a tantermekben gyakran tapasztalhat6 negativ hangulat is inkabb ezt
a tipusu gondolkodast tamogatja. (Seligman et al., 2009)

Az a konklizié vonhato le, hogy ha lehet&ség nyilna r4, a jollétet harom f6 okbol is be
kellene épiteni az iskolai oktatdsba: a depresszi6 megel6zése, az életelégedettség nove-
lése, valamint a jobb tanulasi teljesitmény és kreativabb gondolkodas el6segitése érdeké-
ben. Mivel a fiatalok tilnyomé tobbsége iskolaba jar, az intézmények kival6 lehet6séget
kinalnak arra, hogy tdmegesen megszolitsuk 6ket, és hozzajaruljunk jollétiik fejlesztésé-
hez. Az iskoldk idedlis helyszinek a jolléti programok bevezetéséhez, hiszen a gyerekek és
serdiil6k ébren toltott idejiik nagy részét ott toltik. (Seligman et al., 2009)

Az iskola szerepe a pozitiv életszemlélet kialakitasaban

Az iskola szerepe a pozitiv gondolkodas és életszemlélet fejlesztésében jelentds, mivel egy
tamogatod és megerdsité kornyezet el0segitheti a pozitiv érzelmek és tulajdonsagok meg-
erdsodését. (Fliz & Heged{is, 2020) A didkok jelentds id6t toltenek az iskolaban, igy a koz-
nevelés felel6ssége nem elhanyagolhat6 a szubjektiv jollét elGsegitésében. Az iskola nagy-
mértékben alakitja a didkok személyiségét és szocialis készségeit (Fliz & Hegedlis, 2020),
akik a reflexiok, sikerek és kudarcok révén formaljak az énképiiket (Fliz & Hegedls,
2020). Azonban szamos tanulmany figyelmeztet arra, hogy a magyar didkok mentalis
egészsége és jolléte nem kielégit6é (Fliz & Heged(s, 2020). Az iskolai kdrnyezet sokszor
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nem oromteli, hanem unalmas, frusztralg, s6t szorongast keltd lehet, amelyet egyes dia-
kok bortonként érzékelnek (Fliz & Heged(s, 2020). A jollét megélésének alapjait oktatni
kellene az iskoldkban, mivel ez nemcsak a tanul6k elégedettséget emelné, hanem a tanu-
last is eredményesebbé tenné (Fiiz & Hegeds, 2020). A tanar-diak kapcsolat min6ségé-
nek javitasa nemcsak a didkok lelki-allapotat, hanem tanulmanyi eredményeiket is ked-
vezden befolyasolhatja. (Filiz & Hegediis, 2020)

A pedagodgusok jollétének és boldogsaganak jelentésége

Ajéllét és boldogsag a pedagogusok esetében is meghatarozd tényezd, mint minden egyéb
munkakérben és munkahelyen. Sok szervezetben még mindig az az altaldnos, hogy a mun-
kavallal6 leginkabb problémak, vagy fejlesztési lehet6ség miatt kertil a szervezet latote-
rébe. A legtobb munkahelyen a vezet6k gyakran nem forditanak elég figyelmet a dolgozok
jollétére, pedig a jollét és boldogsag novelése nemcsak az egyén, hanem a szervezet sza-
mara is szamos eldnnyel jar, kiilénosen hosszu tavon. (Kun & Szabo, 2017)

A pedagbégusok esetében is gyakran a stressz és a kiégés a leggyakoribb probléma. (Kun
& Szabd, 2017). Azonban bizonyos vizsgalatok mar felhivjak a figyelmet a pozitiv pszicho-
l16gia tertiletén beliil a munka-flow véd6faktor megjelenésére a kiégés ellen. (Kun & Szabo,
2017)

A tanarok jolléte egyrészt a diakok teljesitménye miatt is fontos, tovabba alapvetden
befolyasolja a munkahelyi irdnti elkOtelezettséget és az azzal val6 elégedettséget is. Az
alacsony jolléti szint bizonyos esetekben a munkahely vagy akar a szakma elhagyasahoz
is vezethet (Kun & Szabé, 2017). Hattértényezdként szamos esetben a kiégés all, ami a
palyakezd6 tanaroknal sem ritka. (Kun & Szabd, 2017). Ezért fontos, hogy mar megel6zési
célbdl is megvaldsuljanak jollét-noével6 programok a tandrok szamadara (Kun & Szabo,
2017). Fontos tobbek kozott, hogy visszajelzést kapjanak munkajukrol és telejsitménytik-
rél, legyen kontrolljuk munkajuk felett, Iényeges a terhelésiik mértéke, tdmogatas a veze-
tok, szuldk és kollégak részérdl. (Kun & Szabd, 2017)

Eredmények

Jelen kutatdsommal arra szeretnék valaszt kapni, hogy a tanulok és a tanarok elképzelései
egy altaluk megalmodott iskolardl mennyire térnek el a jelenleg m{ik6dé iskolaktoél, vala-
mint mennyire hasonlok a tanulok és a tanarok elképzelései egy altaluk elképzelt iskola-
val kapcsolatban.

A fent emlitett kérdések megvalaszolasara online kérd6ives kutatast folytattam. A kér-
ddéiveket holabda modszerrel juttattam el a kitoltdk részére. A kutatasban pécsi tanarok,
valamint 5.-8. évfolyamos didkok vettek részt. Mind a tanuldi, mind a tanari kérdéivekben
egyetlen kivétellel ugyanazokra a kérdésekre kerestem a valaszt. Kérdéseim az iskola
kils6 és belsd kornyezetére, a tanulandé tantargyakra, szamonkérési formakra, étke-
zésre, a tanitasi nap hosszara iranyultak, tovabba a tanulék esetében vizsgalni kivantam
a vart pedagogus kritériumokat is. Mindkét vizsgalt célcsoport esetében lehetdséget biz-
tositottam az egyéb vélemények kinyilvanitasara is.

Leginkabb arra szerettem volna valaszokat kapni mindkét vizsgalt célcsoport esetében,
hogy mennyire felelnek meg jelenleg az iskola kiils6 és bels6 feltételei az 6 elvarasaiknak,

32



Szekér-Mihon Aniké

mennyire rugaszkodnak el az elképzeléseik a jelenleg miikodé iskolaktdl, tovabba, hogy
valaszaik alapjan az adott célcsoport tagjai mennyire gondolkodnak hasonléan, mennyire
azonosak véleményeik, mekkora az egyetértés gondolkodasukban.

Az elsd kérdés az idealis iskola kiils6 jellemzdire vonatkozott: az iskola alakjara, eme-
leteinek szdmadra, falainak szinére. Négy kérdés az idealis iskoldban folyé munkara vonat-
kozott: a szamonkérés formaira, a tanitasi nap felépitésére, a tanuland6 tantargyakra, az
osztaly létszamara. Tovabbi két kérdés a tanarok tulajdonsagaira és az ebéddel kapcsola-
tos elvarasokra iranyulnak. Mindkét célcsoport esetében az utolsé kérdés a tovabbi otle-
teikre vonatkozott.

Kérdéiveimben nyilt végli kérdéseket tettem fel, a tanuldk esetében 9 kérdésbdl, a ta-
naroké pedig 11 kérdésbdl all. Az alapadatokat kovetSen a tovabbi kérdések mindkét vizs-
galt populdcio esetében az idedlis iskolaval kapcsolatos nézetekhez kapcsolédott 7-7 kér-
désben.

A kérdéivemet 100 f6 felsé tagozatos altalanos iskolds tanulé toltotte ki, 52% (52 f6)
fiu, 46% (46 f6) lany és 2% (2 f6) nem kivanta meghatarozni nemét.

Az évfolyamok megoszlasat tekintve legnagyobb aranyban az 5. évfolyamosok vala-
szoltak 38% (38 f6), a masodik legtébb valaszadé a 7. évfolyamon tanul 23% (23 6). A
tanarokat vizsgalé kérd6ivemet 100 f6 tanar toltotte ki, az 6 nemek kdzotti megoszlasuk
75% (75 f6) n6 és 25% (25 f6) férfi. A mintaban a legkisebb ardnyt a negyven éve tanar-
ként dolgozdk képviselik, legnagyobb aranyban a 20-30 éve tanit6 pedagdgusokat sikertilt
elérnem.

A tanarok életkor szerinti megoszlasa a kdvetkezd képpen alakult: 9,4 % 25-35 év ko-
zotti, 28,1 % 55 év feletti, 31,2 % 46-55 év kozotti, 31,3 % 36-45 év kozotti.
A pedagogus életpalya modell szerinti a megkérdezett tanarok 37,5 %-a pedagogus 1., 50
%-a pedagdgus Il., 6,3 %-a mesterpedagodgus, 6,2 %-a kutatétanar. A vizsgalt célcsoport-
ban gyakornok nem volt.

Az idealis iskola Kkiilso jellemzdi a tanul6k szerint

A tanuldk esetében az iskolaépiilet vonatkozasaban az egyszintestdl a hét emeletesig ter-
jed6 valaszokat kaptam, tehat hét emeletnél magasabb iskoldban mar senki nem szeretne
tanulni. A legtobb valaszad6 nem adott valaszt mindharom részére a kérdésnek, azonban
alegtobben, 6sszesen 32%, a 3 szintes iskolat preferalnak, 15%-uk 2 szintes, 7%-uk pedig
4 szintes iskolaban tanulna legszivesebben. Az emeletek szamat a tobbi valaszlehetdség
esetében alacsony el6fordulasban jelolték meg.

A tanarok elképzelései egy kicsit eltéréek. Ok az épiilet szintjeinek szamat harom kate-
goriaban jel6lték, a legtobben 48 %-uk 2 szintes épiiletben tanitana, 32 %-uk egyszintes-
ben, 20 %-uk pedig 3 emeletes épiiletet preferal.

Az éplilet alakjaval kapcsolatban a legtobb tanul6, 6sszesen 18% négyzet alaku épiile-
tet képzel el, 14%-uk téglalap alakiban, és a harmadik legtébb valasztas (10%) a kor
alaku épiiletre érkezett. Mindezek mellett a ,varos alakd”, ,hosszukas”, ,félkor alakd”, ,var
alaku”, a haromszog, 6tszog, gomb, hatszog, ,haz alakd” és ,sok folyosds” valaszok jelentek
meg.
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A tanarok az épiilet alakjara vonatkoz6an nem minden esetben valaszoltak, igy a meg-
1év§ valaszok alapjan 12-12-12 %-ban a kor, téglalap és négyzet alaku épiiletet valasztot-
tak. Ezeken kivill még a hatszog, az ,U alak”, ,L alak” és a ,kocka alakd” iskola jelent meg
a valaszok kozott.

A falak szineire vonatkozé valaszok voltak szamomra leginkdbb meglep6ek, mert el6-
zetesen azt gondoltam, hogy a legszinesebb, legkiilonfélébb falmintak és szinek fognak
megjelenni, azonban ez nem igy tortént. A kdvetkezd grafikonok mutatjak az elképzelése-
ket a falak szineir6l.

1. dbra: A tanarok elképzelései az iskola falainak szinérél

Atanarok elképzelései az
iskola falainak szinérol

W szines falak
M pasztell szinek

m fehér falak

Forrds: szerzd sajdt szerkesztése

2. abra: A tanuldk elképzelései az iskola falainak szinérél

Atanulok elképzelései az
iskola falainak szinérél

m fehér szindi falak
W kék szind falak

i zold szind falak

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése
A kovetkezd kérdéssel a tanuldk szamara idedlis szamonkérési forméakra kerestem a va-
laszt. A rengeteg féle valaszlehet6ségbdl a kovetkezd kategoriakat képeztem: irasbeli 24
%-ban, szobeli 24 %-ban, irasbeli és szébeli 47 %, valamint digitalis formaban torténd
szamonkérés 5 %-ban fogalmazodott meg.
Az egyes kategoriakhoz tartozoé kiilonféle valaszokat az alabbi tablazatban mutatom
be.
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1. tablazat: A szamonkérési formak tovabbi jellemzgi
a tanulék véleménye alapjan

Irasbeli Szébeli Irasbeli és sz6beli
csak rovid irasbeli dol- | csak sajat véleménnyel | csak a tandr és a tanulé van
gozat kiegészitett felelés jelen

mindig ugyanazon a na- | olyan dolgozat, felelés, ami-
hetente 1-3 répdolgo- | pon legyen szamonké- | ben minden targybdl van kér-

zat rés dés
egy-egy kérdés plusz pontért,
csak témazaro dolgo- hogy hogy tetszett az adott
zat anyagrész
nem sulyozott értéki egyszerlibb és bonyolultabb
témazaro dolgozat kérdések

mindegyik legyen eldre beje-
lentett
sikertelen estén elsé alkalom-
mal ne legyen rogzitve a jegy
szamonkérés kérdéseinek egy
részét a tanul6 valasztana
meg
a tanarok az altaluk elkészi-
tett vazlatot kérnék vissza ki-
sebb szamonkérésnél
minden 5. héten, havonta egy-
szer legyen szamonkérés
sokkal tobb kisel6adas és hazi
dolgozat
lehessen segédeszkozoket
hasznalni, példaul atlasz
rosszul sikeriilt irdsbeli utan
szobeli javitasi lehetdség

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

A tandrok esetében masok az elképzelések, 44 %-uk széban valdsitand meg a szamonké-

rést, 32 %-uk irasban, 16 %-uk pedig online, otthon megvaldsithaté modon ellendrizné a
didkok tudasat.

Mindharom kategéridhoz tovabbi valaszokat illesztettem, ezek az alabbi tablazatban
talalhatok.

35



Milyen iskoldrdl dlmodnak a didkok és a tanarok?
Az 5.-8. évfolyamos pécsi didkok és tandrok meglatasai az ideélis iskolaval kapcsolatban

2. tablazat: A szamonkérési formak tovabbi jellemzdi a tanarok véleménye alapjan

Online, otthon

irasbeli Szé6beli megvalésithaté
a fejlédést értékelné a fejlédést értékelné a fejlédést értékelné
a gyermek tuddsanak | agyermektudasanak | a gyermek tuddsanak megfe-
megfeleld megfeleld lel6
csoportmunka csoportmunka csoportmunka
egyéni egyéni egyéni
érettségire felkészitd érettségire felkészitd érettségire felkészitd
tervezhetd tervezhetd tervezhetd
nem eldre bejelentett | nem el6re bejelentett nem eldre bejelentett
nem lenne szamonké-
rés nem lenne szamonkérés nem lenne szamonkérés
ahogy jelenleg ahogy jelenleg ahogy jelenleg
okos tankonyv segitsé-
gével
teszt
projekt projekt
prezentacio prezentacio
didkparbeszéd
csak témazard dolgo-
zat
sok kis dolgozat

szabad beszélgetés jel-
legli

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

A tanitasi nap hosszara és felépitésére vonatkozé kérdésre, rengeteg kiillonb6z6 valasz
érkezett, mind a kezdés és befejezés, mind az 6rak szamanak vonatkozasaban. Ezért kii-
16nb6z6 kategdriak képzésére volt sziikség, a kezd6 idépontokbdl, valamint a tanitasi
6rak szamabol. Az alabbi grafikon mutatja, hogy a tanulék milyen id6pontban kezdenék
legszivesebben a tanitasi napot.
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A valaszadok 80%-ban 5-6 tandrat szeretnének naponta.

3. &bra: A tanitdsi nap kezdésének idépontja a tanul6k véleménye alapjan

3% 2%~ 296 35

Atanitasi nap kezdésének
idépontja a tanulok
szerint

m 6 arakor
|7 drakor
W 8 arakor
|9 drakor
m 10 drakor

®m 11 drakor

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése
A tanarok valaszai nem mutattak ekkora diverzitast, az 6 esetiikben 40 % kezdené a
tanitasi napot reggel 8 6ratol, 30 % reggel 9 6ratol. Akik a tanitasi nap végének idépont-
jara is valaszoltak, 60 %-uk 13 6rdig, 20 %-uk 14 6raig tanitana.

4. dbra: A tanitasi nap kezdésének idépontja a tanarok véleménye alapjan

Atanitasi nap idealis
kezd6 es zaro
idopontja a tanarok
szerint

o 13 6rdig
W9 oratol
=8 aratol

W 14 ordig

Forrds: a szezd sajdt szerkesztése

Erdekesség, hogy megjelent valaszként a 35 perces, valamint a nem kotétt idejii tanorak
lehet6sége is.

A kovetkezo6 kérdéssel arra szerettem volna valaszokat kapni, hogy a tanuldk és tana-
rok szerint milyen targyakat kellene tanitani ebben az idealis iskoldban. A tanulék vala-
szaibdl kidertilt, hogy a jelenleg tanult tantargyakat tanulnak tovabbra is legszivesebben,
kiemelten az érettségi tantargyakat valaszoltak 90 %-os gyakorisaggal. Ebbe a kategdri-
aba helyeztem a magyar nyelvtan és irodalom, matematika, torténelem, valasztott idegen
nyelv és természettudomany tantargyakat. Kiilén kiemelendd, hogy az idegen nyelvek ko-
zll 24 %-ban angolt valaszoltak, a tovabbiakban pedig nagyon alacsony szazalékban je-
lent meg a koreai, orosz, torok, olasz, német, spanyol, ukran, arab és japan nyelv. A termé-
szettudomanyokon beliil pedig nagyjabol egyforma gyakorisaggal jelent meg a foldrajz, a
bioldgia, a kémia és a fizika.
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Az érettségi tantargyakat kovetden legnagyobb szamban a testnevelést valaszoltak a
tanuldk 35 %-ban.

Ezt koveti 17 %-kal a rajz és 10 %-kal az informatika, valamint szintén 10 %-kal a tech-
nika.

5. dbra: A tanuldk altal legszivesebben tanulandé targyak

Atanulok altal
legszivesebben
tanulando targyak

W érettségi tantdrgyak
mrajz
minformatika

mtechnika

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

Tovabbi alacsony szazalékban a kdvetkezd targyakat valasztanak: kilfoldi kultarak, szin-
jatszas, onismeret, gazdasag, kereskedelem, pénziigy, 6nvédelem, repiiléstan és tankve-
zetés, lovészet, kevésbé ismert sportok, kastélyok és varak.

A tanarok véleménye szerint leginkabb az érettségi tantargyakat kellene tanitani, 29 %
valaszolta ezt, 13-13 %-uk az életvitel tervezést és minden jelenlegi tantargy tanitasat
preferalna, 10 %-uk pedig a természettudomanyokat hangsulyozna.

6. abra: A tanarok altal legszivesebben tanitando targyak

Atandrok altal
legszivesebben tanitando
tantargyak

W érettségi tantargyak
H életvitel tervezés
= minden tantargy

M természettudomanyok

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

Tovabbi, altaluk szivesen tanitand¢ tantargyak lennének a kozlekedés, haztartastan, bar-
kacsolas, balesetvédelem, KRESZ, els6segélynyujtas, gyogyszerismeret, pénziigy, pénzfor-
galom, retorika, kommunikacid, kézmiivesség, konyhai ismeretek, csaladi életre nevelés
és a honismeret.
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Az idealis tanarok kiils6 és bels6 tulajdonsagait a kovetkezdképpen képzeli el mindkét
vizsgalt csoport. Erdekesség, hogy tobbségében belsé tulajdonsagokat jeldltek meg, a kiil-
s@ségek nagyon csekély szazalékban mutatkoztak meg. Legfontosabb tulajdonsagnak a
kedvességet tartjak, 70 %-ban jelent meg a valaszok kozott. Ezt koveti a segit6készség 19
%-kal, majd a szigor 17 %-kal. Szinte ugyanennyire tartjak fontosnak a humort (16 %), az
empatiat (15 %), tovabba a tiirelmet (14 %).

7. abra: A tanarok elvart tulajdonsagai a tanul6k szemszdgébdl

Atanarok elvart
tulajdonsagaia
tanulék
szemszogebal

W kedves
msepitokeész
W szigory
mhumoros

W empatikus

mtiirelmes

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

A tovabbi tulajdonsagokat alacsony el6forduldasban valaszoltak, ilyenek tébbek kozott az
igazsagos, jol tanitson, josziv(i, nyugodt, okos, fiatal és 6sztonzd, valamint hogy legyenek
kicsit boldogabbak. Fontos valaszként jelent meg, hogy barmilyen témardl lehessen
beszélgetni a tanarokkal, valamint, hogy figyeljenek oda a didkok lelki allapotara.
A kiilsd tulajdonsagok vonatkozasaban valaszként jelent meg az illedelmes és kényelmes
6ltozet, dress code, a kevés smink, a szépség, a mosoly, valamint, hogy a tanarnéknek
hosszu haja legyen, a férfi tanarok pedig magasak legyenek.

A tanarok ugy vélik a legfontosabb tulajdonsagok, amikkel egy tanarnak rendelkeznie
kell az, hogy gyermekszeret6 legyen, szakmailag felkésziilt, valamint innovativ, 32-32-32
%-ban jelentek meg ezek. A masodik legtobb valasz az empatikussag és a rugalmassag
volt 28-28 %-kal, ezt kovette a nyitottsag, illetve, hogy szeresse hivatasat 24-24 % szerint.
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8. dbra: Az idedlis tanar tulajdonsagai a tanarok véleménye szerint

Azidealis tanar
tulajdonsagai a tanarok
vélemenye szerint

B szakmailag felkésziilt
W pyermekszeretd

H innovativ

W rugalmas

B empatikus

| nyitott

W hivatasat szeretd

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

A tandrok valaszai alapjan még szamos tulajdonsag jelent meg alacsony aranyban. Ilyen
tobbek kozott a kreativitas, fiatalossag, keltse fel a didkok érdekl6dését, képezze magat,
jol fizessék meg, legyen szigoru, kommunikaljon kivaloan, kedves, igazsagos, segit6kész
és kovetkezetes legyen. J6 problémamegoldé képességgel rendelkezzen, legyen
intelligens, inspiral6, vidam és tiirelmes, tovabba j6 kozosségszervezo6. A tanarok kilsé
tulajdonsagokat nem jeldltek meg valaszaikban.

Az osztalylétszamra vonatkozdan a kovetkezd adatok sziilettek: a tanulék koziil leg-
tobben, 25 % 15-20 f6s osztalyban tanulna legszivesebben, ezt koveti 24 %-kal a 20-25
f6s osztaly, majd ugyanakkora aranyban 16-16 %-kal a 10-15 f6s és a 25-30 f6s 1étsza-
mok kovetkeztek. 11 %-uk valasztana 30 {6 feletti osztalylétszamot, végiil mind6ssze 8
% részesitené elényben a 10 f6 alatti létszamu osztalyt.

9. abra: Az idealis osztalylétszamok a tanul6k véleménye alapjan

Atanulok szerinti idealis
osztalyletszamok

B 1016 alatti
m10-1516
m15-2016
m20-2516
W 25-30f0
W 305 feletti

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

A tanarok 10 f6 alatti osztalylétszamot nem jeloltek meg, legtobben, 44 % a 15 - 20 f6
kozotti osztalylétszamot tartja legidealisabbnak, 32 %-uk a 10 -15 f6 kozottit, 20 %-uk
20-25 foset, végll 4 %-uk a 25-30 f8s osztalyokat tartja elfogadhatéonak. 30 f6 feletti
létszamot sem jeloltek meg.
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10. abra: Az idedlis osztalylétszamok a tanarok véleménye alapjan

Atanarok szerinti idealis
osztalyletszamok

m10-15f6
m15-20f6
m20-2516
W 25-30f6

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

Az iskolai élet meghatdroz6 szempontja, hogy milyen ebédet szeretnének a tanul6k és
tanarok az altaluk elképzelt iskolaban. Az étkezéssel kapcsolatban mindkét vizsgalt cso-
port esetében a legnagyobb aranyban nagyon hasonl6 valaszok alakultak. Voltak, akik
csak a fogdsok szamat jelolték, masok pedig inkdbb egyéb szempontokat. A tanuldk ese-
tében az 6t leggyakoribb szempont: a harom fogasos ebéd, egészséges ételek mindennap
gylimolccsel, svédasztalos talalds, néha streetfood ételek is jelenjenek meg. A tanarok leg-
gyakrabban megjelend szempontjai a hdrom-féle ment, egészséges ételekbdl, mindennap

e

gytimolccsel, svédasztalos talalas és hazias jellegii ételek.

11. dbra: A tanarok elképzelései az ebéddel kapcsolatban

Atanarok elkepzelesel az
ebédrol

mharom féle meni

W egésesépes ételek

m mindennap gytimalcs
W svédasztalos talalds

m hézias jellegl ételek

m egyeb elképzelések

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése
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12. dbra: A tanulok elképzelései az ebéddel kapcsolatban

Atanulok elképzelésel az

m harom fogasos ehéd
W epészseges ételek

® mindennap gyamalcs
W svédasztalostalalas
B iddnként streetfood

ctelek
m egyébelképzelések

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

A tanarok arkategoriakat nagyon alacsony eléfordulassal jeloltek meg, a didkok esetében
ez gyakrabban jelent meg, valaszaik a havi 1000 Ft-t61 30 000 Ft-ig terjedtek. Mindkét
csoport esetében a tovabbi valaszokat az egyéb kategéridba helyeztem el alacsony el6for-
duldsuk miatt, azonban szamomra mindegyik érdekes és épitd jellegl.

Az egyéb kategéridba a tanarok csoportjaban a kovetkezd valaszokat helyeztem: a la
carte valasztas, hagyomanyos menzai étel, vegetarianus ételek, sok f6zelék. Fontosnak
tartjak a képzett élelmezésvezeto és dietetikus megjelenését az étkeztetésben. Hangsulyt
helyeznek a higiéné megvaldsulasara. Igénylik a repeta lehet§ségét, valamint a cukormen-
tes, alacsony zsir - és sotartalmu ételek lehetdségét. A tanuldk esetében az egyéb katego-
riaban is megjelentek hasonl6 valaszok, ugyanakkor szamos uj észrevétel is, példaul az
ebéd mellett a reggeli és uzsonna lehet6sége, kiilfoldi ételek megismerése, el6re lehessen
megvalasztani az ebédet, legyen repeta lehetdség. Szamukra is fontos a higiéné megléte.

Utolsé kérdésként arra kerestem a valaszt, hogy milyen egyéb észrevétellel tudnanak
hozzajarulni az idealis iskola megvalosulasahoz. Mindkét csoport esetében a valaszokbol
harom kategoriat képeztem: eszk6zok, személyi feltételek és egyéb gondolatok. A 3. és 4.
szamu tablazatok mutatjak a valaszokat.
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3. tablazat: A tanarok egyéb otletei az idealis iskola megvaldsulasahoz

Eszkozok Személyi feltételek Egyéb gondolatok
Klima boldog tanarok elegend? fizetés
sok z6ld névény és te-
riilet sok kozosségépités sportlehetdségek
egyszemélyes padok o6romtantargyak

szekrény a tanuléknak

minimalis adminisztracié

tandri asztal lampaval

az idG6sebbek tiszteletére ne-
velés

csak digitalis konyvek

elegend6 mosdé és WC

modern kellékek

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése

4. tablazat: A tanuldk egyéb otletei az idedlis iskola megvaldsulasahoz

Eszkozok Személyi feltételek Egyéb gondolatok
a didkok és tanarok sziiletés-
egyenruha iskoladr napjainak megiinneplése
mindenkinek legyen
beltéri jatszotér laptop hosszu iskolai sziinetek

klima

fellépések, példaul énekkar

tobb id4t tolteni az udvaron

konyveket az iskolaban lehes-
sen hagyni

taborok

nyugi szoba

Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése
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Osszegzés

Kutatdsom a tanuldk és tandrok altal elképzelt idedlis iskolara fokuszalt. Célja a tanulok
és a tanarok idealis iskolardl alkotott véleményének feltérképezése volt, amelyek alapjan
valaszt kaptam arra, hogy a két csoport miként vélekedik az idedlis iskolardl, és vélemé-
nylk mennyire egyezik a jelenleg mi{ik6d6 iskolakkal, mind kiils§ szempontok, mind pedig
a benniik foly6 munkaval kapcsolatban.

Az elméleti hattér bemutatdsa soran kitértem a pozitiv pedagdgia teriiletére, annak fo-
galmara, kialakulasanak folyamatara. Tobbségében kiilf6ldon miik6dé rendszerekrdl
sz6l6 irodalmakat értem el, hazankban ez még nem igazan Kkiforrt tertilet. Mivel a pozitiv
pedagogia szoros kapcsolatban all a pozitiv pszicholégiaval, igy e tertiletre is kitértem.
Kutatdsom eredményeire fékuszalva valaszt kaptam kutatdi kérdéseimre. Osszességében
a tanulék elképzelései a szamukra idedlis iskolardl nem rugaszkodik el nagymértékben a
jelenlegi iskolaktdl. Valaszaikbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy elképzelésiiket
akar meg is lehetne valésitani.

A tanarok esetében ugyanezt az eredményt kaptam. Valaszaikat elemezve az 6 idealis
iskolajuk sem kiillénb6zne nagy mértékben a jelenlegi iskolaktol. Aprébb valtoztatasokkal
az 6 elképzeléseiket is meg lehetne valésitani.

A két vizsgalt populacié valaszait 6sszehasonlitva, hasonl6képpen gondolkodnak, mi-
nimalis diverzitas figyelhet6 meg véleményeikben.

Osszességében azt gondolom, hogy mindkét csoport olyan iskolat idealizalna, amely
nem nagy dolgokban kiilénbézne a mai iskoldktél, hanem a sok apré valtoztatds tenné
idealissa szamukra azt. Eszrevételeik, kivinsagaik nem megvalésithatatlanok. Pontosan
emiatt gondolom, hogy ez miikod6képes volna akarmelyik hazai iskolaban.

A kutatas tovabbgondolasa

Az dlomiskolardél szo6lé kutatds tovabbgondoldsa nagyszerii lehetéséget kinal arra, hogy
az oktatasrol, és annak jov6jérol valo parbeszéd Uj szintre emelkedjen. Az eddigi eredmé-
nyek nemcsak egy idealis iskolardél alkotott képet tiikréznek, hanem mélyebb tarsadalmi
igényeket is, példaul, hogyan szeretnének a diakok és a tanarok tanulni, tanitani és létezni
egy olyan kérnyezetben, amely inspiralja ket. Erdemes lenne vizsgalni, hogy az iskolai
jollét novelése érdekében milyen kozosségépit6 tevékenységek jelenjenek meg mind a di-
akok, mind a tanarok részérol, annak tiikrében, hogy fontos szempontként jelent meg a
kozosségi terek kialakitdsa az iskola épiiletében. Célszerl lenne ezt interju formajaban
megvalositani.
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