Hurta Réka
A BOOKTOK JELENSEG

Absztrakt

A kutatasom f6 célja a fiatalabb generaci6 olvasasi szokasainak elemzése, tovabba a ko-
z0sségi média terjedésének a hatdsa a konyvnyomtatasra. Els6dleges célom volt feltarni
a kett6 kozotti korrelaciot és annak mértékét. A hipotézisem legf6képpen arra iranyul,
hogy a kulonb6z6 kozosségi média feliiletek a fiatalokra 6sztonzden hatottak, olvasasra
buzditva 6ket, és a tomeges felhasznalas latvanyos értékeket idézett el6 a gazdasagi mu-
tatokban is. Ezekbdl kifolyélag a kutatas vegyiti a kvantitativ és kvalitativ elemeket, de
nagyban hasznal empirikus mdédszereket is. Mindazonaltal az adatok megléte szamos to-
vabbi kérdést is felvethet. [lyen példaul az is, hogy a magyarorszagi kiaddk milyen iitem-
ben veszik at a kilféldi mintakat, fenntarthat6-e a BookTok altal eldidézett allapot, vagy
hogy az online kdézkedvelt miivek mennyire szamitanak mindséginek. Ezeknek a valaszok-
nak egy része egyéni izlést, szubjektivitast tud csak tiikrozni, de attol fiiggetleniil elgon-
dolkodtato, hogy érdemes-e kovetni az amerikai mintakat.

A kutatasom fékuszdban a Z generacié tagjainak viselkedésmintai talalhaték (természe-
tesen figyelembe véve a generaciés kiilonbségeket), idesorolva az olvasasi szokasokat, a
digitalis méregtelenités avagy a digitalis detox hatasait, tovabba a kozosségi média hasz-
nalati szokasokat. Ezenfeliil fontosnak talaltam kitérni arra, hogy a k6z0sségi oldalak, el-
sddlegesen a TikTok miként befolyasolja a felhasznaléit, milyen tartalmak érhetdk el, il-
letve szamszer( adatok is alatdmasztjak-e a toretlen népszeritiséget. Még egy szignifikans
tényezd6t is idesorolhatd, ez pedig a COVID-19 okozta vilagjarvany. A felhasznal6i szoka-
sok megvaltozasaban ezek mind esszencialis tényezdk voltak, amelyek els6kézbdl jarul-
tak hozza a BookTok Jelenség kialakulasahoz.

Kulcsszavak: TikTok; kényvnyomtatds; Z generdcioé

Bevezetés

A kozosségi média térhdditasa egy olyan szignifikans tényezd, amely visszafordithatatla-
nul ranyomta a bélyegét a mindennapok litemére és rendszerére. Az internet forradalmi
fellendiilése utan a vilaghalé felhasznaldsa mar nem csak a informaciészerzésre korlato-
z6dik, mar tulmutat azon. A tarsadalmunk egy igen nagy szegmensének, els6sorban a fia-
tal feln6tteknek, van legalabb egy k6zosségi média profilja valamelyik platformon, és azt
napi szinten hasznalja is (Perrin, 2015). Ezeknek a tényezdknek hala az informaciéaram-
l4s, ha lehet, még jobban felgyorsult. Manapsag mar nem ritka, hogy él6ben kovethetiink
nyomon kiilénb0z6 eseményeket a vilag barmely pontjan, legyen az egy sportrendezvény,
vagy egy természeti katasztrofa.
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Nehéz talalni olyan témat, amit ne boncolgatnanak valamelyik weboldalon, vagy ne
dobna ki ra taldlatot a Google. Az informacié barki szdmara elérhetd, viszont a val6sagtar-
talma sok esetben kétséges, ugyanis barki hozhat létre weboldalakat, vagy valaszolhat
meg a tarsalgasra hasznalt forumokon (példaul a Reddit) feltett kérdéseket.

A k6zosségi média hatasa

Ilyenkor jogosan tehetjiik fel magunknak a kérdést, hogy ezek a jelenségek hogyan befo-
lyasoljak az atlagos emberek életét. Sokan nem is sejtik, de a k6zosségi média feliiletek,
amelyeket sokan csak haszontalan id6pazarlasnak tartanak, nagyban befolyasoljak a vilag
gazdasagat. A kapitalista orszagokban az egyik legszignifikdnsabb a gazdasagi hatasa a
jelenségnek, amit a TikTok, az Instagram, a Facebook, illetve a tobbi hasonl6 oldal general.
Ennek egyik oka a reklamelhelyezés, hiszen szamos multinacionalis vallalat hirdet ezeken
az oldalakon, mivel a televizion keresztiil mar kisebb eséllyel érik el a fiatalabb generaciok
tagjait. Ez az egyik oka annak, hogy a fogyasztasi szokasok kialakulasaban a k6zdsségi mé-
dia elengedhetetlen szerepet jatszik (Huang et al, 2022).

Tovabba nem csak a gazdasagra, hanem az emberi fejlédésre is hatassal van. Ennek a
két dolognak az 6sszekapcsoldédasa pedig kozosen formadlja a tArsadalmat, illetve azt, hogy
kozosségként mi az, amit értéknek gondolunk. Természetesen a TikTok hatasa nem telje-
sen pozitiv - sokan kérddjelezik meg a weboldalon kering6 tartalmak mindségét, de ta-
gadhatatlan az embereket formalo szerepe, amellyel szinte minden nap talalkozunk.

A nyugati orszagokban, féleg az Amerikai Egyesiilt Allamokban, a politikdban is nagy
szerepet jatszik a TikTok, és szinte alland6an a kozbeszéd targyat képezi. Az elnoksége
alatt Donald Trump megproébalkozott az alkalmazas betiltdsaval, de nem jart sikerrel.
Ezen a feliileten terjedt el példaul az a ,trend” is, hogy a demokrata parti fiatalok lefoglal-
tak az Osszes ul6helyet Donald Trump egyik kampanygytilésén, ami miatt rengeteg tilés
maradt az eseményen tiresen (Haberman & Karni, 2020). Ha ilyen mértékben még nincs
isjelen ez a kozosségi oldal, de szamos politikai szerepld, f6leg a kormanyparti képviseldk,
igyekszik ilyen m6don megszdlitani a fiatalabb generaciot.

Tiktok - Booktok?

A sokak szamara mar ismerdsen csengd TikTok név egy multimillié dollaros, kinai tulaj-
donban 1évé kozosségi médiaplatformot takar, amely Kinaban 2016-ban, kiilféldon pedig
naldk készithetnek el. Ezen videdk hosszlisaga altalaban rovidebb, mint egy perc, ellenben
a korabban domindnsnak szamit6 videémegosztd portallal, a YouTubebal, ahol a videok
sokkalta hosszabbak voltak (elvégre az els6dleges célk6zonségiik az indulasukkor a zene-
ipar volt). A TikTok let6ltdinek a szama lassan eléri a két millardot - ez konny(iszerrel
megfigyelhetd akar az okostelefonok alkalmazas letdltd feliiletén (App Store, Play Aruhaz)
is.

Miért mas a TikTok?

A TikTok volt az elsd portal, ami felismerte a megvaltozott felhasznal6i magatartast, ami
atalakitotta a fogyaszté szokasokat, tehat a kereslet mindségét, igy els6ként reagéalta le
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azt. A TikTok (és a jogelddje, a musically) uttoréje volt a rovid vide6 formatumu tartal-
maknak

Annak ismeretében, hogy a koncentracioképesség idétartamanak lecsokkenése, mar
meérhetden nagyfoku csokkenése (az atlagos koncentracioképessége mar kevesebb, mint
10 masodperc, aminek az oka az, hogy a mai technolégia konnyedén eltereli az emberek
figyelmét) miatt az embereket mar nem érdekelték a féloras hosszusagu tartalmak, igy
els6ként reagaltak a moédosult keresleti kdvetelésekre. Az atlagosan harminc masodperc
alatti videok sokkalta adekvatabbak, hiszen az atlagos felhasznal6é nagyobb eséllyel nézi
végig ezeket a videdkat, mint a hosszabb tarsait.

A felhasznalok épp ezért vandoroltak at a TikTokra, amit a korabban egyeduralmat mu-
taté Meta csoport (ide tartozik a Facebook és az Instagram), illetve a folyamat masik el-
szenveddje, a YouTube is probalt visszaforditani. Ezért kertiltek bemutatasra ezeken a
weboldalakon is a révidebb, videdfékuszu tartalmak; a Facebook és az Instagram eseté-
ben a Reels névre keresztelt poszt tipus, mig YouTubeon a YouTube Shorts kertilt be a
kinalatba. Am ez nem valtoztat a kinai applikaci6 toretlen népszeriiségén; csak az Egye-
siilt Allamokban nagyjabél 150 milli6 felhasznalét tudhat magaénak.

Sok témaban talalhat6 meg tartalom a feliileten, és sok Gjsag és televizids csatorna is
mar jelen van ebben az online térben is - igy egy cseppet sem meglepd, hogy a fiatalok egy
szelete innen tajékozodik - a TikTok feliilete kozelebb all a Z generaci6 informacios igé-
nyeihez, illetve az altaluk megszokott keresési formak igénybevételére tamaszkodhatnak
a hasznalata kézben.

Trendek

A TikTok egyik legevidensebb ,haszna” a trendek terjesztése - a mai fiatalsag javarészt
innen inspiralddik; a divat irant érdekldddk figyelhetik, hogy milyen stilus fog dominalni
a kozeljov6ben, az azsiai ételek szerelmesei konnyedén elsajatithatjak az eddig ismeretlen
ételek készitését, vagy, hogy mast ne emlitsek, a fiatalok konnyedén megtalalhatjak azokat
az embereket, akiknek a gondolkodasmaddja leginkabb hasonlit az 6vékhez (Harris, 2022).

Ezenfeliil a TikTok hatalmas szerepet jatszik abban is, hogy mely termékek (filmek, so-
rozatok, konyvek) fognak jol debiitalni, hiszen, ha a felhasznaldk egy nagyobb csoportja
érdeklédik az Gjonnan megjelent termék irant, az még tobb emberhez fog eljutni az algo-
ritmusnak kdszonhetden.

A TikTok algoritmusa a holabda mdédszerrel dolgozik - ha az emberek egy csoportja
megtekint egy video6t, az a tobbi hasonlé érdeklédésii felhasznalé kezd6képernydjén is
meg fog jelenni az ajanlott tartalom kozott.

Nem meglepd ezek ismeretében, hogy a fiatalabb generacié a soron kévetkez6 olvasni-
valot is ezen az applikacion keresztiil talalja meg, nem pedig a helyi kdnyvtarban néze-
l6dve. Vannak konyvek, amelyek a TikTok algoritmusanak hdala valnak kozonségked-
venccé (op de Beeck, 2023).
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A BookTok

A BookTok, mint ahogy a neve is sejteti, a TikTok egyik szegmense. Nem rendelkezik 6n-
allé feliilettel, csupan az ugynevezett hashtagek (olyan kulcsszavak, amelyek el6tt egy ket-
téskereszt all) segitségével érhetdk el azok a videdk, amik ebben a témaban késziiltek.
Mint ahogy a neve is sejtetni engedi, ide a tartalomgyarték vagy a felhasznaldk olyan Tik-
Tok videdkat készitenek, amik valamilyen médon a kényvekkel foglalkoznak. Ez persze
egy elég tag kategoria, igy olyan videdk is belekeriilnek ebbe a kategoéridba, mint a konyv-
tarlatogatasroél szol6 élménybeszamolok, az olvasonapléd szerl videdk, de még azok is,
amelyekben a miivészek mutatjdk be valamely regény f6szerepl6jérdl késziilt portréjukat.

A TikTok szinte minden része, igy a BookTok is, sokat ad a latszatra. Az esztétikai ele-
mekkel megtoltott tartalmak sokkal nagyobb nézettséget produkalnak, mint a kevésbé
latvanyos vagy dekorativ tarsaik.

Az, hogy mégis mennyire egy él6 és aktiv k6zosséget rejt ez a hashtag, egyértelm a
megtekintések szamabol; a BookTok hastag kozel kétszaz milliard megtekintéssel rendel-
kezik (Harris, 2022). Az egyik legelismertebb szerzd a fiatalok kérében, Colleen Hoover
jelenleg majdnem o6tmilliard megtekintésnél jar. Szerencsére az 6sszes hashtag megtekin-
tési szdma lathatova valik, amikor rakeresiink a TikTok feliiletén.

Azért érdemes megemliteni, hogy a BookTok, mint jelenség, kozel sem egy egyedi fel-
allas. Mind az Instagram, mind a YouTube rendelkezett mar régebben egy olyan kozos-
séggel, amelyek f6 profilja a konyvek, illetve az olvasas voltak (az Instagram esetében
Bookstagram, a YouTube esetében pedig BookTube névre hallgattak és hallgatnak), am
egyik sem ért el ekkora célkozonséget — a BookTok hatasfoka az, ami igazan egyedivé teszi
a sikerét.

Az influencer

Az influencer, vagy magyaros atiratban influenszer, az angol ,influence” sz6bdl szarmazik,
ami nagyjabdl annyit tesz, ,befolyasolni”. Magyar berkekben a ,tartalomgyart6” kifejezés
is hasznalt volt az el6z8 évtizedben, amikor a YouTube még egyeduralmat gyakorolt a vi-
dedkészités terliletére, de a TikTok elterjedése 6ta szinte teljesen kikopott a kéztudatbol.

Az influenszer egy olyan személy, aki nagyobb kovet6taborral rendelkezik valamelyik
kozosségi média portalon, amit az altaluk krealt tartalmaknak koszonhetnek. A nagymé-
retl k6zonségiiknek hala szamos markatol kaphatnak szponzoracios ajanlatokat, ugyanis
az atlagos felhasznal6k nagyobb eséllyel vasarolnak influenszerek altal reklamozott ter-
mékeket, tarsadalmilag kozelebb érzik 6ket magukhoz, mint a hirességeket, akiket csak a
televizidban lathatnak (Gault, 2022).

Az ilyen tartalomkészit6k altalaban egy témaval foglalkoznak, azaz egy célk6zonséget
probalnak csak megnyerni. Vannak olyan TikTok fiokok, amiknek a f6 fokusza az utazas,
a f6zés, a kézimunka, vagy éppen a konyvek. Miutan valaki atjara inditotta a maga profil-
jat, és elkezdte a tartalomkészitést, mar csak a feltéltén mulik, hogy az altala kinalt ,ter-
méket” milyen médon juttattja el a fogyasztékhoz - valaszthatja a konnyebb utat, és fizet-
het azért, hogy a posztjai megjelenjenek masok ajanlott videdi kozott, onmagukat rekla-
mozva, vagy donthetnek ugy is, hogy az algoritmussal jatszva a maguk szerencséjének
lesznek a kovacsai.
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De mit jelent ez a BookTok esetében?

Mivel a konyves tartalmakat gyarté emberek csoportja az applikacion beliil csak egy rela-
tive sziik réteg, érdemes megfigyelni azt is, hogy ezt a csoportot milyen tovabbi alkatego-
riakba lehet besorolni. A meghatarozasuk azonban kissé koriilményes, mivel sok esetben
ezeknek az influenszer-tipusoknak még angol nyelvli megnevezése sincs. Ennek az oka
lehet a jelenség Gjdonsagabol fakadé szdkincsi hidnyossag is, igy a teljesség igénye nélkiil
lehet csak ezeket a kategoridkat jellemezni.

A BookTok egyik alappilléreként a korabbi feliileteken is fontos szerepet vallalé kriti-
kusok taldlhaték meg. Ezek az emberek olyan tartalmakat készitenek, melyben vélemé-
nyezik az altaluk olvasott miiveket. Ezekre kiillonb6z6 modszereket alkalmaznak; van, aki
szamokkal fejezi ki a gondolatait, 6romét, vagy éppen a nemtetszését, masok pedig a sza-
vak emberei maradtak, bar az idejiik meglehetdsen korlatozott, hiszen a TikTok videdk
igencsak rovidek a formatumukbdl addddan. Elterjedtek azonban egész egyedi modsze-
rek is a kdnyvek értékelésére, ilyen példaul a néma értékelés. Ezekben a videdkban a tar-
talomgyartok hang-, és persze szavak nélkiil prébaljak érzékeltetni, milyen hatast gyako-
rolt rajuk a regény, amit legutébb olvastak. Ezt dltalaban melodramatikus arckifejezések-
kel, eltulzott kézmozdulatokkal, vagy éppenséggel kissé enervalt fintorokkal teszik. Egy
masik hasonl6 tipus a ,képekkel gy6zlek meg, hogy olvasd el a konyvet”. Ezek a videok
altalaban csak az érzékszervekkel csalogatjak a felhasznalokat és tartalomfogyasztokat az
olvasas biivkorébe. Ezekben a videdkban ugyanis szinte masodpercenként 1j, szinkoordi-
nalt és igencsak esztétikus képek villannak fel a kijelz6nkon, mikézben a hattérben olyan
zene szo6l, ami a készitd szerint passzol a md hangulatahoz (Makhijail, 2023)

A konyvkritikaval foglalkozé tartalomgyartoknal fontos tovabba megjegyezni azt is,
hogy sokan a kissé elnéptelened6 Instagram és YouTube konyves bugyraibdl kényszertil-
tek attérni a TikTok hasznalatara, mivel a sajat fogyasztdik preferenciaja és fogyasztasi
szokasa szinte teljesen megvaltozott.

Egy masik igen gyakori tipusa a tartalomgyartoknak a hangsulyt kevésbé az olvasasra,
hanem sokkalta inkabb a konyvgyjtésre és azok megvasarlasara helyezi. Ezen profilok
eszmei értéke a 20. szazadi esztétizmusban gyokerezik (a mozgalom, amely egyik legje-
lent6sebb képviseldje példaul Oscar Wilde), és szimplan csak a szép dolgok értékelésérol
sz6l. Ezekben a vide6kban altaldban (nem egyszer szin szerint) rendezett konyvespolco-
kat lathatunk, esetleg kiilonleges boritéju konyveket vagy dekorativ konyvtarakat és
konyvesboltokat. Ezekbdl a tartalmakbol ritkan ismerkedhetiink meg a konyvekben rejl
torténetekkel, pusztan a gyonyorkodtetés a cél, amit néha kiilonbo6zé filterekkel tesznek
még esztétikusabba. Az influenszerek ezekben a videdkban szoktdk bemutatni, hogy mi-
lyen 0j konyvek kertiltek a birtokukba.

Ehhez hasonldk azok a tartalomgyartok, akik a konyvtarba és konyvesboltba jarasaikat
dokumentaljak, amely videdk igy nem csak a konyvekrdl és a hozzajuk kapcsol6do cégek-
rdl, illetve intézményekrdl szo6lnak, hanem az odavezetd Utrol, és egyéb, a készitd napi ru-
tinjaba tartozo feladatokrdl is.

Nem mehetiink el sz6 nélkiil azok mellett a tartalomgyartok mellett sem, akik a kreati-
vabb oldalardl kozelitik meg a konyvekhez fliz6d6 élményeket. A videdkészitok egy alcso-
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portja foglalatoskodik azzal, hogy a konyvek kiilsejét valamilyen médon megujitsa. Néha-
nyan a konyvkotészet rejtelmeibe vezetik be az atlagos felhasznaldkat, teljesen 4j boritot
készitve egy-egy népszeri miinek, szemléletesen bemutatva a folyamatot is. Sokan azon-
ban a régi borito eltavolitasa nélkiil kezdenek bele ebbe a projektbe, és csak rafestik az
ahitott képet a meglévd boritora. Sokan az élfestés miivészetében jartasok, igy a jelenleg
igen népszeriinek szamité fantasy konyvek még varazslatosabb megjelenést kapnak (Hu-
ang et al, 2022).

Az utolsé csoport, akikrél emlitést érdemes tenni, elméletben az utolséként felemlege-
tettekhez all a legkozelebb, bar tevékenységiik igencsak vitatott, és sok esetben veszeke-
deést is szit a konyves kozosségekben. Ezek a felhasznalok ugyanis annotaljak a kényvei-
ket; ez bizonyos esetekben a sajat gondolataik papirra vetését jelenti, maskor viszont csak
a nekik tetsz6 részek kiemelését, esetleg alahuizasat, de az sem ritka, hogy valaki kidisziti
a neki tetszd jelenet lapjait. Ami a legtobb vitat generalja, az altaldban a dekorativ jelleggel
»annotalt” konyvek. Az ezzel foglalkoz6 profilok népszerlisége pedig folyamatosan novek-
szik, ami jél latszik a szamos webaruhazban fellelheté csomagokroél, amiket direkt e céllal
allitottak 0ssze - ezekben tobbnyire szines vagy épp csillamos tollak, szovegkiemelk, de-
kortapaszok, matricak, illetve atlatszo oldaljel6l6k talalhatdk.

Mindezek ismeretében sokan, féleg az id6sebb generaciok tagjai (kivaltképp az X, és a
Baby Boomer generacid) megkérddjelezik a BookTok influenszereit, kétkedve abban,
hogy valdban az olvasas és a konyvek szeretete van-e fékuszban a kézosségi médiaban.
Am az olvasasi szokasokat vizsgalé kutatasok altalaban arra a konkliziéra jutnak, hogy a
fiatal Z generacio olvas a legtobbet. (T6th, 2022)

Egy masik aggodalom, aminek a kiviilall6k hangot adnak, az a minéségi irodalom hia-
nya ezeken az oldalokon, ideértve a TikTokot is. A legnépszeriibb ir¢ a feliileten, Colleen
Hoover, rengeteg olyan temat érint a konyveiben, mint a parkapcsolati abuzus, toxikus
viselkedés mintak, vagy épp szexualis zaklatas, de ezek kozil gyakran egy sincs helyén
kezelve, ugyanis nem egyszer tiinteti fel az irond ezeket az eseményeket pozitiv fényben;
a fészerepl6 altaldban azzal a személlyel koti 0ssze az életét a regényei végén, aki bantal-
mazta 6t. A szexudlis tartalmak szintén egyre hangstlyosabb szerepet toltenek be a Book-
Tokon beliil (Makhijail, 2023).

A Z generacio

A digitalis bennsziilottekként is ismert Z generacio tagjai ugy néttek fel, hogy az életiik
szerves részét képezte az online tér, illetve a k6zosségi média. Elmondhaté roluk tovabba
az is, hogy az altaluk sziikségesnek itélt informaciét ezekrdl a platformokrdl gytjtik 6ssze
- beszéljlink hirekrdl altalanossagban, vagy az altaluk kovetett trendekrdl.

Sokan ugy gondoljak, hogy az Y generaciéval szemben, akiknek a vildg sokat igért, de
keveset adott, a Z generaciésok szamara mar a kezdettdl fogva nyilvanvalé volt, hogy a
valtozo vilag miatt sok nehézségbe fognak titkdzni, és ezzel az életszemlélettel vagtak neki
az utjuknak. Ez a viselkedésbeli kiilonbségekben is megmutatkozik. Ez cseppent sem vé-
letlen, az id6sebb generacid tagjai sokszor hangoztatjak, hogy a mai fiatalok élete meny-
nyivel egyszer(ibb, am a Z generacio (és az Y generacio) tagjai ennek ellenére sokkal ha-
marabb kiégnek, mint az el6deik (Plieger, 2022).
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Influencer - Influenszer? A Z generacié onreflexiéja

Egy friss kutatas arrdél szamolt be, hogy a felmérésben résztvevd fiataloknak majdnem ti-
zenkét szazaléka tekinti magat ,influenszernek”, azaz tartalomgyartdnak (Gault, 2022).

A korabbiakban megemlitett kiégés (burnout) az internet személyiségeket is nagy
szamban érinti. Példaul az egyik legnépszertibb influenszer, Emma Chamberlain, a kiégés
miatt dontott agy, hogy egy idére elhatarolédik a tartalomkészitéstdl. A Z generacio ki-
égését sokan a technolégiatol valo fliggésnek tulajdonitjak, tovabba annak, hogy a mai fi-
atalok felé sziiretlentil és nagy mennyiségben aramlik az informacid, igy tultelit6dnek, ami
korai kiégéshez vezet.

Ebbdl a korai kiégésbdl szarmazik a Z generacié azon f6 ,jellemvonasa”, amit az id6-
sebb generacié gyakorta emleget fel: ,,a mai fiatalok nem birjak olyan j6l a munkat”.

A sok kritika ellenére azonban az is elmondhaté errdl a generaciérol, hogy a figyelmii-
ket sokkal hatékonyabban osztjak meg, mint a korabbi generacio tagjai.

Olvasasi szokasok

Toth Maté, aki 2022-ben megjelent konyvében ugyan elsédlegesen a konyvtarak szerepét
vizsgalta a tarsadalomban, kutatasaban kitért arra is, hogy milyen tendenciakat mutat a
magyar tarsadalom az olvasas terén. A felmérésben azt az egyént vették rendszeres olva-
sonak, aki legalabb egy konyvet olvasott az elmult egy honapban.

A kényvben fellelhet6 eredmény (azon feliil, hogy az olvasasi szokdsok nagymértékben
korrealnak a konyvtarlatogatasi szokdsokkal,) taldn nem teljesen meglepd - teljes képet
kapunk az atlagos olvas6(k)rol, aki a legtobb esetben né, szellemi munkat végez, fels6foku
végzettsége van, és harminc év alatti. A lakhelye pedig a f6- vagy egy nagyvaros. (Téth,
2022). Egyaltalan nem meglep6, hogy demografiai szempontbdl a TikTok nevii applika-
cion (de idesorolhatjuk a tobbi kozosségi média feliiletet is, mint az Instagram vagy a Yo-
uTube) a legtobb tartalomgyart6 konyves témakban is pont ide sorolhaté - Z generacios
nok, akik sok esetben még az egyetemi tanulmdanyaikat folytatjak.

Az 7 generaci6 olvasasi szokdasait gy lehet a legegyszer(ibben jellemezni, ha figye-
lembe vessziik az autondémidra val6 dhitozasukat. A legtobben nem szeretik, ha megmond-
jak nekik, mit is olvassanak, mert azzal elveszik t6liik az olvasas okozta 6romét (Dera,
2023). Ebbdl kovetkezik az is, hogy a még a kdzoktatasban tanulé didkok tobbsége a ko-
telez6 olvasmanyokat nem veszi kézbe, vagy ha kézbe is veszi, nem fogja 6rommel olvasni
azokat. Ezt egy friss kutatas is mutatja, amit kilencedikesek kozremiikodésével végeztek
el. Az egyik didk roppant tomoren meg tudta fogalmazni, hogy mi is jellemz6 ennek a ge-
neracidnak az olvasasi szokdasaira; ,I like to choose what I'm going to read myself” - azaz
»én szeretem kivalasztani, hogy mit is olvasok”. (Dera, 2023)

A TikTok ebben is kiilonbo6zik az irodalomdraktol ezen generacié szemében — mig a
tanarok archaikus nyelvezt(i konyveket adnak a keziikbe, a TikTok olyan konyveket kinal
fel nekik, ami a korabbi keresései alapjan nagy val6szinliséggel tetszeni fog a didknak, to-
vabba hianyzik a kotelezdség ridegsége is, sokkalta kotetlenebb formaban tudjak megko-
zeliteni az olvasast, mint tevékenységet.

Azt figyelembe véve, hogy a korai kiégés tiinetei mar tinédzser korban is megmutat-
kozhatnak, nem meglepd az sem, hogy minden fiatal keres maganak valami olyan hobbit,
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elfoglaltsagot, amellyel enyhitheti ezeket a tiineteket, példaul a szorongast. A BookTok
bongészése atiranyitja a figyelmiiket a problémaikroél az idealizalt ,kivant valésagba”
(McGorry, 2022). Ezt a jelenséget, hogy a fiatalok tomegesen fordulnak el az elektronikus
eszkozoktdl és a kozosségi médiatdl szabadidejiikben, a COVID-19 vilagjarvany csak még
inkabb felerdsitette.

Az olvasasi szokasokat olyan mértékben befolyasolta a k6z6sségi média, amit az id6-
sebb generacio el sem tudna képzelni. Egy felmérésben a részt vevd fiatalok igen érdekes
valaszt adtak arra, hogy mégis minek vagy kinek tulajdonitjak az olvasas megszeretését —
a megkérdezettek 6tvenkilenc szazaléka a TikToknak hala szerette meg az olvasast, ot-
venot szazalékuk rendszeres felhasznaldja a BookToknak, és hatvannyolc szazalékokuk
mar vett konyvet egy TikTokon latott ajanlas alapjan (Gault, 2022).

A digitalis detox

A kiégés okozta szorongas miatt a fiatalok nagy része igyekszik ,elmenekiilni” a feléjiik
hompolygé informdacidéaradat elél - ennek a jelenségnek a neve angolul igen talalé;
,escapism”, amely megjelent mar J. R. R. Tolkien, és C. S. Lewis konyveiben is (gondoljunk
csak a kis Lucy karakterére, aki a haborud borzalmai el6l a szekrényen at Narniadba mene-
kiil). Modern elgondolasban viszont kéz a kézben jar a képzettarsitas fogalmaval, illetve a
digitalis detoxszal.

A fiatalabb generacid tagjai az elektronikai eszkozeiket az azokon olvasott negativ dol-
gokkal tarsitja, igy azoktdl ,menekiilni” kényszertl, és valamilyen ,offline” tevékenység-
ben lel menedékre, konyvet olvas. Fontos kiemelni azt is, hogy olvasaskor a Z generacio
tagjai a nyomtatott konyveket preferaljak az e-konyvekkel szemben. Ennek oka a mar ko-
rabban is emlitett képzettarsitas, aminek kovetkeztében az e-kdonyvolvasoék is ugyanabba
a kategoriaba tartoznak, mint a mobiltelefonok, a szamitogépek, vagy a tablagépek. (Har-
ris, 2021)

Az e-konyvek hanyatlasa - A konyvnyomtatas reneszansza

2015 magassagaban az e-konyvek kozel Kkertiiltek ahhoz, hogy atvegyék a ,vezetést” a
nyomtatott konyvektdl népszeriliség terén, de ez sosem kovetkezett be, s6t, a COVID-19
jarvany idején az eddigieknél is tobben kényszertiltek arra, hogy olvasassal toltsék a sza-
badidejiiket. A kényvpiac kiugr6 szamokat produkalt, 2021-ben 751 milli6 darab kényvet
adtak el az Egyesiilt Allamokban (2019-ben, a koronavirus jarvany elétt, ,csak” 693 mil-
liot), amely nagyjabdl 760 milli6 dollart hozott a konyvpiacnak (Milliot, 2021).

A korcsoportos eloszlast nézve az mutatja nagyon jol, hogy a Z generaci6 elzarkézik az
e-konyvektol, és a digitalis eszk6zon torténd olvasastdl, hogy mig az 6sszes eladott konyv-
nek a hatvan szazaléka volt puhafedeles, azaz fizott, ez az eredmény a fiatalok kérében
megkozelitéleg nyolcvan szdzalék (a hangos kényvek és az e-konyvek aranya kisebb). A
fiatalok szivesen gytjtik a konyveket, ami csak a nyomtatott konyvekkel lehetséges. Egyre
divatosabbnak szamitanak a gy{ijt6i darabok is; ezeknek a lapjait gyakran megfestik, vagy
esetleg kiilonleges boritot kapnak.
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Fontos tényezd az is, hogy szamtalan olyan BookTok fidk 1étezik, amiket kimondottan
annak szentelnek, hogy annotaljak a megvasarolt konyveket. Ezt a trendet kovetve nép-
szeruvé valt a fiatal olvasék korében, hogy 6k maguk is annotaljak a konyveiket - idetar-
tozik a nekik tetszd idézetek alahuzasa, kiemelése, vagy az olvasas kozbeni gondolatok
lejegyzetelése a konyv lapjaira. Az interneten megvasarolhaték olyan csomagok, amelye-
ket kimondottan erre a célra allitottak dssze; a tartalmuk leggyakrabban szineiben har-
monizal6 szovegkiemel6kbdl, tollakbdl, és attetszo oldaljel6l6kbdl all.

Ezek egybevetve alkotjak azt, amit roviden csak a BookTok Jelenség néven emlegetnek.

A Kozosségi média és a konyvnyomtatas
BookTok bestseller

A TikTokon népszer(i konyvek szarba szokkend eladasi ratakat produkalnak mind a hazai,
mind a kilféldi kdnyvpiacon. Vannak olyan kényvek, amelyek, noha régen publikaltak
Oket, ma még nagyobb sikerrel rendelkeznek. Erre tokéletes példa a nagysikerti ir6, Donna
Tartt regénye, a Titkos torténet (eredeti cimén The Secret History), amelyet eredetileg
1992-ben adtak ki, de jelenleg Gj reneszanszat éli, szamos 0j kiadasa jelent meg, és az el-
mult, nagyjaboél 6t évben tobbmillié példany kelt el csak az Amerikai Egyesiilt Allamok
tertiletén (Mysercough, 2024).

A BookTok Bestseller egy 0j kategoriat alakitott ki a konyvesboltokban is — sok helyen
mar kiilon polcot tartanak fent azoknak a koteteknek, amelyek aktualisan trendinek sza-
mitanak az olvasoi berkekben a k6zdsségi médiaban. Szamos nagy kiado, példaul a Barnes
& Noble, vagy épp a Waterstones is készitettek a weboldalukon egy olyan fiilet, ahol az
épp népszeriinek szamité6 BookTok konyveket népszerisitik, kinaljak fel az oldalra lato-
gatd (potencialis) vasarloknak. A New York Times éves sikerlistajat mar évek 6ta olyan
konyvek foglaljak el, amelyek mind a , BookTok szenzacid” kategoriaba sorolhatok.

Azon feliil, hogy a boltban jelolik a konyvek netes sikerét, mar az sem ritka, hogy a ki-
addk az Uj nyomasok soran egy nem-eltavolithaté matricaval 1atjak el a sikerkdnyvek bo-
ritojat - ezeken a matricakon a TikTok applikaci6 log6ja mellett egy felirat is van, , TikTok
Bestseller” vagy , TikTok szenzaci6” szoveggel.

Ez a jelenség mar Magyarorszagon is megfigyelhetd, még ha nem is olyan drasztikus
mértékben, mint az Egyesiilt Allamokban, de hatarozottan beszivargéban van. A Bookline
nevi cég weboldalan is talalhaté egy szekcio, ahol az altaluk forgalmazott, A TikTok ko-
rabban targyalt szegmensén népszer(i konyvek vasarolhatok meg. De sok esetben mar
maguk a kiaddk is, példaul a Konyvmolyképzd Kiadd, kampanyolnak a TikTok segitségé-
vel. A hirleveleikben felhivjak az olvasoik figyelmét az olyan kiilonleges akcidkra, ahol ki-
mondottan a TikTok legfelkapottabb regényeit értékelik le. A , TikTok szenzaci6” felirat
pedig mar a magyar forditasokon is fellelhet6 a ,New York Times-Bestseller” cimke mel-
lett.

Az adaptaciok

Sok streaming szolgaltaté a TikTokon megjelend trendek alapjan valogatja azokat a mi-
veket, amelyekbél filmeket, sorozatokat készitenek (példanak okaért az Arnyék és Csont,
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a Bridgerton vagy épp a Percy Jackson). Volt mar arra is példa, hogy a kdzosségi médiaban
felmorajlo tiltakozas nyoman a streaming szolgaltaté 4j évadot rendelt be egy olyan soro-
zatbodl, amit korabban ,elkaszaltak”.

Miért mas néhany kiadas?

Egy masik jelenség, ami hazankban is egyre inkabb gydkeret ver, hogy a konyveket a mar
jol megszokott borité mellett kiilonleges kiadasokként is megjelentetik.

Ennek az olvasdk tobb fajtajat is megkiilonboztetik, de a legjobban hédité trend, ami
mar nem csak az Egyesiilt Allamokban népszert, az az élfestés. Az élfestés egy olyan tech-
nika, amellyel a kdnyvek lapjait diszitik, igy ezek bezart allapotban is esztétikai hatassal
vannak a vasarldra. Sok BookTok felhasznal6 készit egyedi élfestést a konyveinek.

Ezeket leszamitva l1éteznek még kiilonféle gy(ijtdi kiadasok is, amelyek egyedi borito
dizajnnal, és sokszor élfestéssel is rendelkeznek. Ezek sok esetben limitalt példanyszam-
ban jelennek meg.

Az egyik legismertebb kdnyvsorozat, amihez késziiltek ilyen kiilonleges kiadasok a J. K.
Rowling altal irt Harry Potter. A szemet gyonyorkodtetd kiadasok koziil is kiemelkedik a
Mina Lima féle, hiszen abban szamos mozgathat6 elem is talalhaté, ami igazi élménnyé
varazsolja az olvasast.

Persze még napestig sorolhatnank a kiilonleges kiadasok sokrétii variansait és kilonb-
ségeiket. Szlikségességiiket pedig mi sem bizonyitja jobban, mint a szamtalan klasszikus,
amelyek 0j kiils6t kaptak ezaltal. Olyan ir6k miiveit is ide lehet sorolni, mint Jane Austen,
a Bronte névérek, vagy épp Ernest Hemmingway.

Osszegzés
Osszegzésképp elmondhatjuk, hogy a fentiek alapjan a TikTok hatdsa a kényvnyomtatas
jovdjével szorosan 6sszefonodik - ez az applikacio feltehetdleg a jovdben is befolyasolni
fogja a kdnyv-trendeket, és a fiatalok olvasasi szokasait, ezaltal a gazdasagi aspektusait is
ennek az iparagnak, illetve a kereskedd6k stratégidit. Nem egy esetben fordult mar el
téliink nyugatabbra, hogy egy konyvet vagy irét a nagykézonség a TikTok segitségével
fedezett fel. Marketing szempontbdl a kiaddk, és mindazok, akik valamilyen mdédon
konyveket forgalmaznak vagy terjesztenek (legyenek azok koényvtarak vagy
konyvesboltok,) kénytelenek lesznek szembenézni azzal a ténnyel, hogy egy ilyen hatal-
mas tomegeket megmozgat6 oldalt képtelenek lesznek megkeriilni, ezért inkabb alkal-
mazniuk kellene. Tudva, hogy a felhasznalék szama nem csokkenni, hanem novekedni fog,
fontos stratégiai lépés lenne az intézmények és cégek szamara, hogy olyan szakembereket
béreljenek fel, akik otthonosan mozognak a digitalis térben, és ténylegesen meg tudjak
szo6litani a Z, illetve a naluk is fiatalabb Alfa generaciot, ugyanis sok esetben az erre tett
kisérletek nem bizonyulnak tul sikeresnek. Kivaltképp azért, mert a fiatalok vasarlasi szo-
kasait is atalakitotta, a boldogulni probaloé kiadoknak ez egy remek lehetdség arra, hogy
visszahdditsak a régi vasarléikat, mikézben tjakat is szereznek.

Noha a harmadik befolydsol6 tényezd, a pandémia nem valdszinli, hogy me-
gismétlddne, igy ennyire kiugr6 eredményeket nem biztos, hogy produkalni fog a
konyvpiac, de azt tovabbra is érdemes a vallalatoknak figyelembe vennitik, hogy a fiatalok
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elsédleges informacidszerzési modja mar szinte teljesen attolodott a kozosségi médiaban
megjelend hirek feldolgozasara.

A BookTok jelenség, véleményem szerint, a tovabbiakban is relevans marad, és tovab-
bra is szignifikans bevételt fog hozni a konyvkiaddknak.
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