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MEDIA ES IFJUSAG AZ INFORMACIO KORABAN
AZ Y, Z ES ALFA GENERACIO MEDIAFOGYASZTASI SZOKASAINAK
SAJATOSSAGAI ES A ZENEPEDAGOGIA LEHETOSEGEI

Absztrakt

A kutatas kerete az ijmédia jelenség, amely a mindennapi kommunikacios gyakorlatban
a hagyomanyos médiat, a nyomtatott sajtét, a televiziot, a radiét mindinkabb felvaltja, s a
tomegmeédia tartalmakat a digitalis technolégidk segitségével kozvetiti. Tanulmanyunk-
ban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy az ij kommunikacios technol6giak haszna-
lata miként hat az Y, Z és alfa nemzedékek médiafogyasztasi szokasaira, figyelmére, és
hogyan befolyasolja a valos és virtualis kommunikaciés kontextusok viszonyarol kialaki-
tott képzetiiket. Kitériink az 0j generacidék k6zosségélményeire, médiafogyasztasi szoka-
saikra, és az ebbdl fakad6 pedagogiai kihivasokra. Dokumentumelemzésiinkbdl kidertiil,
hogy sok esetben mar beépiilni latszik e generacié tagjainak személyes kommunikacios
normarendszerébe is az offline és online tér kozoti atjaras lehetdsége. Irasunk utolsé egy-
ségében roviden bemutatjuk, hogy a zenetanulas miképpen javitja az alfa generacio6 kon-
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Bevezetés

Napjainkra a média és az online tér a mindennapok meghatarozé tényezo6jévé valt A ko-
z0sségi platformok rendszeres felhasznaldjaként az altalanos iskolas korosztaly is folya-
matosan jelen van az online térben. Ennek az allandé online jelenlétnek pedig egyarant
vannak pozitiv és negativ kovetkezményei, amelyekre értelemszertien reflektalnia kell a
pedagogianak is. A technolégia fejlédése, a kozosségi médiafeliiletek novekvd népszeri-
sége, egyre inkabb hozzdjarul a tdrsadalmi, kulturalis globalizaciéhoz, felerésitve az on-
line tér nyelvre, gondolkodasra, k6z6sségi és emberi viszonyokra gyakorolt hatasat (Haff-
ner-Kiss, 2022). Megkeriilhetetlenné valt az ijmédia és az oktatas kapcsolatanak vizsga-
lata, hiszen a mindennapi kommunikacids gyakorlatban a hagyomanyos médiat, a nyom-
tatott sajtot, a televiziot, a radiét mindinkabb felvaltja a tomegmédia tartalmakat a digita-
lis technoldgiak segitségével kozvetitd ujmédia (Szécsi, 2007, 2016; Boronkai, 2017). Az
online tér hatassal van minden generacié tagjara, ami fokozottan igaz a digitalis generaci-
onak is nevezett alfa generacié tagjaira. Az emlitett impulzusok erésen befolyasoljak tob-
bek kozt a hagyomanyokhoz és kulturalis értékekhez f(iz6d6 szemléletmddjukat. A tech-
nologia fejlédése, a mobil telefonok elterjedése a kozosségi platformok szamanak és nép-
szerliségének novekedése megvaltoztatta a digitalis generacié kommunikaciés szokasait
is (Szécsi, 2010, 2016). Tanulmanyunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy az 0j
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kommunikacioés technolégiak hasznalata miként hat az Y, Z és alfa nemzedékek médiafo-
gyasztasi szokasaira, figyelmére, és hogyan befolyasolja a valos és virtualis kommunika-
cios kontextusok viszonyardl kialakitott képzetiiket. Kisérletet tesziink arra, hogy a zene-
pedagogiaban rejld lehet6ségeket és modszereket alkalmazzuk a figyelem és a koncentra-
ci6é novelésére.

A digitalizacio hatasa az 4j generaciok kozosségélményeire

ket a Z generaci6 (1996-2012), masnéven netgeneracié kovetetett (Komar, 2017). A leg-
fiatalabbak az alfa generaci6 (2010-) tagjai, akik mar a digitalizalt vilagba sziiletek, igy
elnevezésiik is, ,iGeneracio”, erre utal. (Twenge, 2018) A mindennapjaink felépitése, a
napi rutinjaink és a vilagroél alkotott elképzeléseink noha egyediek, mégis a leginkabb
arulkoddak a tekintetben, hogy vajon melyik generaciéhoz is tartozik valaki (Twenge,
2018). Ezt a jelenséget nevezi Pal Eszter és Tordcsik Maria , érzékelt tagsagnak” (Pal-To-
récsik 2013).

A generacidkutatasok alapjaban véve az 1990-es évektdl kapnak nagyobb figyelmet.
Kezdetben a generaciok csoportositasa kozel 20 évet dlelt at, késébb azonban minden ge-
neraciovaltas egyre kisebb iddintervallumot fed le. A generacidk kutatasa soran megfi-
gyelhetd, hogy mind az évek szerinti csoportositasban, mind a csoportok elnevezésében
talalhatunk némi eltérést. A tanulmanyban az alfa generacié tagjainak a 2010-ben és az
azutan sziletetteket tekintjiik, akikre a digitalis generacid tagjaiként is utalunk a tovabbi-
akban. Noha a témakorrel kapcsolatos kutatasokban a generaciok csoportositdsanak el-
sddleges szempontjat a sziiletési év jelenti, szamos olyan sajatos generacios jellemzét tu-
dunk még megemliteni, amelyek segithetik a pontosabb meghatarozasokat. Ahogy arra a
fentiekben hivatkoztunk, Pal Eszter és Tor6csik Maria a generaciok csoportositasa soran
kitérnek példaul az ,érzékelt tagsag” meghatarozo szerepére is, amely soran a csoport
tagjai sajat értékrendszeriik, tapasztalataik és olyan k6zos magatartasformak, mint a csa-
ladhoz és karrierhez kapcsol6d6 dontéseik alapjan hatarozzak meg, mely generacio tag-
jaival soroljak magukat egy csoportba (Pal-Tordcsik, 2013). P4l és Tordcsik a generacids
besoroldsok soran harmadik pillérként az ugynevezett kohorsz-élményeket emeli ki. Az
olyan, f6leg fiatalkori eseményeket, amelyek nagy jelentdséggel birnak egy orszag, vagy a
globalizacié hatasara szamos orszag életére. llyen kohorsz-élményt jelenthet az alfa ge-
neracio esetében is példaul a 2020-ban regisztralt COVID-19 jarvany és annak a minden-
napi életre gyakorolt hatasa az online oktatasra val6 atérés idészakaban (Pal-Tordcsik
2013). A fentiek mellett negyedik csoportositasi lehetdségként jelenik meg ,a digitalizacio
mentén szervezddd generacids struktira” (Néma, 2023:101). Minden generacié életére
igaz ugyanis, hogy meghatarozé tényezdje lett életiinknek a tomegkommunikaciés eszko-
70K és a globalizaci6 hatasa, azonban az alfa generacié didkjainak mar nem kell alkalmaz-
kodniuk ehhez az irdnyhoz, hiszen 6k mar ebben a kultiraban nének fel (Néma, 2023).

Ma mar barki hozzaférhet az internethez tarsadalmi osztalytdl fiiggetleniil, ami széles-
kort jelenlétet biztosit minden tarsadalmi réteg szamara az online térben. Egy hatranyos
helyzetii gyermek a legujabb felmérések alapjan példaul ugyanannyi id6t tolt az online
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térben, mint tarsai. Az online vilag hatasara pedig az Uj nemzedék tagjai egyre inkabb el-
utasitjak a rejtett tarsadalmi hierarchiat, és mindinkabb az egyenléségérzetiik megerdsi-
tésére torekednek. (Twenge, 2018).

Az alfa generacios gyermekekkel kapcsolatos ismereteink valéjaban csak most kezde-
nek korvonalazédni. Az Y és Z generacio valtasara alapozva kivanjuk megkisérelni beha-
tarolni az elkovetkez6 digitalis valtozasokat és legféképpen az arra adott valaszokat. Az
alfa generacié esetében megfigyelhet6 példaul, hogy kommunikaciés szokasaik nagyobb
részt zajlanak az online térben, mint személyesen. Szivesebben toltik idejliket otthonuk-
ban a digitalis eszkozok tarsasagaban. Ugy veszik koériil magukat az okoseszkozokkel,
mint a korabbi generacidk csaladtagjaikkal, vagy éppen barataikkal. Természetesen ebbdl
nem adddik kozvetleniil, hogy elhanyagolnak csaladtagjaikat és barataikat, de azt minden-
képpen megfogalmazhatjuk, hogy nagyobb esélytlink van a veliik val6 kommunikaciora, ha
jelen vagyunk ugyanazon online feliileteken, mint 6k. Az alfa generacié esetében a legna-
gyobb kiilonbséget az 6ket megel6z6 generaciokkal szemben a mindennapi élményeik és
napi rutinjaik jelentik, amik teljesen eltéréek (Twenge, 2018). A mindennapjaik részét ké-
pezi az internetes trendek kovetése, ami sziikségszer(ien 0j elemekkel egésziti ki a verba-
lis kommunikaciojuk szokészletét. Gondoljunk példaul a népszerii vide6 megoszté plat-
formra, a TikTok k6zosségi csatornara, ahol napi szinten jelennek meg 1j trendek és fo-
galmak, amelyet kizardlag a rendszeres felhasznalok képesek nyomon kovetni. Ezek az uj
fogalmak altaldban az angol nyelvbdl eredeztethetéen terjednek el a vilag minden részén
a kommunikacié részévé valva, de akadnak olyan kifejezések is, amelyek hamar feledésbe
mertilnek. Az alfa generacié sajatossaga az a dichotémia, hogy mig els6bbséget élvez az
individuum, az egyéniség és a tomegbdl valo kitlinés érzése, kozben a média és az influ-
encerek népszerlisége kapcsan egyfajta globalizal6das és uniformizalas tapasztalhaté ko-
rikben (Komar, 2017; Szécsi-Koller, 2017; Szécsi, 2020).

Erdemes ugyanakkor ravilagitani arra, hogy az influencer-kifejezés néhany éve még
csak szlikebb kérok szamara volt ismert, a mai generaciok pedig mar hivatasként tekinte-
nek erre a tevékenységformara. Fontos, hogy ez a kifejezés az ,influence” sz6bdl szarma-
zik, ami a , befolyasolas”, ,hatassal lenni” fogalmakat foglalja magaban. Ez tokéletesen m-
kodik is a fiatalabb generacidk esetében, ami miatt egyre nehezebb elmenniink amellett a
tény mellett, hogy a veszélytelennek tlin6 online "kévetések”, milyen hatassal is lehetnek
a gyermekek személyiségfejlddésére. Az influencerek képesek befolyast gyakorolni kove-
téik véleményének alakitasara és akar bizonyos dontéseire is. Az allando tartalommeg-
osztassal és folyamatos kommunikaciéval tigy érezhetik kovet6ik, mintha egy ismerdssel
lennének kapcsolatban. Az allandé tartalmak kovetésével megprobalnak azonosulni,
megerdsiteni sajat énképiiket, aminek hatasara még kevesebb id6t szannak emberi kap-
csolataik épitésére (Vagoné, 2023).

Az alfa generacio tagjainak normarendszerét egyarant alakitjak kortarsaik és a kortar-
saik altal elfogadott infleuncerek. A korabbi generaciokhoz képest az 6 esetiikben megje-
lentek olyan érdeklédési témak, amelyek kordbban csak a fiatal feln6ttkortol voltak jel-
lemz6ek. Ilyen témak a klimavaltozas, gazdasagi kérdések, vagy éppen a politika. Sza-
mukra mar fontos a globalis gondolkodas és a jovore valé odafigyelés. Az alfa generacio
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tagjai ugyanugy aggdédnak a kontinens masik oldalan torténtek miatt, mint a lokalis kor-
nyezetlikért (Szécsi, 2020). Megjelennek azonban a szokdsosnak mondhat6 témak is, mint
példaul a testkép kérdése. Mar napi 30 perc az online térben is befolyassal tud lenni a
fiatalok énképére, testképére. Elvitathatatlan a tény, ha megfelel6 tartalmakat néznek, az
pozitiv hatast tud gyakorolni fejlddésiikre, tudasuk bévitésére is (Vagéné, 2023). Igy en-
nél a korosztalynal kiilondsképpen nagy sziikség van gyermekkorban a sziil6k odafigye-
lésére a tartalmak szlirésekor. Noha nehezebb az online teret figyelni, mint példaul az Y
generacio esetén a TV késziilékek csatornait, a sziil6knek mégis hatalmas a felelssége az
online térben val6 Utmutatas soran. A cél els6dlegesen, hogy a gyermekek kritikai gondol-
kodasa minél fejlettebb legyen. Tovabbi nehézséget jelenthetnek a technikai ismeretek
terén jelentkez6 generacios kiilonbségek, aminek eredményeként egyes csalddokban mar
felléphet az az élethelyzet, amikor a gyermek nyujt itmutatast a digitalis eszk6zok hasz-
nalataban. Ezért is fontos, hogy sziil6k és pedagégusok folyamatosan képezzék magukat
a digitalis eszk6zok hasznalatat illet8en is, hogy 1épést tudjanak tartani és megfelel6 ut-
mutatast tudjanak adni a fiatalabb generaci6é szamara. A negativ hatasok ellensulyozasara
egy jo kozosségben betoltott szerep nyujthat segitséget az alfa generacioé szamara (Va-
goéné, 2023). Egy jo osztalykozosség, vagy esetleg egy hasonlé érdeklédési kor mentén
szervez0do szakkor, kiilonosen a zenei tanulmanyok, a zenekari k6zosség, vagy a sport
kivald lehet6séget biztosithat erre, hiszen az online tér negativ hatasai k6zé tartozik a sze-
mélyes szocialis kapcsolatok hattérbe szorulasa, vagy a szocialis készségek elsorvadasa
(Vagoné, 2023).

Tari Annamaria klinikai pszicholégus tanulmanyaban kitér arra, hogy a digitalizacidé
milyen erds hatast gyakorol a fiatalok érzelmi fejlédésére. Mig bioldgiai fejlédésiik meg-
egyezik korabbi generacidk azonos koru tagjainak fejlédésével, addig a digitalizacié ilyen
mertékii expanzioja és annak mindennapokra gyakorolt hatasa egy felgyorsult érzelmi
érettséget kivanna, ami azonban nem érzékelhetd a mai nemzedékek esetében sem (Tari,
2016). S6t, Twenge konyvében kitér ra, hogy az iGeneracid (Z generacid) tagjai lassabban
nének fel, mint a korabbi generaciok. Emiatt e generacié tagjai mentalisan sebezhet6vé
valnak (Twenge, 2018). Ez a kett6ség azonban nyomot hagyhat az alfa generacié tagjai-
ban, amelynek hatasa az érzelmi, kognitiv fejlédésben is negativan mutatkozik meg. Az
online tér sok esetben olyan hibrid kommunikéaciés vilagot teremt, amelyben az ,offline”,
azaz valos, fizikai vilaggal pArhuzamosan vagyunk jelen (Szécsi, 2020). Az online térben a
generacio tagjainak kialakul egy online identitasa, amely nem mindenkinél egyezik meg a
valos személyiséggel. Minél nagyobb az online énkép és az offline identitas kozotti kii-
l6nbség, annal inkdbb megjelenhet a szorongas érzete. Az online térben val6 allando és
aktiv jelenlét kihatassal van a digitalis generaci6 kommunikaciés normarendszerére is.
Napjainkra a személyes jelenlétli kommunikacié részévé valt az online tér alkalmazasa.
Tobb esetben megfigyelhet6, hogy meghatarozott szituaciokban a digitalis generacié tag-
jai alehetd legtermészetesebb megoldasnak tartjak, hogy el6veszik okoseszkoziiket, és az
ott talalhat6 informacioval egészitik ki személyes beszélgetésiiket. A korabbi generaciok-
hoz képest 6k nem varnak arra, hogy majd otthon megkeressenek egy informaciot, ami a
beszélgetésben jelentéséggel birna, hanem azonnal rakeresnek az interneten (Tari, 2016).
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Generacidok a médiaeszk6zok haléjaban

Az informadcios technoldgia fejlédésével, a kozosségi média feliiletek novekvd népszeri-
sége altal egyre nagyobb hatast képes gyakorolni az online tér az alfa generacio tagjaira.
A felhasznalokat ért rendszeres impulzusok elkeriilhetetlentil befolyasoljak a kommuni-
kacios szokasaikat és gondolkodasukat. Szécsi Gabor az Ifjusag és tarsadalom a mediati-
zalédé vilagban cim tanulmanyaban utal Donald Roberts, Ulla Foehr és Victoria Rideout
Generation M2 ciml munkajanak arra a megallapitasara, miszerint a 2004 és 2009 kozti
id6szakban jelentésen megugrott a 8-18 éves korosztaly kérében az eltéré médiaeszko-
z0k hasznalata (Szécsi, 2016). A digitalis generaciok (Y, Z, alfa) esetében jol érzékelhetd,
hogy az online tartalmak esetén elényben részesitik a képi és hang altali megjelenitést a
szoveges tartalmakkal szemben (Guld, 2022). Az els6sorban a digitalis generacié altal
rendszeresen hasznalt Uj fogalmak és szokészlet sok esetben épit a roviditésekre és leg-
féképpen a beszéd, az irdsos nyelv, valamint a képi megjelenités kombinaci6jaként sziile-
tett sajatos, képies nyelv elemeire. Ez a kreativ nyelvhasznalatot megalapozé képies nyelv
segiti abban az uj kommunikacids technol6giakat hasznald, digitalis nemzedékeket, hogy
konnyebben tudjanak valtani a virtualis és a valés kommunikaciés kontextusok kozott
(Szécsi, 2013). A Z generacié tagjai atlagosan 5-6 orat is eltoltenek az online média vila-
gaban, mig ez a szdm még tovabb emelkedett a kozépiskolas didkok korében. Megfigyel-
het6 ennél a korosztalynal, hogy hétvégenként ez a szam tovabb novekedett, ami alapjan
elmondhatd, hogy az online médiafogyasztas mar szabadidds tevékenységként jelenik
meg (Guld, 2022).

A fiatalok médiaszokasairdl sz6l6 eddigi legmeghatarozobb tanulmanyt a Kaiser Fa-
mily Foundation megbizasabdl a Generation M: Media in the Lives of 8-18-Year-Olds cimii
konyvben jelentették meg. A felmérés 2032 fiatal statisztikailag reprezentativ min-
tavételére Osszpontositott, akik kozul 694-et valasztottak ki részletesebb vizsgalatra a
hétnapos médianaplo6 vezetése révén. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalok atla-
gosan napi 6,5 orat toltenek a médiaval - a hét minden napjan, beleértve az iskolai napokat
is” (Hayles, 2007:189.). Vélhet6en ez a szam a kutatast kovetd években még magasabb
értéket mutat a vizsgalt korosztaly esetén. Az emlitett iddintervallum megkdozelitdleg egy
atlagos tanitasi nap idejét teszi ki id6ben, igy belathatjuk, hogy egy ilyen szint{ napi teveé-
kenység hatasai megkertlhetetlenné valnak.

A mindennapok részét képezi a naprakész, vagy akar az azonnali informacié megszer-
zésének igénye. Sok esetben mar beépiilni latszik e generacié tagjainak személyes kom-
munikaciés normarendszerébe is az offline és online tér k6zoti atjaras lehetésége. Megje-
lent a személyes kommunikacié részeként is a kiilonb6z6 médiafeliiletek hasznalata. Kép-
zeljiik el azt a szituaciét, amelyben beszélgetépartneriink nem ismeri az altalunk emlitett
harmadik felet, ezért 6 azonnal eléveszi okos telefonjat és az altala hasznalt kozosségi fe-
lilleten rakeres az illet6 nevére. Egy ilyen élethelyzet mara teljesen elfogadott cselekmény
egy-egy személyes interakci6 soran is. Ez alapjan elmondhat6, hogy a személyes kommu-
nikaciéban alkalmazott normarendszer kiegésziilni latszik, amely nem mindenki szamara
teljesen elfogadott, mivel a teljes személyes jelenlétet hianyoljak e cselekvés kapcsan. Igy
kifejezetten a Z és alfa generacio tagjait érinti az offline és online vilag kozti gyors mozgas
igénye és a mindennapjaikat altalanossagban is jellemz6 multitasking. Az online tér és a
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valos, fizikai vilag folyamatos valtogatasa azonban azt eredményezi, hogy ennek ,,a nem-
zedéknek a tarsadalmi, kulturalis kotodései mar nem értelmezhetdk a tirsadalmi-kozos-

ségi, virtualis-valds, globalis-lokalis fogalmi dichotomiak jegyében. Ez az ifjisag mar a ha-
l6zati tarsadalmi hibrid (fizikai-virtualis), mediatizalt k6zosségeiben ujratermel6dé glo-
kalitdsokban érzi otthon magat” (Szécsi, 2016, p. 67).

Az elmult id6szakban még nagyobb teret kapott a modern technoloégiai eszk6zok min-
dennapos hasznalata, a médiafeltiletek rendszeres figyelése, vagy akar a kozosségi olda-
lakon elt6ltott aktiv 6rak szama. E folyamatok nagy val6szinliséggel megkeriilhetetlen ré-
szét képezik vildgunk elektronikai, technolégiai fejlédésének. Megallapithaté azonban,
hogy a virushelyzet (COVID-19) hatasara meég inkabb felgyorsult az emlitett folyamat,
aminek eredményeként egyre tobb és tobb oérat toltiink az eltér6 elektronikai eszkozok
el6tt. Ez a jelenség minden generaciot érint. A virus megjelenését kovetden szinte robba-
nasszerilien kezdtiink el az online tér felé sodrodni, olyan mindennapi tevékenységek so-
ran is, amelyek azt megel4zden személyes részvétellel zajlottak. Ilyen jellegli valtozaso-
kon mentek keresztiil az oktatasi intézmények, amelyek tanérai atkeriiltek az online
térbe. A home office elterjedésével egyre gyakrabban online formaban tartottdk meg a
munkahelyi értekezleteket, és folyamatos a mindennapi ligyintézéshez sziikséges online
platformok fejlesztése is.

A digitalis generaci6 tagjai szamara éppugy meghatarozé kommunikacids csatorna a
virtualis tér, mint a személyes jelenléttel torténd interakciok. Az online és offline tér
drasztikus szétvalasztasat indokolatlannak tartjak, igy a virtudlis feliiletek kiegészitik
mindennapi személyes kommunikacios formaikat (Szécsi, 2016). A koz6sségi feliiletek le-
hetdéséget biztositanak arra, hogy sokkal tobb emberhez jusson el az informacié, mint a
személyes, offline térben. A nagyszamu elérésen tul kialakithatjuk személyes online halo-
zatunkat is, igy minden szamunka kommunikalni kivant informacié azonnal elérhet6vé
valik a hal6zatunk vagy személyes kozosséglink tagjai szamara.

A fenti jelenségek természetesen a személyes interakciok soran is megvaldsulhatnak,
azonban a virtualis tér lehetdséget kindl arra, hogy ezek a folyamatok gyorsabban és a
hagyomanyos interakciéhoz képest lazabb kotelékek mentén valésulhassanak meg. Hoz-
zdjarulva ezaltal napjaink elvarasainak teljesitéséhez: egyfeldl, hogy minél hatékonyab-
ban és minél rovidebb id§ alatt tudjunk informaciéhoz jutni, masrészrol, hogy minél tobb
személy részére tudjuk azt egy id6ben kozvetiteni. Lehetnek azonban a gyors informacio-
kozvetitésnek a veszélyei is. Ezért a legfontosabb a kommunikacioé soran, hogy a kézveti-
teni kivant informdacié mindig legyen hiteles, és alljon 6sszhangban a kommunikalni ki-
vant értékkel. Ahogy személyiségiikben is eltéréek az emberek, gy a megvalasztott kom-
munikaciés csatornak és célcsoportok is kiillonb6zéek lehetnek. Fontos azonban a kom-
munikalni kivant informacio, az annak koézvetitésekor megvalasztott kozosség, valamint
a kommunikacioés csatorna kozotti 6sszhang megtalalasa (Marton-Kocz6-Papp, 2013).

A digitalis generaciok médiafogyasztasi szokasai kapcsan sokszor hallhatjuk a mul-
titasking kifejezést. A multitasking, azaz a feladathalmozassal egyiitt jaré parhuzamos
eszkozhasznalat alapvet6en az id6hatékonysagra valé torekvés gyiimolcse, ami napja-
inkra mind er6sebben jellemzi a médiahasznalati szokasokat is. Ennek a parhuzamos mé-
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diaeszko6z-hasznalatnak az altalanossa valasa figyelheté meg az Y, Z és alfa generacié tag-
jai esetében is. Ha példaul csak a mobiltelefonjukat hasznaljak, akkor is tobb olyan plat-
formon vannak egyidejlileg jelen, amelyet felvaltva hasznalnak. Az allandé és gyors im-
pulzusoknak azonban az a kovetkezménye, hogy atlagosan 3 masodperc all rendelkezé-
slinkre egy alfa generacids diak figyelmének megragadasara, és atlagosan 3 percig tudjuk
fenntartani a figyelmét anélkiil, hogy ne érje Gjabb impulzus a téma kapcsan. Ennek oka
az alland6 informacios tulterheltség, vagyis az a jelenség, hogy allanddan sziirni prébaljak
a feléjiik irdnyul6 adatokat, és ennek soran, ami szdmukra érdektelen, azt figyelmen kiviil
hagyjak. Az allandé ingerek negativan hatnak az alfa generaciés diakok figyelemkoncent-
racios képességére. Esetliikben kdézponti helyet foglal el otthon a szamitogép, laptop és a
tobbi szérakoztaté médiaeszkoz is. A digitalis generacié tagjainal mar egyre inkabb meg-
jelenik a rugalmas munkavégzés igénye, amelyhez elengedhetetlen, hogy a technikai fel-
tételek is adottak legyenek. Igy kiemelt szerepet kapnak a mozgathaté és utazas kézben
is hasznalatos multimédias eszk6zok. Ezeket az eszkdzoket hasznalhatjak példaul az ott-
hontoél a munkaba vezetd uton is. llyenkor radiot hallgatnak, ami maskor nem jellemz6
valasztasuk, de el6fordulhat, hogy sajat zenéiket keresgélik valamelyik népszer( zenei
platformon. Egyre jellemz8bb az is, hogy az utazasi id6t kihasznalva beszélgetnek hosz-
szabb ideig csaladtagjaikkal, barataikkal mobiltelefonon (Guld, 2022).

Felgyorsulé vilagukban a mindennapok leginkabb meghatarozo tényezdjévé valt az id6
és a mobilitas kérdése. Eppen ezért munkajukat igyekeznek a technikai eszk6zok legprak-
tikusabb kihasznaldsaval végezni. Fontos, szamukra az adatvédelem kérdése, valamint az
is, hogy az online térben, eszkoztdl fliggetleniil, barhol barmikor hozza tudjanak férni ada-
taikhoz. Az iskolai jegyzetelést is egyre inkdbb meghatarozza a tabletek erre a célra valé
hasznalata. Igy nem keverednek el a jegyzetek, st egyszerre digitalizalja is kézzel irott
jegyzeteiket a program. Mindenképpen érdekes az a megfigyelés is, hogy ha a digitalis ge-
neracio tagjait kérdezziik a médiaeszkozok tarsasagaban toltott idejikrdl, altalanossag-
ban elmondhatd, hogy kisebb iddintervallumot érzékelnek a valéban eltoltott id6hoz ké-
pest (Guld, 2022). A mobilitds minden eddiginél tobb lehetéséget biztosit a fiataloknak az
utazasra. Lakhatnak és dolgozhatnak masik varosban, és tolthetik hétvégéjiiket az ottho-
nuktol tavol, az okoseszkozok lehet§séget adnak arra, hogy barhol hozzaférjenek adata-
ikhoz. Igy barmilyen helyen tudnak dolgozni, tanulni, zenét hallgatni, vagy éppen az egyre
népszerlibb streaming szolgaltatoknak koészonhetden akar televizids készilék nélkiil
nézni kedvenc miisoraikat (Guld, 2022).

Az elmondottakbdl ad6ddan a fiatalok a konnyen hozzaférhet6 és minél konnyebben
értelmezhet6 informacidkat részesitik elényben még abban az esetben is, ha szdmukra
egy fontos kérdés megoldasarol van szé. Az informaciéfeldolgozas soran mindenképpen
a horizontalis informdacié-atadast preferaljak a hierarchikus informaci6-atadassal szem-
ben. Azt a kérdést, hogy Kkit tisztelnek és kire néznek fel, Gnmaguk szeretik eldénteni,
egyre kevesebb esetben ismerik el a pozicidbol fakadé tekintély jelent6ségét (Guld, 2022).

A tartalomfogyasztasnal els6bbséget élveznek a gyorsan megtekinthetd 2-4 perces vi-
ded anyagok, amelyek konnyen értelmezhetdek, és barmelyik okoseszkozon lejatszhatok.
Napjainkban egyre népszeriibb tevékenységforma a digitalis generaci6 tagjai korében,
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hogy 6k maguk is részt vesznek ezeknek a tartalmaknak a gyartasaban. Az allandé impul-
zusok hatasara egyre feljebb tolodik a digitalis generacié ingerkiiszobe, aminek hatdsara
sokszor mar a rovid 60 masodperces vide6 anyagokat is felgyorsitva nézik. Ennek egyenes
kovetkezménye példaul, hogy ha az alfa generacié tagja egy kétoras filmet szeretne végig-
nézni, szinte biztos, hogy a film alatt el6keriil az okostelefon is, amire parszor ra is néz,
hogy kapott-e lizenetet. Az ilyen esetekben, ahol nagyobb jelentdsége van a mélyfigyelem-
nek, vagyis annak a képességnek, hogy egyidében figyelmiiket kizaro6lag egy dologra tud-
jak fokuszalni, egyre nehezebb az alfa generacié tagjainak a figyelmét lekotni. Igy a filmek
is mind tobb impulzust prébalnak atadni, hogy meg tudjak ragadni a generaci6 tagjainak
figyelmét (Guld, 2022).

A digitalis generacié tagjainal egyre ritkabb, hogy a hagyomanyos értelemben televi-
ziot nézzenek, kivételt képez ez aldl, ha csaladtagjaikkal kozosen teszik azt. A hagyoma-
nyos értelemben vett televizi6zas mar nem jelenik meg befolyasol6 tényezoként a digita-
lis generacio médiafogyasztasi szokasai kozt, azonban valjaban 6k is televizios tartalma-
kat fogyasztanak csak mas modon, mas keretek k6zott teszik azt. Még az Y generacio gyer-
mekkoraban is elfogadott volt, hogy a miisortijsagban elére megtekintették, mikor milyen
misort tudnak megnézni, addig a leirt linearis modellen alapulé médiasugarzas napja-
inkra mar nem 6sszeegyeztethet6 a digitalis generaci6 tagjainak napi rutinjaval és életrit-
musaval. Az alfa-, Z vagy Y generacio tagjai ma mar elsésorban az utazas soran és a tanulas
(munka) eldtt és utan kivannak kikapcsoldodni. A szorakozas gyanant sok esetben azokat
a tartalmakat is megnézik, amelyek akar évekkel korabban jelentettek djdonsagot a TV-
ben, a kiilénbség az, hogy 6k a streaming csatornak segitségével teszik ezt meg. igy akkor
nézhetik az adott sorozatot vagy filmet, amikor 6k szeretnék; a reklamok megtekintése
nélkiil megallithatjak, vagy éppen visszatekerhetik az adott részt, de ha ugy tartja kedviik
egy hétvége alatt is végignézhetnek egy teljes sorozatot, amire a televizioban akar tobb
hetet is varni kell (Guld, 2022).

A figyelem és koncentracio fejlesztésének lehetoségei

Ahhoz, hogy fokozni tudjuk a digitalis generacié tagjainak tanulasi kedvét, és fejleszthes-
siik kompetenciaikat, éppen azokhoz az eszk6z6khoz kell folyamodnunk, amelyek tobb
audiovizualis inger egyidejl hatasara épitenek. Egyre inkabb kérvonalazdédni latszik, hogy
a digitalis generacio tagjai masképp tanulnak, mint az 6ket megel6z6 generacidk. Sza-
mukra a frontalis oktatas, azaz hogy a tanar a teremben a tabla el6tt kozli az informacio-
kat, amelyeket a diakoknak hallas utan kell befogadniuk, tobb szempontbdl is kevésbé ha-
tékony, mint mas tanitasi moédszerek. Az el6z6ekben (Balla, 2018) elemzett felmérésbol
is lathatova valt, hogy a digitalis generacié szamara a hallas utani szévegértés jelentette a
kihivast. Noha az eredmények siirgetik a tanitasi stratégidk megvaltoztatasat, joggal ve-
tédhet fel a pedag6gusokban és sziil6kben, hogy a tanuldsnak mindig is voltak olyan terii-
letei egyénektdl fliggéen, amelyek nehézséget jelentettek, és ezért tobb odafigyelést igé-
nyeltek. Meglatasunk szerint azonban a két megallapitas nincs szoges ellentétben egy-
massal. Megvalosithaté a megvaltozott tanulasi moédszerek figyelembevételével, hogy
mas tanitasi stratégiakat alkalmazzunk ugy, hogy a kivant kompetenciak fejlesztése mégis
megtorténjen. Igy a Z és alfa generacié esetében is fontos figyelmet forditanunk arra, hogy
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az oktatasi gyakorlatba integralhatok legyenek az online tartalmak (digitalizaltsag), vagy
hogy ezek a tartalmak barhol és barmilyen eszkozrél elérhetéek legyenek (mobilitas) az
iskolakban. A digitalis eszkoz bevonasa mellett nagy szerepet kell forditani az interakcio-
nak, az azonnali visszajelzésnek, ami altal az informaci6 atadasa is gyorsabba és hatéko-
nyabba valhat. A tanul6k érdekl6dését konnyebb fenntartani, ha egy adott problémakort
tobb aspektusbdl (komplexitas) vizsgalunk meg (Boronkai, 2017). A multitasking jelen-
sége kiilonosen nagy kihivas elé allit tanulot és pedagoégust, hiszen a generacio tagjainak
sajatossaga, hogy az olvasas soran nehezen vetik ald magukat az elmélytiilt olvasasnak,
vagy éppen a hagyomdanyos oktatasi médszereknek, miutan inkabb a képi sémakban gon-
dolkodnak. igy jobban fékuszalnak az interaktiv, élményalapu, jatékos megoldasokra az
oktatds soran. A technolégia fejl6dése, az internet térhoditdsa mindinkabb ezt a folyama-
tot erdsiti, ami miatt az oktatasi rendszernek felkésziiltté kell valnia arra, hogy az IKT ez-
kozok hasznalataval megtalalja azokat a didaktikai modszereket, amelyek képesek a digi-
talizacio felhasznalasaval felkelteni a generacid figyelmét a hagyomanyos értékek irant is
(Néma, 2023). A mindennapjainkat behal4z online tér kovetkezményeként szamos 0j ké-
pességet kellett elsajatitania minden generacio tagjanak. Fontos kiemelni, hogy az alfa ge-
neracio tagjai azok, akik a leghamarabb talalkoznak a digitalis eszkozokkel és az online
térrel. A digitalis készségek mellett, amelyeket igen koran elsajatitanak az alfa generacio
tagjai, fontos megemliteni a digitalis intelligencia kialakulasat is, amelyet tovabbi ,képes-
ségcsomagként” definialtak.

1. abra: A DQ Intézet, DQ projekt modellje és a TER/IDO blog altal javasolt
forditasok felhasznalasaval

Digitdilis Digitdlis
identitds egyensuly
(Digital (Digital
Identity) Use)
Digitdlis
Digitdlis érzelmi
magabiztos intelligenia
sdg (Digital (elte]ifell
Safety) Emotional
telligence

Digitdlis
kommunikdci
6 (Digital
Communicat
jon)

Digitdlis Digitdlis
biztonsag iradstudas
(Digital (elte]ife]
Safety) Literacy)

Digitdlis
jogok

(Digital
Rights)

Forrds: szerzd sajdt szerkesztése
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Az abran lathato nyolc képesség elsajatitasa sok esetben a tobbi generacio részére is kihi-
vast jelent, az alfa generacié tagjai azonban mar sok esetben az altalanos iskolai éveik alatt
az online tér hasznaldiva valnak (Foldvari, 2017). Az internetes feliileteken sok esteben
mar ,0sszeolvadnak a szobeliség és irasbeliség kommunikacios keretei” (Néma 2023, p.
105). A technoldgia felgyorsult fejlédése lehet6séget biztosit az alland6 online jelenlétre,
azonban ennek kovetkezményeként kifejezetten a digitalis generacid tajai (Y, Z, alfa)
egyre nehezebben tudnak ,lelassitani” a mindennapi mékuskerékben. Ez a fajta kommu-
nikaciés tempo sokak szamara lehet egyuttal nyomaszté is. Gondoljunk példaul a napja-
inkat érint6 frissitésekre, amelynek koszonhetden, lathatova valik, hogy a masik fél elol-
vasta-e mar az altalunk kiildott SMS-t. Ez a funkci6 k6z6sségi feliileteken mar eddig is mi-
kodott, de az SMS kiildésekor még nem volt lathatd. Minden 0jitas azt a célt szolgélja, hogy
a lehetd leggyorsabban jussunk hozza a szamunkra sziikséges informacidkhoz, és hogy
arra motivaljon benniinket, hogy allanddan elérhet6k legyiink masok szamara.

Szamos kutatas (igy példaul az OECD Gazdasagi Egytittm{ikodési és Fejlesztési Szerve-
zet felmérései) foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy szilikséges az alapkészségek mellett az
olyan szocialis készségekre (soft skill) is hangsulyt fektetni, amelyek éppen a globalizaciés
folyamatok kapcsan jelennek meg (Lannert, 2023). A technikai tudas mellett az érzelmi
nevelésre is nagyobb hangsuly kell fektetni. Hazankban rendkiviili jelent6séggel bir a te-
hetséggondozas, de emellett folyamatosnak kell lennie a lemaradé tanulok felzarkoztata-
sanak is. Egy didk lemaraddsa mogott szamos olyan indok huzédhat, amely d&tmeneti csu-
pan, és a lemaradas orvosolhat6 lenne, de ha mar a kezdeti id6szakban elmarad tarsaitol,
és a sikertelenség élményét viszi folyamatosan maga el6tt, akkor igy akar egy tehetséges
didkot is ,el lelehet vesziteni”. Ezért fontos cél, hogy megtalaljuk az egyensulyt, hogy ,ne
kedvetlenitsiik el a gyorsan haladé tanuldkat, és ne idegenitsiik el a lassabban tanulokat
sem” (Lannert, 2023, p.16). Elkertiilhetetlen tehat, hogy az emlitett jelenségekre reflektal-
junk, mégpedig ugy, hogy nem ellenségként tekintiink ezekre a technolégiai folyamatokra,
hanem ujra definialjuk a hagyomanyok és a kulturalis értékek atadasanak médjat a meg-
valtozott informacioszerzési modszerek figyelembevételével (Néma, 2023). Az oktatas-
politika is egyre nagyobb hangsulyt fektet az ugynevezett ,digitalis transzformaciéra”,
aminek célja a papir alapu kdnyvek szovegeinek digitalizalasa, majd azok animaciokkal,
illusztraciokkal valo ellatasa. A folyamat soran egy élményszer, interaktiv, tanulasorien-
talt, mégis élményalapu, szinte jatékos tanitas veheti kezdetét az okostankonyvek felhasz-
nalasaval. A digitalis oktatas és a digitalis tartalmak gyartasat vitathatatlanul felgyorsi-
totta a 2021 és 2022-es évben elterjedd vilagjarvany, amelynek soran szamos orszagban
id6szakosan attértek az oktatasi intézmények az online oktatasra. Fontos jelentéssel bir-
hat azok szamara is, akik még nem nyitottak a digitalis anyagok felhasznalasara, hogy a
digitalis tananyagok és az azokat tamogat6 anyagok készitésekor nagy figyelmet fordita-
nak arra, hogy a kreativ és interaktiv tartalmak készitésekor nem térnek el a fejlesztési
céloktol és az eredeti ismeretelméletektdl sem. Ez a nézet lehetéséget biztosithat azok
szamara is az Uj didaktikai megkdzelités befogadasara, akik mindezidaig a hagyomanyos
vagy ugymond digitalizalt tartalmaktol és IKT eszkozoktdl mentes oktatast részesitették
elényben (Karko, 2023).
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Par évvel ezel6tt még gy tekintettliink pedagogusként a digitalis oktatasra és az IKT
eszkodzokre, hogy azok majd csak a tavolabbi jovo részét fogjak képezni. Napjainkra azon-

ban egyre tobben igyekeznek az oktatas részévé tenni ezt az eszkoztarat. Zenetanarként
érdekl6déssel figyelte a szerzdparos tagja, hogy az ének-, szolfézs-, vagy zeneelmélet
orakba hogyan tudnak a digitalis tartalmak beéptilni. Meglatasa szerint azonban, mindin-
kabb feltérképezve az alfa generacié jellemzdit, mogottes motivacioit, gy latja, hogy a
digitalis tartalmak éppen az olyan elméleti 6rak kiegészitésére nyujthatnak megfelel le-
hetdséget, amelyek nehezebben tudjak felkelteni a didkok érdekl6dését, vagy amelyek a
hangszeres tanulas nélkiil 6nmagukban kevésbé gyakorlat orientaltak.

A témat mind mélyebben tanulmanyozva érzékelhetévé valt, hogy kizarolag a kreativi-
tas szabhat hatarokat a hagyomanyos modszertanok tjragondolasanak, és hogy a felada-
tok tekintetében is mennyire atjarhaték a kiilonb6z46 diszciplinak hatarai, a tanorak tema-
tikai keretei. Izgalmas megkozelitést jelent példaul az Uj Koznevelés cimii folyodiratban
olvasott modszer, amelynek keretében a Code&Go robotegeret hasznaljak a ritmusképle-
tek gyakorlasara. A ,feladat soran az iranyokat egyes ritmusokhoz kapcsoltuk, és az alta-
lam letapsolt ritmusképlet alapjan kellett az Gitvonalat betaplalni. A feladat menete mdéd-
szertanilag teljesen megegyezik egy ritmusdiktalas menetével” (Juhasz 2023, p. 11). Az
ujra gondolt feladat azonban nem kizardélag a didkok figyelmét képes konnyebben megra-
gadni, de a sokak szamara elsdére rendkiviil nehéznek tling feladatokat egyszerre jatéko-
san is kozeliti meg. Természetesen attol, hogy a modszer sordn a jatékos, élményalapt
megkozelitést valasztjuk, még megmarad az alapvetd cél, a tanulas és az ismeretanyag at-
adasa, de ezaltal leveszi a terhet azon diakok vallarol, akik szorongassal tekintenek egy-
egy feladat megoldasara (Juhdasz, 2023).

A zenetanulas lehetdségei a figyelem és koncentracio fejleszté-
sében

A korabbiakban kitértiink a digitalizaci6 és az online tér pozitiv és negativ hatasaira, il-
letve arra, hogy miként is befolyasolja az alfa generacio tagjainak mindennapi kommuni-
kacids és tanulasi szokasait az online tér. Elemeztiik tovabba, hogy ezek a korabbi gene-
raciokétol eltérd szokasok hogyan befolyasoljak a digitalis nemzedék mindennapi rutin-
jat. Ugy véljiik, a zenetanulds és a zenepedagdgiai médszerek segitséget jelenthetnek az
alfa generacio esetében bizonyos kompetenciak fejlesztésében.

A zene pozitiv transzferhatasairél szamos olyan kutatas latott napvilagot, amely kitér
a tanulasi és szocialis készségek fejlesztésére. A zenei tanulmanyok kitartasra és energia-
befektetésre tanitjak a didkokat. A hangszeres tanulmanyok sok esetben nem tudnak
azonnali eredményt biztositani, igy megtanitja a gyermekeket a tiirelemre, a kitartasra és
arra, hogy a hosszu tavu energiabefektetés elengedhetetlen a sikeres jovdjiikhoz. Meleg
Csilla nevelésszociolbgiai tanulmanyaban vizsgalja az ,,azonnali jutalmazas” és a ,késlel-
tetett jutalmazas” vonzatait. Azonnali jutalmazas alatt azt érti, mikor egy fiatal lemondva
a nagyobb idSintervallumu tanulasrol és sajat fejlesztési lehet6ségeirdl az azonnali jolét
reményében inkabb munkaba all. Ez azonnali visszacsatolassal jar, mert amig korabban
nem rendelkezett 6nallo keresettel, addig a munkaba allassal hamar 6nalldsagra tehetnek
szert. Azonban figyelembe kell venni azt is, hogy ,a reciprocitas elve alapjan a nagyobb
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befektetést, a hosszabb képzés és ezzel egylitt nagyobb anyagi raforditast valasztok kés-
leltetetten kapjak meg jutalmukat” (Meleg 2015:28-29). Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy azok viszont, akik a hosszadalmasabb képzési id6 és jelentdsebb energia ra-
forditasa mellett dontenek, a megszerzett kulturalis téke segitségével nagyobb eséllyel
tudnak egy j6 tarsadalmi statuszt betolteni (Meleg 2015). Az elemzések alapjan a digitalis
generacio tagjai, kiemelten is az alfa generacios gyermekek szamara vonzébb lesz az olyan
életpalya, amely az azonnali jutalmazas igéretét rejti magaban. Ezért is figyelhet6 meg,
hogy az alfa generaci6 tagjai mintegy életcélként tekintenek az influencer tevékenységre,
mig ha visszagondolunk a korabbi id6szakok influencereire, akiket még nem igy neveztek,
hanem inkabb csak ,reklamarcnak” tekintettek, egytdl egyik olyan személyek (befutott
szinészek, énekesek, modellek), akik sajat szakmajukban mar sikereket értek el (Vagéoné
2023). A legfiatalabb generaci6 tagjai azonban mar szivesen ugrananak at lépcséfokokat
karrierjiik épitésekor. Ugy véljiik azonban, hogy a zeneiskolai tanulmanyok, a gyakorlati
hangszeres tanulas és annak elméleti megalapozasa lehetdséget nyujthat arra, hogy ugy
kapjak meg a didkok az azonnali visszacsatolas lehet8ségét a zenetanartol, hogy ezzel egy-
id6ben elsajatithatjak a késedelmes jutalmazas érzését és az azzal jaro6 tapasztalati felis-
mereseket. Ez azért is fontos, mert az alfa generaci6 tagjai talan az eddigi legszorongébb
nemzedékhez tartoznak, ami nagy valdszinliséggel az online vilag kondicionalasanak ko-
vetkezménye. Abban az esetben, amikor egy személyiségében még nem kifejlett fiatal tul-
zottan az online vilag rabja lesz, megszokja az azonnali visszacsatolast és azt, hogy ettol
fiigg a boldogsaga és onértékelése. Természetesen egy megfelel onértékeléssel rendel-
kezd felndttre ez nincs mar ekkora hatassal. Egy kivald zenetanar mentoralasaval az em-
litett azonnali visszacsatoldsok részei a hangszeres tanéraknak. A zenei 6rakon az elmé-
leti 6rak csoportosan torténnek, azonban a hangszertanulast egyéni 6rak keretében tart-
jak. Igy az érak alkalmasak arra, hogy egy diak egyéni fejlesztésére koncentraljon a peda-
gogus. Kiemelten jotékony hatasunak véljik, hogy mig az online térben szamos esetben
nem a szakmai elismerések alapjan kapjak a fiatalok a pozitiv vagy negativ megerdsitése-
ket, addig ezekre a visszacsatolasokra a hangszeres érakon kizardlag a szakmai fejl6dés
alapjan keriilhet sor. Ez a gyakorlat - eltéréen az online vildgban tapasztaltaktdl - jelentds
mértékben hozzajarulhat a fiatalok személyiségfejlédéséhez, a megfelel6 onérétkelés ki-
alakitdsahoz. Noha a szakmai kompetencidk fontossaga megkérddjelezhetetlen a hang-
szeres orakon, egy kivalé zenetanar ennél tobb dolgot is figyelemmel kovet. A zeneiskolai
tanulmanyok nem kizarolag hangszeres 6rakbol allnak, azokat kiegésziti az elméleti 6ra
(szolfézs), a zenekari jaték, vagy kamarazenei 6rak is. Az elsajatitandé ismeretek komple-
xitdsabol adododan a tanar figyelemmel kiséri a didkot tanulmanyai soran, és lehet6sége
van olyan kompetenciak visszacsatolasara is, mint a szorgalom, kitartas és lelkesedés. A
szorgalom és Kitartas olyan készségek, amelyek legkdnnyebben egy mentor segitségével
sajatithatdk el. Minden gyermek esetében mas tolti be a mentor szerepét. Vannak, akik a
csaladtagjaikhoz kapcsoljak ezt a szerepet, mig masok a pedagdgusokhoz, osztalytarsak-
hoz vagy éppen sikeres emberekhez. A szorgalom kérdése az altalanos iskolai osztalyza-
sok részét is képezi. Az érdemjegy altali visszacsatolds is fontos, azonban a zenei 6rakon
rendszeres szobeli megerdsitést kapnak a didakok szorgalmukrol, illetve itmutatast is ki-
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nalnak nekik az otthoni gyakorlas menetéhez. Megtanuljak, hogyan gyakoroljanak egye-
diil olyan zenei részleteket, amelyek nehézségeket jelentenek szamukra. A problémameg-
oldo készség fejlesztése pedig hozzajarul ahhoz, hogy az altalanos iskolai tantargyak kap-
csan is jobban tudjanak teljesiteni egy felmeriild nehézség esetén. llyen modon a felme-
riilé nehézségekre kihivasként tudnak tekinteni, és jol felépitett terv alapjan tudjak meg-
oldani.

Mint arra Douglas kutatasa ravilagit, az iskolai osztalyokba soroldssal latens médon
erdsitik a gyermekekben a képességbéli szelekcidot, ami a késébbiekben tarsadalmi sze-
lekcios folyamatok forrasava valhat (Meleg 2015). A gyermekek hajlamosak arra, hogy az
Oket koriilvevd személyeket és az 6ket befogado6 csoporttdl elvart viselkedési mintat ko-
vessék. Igy példaul egy kozepes tanulé egy kivald osztalyban szorgalmas baratok mellett
varhatdan jobb teljesitményt fog nytujtani, mint egy olyan osztalyban, ahol nala gyengébb
tanuldkkal van kortlvéve (Meleg 2015). A zeneiskolai tanulmanyok lehetdséget biztosi-
tanak a diakoknak, hogy olyan gyerekek tarsasagaban toltsék szabadidejliket, akik hozza-
juk hasonléan gondolkodnak, és akikkel megegyez6 az érdekl6dési koriik. Emellett a kii-
16nb6z6 szociokulturalis és szociodkonomiai csaladi hattérrel rendelkez6 zeneiskolai ta-
nulék is hatast gyakorolhatnak egymasra (Meleg 2015). Igy a zenetanulas a pozitiv visz-
szacsatolasban, a kitartasban csakugy kozrejatszik, mint a kedvez6 szocializacids folya-
matokban, ellensulyozva az Y, Z és alfa generacié médiafogyasztasi szokasaiban rejlé ki-
hivasokat.

Osszegzés

Az Gjmédia jelensége és a digitalizacios folyamatok mindinkabb hatassal lettek napi ru-
tinjainkra, ami befolyast gyakorolhat életiink minden teriiletére, igy az oktatas gya-
modszereket, amelyek megfelel6 mdédon reflektalnak a digitalizaci6 és online tér okozta
hatasokra, és ilyen mdédon hozzajarulhatnak az alfa generacids didkok tanuldsi ha-
tékonysaganak javitdsahoz. Kutatasunk célja volt kideriteni, hogy miért és hogyan val-
toznak meg az alfa generaci6é tanuldsi szokasai az 6ket megel6z6 nemzedékek is-
meretelsajatitasi eszkoztarahoz képest az Gjmédia hatdsara. Masrészt arra a problémara
kivantunk reflektalni, és megoldast keresni, hogyan lehet alkalmazkodni a megvaltozott
tanulasi szokasokhoz a zenetanulas segitségével, és miként lehet fejleszteni bizonyos ké-
szségeket a zenepedagogiai médszerek alkalmazasaval.
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