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10 EVES A PECSI BIBLIOTERAPIA SZAK

Absztrakt

A tanulmany fékuszaban az all, hogy hogyan alakult ki a PTE-n egy nemcsak hazai, ha-
nem nemzetkdzi szinten is jegyzett biblioterapeuta (irodalomterapeuta) képzés. A bib-
lioterapia (irodalomterapia) mint interdiszciplinaris, az olvasast és az irast interaktiv
segit6-fejlesztd eszkozként felhasznald professzio sziiletése 6ta nagy hagyomanya van
annak, hogy az els6 szolgaltatasokat és képzéseket konyvtarosok inditjak, majd a mod-
szer kilép a konyvtar és a konyvtarosképzés falai koziil és szamos szakmateriileten al-
kalmazasra keriil. A cikk a 2023-ban 10 éves jubileumat il6 pécsi biblioterapia szak
torténetének részben személyes, részben pedig szakmai Osszefiiggéseire enged rala-
tast, egyben az elsé irott 6sszegzése az elmult tiz év tapasztalatainak. Az 6sszegzés kitér
a Pécsett kialakitott curriculum jellegzetességeire és a képzés fejlédésére, valamint el-
helyezi azt a hazai és nemzetkozi képzések palettajan, kitérve a nemzetkozi kapcsola-
tok alakulasara is.
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Bevezeto

2023 augusztusaban lesz tiz éve, hogy a Pécsi Tudomanyegyetemen a konyvtaros
képzésért felelds intézet vallalta fel a biblioterapia (kozérthet6bb nevén irodalomtera-
pia) szakiranyu tovabbképzés elinditasat. Bar a szaknak erds interdiszciplinaris jelle-
génél fogva jogos helye lehetne egy magyarszakos vagy egy pszicholdgus képzésben is,
a konyvtaros szakmahoz fliz6d6 szoros kapcsolatanak is komoly hagyomanyai vannak.

A biblioterapia (irodalomterapia) az olvasas és az irds (egyéni vagy csoportos for-
maban nyujtott, képzett facilitator altal kisért) interaktiv hasznalata. Az alkalmazott
szovegek (pl. versek, novelldk, regények, dalszovegek vagy a résztvevok altal készitett
irasok) mentalhigiénés eszkozként szolgalnak, amelyek 6sztonzik a terapeuta/facilita-
tor és a résztvevdk kozti dialégust és személyes bevonddasra késztetik 6ket. A biblio-
terdpidban hasznalt anyagok segitségével a kliensek mashogy kezdenek viszonyulni
6nmagukhoz, a tobbi emberhez és a vilaghoz, ami 1j érzéseket, attitlidoket és valto-
zasra valé motivaciot hoz létre. Alkalmas a legkiilonb6z6bb nemi, életkori és tarsa-
dalmi csoportokbdl szarmazo, egészséges egyének szemeélyiségének, onismeretének
gazdagodasat, mentalis egészségvédelmét, jollétét tamogatd-osztonzd foglalkozasok
maddszereként, de fontos segédeszkoze lehet betegek gydgyulasanak, allapotuk javita-
sanak vagy szintentartasanak is (Béres, 2022a). A biblioterapia (irodalomterapia) cél-
jai kénnyen illeszthet6ek a konyvtar olvasofejlesztéssel és olvasasnépszeriisitéssel,
szocialis feladatokkal kapcsolatos céljai k6zé, amelyek az emberek életének jobba téte-
1érél, az informdacidéadasrol, tudasgyarapitasrol és a kapcsolddasi-k6zosségi lehetdség-
rél szolnak (Bartos, 2020).
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A biblioterapia és a kényvtarosok

William K. Beatty (1962) a biblioterdpia professziéjanak sziiletésérol sz6l6 6ssze-
foglalé tanulmanyaban a 19. szazad elsé feléig tekint vissza, amikor az Amerikai Egye-
siilt Allamokban orvosok kezdtek el beszélni az olvasas terapias értékérdl és arrol,
hogy a betegek kezelési programjanak része lehet az olvastatas. Az elképzelés mogott
az a meggydzddés huzddik, hogy a testnek sz6l6 gyogyszeres kezeléseket kiegészitve a
1élek, a szellem gyo6gyitasara és karbantartasara konyveket, szovegeket kell adni a pa-
ciensek kezébe, melyek egy része a paciens sajat allapotaval kapcsolatos tudasat gya-
rapito, szorongascsokkentd, paciensedukacidt szolgald szakirodalmi-onsegito jellegd,
masik része pedig a paciensek mentalis jollétét, személyiségfejlédését, szocialis kap-
csolédasait tamogat6 szépirodalmi jellegli mi volt. Ezeket a kezdeményezéseket szol-
galtak ki a korhazi konyvtarak, amelyek ezaltal még hangsulyosabban tevékenykedhet-
tek a paciensek gydgyulasanak, jollétének tdmogatasa érdekében azzal, hogy szabad-
id6s olvasmanyokat ajanlottak, egészségiigyi tajékoztaté anyagokkal kombinalva.

A biblioterapias médszer a 20. szazad els6 harmadatdl terjed el szélesebb korben,
el6bb klinikai terepen, a kdrhazakban irodalomterapias foglalkozasokat tart6 koltok-
nek és a koltészet terapids alkalmazasanak elkotelezett pszichidtereknek koszonhe-
téen. Majd a biblioterapia kilép a klinikum berkeibdl és meghdditja a kozkonyvtarakat,
iskoldkat, szocidlis intézményeket, jelen lesz a haborus veterdnok és az id6sek gondo-
zasadban, a bortonokben és a szenvedélybetegek ellatasaban is (Beatty, 1962).

Az 1940-50-es években a hosszabb biblioterapias programok, projektek hatasainak
kutatasai, az errdl sz6l6 els6é egyetemi szakdolgozatok, disszertaciok, tudomanyos fo-
lyéiratcikkek mellett a konyvtarosok jovoltabol elkésziiltek az elsd annotalt bibliotera-
pias bibliografiak is, amelyek valogatott tematikus olvasmanyajanlo listaként hasznos
segitséget tudnak nyujtani az embereknek a legkiilonb6z6bb problémakkal valé meg-
kiizdésben és az ehhez sziikséges megfelel6 konyvek megtalalasaban. Ezzel parhuza-
mosan megteremt6dott az igény a szakemberképzésre is, amiben szintén a kényvtaro-
sok jeleskedtek. Arleen McCarty Hynes, a washingtoni St. Elizabeths Hospital pszichi-
atriai intézetének orvosi kdnyvtarosa inditotta el az els6 atfogo biblioterapias képzési
tréninget, majd 6 lett az nemzetkdzi szinten is nagyhatast amerikai irodalomterapias
tarsasag, a National Federation for Biblio/poetry Therapy elsd elnéke. Manapsag ez a
szervezet végzi a képzést és ad ki irodalomterapeuta tanusitvanyt, illetve 6k szerkesz-
tik a modern irodalomterapia legrangosabb szakmai folyéiratat, a Journal of Poetry
Therapyt (Béres, 2017).

Magyarorszagon szintén a konyvtarosoknak koészonhet6en az 1970-es évektdl
kezdve van jelen rendszeres biblioterapias szolgaltatas, és nemsokara megteremt6dott
az igény a szakemberképzésre is. A Bartos Eva nevével fémjelzett legrégebbi hazai to-
rekvések alapvetéen a konyvtarosok ligyeként kezelték a biblioterapiat, kozottiik ter-
jesztették a mddszert szakirodalom és tovabbképzés formajaban. Bartos publikacioi a
kozkonyvtari és gyermekkonyvtari tajékoztatashoz, olvasévezetéshez, olvasasfejlesz-
téshez kototték a biblioterapiat, a konyvtarosokban latva meg azt a potencialis szakmai
kozonséget és bazist, amelynek tagjai 6sztonosen is jol tudnak banni a konyvekkel és
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az emberekkel, illetve Bartos szerint akar formalis terapias képzettség nélkiil is képe-
sek lehetnek az olvas6 egyéni sziikségleteihez illeszkedd, neveld, segité, mindségi ol-
vasmanyokat ajanlani, illetve az olvasmanyélményekrdl beszélgetni (Bartos, 1989).

Bar a terapias végzettség nélkiili biblioterapia alkalmazas helyessége er6sen meg-
kérddjelezhetd, az kétségtelen, hogy a konyvtar és a konyvtaros konnyen alkalmassa
valhat arra, hogy az olvasékkal segitéként is foglalkozzon és egy megtartd-fejleszto-
segit6-terapias térré valjon, ismeretet terjesszen, magas esztétikai értékd irodalmat,
Onsegitd konyveket vagy stresszcsokkentd, szorakoztatd olvasmanyokat ajanljon és te-
gyen elérhetdvé, illetve olvasoklubok, biblioterapias foglalkozasok formajaban k6zos-
séget, kapcsolodasi, megnyilvanulasi, onkifejezési lehetéséget biztositson a tultechni-
cizalt, elidegenedett 21. szazadi vilagban él6 embereknek (Walwyn & Rowley, 2011;
Formiga, 2022).

Az eltelt tobb mint negyven év soran, amidta Magyarorszagon jelen van a bibliote-
rapia, a konyvtarosokon Kkiviil is szamos szakma képvisel6i szamara bizonyult vonzo-
nak ez a modszer. A Hasz Erzsébet altal akkreditaltatott egyetemi szakiranyu tovabb-
képzés sokféle szakma feldl érkez6 érdekl6dének nyitotta meg a biblioterapia tanula-
sanak és alkalmazasanak lehet6ségét (Hasz, 2015). Az6ta egy olyan 1j biblioterapeuta
generacio képzddott ki, akik kozott tobben se konyvtarszakmai, se irodalomtudomanyi
felkésziiltséggel nem birnak. Ellenben olyan human szaktertiletekrél érkeznek, ahol
sok kiaknazatlan lehet&sége van a biblioterapias munkaformanak (példaul fejlesztd és
egyéb szakos pedagogus, szocialis munkas, szocidlpedagogus, addiktoldégiai konzul-
tans, csaladterapias konzultans, biintet6birdé, biintetésvégrehajtasban neveld, aldozat-
segitd, mentalhigiénés szakember, hittanar, lelkész, pszichologus, pszichiater, coach).

A PTE BTK biblioterapia szak sziiletése és képzési koncepcioja

A Pécsi Tudomanyegyetem egykori, Koltai Dénes vezet6i munkassagahoz kot6dd
Feln6ttképzési és Emberi Eréforras Fejlesztési Karanak Konyvtar- és Informaciotudo-
manyi Intézetében 2011 6ta jelen volt a terv, hogy ha az intézet egyik alapito6 tagjaként
és oktatojaként elvégzem a Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK 2 éves biblioterapia
szakiranyu tovabbképzését, akkor akar a PTE-n is elindithato lesz egy hasonld képzés.
Az alapvetden irodalomtorténész szakmai hattérrel érkez6 Agardi Péter vezetésével
megalakult és az évek soran egyedi szakmai miihellyé alakult pécsi konyvtarosképzés
szellemiségéhez tulajdonképpen szervesen illeszkedett egy irodalomterapias szak,
amely a hagyomanyos konyvtarosképzés elemei mellett kezdettdl fogva lide, miivészi
szinfoltként hatott, olyan tovabbképzddési lehetdségként, amirdl akkor még senki se
gondolta volna, hogy hamarosan tulmutat ezeken a kereteken, s orszagos, sét eurdpai
hir(i képzdhellyé novi ki magat. 2013-ban Sipos Anna Magdolna tanszékvezetdi megbi-
zatasanak idején keriilt sor arra az elhatarozasra, hogy a biblioterapia szakon frissen
végzett kollégaként megvalésithatom a PTE-s szakinditast, amit a kari vezetés is tAmo-
gatott. Ez a kezdeti bizalom fontos volt ahhoz, hogy egy erds, gyakorlatias és verseny-
képes képzést tudjunk csindlni, amelyben mindazoknak a kompetencidknak a fejlesz-
tése is helyet kap, amelyek szilikségesek a segit6 szakember képzésben, de korabban
nem esett rajuk kell hangsuly.
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Az el6szor 2014 februarjaban keresztféléven elindul6 PTE-s biblioterapeuta képzés-
hez két képzési helyet engedélyeztettiink arra szamitva, hogy az orszag kiiléonb6zé
pontjairdl érkezé jelentkez6k nem mindig jutnak el Pécsig, elénydsebb lehet nekik Bu-
dapest elérése. A mai napig ezzel a két parhuzamos tagozattal miikédiink, a jelentkez6k
valaszthatnak, hogy melyik varosban szeretnének tanulni, és természetesen mindkét
helyen ugyanazoktdl az oktatoktdl ugyanazt a tartalmat kapjak. 2014 februarjaban el-
s6ként a budapesti tagozat indult el 16 fével, majd egy év mulva a pécsi tagozaton is
Osszegylltek a jelentkezdk. Gazdasagossagi szempontok alapjan tiz fé6ben hataroztuk
meg azt a minimalis jelentkezdi 1étszamot, amitdl fogva relevans és nem veszteséges a
képzés. Ezt altalaban sikeriilt is tartani, az utébbi idében pedig mar két-haromszoros
tuljelentkezéssel kiizdiink, ezért két éve nem vesziink fel automatikusan mindenkit, ha-
nem szobeli alkalmassagi beszélgetés soran sziirjiik a jelentkezdket. Ez a tapasztalatok
szerint er6sebb évfolyamokat, szakmailag és személyiségiikben alkalmasabb hallgato-
kat és magasabb szinvonald képzést eredményez.

A szak fennallasanak évei soran a tapasztalatgy(jtéssel és nemzetkozi kapcsolataink
kibontakozasaval lehet6vé valt a szak tovabbfejlesztése is. Kapcsolataink 2015-t6]
fogva, Erasmus és Campus Hungary dsztondijprogramok keretében megvalésitott 1a-
togatasok és vendégoktatasok soran alakultak és forrtak ki magukat annyira, hogy ma
mar az oktatason tdl kozos kutatécsoport és EU-s projektek is vannak. Allandé partne-
reink koziil a legerésebb kapcsolat 2017-t6] az olasz kollégakkal alakult ki (Veronai
Egyetem), akiknél joval kés6bb jelent meg a biblioterapias képzés, mint nalunk, ezért a
magyar gyakorlat mintaként szolgal a szdmukra. Tudni érdemes és biiszkék lehetiink
ra, hogy a veronaiak Federica Formiga és Marco Dalla Valle vezetésével kifejezetten a
PTE-s képzés mintajara alakitottak ki el6bb a szakiranyu tovabbképzésiiket, majd meg-
alapitottak az egy éves egyetemi biblioterapia mesterszakot, amely jelenleg is nagy si-
kerrel és széleskori érdeklédés mellett miikodik. A tantervben a mai napig rendszere-
sen szerepel is egy targy (La scuola di Pécs cimmel), amely a pécsi iskola munkassagat
és a gazdag hazai irodalomterapias gyakorlatot mutatja be a hallgatéknak, akik ezaltal
betekintést nyerhetnek a nemzetkdzi szakmaba is. K6z6s interdiszciplinaris kutatdcso-
portunk, amely irodalmarokat, irodalomterapeutakat és pszicholégusokat, orvosokat
tomorit, immaron egy éve miikodik (Il Centro di ricerca sulla biblioterapia - Bibliotera-
pia Italiana), egy pedagdégusok szamara szervezett egész napos tovabbképzést bizto-
sité romai szakmai konferenciaval (Biblioterapia. Il benessere a scuola attraverso i
libri) és egy konferenciakotettel (Dalla Valle, Greco & Monge, 2023) a hatunk mogott.
A képzésbdl szarmazd ismeretség (Dome Bulfaro kolté-irodalomterapeuta) révén
egyuttmiikodiink a monzai Mille Gru Egyesiilettel is, amely a tanfolyami képzéseken tul
a Poetry Therapy Italia cimii kival6 online folydiratot is szerkeszti. A masik fontos part-
neriink a Finn Irodalomterapias Tarsasag, valamint Juhani Thanus és Tuomo Lahdelma
révén a Helsinki Egyetem Palmenia Center egy éves irodalomterapias képzése és a
Jyvaskyla-i Egyetem kreativ iras képzése, valamint irodalomterapias doktori prog-
ramja. A litvan kollégak Jurate Sucylaite és Daiva Janaviciené révén a Klaipeda Egyetem
és a Litvan Irodalomterapias Tarsasag is erdsiti a csapatot. Ezek az egylittm{ikodések
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lehetdvé tették, hogy bekapcsolddjunk az irodalomterapias szakma nemzetkozi vérke-
ringésébe, ami mar Varga Katalin tanszékvezet6i id6szakara tehetd. Varga Katalin, aki
konyvtarosként jol ismerte a biblioterapia sok évtizedes hazai és még régebbi nemzet-
kozi konyvtari hagyomanyait, mindig élénk figyelemmel kisérte a szak sorsanak alaku-
lasat, segitette és becsiilte az ott folyé munkat, latta az altala vezetett tanszék képzési
repertodrjaban a biblioterapia képzés kulcsszerepét, amirdl néhany év alatt bebizo-
nyosodott, hogy nem csak pécsi 1éptékben jelentds. Vezet6ként a maga lehetséges esz-
kozeivel maximalisan tAmogatta a képzés magas szinvonali megvalésitasat (pl. a kez-
detekkor helyet biztositott a budapesti tagozat érainak az Orszagos Pedagogiai Konyv-
tar és Muzeum épiiletében), igy bizonyara 6rommel és kivancsian olvassa majd e soro-
kat, amelyek szamara is Uj részletekre engednek ralatast.

Visszatekintve az elmult tiz évre, nem kétséges, hogy ma Magyarorszagon reneszan-
szat éli a biblioterapia/ irodalomterapia, a szakos képzés, valamint az egyéni és cso-
portos irodalomterapia mint szolgaltatas is nagyon népszert, keresett. Ennek megfele-
16en tobb egyetemen létezik egy vagy két éves, egyetemi diplomat ad6 biblioterapias
képzés, amely az ott végzetteket a biblioterapeuta (irodalomterapeuta) cim hasznala-
tara jogositja fel. Ezeknek kevés kivétellel ugyanaz az alapja, mint a pécsi képzésnek, a
Hasz Erzsébet miivészetterapeuta-kolté (késébb orvos) altal 2009-ben akkreditalta-
tott 2 éves biblioterdpia szakiranyu tovabbképzési szak curriculuma (engedélyszama:
OH-FHF/2137-2/2009). Az ezen alapul6 egyetemi képzést els6ként még Hasz szakmai
vezetésével a piliscsabai, majd Budapestre kélt6z6 PPKE inditotta (azéta ez a szak meg-
sziint, majd mas vezetéssel és megujult tartalommal, tulajdonképpen a Peté6fi [Irodalmi
Muzeumban (a tovabbiakban PIM) egy ideig foly6, majd megsziind felndttképzési tan-
folyam atmentéseként Gjraindult Budapesten). [lyen esetben, amikor nincs sziikség 1j
szak alapitasara, hanem csak inditani szeretnénk egy mar létez6 szakot a sajat egyete-
miinkon, lehet8ség van arra, hogy a képzbhely bizonyos szazalékig valtoztasson a cur-
riculum tartalman, kiegészitve azt olyan elemekkel, amelyek lehet6vé teszik, hogy az
eredeti képzési strukturat megtartva a magunk szakmai meggyd6z6dései, hangsulyai
szerint egyéni profilra szabjuk a képzés tartalmat. Ebbdl adodik, hogy a PTE, Pazmany
Péter Katolikus Egyetem, a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem és az Sze-
gedi Tudomanyegyetem biblioterapias képzése nem egyforma, mason van a hangsuly.
Ezekt6l 1ényegi céljaiban nem, csak néhany tartalmi elemben, mélységében, intenzita-
saban és hosszaban tér el az egy éves egyetemi képzés, amelyet a Kaposvari Egyetem
dolgozott ki (engedélyszama: FF/849-3/2012), de nemcsak ott, hanem a vaci Apor Vil-
mos Katolikus Féiskola budapesti campusan is inditottak.

Ezeken a képzéseken kiviil l1éteznek még nem egyetemi, hosszabb-révidebb tanfo-
lyamok és tovabbképzések is. A legosszetettebb ezek koziil a budapesti Magyar Miivé-
szet- és Szocioterdpids Kozosségépitd Egyesiilet (a tovabbiakban MMSZKE) harom
éves komplex miivészetterapias (szocioterapias) képzése, amelynek keretében a tébbi
miivészetterapids modalitas mellett a biblioterapia alkalmazasa is helyet kap. Az
MMSZKE képzésén kiviil vannak/ voltak mas tanfolyamok és tovabbképzések is, ame-
lyek a modszer bevezetd jellegi megismerésérdl adnak oklevelet. A legrégebbi tanfo-
lyam a Bartos Evahoz fiiz6dé 0SZK-s, majd a Pest Megyei Konyvtar égisze alatt a mai
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napig foly6é konyvtaros tovabbképzés, valamint a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
és az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem pedagégusoknak szant biblioterapias to-
vabbképzése, s az ugyanerre a célcsoportra specializalédott, azéta mar megsziint PIM-
es képzés, ez utdbbi tartalmi felépitésének mintajat a PTE-s képzéstdl vette at. A speci-
alisan erre kihegyezett képzések mellett ide lehet sorolni a kiilonféle egyetemi képzé-
sekben és nem egyetemi tanfolyamokon (pl. a konyvtarosképzésben, a magyarszakos
pedagdgusképzésben, a lelkészképzésben, a mlivészetterapias coachképzésben) egy-
egy kurzus vagy a kurzusokon beliil néhany ora erejéig szannak figyelmet a bibliotera-
piara, vagy a terapias olvasas és iras barmely aspektusara. Erdekes ebben az imént fel-
vazolt kontextusban és a maig kialakult nagyon gazdag képzési palettan ratekinteni a
PTE-s képzés jellegzetességeire.

A Hasz Erzsébet altal kidolgozott és akkreditaltatott szakon alapulé PTE-s szakindi-
tashoz sziikséges szakleirds és mintatanterv kidolgozdsa 2013 augusztusaban tortént
meg. A mddszerspecifikus tartalomhoz két6do rész adott volt, hiszen a {6 targycsopor-
tok jellegét és a képzés céljait specifikaltak a Hasz altal kidolgozott képzési és kimeneti
kovetelmények. Hasz minden lehetséges forumon hangsulyozta a biblioterapia pro-
fesszionalizacidjanak sziikségességét, s kiemelte, hogy a hazai biblioterapeutaknak el-
s@sorban terapias szemléletben és képzettségben kell fejlédnitik, ennek a kritériumnak
azonban az altala vezetett ,6s-Pazmanyos” képzés sem felelt meg maradéktalanul. A
pécsi képzési program kialakitasakor az volt a vezérelv, hogy megtalaljuk, mire van
igazan sziiksége annak a biblioterapeutanak/ irodalomterapeutanak, akit ugy képziink
ki, hogy gyakorlatias tudasu, felel6s és mindségi segité szakemberré valjon. Ennek
megfeleléen a PTE-s képzés sok olyan tudaselemet és kompetenciat tartalmaz, ami el-
engedhetetlen egy segit6 szakember szamara, az eredeti programban mégsem volt je-
len, vagy nem esett ra kell6 hangsuly (PTE BTK, 2014).

A sziikséges Uj kompetenciak korét a 2013-2014 6ta megjelent biblioterapias szak-
irodalmak (pl. dr. habil. Papp-Zipernovszky Orsolya, dr. G. T6th Anita és jdmagam ira-
sai) jelolik ki, amelyek hangsulyt helyeznek a biblioterdpias helyzet (egyéni vagy cso-
port-) pszichoterapias szempontu leirasara és a biblioterapia terapias hangsulyu értel-
mezésére. Ebben a keretben értelmezve a biblioterapeuta egy segité szakember, aki a
korhazi, pedagdgiai és egyhazi kozosségi kozegben miikod6 tamogatd, gondozo, gyo-
gyito, oktatd munkat végzo segitdkhoz hasonldan kiséri és segiti jobba tenni mas em-
berek életét. A biblioterapeutak tobbivel egyenrangt segité szakemberként valé elis-
mertségének egyik kulcsa az eddigiektdl eltéré6 modon nem az alkalmazasi terep szét-
valasztasaban rejlik (hogy példaul klinikai vagy fejleszt6 biblioterapiat tanitunk nekik),
és nem is kizaroélag a képzésbe belépdk irodalmi-kdnyves el6életében és kompetencia-
iban, hanem a képzés terapias felzarkoztatasaban rejlik (Béres, 2017). Ehhez a képzés-
nek legalabb megkdozelitéleg tartalmaznia kell a segité szakmakban megkdovetelt, ma-
gas Ooraszamu (150 6ras vagy annal hosszabb) dnismereti sajatélményt, és a tudatos,
felel6s csoportvezetést és a segitd kapcsolat kisérését lehetévé tevd ismereteket. En-
nek a felismerésnek a hatasara a hazankban létez6 biblioterapias képzések kozott na-
lunk jelent meg els6ként tobb nélkiilozhetetlen targy pl. a 100 6ra 6nismereti sajatél-
mény csoport; Csoportdinamika, csoportvezetés; Pszichoterapias és biblioterapias
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helyzetgyakorlatok; Biblioterapia specialis célcsoportoknak; A biblioterapia klinikai al-
kalmazasa; Esetmegbeszélé szeminarium; Csoportos szupervizid. Az orszagban egye-
diil a PTE-n van 100 6ra dnismereti sajatélmény a képzésbe beépitve, ami a terapeuta-
képzés legfontosabb eleme, s amelyet irodalomterapias mdédszerrel és személykoz-
pontu szemléletben kapnak a hallgatok.

Az emlitett tudaselemek és kompetenciak olyan modulrendszerti struktiraba szer-
vez6dnek a képzés soran, amelyek tematikus blokkokat 6lelnek fol, nem féléveket. Az
id6ben egymast kovetd targyak nem mindig ugyanahhoz a modulhoz kapcsolédnak:

- Onismereti sajatélmény modul: A hallgaték intenziv sajatélmény(i énismereti
csoportokon vesznek részt, az els6 két félév soran 50-50, 6sszesen 100 éraban.
A program elvégzésével a hallgaték képessé valnak a terapias folyamatban a sa-
jat 1élektani miikodés és a fejlédési-valtozasi folyamat megértésére, atélésére.

- Alapoz6 modul: A hallgaték a modul elvégzésével olyan irodalomtudomanyi,
esztétikai, pszichologiai, pszichiatriai, pedagogiai és miivészetterdpias alapis-
mereteket szereznek, amelyek biztositjak a biblioterapias gyakorlat végzéséhez
sziikséges alapvetd elméleti felkésziiltséget, a helyzetek, problémak, hatasok,
reakcidk helyes felismeréséhez, kezeléséhez, értékeléséhez sziikséges hattértu-
dast.

- Maddszerspecifikus modul: A modulban a hallgatok elméleti el6adasok és mod-
szertani szeminariumok soran megismerik a biblioterapias foglalkozasaikon
hasznosithaté elméleteket és gyakorlati személyiség- és kozosségfejlesztd tech-
nikakat. El6adasokat hallgatnak a kiilonb6z6 terepeken és célcsoportokkal vég-
zett biblioterapids munka sajatossagairoél, lehetéségeirdl, eredményeirdl, s le-
hetdségiik nyilik helyzetgyakorlatok, valamint hospitalas soran sajat benyoma-
sokat is szerezni minderrol.

- Gyakorlati modul: A tanultak gyakorlasara a hallgaték el6szor védett kozegben,
egymasnak tartanak csoportfoglalkozasokat oktatoi részvétel mellett. A foglal-
kozasokat esetmegbeszélés koveti, amikor a csoporton torténtek megbeszélé-
sével, elemzésével a hallgatok kozvetlen értékeld visszajelzéseket kapnak cso-
portvezetésiik mindségérdl és hatdsairdl, ami segiti 6ket egy hatékony csoport-
vezetési gyakorlat kialakitasaban. (Lasd errdl bévebben a szak 2014-es minta-
tantervét)

Végiil a hallgatok egy alapvégzettségiiknek, kompetenciajuknak megfeleld, szaba-
don valasztott terepen és célcsoporttal, mentoralas és kotelezd szupervizié mellett 6n-
allé csoportvezetési gyakorlatot végeznek.

A gyakorlat tapasztalatait, felmertilé nehézségeit és mindenkit érintd, széles korben
tanulsagul szolgal6 kérdéseit a hallgatok és a vezet6 oktatd csoportos szupervizion tar-
gyalja meg. Ez utdébbi kotelezé elemnek a bevezetése a képzés inditasakor dr. Stark
Andras pszichiater, pszichoterapeuta javaslatara tortént, a dontés pedig, hogy eszerint
jartunk el, az eredmények tiikrében nagyon is jonak bizonyult.

A gyakorlat tapasztalatairél, valamint a megszerzett elméleti és gyakorlati tudasrol
tanuskodik a képzés zarasaként benyujtott zarédolgozat, amelyben a hallgatok a BA-
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szintl szakdolgozat kovetelményeinek kell megfeleljenek azzal a kiilonbséggel, hogy
munkajuk bemutatdsa soran nem egy kutatasra koncentralnak, hanem az altaluk veze-
tett csoportfolyamatot mutatjak be és elemzik annak eredményeit, hatasait, beleértve
nemcsak a résztvevik reakcioit a bevitt szovegekre, gyakorlatokra és az ezekrol foly-
tatott személyes tartalmu beszélgetésekre, hanem kitérve a gyakorlé, leendé irodalom-
terapeuta csoportvezetdi élményeire, onreflexidjara. Ilyen mdédon a sziilet6 szakdolgo-
zatok hangvétele joval személyesebb és intimebb, mint ahogyan az egy atlagos tudo-
manyos igényl szakdolgozatnal megszokott, de ez a személyesség nem megkertilhetd,
hiszen ez a mddszeriink egyik legfontosabb sajatja.

A képzés vazolt struktiraja és az Gjonnan bevezetésre keriil6 targyak tekintetében
az MMSZKE-ben foly6 képzés modulrendszert felépitése jelentett fontos mintat, mely-
nek alapjat egy hosszabb onismereti modul jelenti, majd erre épiilnek az elméleti és
modszertani targyak, a védett kozegben egymasnak valé csoporttartasi helyzetgyakor-
lat, a terepen val6 sajat irodalomterapias csoportfolyamat megszervezése és megtar-
tdsa, majd egy zar6 dolgozat. Mintaként szolgalt emellett az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar zeneterapias képzésének felépitése, amelyben szintén nagy
hangsuly esik az alapoz6 6nismereti modulra. Az 6nzetleniil nyudjtott szakmai tAmoga-
tasért ezuton is halas koszonet illeti Urbanné Varga Katalin zenepedagdgust és zenete-
rapeutat, a Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar nyugalmazott oktatéjat és Németh
Laszl6 miivészetterapeutat, az MMSZKE elnokét.

A képzési tartalom véglegessé formalddasanak utolsé nagy hullama és egyben a kép-
z€s szamara az egyik legnagyobb kihivast jelentd nehézségek sorozata a covid elmult
két évének idején volt. A jarvanyhelyzet hozta korlatok a képzésiiket 2021-ben befe-
jezd biblioteraputa hallgaték életében valtak hangsulyossa, hiszen 6k a korabbi jelen-
léti oktatastdl eltéréen, kényszerbdl online fejezték be a 100 6ras onismereti sajatél-
mény moduljukat, ezzel parhuzamosan pedig - mivel nem volt mas lehet6ség - online
végezték az irodalomterapias helyzetgyakorlatukat és online tartottak a kotelez6 szak-
mai gyakorlatukat is, mely soran 6nallé szervezésii biblioterapias csoportot kellett fa-
cilitalniuk az online térben. Bar az online munkamaddra valo attérés kényszerbol tor-
tént, egyuttal lehetdségeket is megnyitott, hiszen a hallgatok ezaltal megtanultadk nem-
csak a jelenléti részvétellel tartott, hanem az online kivitelezett biblioterapias csoport-
vezetést is, ennek megfelelden ma mar tébben parhuzamosan kinaljak az online és a
jelenléti szolgaltatast, amire korabban soha nem volt példa. Ezzel kapcsolédtunk a
nemzetkozi trendekhez, hiszen a terapiak online megvalositasanak elterjedése nem-
csak az irodalomterapia, hanem mas alkalmazasi teriiletek esetében is jellemzd volt
ebben az id6szakban (Weinberg & Rolnick, 2020). Ez a kett6s munkamodszer beépiilt
a jelenlegi hallgatok képzésébe, igy most mar természetes, hogy mind a jelenléti, mind
az online biblioterapiat tanuljak, ami az irodalomterapia médszerének hatékonysaga
és elterjedése szempontjabdl is korszert és el6nyos.

Végiil mindenképpen emlitést érdemelnek a szak inditdsakor kottetett szakmai
partnerségek, amelyek azért is kulcsfontossaguak, mert ezek segitségével tudott a szak
tilélni minden olyan nehézséget, ami abbdl fakadt, hogy az irodalomterapia alkalma-
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zasa és ennek megfelel6en a tanitasa is erdsen interdiszciplinaris tajékozottsagot ki-
van, vagyis sem a konyvtarosok, sem az irodalmarok, sem a pszicholégusok vagy pszi-
chiaterek nem tudjak egyediil kivitelezni a képzést, csak 6sszefogasban lehet gondol-
kodni. Nem véletlen, hogy az ilyen interdiszciplinaris tajékozodast igényld terapias
modszerek esetében nem annyira az egyetemek, hanem az egyesiiletek tudjak kiszol-
galni a képzési igényeket. A PTE-s képzés torténete soran éppen az interdiszcipli-
naritas miatt mindig is nagy sziikség volt egyrészt a tanszékek és intézetek (pl. a Hu-
man Fejlesztési és Miivelodéstudomanyi Intézet és a Magyar Nyelv- és Irodalomtudo-
manyi Intézet), valamint az egyetemi és egyetemen kiviili szakemberek és szakmai
szervezetek egylittmi{ikodésére és bevonasara. Ez, amennyire sziikségszer(, annyira
nehézségeket is hoz, hiszen finanszirozasi és fenntarthatdsagi kérdéseket vet fol, nem-
csak a bevont kiils6s szakemberek dijazasa és esetleges utikoltsége, hanem példaul a
pesti képzési hely terembérleti igényeinek kiszolgalasa esetén is. Hiszen ezeket a kolt-
ségeket, tobb mas egyetemi jarulékos koltséggel egylitt, mind ki kell termelnie egy ren-
tabilis képzésnek, vagyis a hallgatok befizetett tandijaibdl fedezni kell tgy, hogy ne ter-
melddjon veszteség.

Partnerségeink a mai napig élénken élnek és végigkisérték a szak elmult tiz évét,
illetve biztositottak annak magas és korszeri szinvonalat. Mar a kezdetekkor egylitt-
miikodési megallapodast kotottiink a pécsi Dinamikus Rovidterapias Egyesiilettel, az
MMSZKE-vel, valamint a Magyar Irodalomterapids Tarsasaggal. Az els6 kett6 egyiitt-
miikodésnek kdszonhetden a képzés lelkét jelentd onismereti modult évekig DREAM
terapias modszerrel vitte elbb Stark Andras és Arkovits Amaryl, majd Lux Karoly és
Jakab Julia koterapiaban, végiil pedig a képzés gyakori budapesti helyszine miatt okta-
tasszervezési megfontolasbdl Németh Laszl6 vette at, aki mar komplex miivészettera-
pias megkozelitést alkalmazott a leendd biblioterapeutdk énismereti fejlesztésében. A
Magyar Irodalomterdpias Tarsasag abban jatszott és jatszik a mai napig fontos szere-
pet, hogy gyakorl6 irodalomterapeutai sajat irodalomterapias csoportjaikon fogadjak
a hospitalé biblioterapeuta hallgatokat, akik igy olyan szakmai tapasztalatot szerezhet-
nek, ami semmilyen szakirodalom olvasasaval és elméleti képzéssel nem potolhato, va-
lamint részt vesznek az oktatasban és szakdolgozati témavezetést is vallalnak. A Tar-
sasag az utobbi tiz évben a PTE-n végzett irodalomterapeutak ,gytijtéhelyévé” valt, hi-
szen ugyan van tobb olyan tag, aki nem a PTE-n végzett, gyakorlatilag nem volt olyan
PTE-s évfolyam, amelynek tagjai diplomaszerzésiik utan ne kérték volna felvételiiket
az egyesuletbe. Ezaltal az egyesiileti 6sszejovetelek évfolyamtalalkozokeént is funkcio-
nalnak és lehetdséget adnak a képzésben végzett irodalomterapeutak tovabbi szakmai
kisérésére, timogatasara. A kitartdo munka eredménye pedig nem marad el. Az egyesii-
leti tagok (akiknek a nagy része tehat volt PTE-s) havonta ingyenes szuperviziot kap-
nak, hogy ne maradjanak magukra segité szakemberként, mégjobb szinvonalon végez-
hessék a munkajukat és legyen lehet6ségiik a szakmai parbeszédre, a szakmai szemé-
lyiségiik fejlesztésére. Nemsokara elkésziil a PTE-s képzés kutatdszeminariumanak ke-
retében mar évek Ota épitett biblioterapias adatbazis, ami egyediilallé segitség lesz
mindannyiunk munkajahoz, az egy-egy témahoz és célcsoporthoz megfelel6 szovegek
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kivalasztasahoz. Evek 6ta minden tavasszal megtartjuk a PTE BTK Biblioterapia mi-
helykonferenciat, amely a Biblioterapia specialis célcsoportoknak II. cimli kurzushoz
kapcsolddik és nalunk végzett gyakorl6 biblioterapeutak kival6 munkait mutatja be. A
konferenciakbdl valogatott tanulmanyokbdl 2023-ban jelenik meg az egyesiileti iroda-
lomterapias folydiratunk elsé szadma. Végiil pedig elkezdtiik a kotetszer(i szakmai kiad-
vanyok publikalasat is: 2022 tavaszan jelent meg egy gazdag mddszertani kotet Az ol-
vasas segit élni - 4télni és tulélni is cimmel (Béres, 2022b), a benne publikal6 szerzdék
tobbsége a PTE-n végzett irodalomterapeuta. 2023-ban pedig a Libertine Kényvkiadé-
nal késziiliink el egy irodalomterapias olvasmanyajanlé kotettel.

A Magyar Irodalomterapias Tarsasag 2020-ban volt tiz éves, a PTE-s képzés 2023-
ban lesz ugyanennyi. Fontos szakmai mérfoldkovek ezek, amelyek emlékeztetnek arra,
hogy ezek a kezdeményezések mar nemcsak néhany irodalmar bolcsész uri passzioi,
hanem komoly segit6 szakemberek produktumai, amelyek révén a biblioterapia/ iro-
dalomterapia végre valoban egy lesz a széles korben ismert és elismert miivészettera-
piak kozott. Koszonet mindazoknak a kollégaknak és hallgatéknak, akik munkajukkal,
elkotelezettségiikkel hozzatettek ahhoz, hogy ez igy lehessen.
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