Ozsvdrt Barbara — Vincze Beatrix

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS KIALAKULASA, HELYE ES SZEREPE A
HAZAI ES A NEMZETKOZI OKTATASANAK TORTENETEBEN

Absztrakt

A tanulmany célja, hogy bemutassa hogyan lett a kezdeti empirikus segélynyujtasbol a 21.
szazadra evidencidkon alapul¢, laikusok altal végezhet6 egészségiigyi tevékenység, amit
barkinek alkalmaznia kell, sajat tudasanak megfelel6en embertarsa életének megmentése
érdekében. Az els6segélynyujtas mindenkinek feladata és mindenkinek kotelessége, ma a
tananyag része. A segélynyujtast az végzi, aki a bajba jutotthoz, a raszoruléhoz kézel van,
véletlen- és alkalomszerii tevékenység, melynek célja a beteg vagy sériilt allapotromlasa-
nak tovabbi megakadalyozasa, amig a szaksegitség a helyszinre nem ér. A kutatas egy
olyan élménypedagdgiai elemekre épiil6 elsésegélynyujté komplex oktatoprogram elmé-
leti alapjait és torténelmi el6zményeit vazolja fel, amely az altalanos iskolak hetedik osz-
talyaban kertil bevezetésre. A program eredményessége azon a feltételezésen alapul, hogy
a hagyomanyos szimulacios gyakorlattal szemben az oktatasban részesiilék az ujjaélesz-
tés eredményességét azonnal komputeres visszajelzd segitségével lathatjak.

A tanulmany arra vallalkozik, hogy bemutassa, miként fejlédott az 6kortdl napjainkig az
els6segélynyujtas tevékenysége. Az dnkéntes, az egyhdazi, az allami segélynyujtas az or-
vostudomany fejlédésének koszonhetben jelentds valtozasokon esett at. A folyamatban
donté fordulatot hozott a novekvd allami szerepvallalas az els6segélynytjtas oktatasaban
és torvényi szabalyozasaban.

Az els6segélynyujtas elméleti kereteinek attekintése dsszehasonlité pedagogiai elemzés-
ével a kidolgozott Uj program elméleti alapjait kivanja megalapozni, és egyben rairanyi-
tani a figyelmet hétkoznapi élet fontos részét képezd els6segélynyujtas oktatasban jat-
szott szerepére.

Kulcsszavak: mentéstorténet; elsésegélynyiijtds; segélynyujtdsra nevelés-oktatds

Bevezetés

Az els6segélynyujtasnak tobb definicidja ismert (Gabor, 1972; Lee et al., 2003; Hor-
nyak, 2004; Almasi, 2007), de lényegében a szerzdk tartalmilag ugyanazt értik alatta: a
balesetet, sériilést elszenvedett bajbajutott megmentését, fajdalmanak, szenvedésének
enyhitését. Betegség vagy sériilés esetén, fontos a felismerés és az id6ben megkezdett el-
latas, mivel az id0 el6re haladtaval a tulélési esély csokken, az egészségkarosodas mértéke
no. A sériilések nagy része pillanatok alatt keletkezik, illetve az akut betegségek hirtelen
alakulnak ki, ezért szinte lehetetlen, hogy a szaksegitség azonnal a helyszinen legyen,
ezért meghatarozo szerep jut az elsé észleldnek. Az 6nzetlen segiteni akaras, talan az em-
ber egyik leg6sibb késztetése. A téma relevancidjat indokolja, hogy az emberi élet védelme
osszetett és komplex folyamat, amely az orvostudomany és a pedagogia metszéspontja-
ban jelentds kihivasokat és feladatokat allit az iskolai nevelési és oktatasi folyamat elé.
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Tulmutat a biolégia tantargy keretein beliil elsajatitandé ismereteken, hangsulyozza az
egyéni onkéntesség és a felel§sség fontossagat. Ebbdl a késztetésbdl alakult ki a mai els6-
segélynyujtas, amely mara kompetencidk ismeretéhez kotott és az iskolarendszerben tor-
ténd oktatasa is megvaldsul. Az alabbi rovid attekintésben bemutatasra kertil: a) a nem-
zetkozi és a hazai els6segélynyujtas fontosabb torténeti fordulépontjai; b) az elsésegély-
nyujtas oktatasba torténd integralasanak utja és torvényes hattere, oktatasanak fé6bb tor-
ténelmi korszakai.

Az elsdsegélynyujtas kezdetei

Fennmaradt régészeti leletek bizonyitjak a segélynyujtas korai, kezdetleges, de haté-
kony moddszereinek folyamatos fejlddését, mely fejlédést még napjainkban sem tekinthet-
jik befejezettnek (Els6segély mindenkinek, n.d.).

Eleinte az ember kiszolgaltatott volt a természettel szemben, lassanként baratkozott
meg a kornyezetével. Felfedezte, hogy a betegségek egyes névények, hideg vagy a meleg
hatdsara enyhiilnek, gyégyulnak, idével tudatosan kereste a gyogyitas lehetdségeit.

Mar az 06si leletek is bizonyitjak, hogy az ember segitett sériilt tarsain, kezdetben 6sz-
tonosen, majd a szerzett tapasztalatok, kialakult ritusok, hagyomanyok alapjan, késébbi-
ekben az egyre pontosabba valé szakmai tudasuk segitségével. Szamos rank maradt em-
1ék foglalkozik a segitségnyujtassal, ilyen pl. II. Ramszesz farad sirja, ahol olyan jelenetet
abrazolnak, amikor vizb6l mentés zajlik, egy Kr. e. 500-bél szarmazé gorog kerdmian pe-
dig Akhilleusz a sériilt Patroklosz sebét kotozi be (Hornyak, 2004).

A segitségnyujtas torténetében mérfoldkovet jelentett a kolostori medicina elterje-
dése.

A kolostor lakéi mar szervezettebb formaban végezték a bajbajutottak megsegitését,
mint el6deik. A keresztes hadjaratok miatt sok volt a sériilt ebben az id6ben, ezért a rend
lovagokat képzett a harctéri sériiltek ellatasara (Papai, 2011). Korszakot nyitott a mentés
torténetében a segélynyujtast erkolcsi kotelességgé tevd szamaritanus eszme, amely a ke-
reszténységgel egylitt terjedt el. A segélynyujtassal tobbé-kevésbé szervezetten foglal-
koz6 lovag- és szerzetesrendek koziil a Bernat-hegyi templomosok kifejezetten életment6
jellegli munkaja volt a legjelentésebb (Hornyak, 2011).

A kozépkor vége felé a segitségnyujtas erkolcsi inditéka nagy részben elenyészett,
azonban egyéb érdekek a szervezett mentés sziikségességeét siirgették. A 18. szazadban
igény mutatkozott a szervezett mentésre és az elsGsegélynyujtas elterjesztésére. 1767-
ben Hollandiaban alakult meg a Maatschappij tot Redding van Drenkelingen elnevezés(i
egyesiilet, mely jutalmazta a sikeres mentési kisérleteket és szervezetté tette a mentést
els6sorban Amszterdam varosaban. Ezt a szervezddést foként fiatalok alkottak és szor-
galmaztak az altaluk megszerzett tudas atadasat. Ennek hatasara kezdték el késébb a
mentdegyesiileteket szervezni (Felkai, 1979).

Az 1859-es év a francia-olasz-osztrak haboru éve volt, mely tobb ezer katona életét ko-
vetelte. Az aldozatok tobbsége nem jutott id6ben els6segélyhez, ellatatlanul maradtak a
harctéren. A solferindi iitk6zet kapcsan a hasonl6 karok elkeriilése végett Henry Dunant
(1928-1910) békeiddben onkéntesek képzését vezette be, aminek kovetkeztében a kato-
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nak tobbsége idében, megfelel6 ellatasban részestilt a csatamezdn, ezzel jelentésen csok-
kentve az emberi veszteséget (Papai, 2011). 1865-ben Henry Dunant vezetésével megala-
kult a Voroskereszt Egyesiiletek Ligaja, mely a késébbi Voroskereszt elédje volt. Megha-
taroztak az els6segélynyujtas fogalmat, céljat és a legfontosabb teenddket rogzitették,
tobb nyelvre is leforditottdk, mindenkor kévetve a ,,Ne arts” elvet (Campbell, 2012).

1888-ban az Egyesiilt Kiralysagban, Londonban Viktéria Kiralynd alapit6 okiratot ado-
manyozott a Szent Janos rendnek, akik mentdegyesiiletet alapitottak. Ez a mai St. John’s
Ambulance elédjének tekinthetd szervezddés, amirdl azért fontos beszélni, mert jelenleg
a vilag vezet0 szervezete, mely els6segélynyujtassal foglalkozik (Durrant, 1948; Szegedy-
Maszak, 2014). Dominique Jean Larrey (1766-1842) Napoleon harctéri f6sebésze megal-
kotta a ma is helytall6 betegosztalyozasi (triage) prioritasi sorrendet, a sértiltek osztalyo-
zasara. A katonaorvosok ezt az elvet alkalmaztak a tomeges sériilések ellatasakor, mely-
nek célja, hogy legjobb kimenetelt biztositasa a legtobb raszoruldnak, a legkevesebb be-
fektetéssel és veszélyeztetéssel (Toth, 2007).

A 18. szazadban Nagy-Britannidban az ipari forradalom kibontakozasa miatt jelentds
fejlédés volt megfigyelhetd a textilipar, vaskohaszat és a szénbanydaszat tertiletén. Ez
maga utdn vonta a munkavégzés kozbeni balesetek szamanak nagymértékli emelkedését.
1881-ben Londonban megrendezett higiéniai kongresszuson a magyar szarmazasu Kresz
Géza (1846-1901) is jelen volt, ahol az angol Johannitak képzett elsésegélynytjtd csapata
gyakorlati bemutatot tartott az elssegély és mentés szervezésérdl. Ez olyan nagy hatassal
volt a fiatal orvosra, hogy elhatarozta Magyarorszagon is megvaldsitja a latottakat. Célki-
tlizése volt, hogy felkeltse a figyelmet az els6segélynyujtas fontossagara, az oktatas ter-
jesztésére, valamint javasolta, hogy a segélynyujtast végzdk orvosok vagy feliigyelet alatt
dolgozo6 hivatadsos tlizoltok és névérek legyenek. A kongresszuson résztvevok szamara
egyértelmivé valt, hogy a sériilés, baleset bekovetkeztének id6pontja és a szaksegély
megérkezése kozt eltelt id6tartam lényeges a tovabbi gyogyulas kimenetele szempontja-
bdl. Ezért kell hangsulyozni a laikusok szerepét az els6segély elsajatitasaban (Vida,1996).

Szervezett els6segélynyujtas Magyarorszagon

Magyarorszagon az elsd irasos dokumentumok az els6segélynyujtassal kapcsolatban a
18. szazadban szilettek. 1769-ben Maria Terézia udvari orvosa Gerhardt van Swieten
(1700-1772) 12 pontbdl all6 rendeletet adott ki a vizbefultak helyszini ellatasarol, ami
egyarant szolt szakembereknek és laikusoknak (Papai, 2011). A rendelet 2. pontjaban uta-
last taldlunk arra, hogy a helyszinen megkezdett azonnali 1élegeztetést milyen fontosnak
tartottak: ,a vizbdl kimentettnek a ruhait le kell huizni, testét meg kell szaritani és szaraz
ruhakkal, takarokkal, vagy pokrdcokkal betakarni: orrnyilasait befogni és szajaba er6sen
és kitartdan leveg6t kell fujtatni,, (Cselko, 1987, p. 8). Ezt kés6bb tjabb kiadvanyok kovet-
ték. I. Ferenc 1792-ben rendelkezett a megfagyottak ellatasarol. Az 1799-ben kiadott re-
guldja - mely els6sorban laikusoknak irédott, ramutatott, hogyan segitsenek az emberek
a baleset kapcsan megsériilt vagy rosszul lett tarsaikon. Ez a két kiadvany egyarant pozi-
tivan hatott a fiatalok és az id6sebbek els6segélynyujtas oktatasara is (Papai, 2011).
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Ezeket a torvényeket szakkonyvek sora kovette, az els6segélynyujtas tudomanyos iro-
dalma nemcsak orvosi kdrokben érvendett népszeriiségnek, hanem a laikus olvas6ko6zon-
ség koreiben is széles olvasotaborra talalt. Schosulan Mihdly Janos (1743-1795) a bécsi
orvosi kar dékanja, 1786-ban irt els6ként a témarol. ,A’ falusi embereknek irtt oktatds...”
ciml konyvében, laikusok részére irta le az alapvet6 eljarasokat, melyek ismeretében se-
giteni tudnak rosszul lett, elajult, megfulladt vagy megfagyott embertarsaikon (Schosulan,
1786). Ebben a korszakban szamos tovabbi, a kor orvos kivaldsagai altal irott szakmunka
jelent meg, mint a Borbélyi Tanitdsok (Racz, 1794), Egészséget tdrgyazé katechismus (Kiss,
1794), Sziikségben valo és segedelemtdbla a vizbe fuilt, megfagyott, felakasztatott embe-
rekre és a holtan sziiletni ldtszott kisdedekre nézve (Kovats, 1798), Tetszhdltak felélesztés-
0krol szolo tanitds (Flor, 1835), A hirtelen haldl veszedelmében valé segedelem (Kovats,
1820), Tetszhaldl, megétetés és egyéb rogténi életveszélyekrdl mentdszereikkel egyiitt
(Bene, 1843), és az Eletmentés szabdlyai (1867), amit Aranyi Lajos publikalt Flor kutata-
sait folytatva (Debrddi, 2012). A 19. szazad masodik felétdl a témaval kapcsolatos szak-
irodalom tovabb béviilt. Az els6segélynyujtas ligyében torvényi szabdlyozas sziiletett
1876-ban, melynek Segélynyujtas balesetek alkalmaval c. paragrafusai iranymutatast ad-
tak a mentés megszervezésének és az elsésegélynyujtas oktatasnak. A mentdintézmények
alapitasanak torvényi kotelezettségét szabalyoztak: , A hatosag intézkedik, hogy népesebb
varosokban mentdintézetek allittassanak, melyek a sziikséges mentbeszkozokkel és
gyogyszerekkel ellatandodk...” (1876. évi XIV. tc. 41. paragrafus). Ennek ellenére egyetlen
varosban sem allitottak fel mentdéintézményt, igy a koztertileten, lakason és tizemben tor-
tént rosszullétek és balesetek ellatasa tovabbra is megoldatlan maradt. A mentés feladata
a mentdintézmények felallitasaig a renddrség hataskorébe kertlt (Vida, 1996). A magyar
els6segélynyujtas uttordjeként tartjuk szamon Flér Ferencet (1809-1971), aki 1835-ben
adta ki a Tetszhdltak Felélesztésokrol szolé Tanitds ciml konyvét. Ebben a konyvben Flor
messze megeldzi korat, szakszer(ien ir az Gjraélesztés 1épéseirdl, az atjarhaté légut meg-
teremtésének fontossagarol, a befuvasos lélegeztetésrdl és a mellkas ,,nyomogatasarol”.
A tudomanyos értekezésein kiviil koveteli Magyarorszagon is a mentdegyesiiletek felalli-
tasat (Flor, 1935). Aranyi Lajos (1812-1887) patologus volt, aki mindenki szdmara elér-
hetd, rendszeresen megjelené folydirataiban (pl. Az orszdg tiikre) ismertette az elsd ella-
tas teenddit, s6t még felolvasast is tartott az érdekl6d6k szamara e témaban. Az életmentés
szabdlyai ciml konyvében rendszerezte a segélynyujtas témakoreit (Vida, 1996). 1876-
ban a kozegészségligyi torvény V. fejezete szabdalyozta a laikusok els6segélynytjtas okta-
tasat és a mentésligy szervezését a Segélynyujtas balesetek alkalmaval cimmel (Debrddi,
2012).

Trefort Agoston (1817-1888) 1872 és 1888 kozott vallas- és kozoktatasiigyi minisz-
terként a kozoktatas minden agat fejlesztette, tobbek kozott az ipari szakoktatast és a ta-
nitoképzést. Népiskoldk szazai és egyetemek épliltek munkassaga alatt.

Alanyok oktatasara kiilonosen nagy gondot forditott, célja volt, hogy a fiukéval azonos
szintl tudas birtokaba juthassanak. A lanyiskolakban és az elemi iskolakban ezekben az
években kotelezd volt az els6segélynyujtas oktatasa (Barsi, 1991).
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Az 1876-0s egészségiigyi kerettorvény XIV. szamu térvénycikk 39. paragrafusa Kki-
mondja, hogy ,, Rogtoni balesetek ...alkalmaval a segélynytjtas mindenkinek, ki ahhoz tet-
tel vagy tanaccsal jarulni képes, kotelességében all.” Kresz Géza 1885-ben tanulmanyt je-
lentetett meg ,,Elsé segély rogtoni baleseteknél az orvos megérkezéséig” cimmel, melyben
az orvostarsadalomnak probalta elmagyarazni, hogy a laikus els6segélynyujtas oktatas
mennyire hasznos és nem jar karos kovetkezménnyel az orvosok praxisara (Felkai, 1979).
Vezetésével 1887. majus 10-én létrejott a Budapesti Onkéntes Ment6 Egyesiilet (BOME).
Az egyesiilet f6 célja az els6segélynyujtas tomegoktatasa, a ment6feladatok és az elsése-
gély nyujtasa balesetek, arviz, haboru esetén, a renddrség és a hatdsag tamogatasaval. Az
ellatast orvosok és szakképzett medikusok végezték, ellentétben mas eurépai mentéegye-
stiletekkel, ahol els6sorban civilek, 6nkéntesek segitették a mentést. Az egyesiilet amel-
lett, hogy kiemelked6 munkat végzett a mentés megszervezésében és iranyitasaban, nagy
gondot forditott az egészségligy tomegoktatasara. Egyre szélesebb korben kezdték meg a
lakossag oktatasat elsésorban a csenddrok, tlizoltok, rendérok, sport és uszodamesterek,
tornaegyletek, hazmesterek, a kozlekedési vallalatok alkalmazottainak és a kozigazgatasi
tanfolyamok hallgatoinak részére, akik sikeres vizsga utan bizonyitvanyt kaptak (Deb-
rédi, 2012).

Ezen kiviil vidékre is elutaztak az egyesiilet orvosai, ipari tizemekben, intézményekben
is oktattak. A BOME megalakul4saval szinte egy idében elkezd8dott az onkéntes egész-
ségligyi szolgalat megszervezése. 1879-ben megalakult a Magyar Orszagos Segélyez6 N6-
egylet, mely elismerésre mélté munkat végzett a Voroskereszt eszméinek terjesztésében,
illetve kezdeményezésiikre bontakozott ki hazankban az 6nkéntes és hivatasos apoléné-
képzés (Debrddi, 2012). A NGegylet vezetdi részt vettek a Magyar Voroskereszt megala-
pitasaban. A szervezet hivatalosan 1881-ben alakult meg, és az elmult 141 évben megsza-
kitas neélkiil miikodik Magyarorszagon. Ma a Magyar Voroskereszt egyik legalapvet6bb te-
vékenysége az els6segélynytjtas elméleti és gyakorlati 1épéseinek oktatasa. Kresz Géza
nagy jelentdséget tulajdonitott a mentésre kivonuld allomany szakmai felkészitésének és
képzésének (Debrddi, 2012). A tanitas nem egységes elvek szerint tortént, ezért gyakran
ellentmondas alakult ki az ellatdsok soran. Ez al6l kivételt képeztek a ment6k, mert 6k
azonos szempontok alapjan oktattak a tananyagot hallgatoiknak (Debrddi, 2012). Dr. Oro-
vecz Béla (az Orszagos Mentdszolgalat els6 féigazgatdja) negativ véleményét nyilvanitotta
ki az elsGsegélynyujtas oktatasban kialakult ellentétes nézetek miatt és els6ként javasolta
a harom lépcsds oktatas bevezetését alap, kozép és fels6fokon. Az alapfok a laikusok, a
kozépfok azok szamara valna hasznossa, akik foglalkozasuknal fogva gyakrabban talal-
kozhatnak baleseti sértiléssel, mig a fels6fok, az orvostanhallgaték és medikusok részére
(Orovecz, 1949).

A Magyar Voroskereszt orszagos tanacskozast hivott 6ssze Salgétarjanban, ahol kidol-
goztak az els6segélynyujtas oktatdsanak egységes rendszerét, nagy feladatot vallalva az
els6segély tanfolyamok elinditasaban és kivitelezésében. Az oktatas rendszere négyfoko-
zatu (elemi, alap, kozép és fels6foku) tanulasi lehetdséget biztositott az allampolgarok ré-
szére. Fontosnak tartotta, hogy minél tobben rendelkezzenek azzal a magabiztos tudassal,
melynek segitségével idoben megkezd6dhetett a bajbajutottak ellatasa (Hantos, 1981).
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Hazankban a mentdszolgalat a mentdegyesiiletek megalakuldsa 6ta alapvetdnek tartja
a tarsadalmi laikus els6segélynytjtast. Szamos korabeli kozlemény, tanulmany részletezi
az els6segélynyujtas helyét, a betegellatasban betoltott nélkiilozhetetlen szerepét.

"Az életmentés és elsd segitségnyujtas ismereteinek népies oktatasa és terjesztése nem
pusztan humanitarius, hanem tarsadalmi kotelesség. A tapasztalas igazolja, hogy baleset-
kor sziikséges els6 segitséget a laikus is tud nyujtani. Csak alkalmas médon kell kioktatni
azokra a sziikséges ismeretekre és eljarasokra, amelyek az elsd segitségnyujtas szempont-
jabol okvetlen megkivantatnak" (Virosztek, 1908, p. 67.) . Mar ekkor hangsulyos volt, hogy
képzett oktato és megfeleld szintd oktatas sziikséges ahhoz, hogy ezeket az ismereteket
megfelelden elsajatithassak az emberek. "...e népies oktatdsok tehat kell6 szakavatottsa-
got, gyakorlottsagot kivannak, ugy az el6adandok helyes megvalasztasa, mint az el6adasi
modorra nézve. Tudni kell, hogy mit tanitsunk és miképpen tanitsuk azt. Ezért is célszerd,
ha a kiképzés, illetve tanitas bizonyos rendszerben torténik, mely magaban foglalja az el6-
adandé anyagot, annak helyes beosztasat és tanitasi modjat" (Virosztek, 1908, p. 68.).
1926-ban megalakult a Varmegyék és Varosok Orszagos Ment6 Egyesiilete (VVOME). In-
nentdl kezdve egységesen tortént az orszagban a mentésszervezés. 1948-ban allami
kézbe keriilt az intézmény és megalakult az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ), igy egész
orszagot dtkarolé ment6halézat sziiletett, amely a mai napig ezen a néven miikodik (Deb-
rédi, 2012).

Az elsdsegélynyujtas oktatasanak torténeti attekintése

A gyermekkorban elkezdett segélynytjtas oktatdsanak egyik legrégebbi irasos emléke
Kr.e. 450-b6l szarmazik, ami Herakleidész orvos nevéhez fliz6dik (Hornyak, 2004; 2011).
O mar gyermekkoraban bevezette fiat, Hippokratészt az orvostudomany, és a masik em-
beren valo segités rejtelmeibe. Hippokratész kés6bb vandor orvosként szerzett gyakorla-
tot és tapasztalatot, majd sziil6f6ldjén megalapitotta sajat, befolyasos orvosi iskolajat,
ahol elindult a fiatalok tanitisa. A rdémai-hellén kultiraban Hérophiloszt és Era-
szisztratoszt fiatal tanitvanyaik nem csak kival6é kutatoknak és tanitoknak tartottak, ha-
nem nagy gyakorlattal rendelkezd gydgyitoknak is. Kr.e. 200 koriili irdsok szerint Hé-
rophilosz mar a 7 éves gyerekeket az emberi test ismeretére, valamint a sebzések ellata-
sara tanitotta (Els6segély mindenkinek, n.d.).

A 18. szazadban Claudius Noortwyk felismerte az elsdsegélynyujtas oktatasanak fon-
tossagat, ezért az 0 vezetése alatt Amszterdamban 1767-ben megalakult az elsé ifjakbol
allé onkéntes szervezet a vizbefultak megmentésére. Tapasztalataikat feljegyezték, majd
ezekbdl a jegyzetekbdl tanitottak az 6ket kovetd fiatal 6nkénteseket (Hornyak, 2011). Az
els6segélynyujtas oktatasaban fontos eseménynek tekintheté az 1773-ban a Johannitak
altal Londonban alapitott ment6egyesiilet. A St. John Ambulance a vilag, vezet6 els6segély
szervezete, akik tobb embert tanitanak els6segélynyujtasra, mint barmely mas szervezet
avildgon. A St.John els6segély oktatasa fleg a fiatal korosztalyt célozza. Céljuk, hogy meg-
tanitsak a fiatalokat az alapszintli els6segélynyujtasra, ezzel csokkentve azokat a halal-
eseteket, melyek konnyen megel6zhet6k lennének, ha a sériiltek és a betegek hamar ré-
szesiilnének segitségnytjtasban. Atlagosan évi 600 000 gyermeket tanitanak mintegy 17
000 tanfolyam keretében (Szegedy-Maszak, 2014).
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Az els6segélynyujtas ligyében 1876. évi XIV torvénycikk a kozegészségligy rendezésé-
rél cimi leiratban térvényi szabalyozas sziiletett, melynek V. fejezetében a Segélynyujtas
balesetek alkalmaval c. paragrafusai részletes leirasat adtak a megszervezendd mentés-
nek, valamint az els6segélynyujtas oktatasnak (Debrddi, 2012).

Fontos kiemelni, hogy a reformpedagdgia mozgalom képvisel6i jelentds hangsulyt fek-
tettek az els6segélynyujtasi alapismeretek élményalapu népszeriisitésének. Az egész vi-
lagon jol ismert cserkészmozgalom mellett, a kevésbé ismert Kurt Hahn (1886-1974) a
Salemi Iskoldban (1919), a skéciai Gordonstoun-ban (1934) megvaldsitott reformprog-
ramja révén a tapasztalati tanulas jeles képviselje volt. Hahn a belsd motivacio felkelté-
sével kivanta az elveszett szenvedélyt visszahozni a fiatalok életébe Hahn fontosnak tar-
totta a szervezési készség, igazsagossag, képzelderd, lelkiismeretesség, a mindennapi fel-
adatok ellatasa mellett a kihivasokat is (Hahn, 1930 idézi Knoll, 1998, p. 17; Vincze, 2020).
A szervezett expedicidk mellett a kotelez6 mentdszolgalati tevékenységben latta ezen
kompetencidk fejlesztésének lehet6ségét. A didkok harom teriilet koziil valaszthattak:
parti-, hegyi ment&szolgalat vagy tlizolt6ésagi bevetéseken is részt kellett vennitik. Hahn
célja az volt, hogy a fiatalok képesek legyenek embertarsaik megsegitésére nem csak tu-
dasuk, de bels6 motivaltsaguk alapjan is. 1941-ben nyitottdk meg az els6 Outward Bound
iskolat Walesben, amely a tengeri mentést allitotta k6zéppontba. Mintdjara hasonlé in-
tézmények létesiiltek Gorogorszagban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban is (Szabé,
2006; Hattie et al., 1997).

Hazankban, ahogyan Eurdpa legtobb orszagaban az egészségiligyi nevelés jelent6sen
Osszefiiggott az iskolaorvosi ellatassal, amelyet az 1880-as évek végétol tettek fokozato-
san kotelez6vé. Jelentds eredményt hozott, amikor 1925-ben az egészségtan a népisko-
lakban kotelezd tantarggya valt. A 2. vilaghdborut kovet6 id6szakban az egészségligyi fel-
vilagosité munkat népnevelési feladatnak tekintették, amelyben az iskolaorvos tamogatoi
a szil6k, a nevel6k mellett a tarsadalmi szervezetek, igy a Voroskereszt és a KISZ. Az 1970-
es évektdl jelentdsen differencialtak a feladatokat és egyre nagyobb hangsulyt kapott az
egészséges életmddra nevelés és a prevencio (Karacsony, 2018).

1974 oktoberében keriilt megrendezésre Magyarorszagon az Orszagos ElsGsegély-
nyujté Tanacskozas Salgotarjanban. A tanacskozas tisztazta az addig vitatott 1ényeges
szakmai tényezoOket, feltarta a korabbi egyszint(i, valtozé tematikaju és id6tartamu els6-
segélynyujtas oktatas hianyossagait. Javaslat késziilt az oktatas formajanak és tartalma-
nak korszer(sitésére. Ennek alapjan kertilt sor az els6segélynytjto képzés egységes rend-
szerének kialakitasara. A salgotarjani tanacskozas utan lényegesen szélesebb kortivé valt
az els6segélynyujtas oktatasa. A kiadott tematikak és tankonyvek felhasznalasaval rend-
szeressé valt az els6segélynyujtoi tanfolyamok szervezése. 1980-ban megjelent az Egész-
ségligyi Minisztérium allasfoglalasa a tarsadalmi els6segélynyujtas oktatasarol, amely
megero0sitette, hogy: "A tarsadalmi els6segélynyujtas oktatasat elemi, alap- és kozépfoku
szinteknek megfelelen kell megszervezni. Az egyes szinteknek megfelel6 oktatasi tema-
tikat a Magyar Voroskereszt Orszagos Vezetdsége adja ki." (Bencze & Boné, 1985, p. 147).

Lendvai Rezs6 1992-ben 6vodasok korében pszicholdgiai vizsgalatokat végzett bal-
eseti képekkel, Praktoplast imitacios felszereléssel és imitalt kimentési gyakorlattal. A
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baleseti képek kapcsan felmeriilt kérdések a kovetkezdékre iranyultak: A baleset észlelé-
sénél a jelenlévik tobb, mint fele elindult a bajba jutottak felé. Azok néhanyan, akik tavol
maradtak az eseménytdl, késébb mégis odamentek. Rajottek rejtett sériilésekre, kotése-
ket helyeztek fel és a fektetési modokat jol alkalmaztak. Fesziiltség vagy veszekedés az
elsdsegélynyujtok kozott nem volt, 6sszhangban dolgoztak. Feln6tteket értesitettek a tor-
téntekrol. A sériilteket a sebestiltek gytijtéhelyére szallitottak, ahol egymassal versenyez-
tek, hogy ki tud jobban a betegek kedvében jarni. Elményeikrél szivesen meséltek, mert
tetszett nekik a feladat (Lendvai, 1992). A k6zépiskolai évek igen nagymértékben befolya-
soljak a személyiség fejlédését, igy a segitségnyujtashoz vald viszonyulast. Ezt segiti el6 a
szamtalan, kozépiskolasoknak rendezett els6segély verseny is, melyen mindig szép szam-
mal vesznek részt a tanulok. Az IFELORE (Ifjusagi Els6segélynyujtok Orszagos Egyesii-
lete) szervezet tagjai laikus elsdsegély ligyeletet is vallalnak rendezvényeken vagy stran-
dokon, hasonl6an a Magyar Voroskereszt, Balatoni Els6segélynyujt6 Szolgalat (BESZ) te-
vékenységeihez (Siklds, 2006).

Az els6segélynyujtas oktatasanak torvényi szabalyozasa Magyarorszagon
napjainkban

1995 o6ta jogszabdly rendelkezik az els6segélynytjtas tantervbe illesztésérdl, a 8. osz-
talyos Biolégia (A leggyakoribb mozgasszervi elvaltozasok, sériilések megel6zésének
médjai. A kisebb, vérzéssel jaro sériilések ellatasa.) és Haztartastan (Eletmentés, elsdse-
gély. A haztartasi balesetek okai és megel6zésének modjai) targyak tanmenetében kapott
helyet (130/1995. (X. 26.) Korm. Rendelet a Nemzeti alaptantervrél). 2003-ban a 9-12.
osztalyok tanmenetében (Aktiv és tudatos egészségvédelem, masokon valo segités) is rog-
zitésre keriilt (243/2003. (XII. 17.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, be-
vezetésérdl és alkalmazasarodl). Az Orszaggyllés Egészségligyi Bizottsaganak 8/2006-
2010. (2008. 1V. 2.) szamu allasfoglaldsa a témaban tartalmazza, hogy az alap- és kozép-
foku iskolai oktatasba rendszerszerlien épiiljenek be az els6segélynyujtasi ismeretek, a
kozuti jarmiivezetdi jogositvany megszerzésének az els6segélynyujtas készségszinti el-
sajatitasat biztosit6 tanfolyam is feltétele legyen (Jegyz&konyv* az Orszaggyiilés Egész-
séglgyi bizottsaganak..., n.d.). A rendvédelmi szervek tagjainak elsdsegélynyujtasi felké-
szitését javitani kell. Az Gj Nemzeti alaptanterv 2013-t6l minden iskolaban kotelez6en be-
vezeti az elsGsegélynyujtas oktatasat. A tanterv szerinta 7. és 8. évfolyamokon az alapfoku
ismereteket kell elsajatittatni a diakokkal, ezek a borsériilések és ellatasuk, mozgasséri-
lések (ficam, randulas, torés) ellatasa, mozgasszervi betegségek, vénas és artérias vérzés
felismerése, fed6- és nyomokotés készitése. Ezen feliil a balesetek elemzésével a kozleke-
dési veszélyekre is fel kell hivni a figyelmiiket. A gimnaziumok 9-12. évfolyama szamara
készitett kerettanterv szerint a didkoknak a kovetkez6 ismereteket kell elsajatitaniuk: A
sziv- és érrendszeri betegségek kockazatainak felismerése, a megel6zést lehetévé tévd
életmod-elemek iranti igény felkeltése, erOsitése, pozitiv attitiidok kialakitasa; ElsGse-
gélynyujtasban és tjraélesztésben alapszint{i gyakorlottsag elérése; A leggyakoribb sziv-
és érrendszeri betegségek tlinetei, kialakuldsanak okai; Kockazatot jelent6 élettani jellem-
z0k; Az érrendszer allapota és az életmdd kozotti 6sszefliggés; Vérzéstipusok és ellatasuk;
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A fert6tlenités fontossaga; A szivinfarktus eldjelei, teenddék a felismerés esetén; Az alap-
vetd ujraélesztési protokoll (110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelet, 2013).

Hazankban, az egészségiligyi szakképzések terén sem sziiletett még meg a megfeleld
oktatasi terv, bar szamos mddszerrel probalkoztak mar. A diakok képzési formatdl fiig-
gben az els6segélynyujtas vagy az oxiologia targyon beliil részestilnek az alapszintii Gjra-
élesztés (BLS, Basic Life Support) oktatasban. Az OK] képzésben a csecsemd és gyermek-
apolé 32 ora, az egészségiigyi operator 72 Ora, az apolasi asszisztens 18 dra elsdsegély-
nyujtast, az 4pold 36 6ra oxiologiat tanul (Mészaros & Hornyak, 2005). Csak sejteni lehet,
hogy az optimalis BLS készség elsajatitasra sem a rendelkezésre all6 id6, sem a csoport-
létszam nem alkalmas. Az egészségligyi féiskolakon atlagosan 10-30 6rat forditanak els6-
segélynyujtas oktatasara. A kevés id6 mellett, a nagy létszam is problémat okoz a megfe-
lel6 oktatas kivitelezésében, illetve a BLS mellett, az els6segélynyujtas egyéb témakorei is
oktatasra keriilnek. Az orvosi egyetemeken a 1980-as évek kozepe 6ta kotelezd az elsé
szemeszterben az elsésegélynyujtas oktatisa. Osszesen 15 6ra keretében ismerik meg az
alapszintii 1épéseket, és kapnak nagyon feliiletes gyakorlati képzést. A VII. és a VIII. félév-
ben oxioldgia targy keretében tanuljak az emelt szint(i ellatast, els6sorban elméletben.
Egyes helyeken valaszthaté targyként szerepel az Gjraélesztés (Mészaros & Hornyak,
2005).

Osszefoglalas

Az els6segélynyujtas mindenki feladata és kotelessége. Az végzi, aki a bajba jutotthoz
kozel van. Véletlen- és alkalomszerii tevékenység, melynek célja a beteg vagy sériilt alla-
potromlasanak tovabbi megakadalyozasa, amig a szaksegitség a helyszinre érkezik. Alap-
vet6 erkolcsi kovetelmény, hogy a bajbajutott embertarsainkon segitsiink (Puskas, 2000).
A segélynyujtas végzésének és oktatasanak fontossagat szamos nemzetkozi szervezet el-
ismerte és tamogatja.

Az Eurépai Ujraélesztési Tarsasag (ERC) 2015-ben tette kozzé az elsé ajanlast az elsé-
segélynyujtas tudomanyarol és ebben az évben jelentek meg az elsg eljarasrendek az élet-
mentéshez tarsul6 laikusok altal végezhetd teend6krdl, majd 2021-ben mar egy oktatas-
modszertani 6sszefoglald is megjelent (Zideman et al., 2015; 2021). Az Egészségtigyi Vi-
lagszervezet (WHO), a Voroskereszt és Vorosfélhold Tarsasagok Nemzetkozi Szovetsége
(IFRC) - melynek tagja a Magyar Voroskereszt - rendszeresen szerveznek alap-kozép-ha-
lad¢ szinti elsGsegélynyujtas képzéseket, hangsulyozzak az oktatasban betoltott szerepét
(Wilp & El Gehani, 2022). Az els6segélynytjtas ,baj” esetén valik sziikségessé. Az oktatas
feladata tobbek kozott, hogy a gyakorlati beavatkozasokhoz sziikséges készségeket ugy
sajatitsak el a résztvevdk, hogy azt a tanterembdl kilépve, a hétkoznapi életben is hatéko-
nyan merjék, és tudjak is alkalmazni.
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