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RECENZIO ERIKA SCHUCHARDT GYULJON CSOK AZ AJKAKON KI-
UTAK A KRIZISBOL - BEETHOVEN ALKOTOI UGRASA CIMU MUVEROL

SCHUCHARDT, E. (2020). GYULJON CSOK AZ AJKAKON KIUTAK A KRIZISBOL -
BEETHOVEN ALKOTOI UGRASA (MATYAS SANDOR, FORD.)
GLORIA VICTIS KOZHASZNU ALAPITVANY, CSOMOR, PP. 305

Az érdekl6d6 egy nagyon kiilonleges konyvet vesz kezébe, amikor Schuchardt profesz-
szor asszony kozel haromszazoldalas irdsat olvassa, amelynek 2020-ban a magyar nyelvl
megjelenését a Gloria Victis K6zhasznu Alapitvany kiadasanak és Matyas Sandor gondos
fordit6i munkajanak készonhetiink. A szerz6 Beethoven életén keresztiil vilagitja meg a
valsag lekiizdésébdl felszabaduld kreativitas lehetdségét interdiszciplinaris megkozeli-
tésben.

A magyar kiaddas ajanlasai és a szerz6 elszava mellett, tovabbi neves személyek oszt-
jak meg gondolataikat, amig elérkeziink a ,Bevezetés”-hez, amelybdl megismerhetjiik a
konyv gondolati {vét a célok (Beethoven életatjanak csomopontjai; a kriziskezelés integ-
rativ modellje; az Un. ,spiralfazisok” Beethoven alkotdi palyaja soran) meghatarozasaval.
A konyvnek a krizisfeldolgozas elméleti és gyakorlati folyamata all a fokuszaban, amelyet
a szerz6 vitt vildgviszonylatban is a koztudatba, és valt egyetemes érvényli ismeret-
anyagga.

A fejlédési szakaszok (spiralfazisok) alapjan méri a kitartas fokat a nagy zeneszerz6
életpalyajan is, aki a betegséggel kiizdve mar két évszazaddal korabban megtalalta a
gyogyirt valsaghelyzeteinek orvoslasara. Nem hagyatkozott passziv terapidra, hanem
messze megel6zve korat és sok XXI. szazadi kortarsat, ,,az irast, komponalast, dokumen-
talast maga kezdeményezte terapiai folyamatként élte meg” (1asd Kreativitas-tézis, p. 25).
Komponistaként és emberként is arra vagyott, hogy megértsék és elfogadjak az emberek,
arra torekedett, hogy békességben éljen 6nmagaval, a tarsadalommal, a vilaggal és az Is-
tennel egyarant. Eletszemléletét — a nehézségek ajandékként valé megélését - tiikkrozi a
neki tulajdonitott mondas is: , A keresztek az életben olyanok, mint a keresztek a zenében
- felemelnek.”

Erika Schuchardt parhuzamot von a bécsi szecesszio két avantgardista szenvedést he-
roizalo miivészének alkotasaival, akik sok gyotrelmet atélt emberekként azonosulni tud-
tak a zeneszerzdvel. Gustav Klimt Beethoven-frizét és Max Klinge marvany emlékmiivét
elemzi a szerzd egy fejezeten at, majd attér a nagy komponista karrierjének markans al-
lomasaira, a lelki mélyponton irédott un. Heiligenstadti végrendelett6l az utana kovet-
kez6 évek megoldaskeresd miivészetére a szimféniakon at a szakralis mestermig a Missa
solemnisig. Csodaval hataros, hogy miként tudott az 6ngyilkossag gondolataval kiizd6 be-
teg ember feliilemelkedni a balsorsan, és kitorni negyedszazad multan a 9. szimfénia fel-
tamadast hirdeté muzsikajaban, az Oromoédaban, hirdetve az éromet és a vilagot atfogd
szolidaritast, amely joggal valt 150 évvel kés6bb Eurépa himnuszava.
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Az iréné 1970 6ta folytat nemzetkozi kutatémunkat a vilag legkiilonb6z6bb pontjain
él6 emberekkel. Eletit-elemzés révén felfedezett krizisfeldolgozasi torvényszeriiségek
kutatasi fazisairodl, a valsag és a lehet6ség 0sszefiiggésérdl, a valsdgok kozotti kiilonbsé-
gekrol, a spiralforma jelentségérdl olvashatunk a kévetkezd oldalakon.

A konyv negyedik fejezetében bontja ki részletesen Beethoven életének kritikus fordu-
l6pontjait, 6nmaga altal megalkotott kriziskezel6 mddszereit. Az ,isteni kiildetéssel, te-
hetséggel” megaldott ,elhivatott” mlivész is végigjarta minden megprobaltatassal birk6zé
embertarsaval egylitt a bizonytalansag, a megbizonyosodas, az agresszid, az egyezkedés,
a depresszio, az elfogadas, a cselekvés és a szolidaritas nyolc 1épcsds kriziskezel6spiralis
utjat. E nehéz tanulasi folyamat egy életen at fennadll, és életlink eseményeiben valé aktiv
részvétellel juthatunk el kdrnyezetiink reakcioira reflektalva a ,masnak lenni” allapothoz,
az ,6nmegvalositashoz.”

Egyikiink sem képes élete kriziseit, keresztjeit nem 1étez6vé tenni, de arra viszont igen,
hogy ezeket a megprobaltatasokat lehet6ségként tudja kezelni - 6sszegzi a valsagkezelés
bestseller-szerzéje. ,0Olyan valsagot indukalé allapotok, élethelyzetek, mint a siiketség,
betegség, a szeretett 1ény elvesztése, munkanélkiiliség, menekiilés, iildoztetés, haborq,
kornyezeti katasztréfak mindig is lesznek, de nekiink - kivétel nélkiil mindnyajunknak -
modunkban all megvaltoztatni azokat a feltételeket és kortilményeket, amelyek kozepette
embertarsaink elszenvedik a valsagot. Mindekdzben mi is valtozhatunk. Ebben rejlik a
»hatarok atlépése«, ami Beethoven (és nem kora tarsadalmanak!) példaja alapjan keriil
bemutatasra az 5. részben. A valsag kezelésénél - legyen az individualis vagy kollektiv -
a tarsadalmi interakci6, az emberekkel, a kozeggel, a vilaggal, Istennel vagy mas szférak
hatalmaival folytatott parbeszéd kozponti faktorként 1ép fel. A krizismenedzsment eseté-
ben korantsem egy egyiranyu utcaba jutott, valsagtol stjtott embert kell értentink. Ez egy
oda-vissza jarhat6 6svény, amely az integralddasra lehet6séget nyujto talalkozasok szin-
tere a valsadgban 1év{ és az 6ket kiséré emberek kozott. Egy kolcsonos, egymast gazdagito,
kiegészitd - komplementer - tanulasi folyamat.” (p.139)

A konyv szerzdje altal megalkotott ,integrativ kriziskezel6 modell az érem mindkét ol-
dalat analizdlja, az egyén nyolcfazisu spiralis életutjat, valamint a tarsadalom harom
utemi visszaintegralo, segitd lépéseit.” (p. 139)

Ahogy Beethoven szdmara a zene egyben terapia is volt, ugyanugy talaltak mas miivé-
szeti agak képviseldi is killonb6z6 megoldasokat ,,alkotéi ugrashoz vivg spiralis utat” be-
jarva, kiutat keresve valsaghelyzeteikbdl. A spiralis életut szimbélumként szamos képzo-
miivészeti alkotasban is megjelenik. Kozuliik valogatva mutat be néhanyat képekkel il-
lusztralva, tomoren elemezve a mi irdja.

A rokokébdl a klasszicizmusba torténd atmenet idészakanak tarsadalma az antik vilag
irant er6s6dd nosztalgia, a zeneszerzé kornyezetének elutasité magatartasa, a csaladi,
maganéleti csal6dasai, a szlikolkodés financialis gondjai mind kedveztek egy altala ideali-
gat a tarsadalmi élet elszigeteltségén, jutott el az ,Eroica és a Prometheusz hdsi idealjatol
az Oromoéda emelkedett 6roméig.” (p.151)

Idézetek, kommentarok gazdagitjak a konyvet a zene vilagabdl is. Korunk zenetudosai,
gondolkodéi, miivészei, politikusai méltatjak, hogyan valhatott egy olyan ember, aki ,egy
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életen at viszonzas nélkiil szeretett, haldla utan mégis halhatatlan idealld” (p. 163), ,az
orom forrasava” (Kurt Masur német karmestert idézi a szerzd, 200. 0.), amely maga a
csoda. ,[...] Beethovennek sok djjasziiletése volt, ami végiil aztan egy teljes atvaltozast és
megdicsdiilést eredményezett. ...Beethoven mindig, minden harcat megnyerte. Ez a ma-
gyarazata annak, hogy miért is olyan fontos lizenete az emberiségnek, és azon beliil is el-
s@sorban a fiataloknak [...]". (Claudio Arrau chilei zongoramiivészt idézi a szerzd, p. 200)

A hetedik, nyolcadik fejezet kibontja a 9. szimfonia megsziiletésének koriilményeit, re-
cepcidjat és identitdsformalé szerepét az elmult két évszazad nemzeti és nemzetkozi tor-
ténelmi viszonylataban, majd 6sszefoglalja az 6nmagat legy6z6 zeneszerzo alkotoi erejé-
nek forradalmi aspektusait a zene, az irodalom, a politika, az etika, a tarsadalom, a kultar-
torténet, a vilagtorténelem szemszogébdl vizsgalva.

Az ut6szdéban Constantin Barzanty zongoramiivész elemzi a zongorairodalom leghosz-
szabb monoldgjat, a ,Hammerklavier” szonatat, amely Beethoven életkrizisének tetépont-
jan sziiletett, és amelyben a zeneszerzd spiralis életitjanak minden fazisa fellelhetd.

A konyv elolvasasat kovet6en nemcsak fejet hajtunk a hatalmas zeneszerzo6 géniusz to-
kéletes harmoniat teremtd muzsikaja és példaértéki erkolcsi-lelki nagysaga el6tt, hanem
gondolkodasra késztethet bennilinket Erika Schuchardt életutelemzd, kriziskezel6 mo-
dellje is, amely talan atiiltethet6 mas mlivészekre, vagy akar a sajat életlinkre is.

Olvassuk sorait nyitott fililekkel és szivvel, segitsen benniinket, olvasékat életmindsé-
giink megvaltoztatasaban!

299



	Várnagy Péter
	Recenzió Erika Schuchardt Gyúljon csók az ajkakon kiutak a krízisből – Beethoven alkotói ugrása című művérőL


