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ONISMERETI MUNKA A FALAK MOGOTT - AZ IRODALOM SZEREPE
ZART INTEZMENYBEN

Absztrakt

Az irodalomterapia boértonprogramokba valé beemelése azon a felismerésen alapul,
hogy a tarsadalmi kurdarcok elkertilésében kulcstényez6 lehet. Minden szocioterapias és
miivészetterdpias foglalkozas a résztvevdk ,érzékenyitését” tlizi ki célul, annak reményé-
ben, hogy sikeriil javitani azokon a részben vagy teljesen hianyzé készségeken és képes-
ségeken, amelyek a résztvevéknek a tarsadalom szamara elfogadhaté forméaban gyakorolt
életviteléhez és egy egészséges személyiséghez sziikségesek. Jelen tanulmany alapjat az a
személyes és szakmai tapasztalat képezi, amelyet irodalomterapias foglalkozasaim kere-
tében szereztem a pécsi Blintetés-végrehajtasi Intézetben a fogvatartottakkal 2012 és
2020 kozott. Ha a résztvevdk megtanuljak differencialtan szemlélni az 6ket kortilvevo
problémakat, lehet6ségeket, akkor a percepcids, kognitiv és szocialis készségeikben is val-
tozas megy végbe. Ebben a valtozasi folyamatban segithetnek a csoportos foglalkozasok.
Az irodalomterdpia olyan multidiszciplinaris interaktiv tevékenységi forma, melynek
kapcsolddasa van a recepcidesztétikaval és a hermeneutikaval, tehat az olvasas olvasora
val6 hatasa a fontos, nem az irodalmi m{ értelmezése. Meggy6z6désem, hogy az iroda-
lomterapidnak egyre nagyobb szerepe van az oktatasban és a tarsadalmi nevelésben. A
vizsgalt intézetekben a csalad fogalma mas jelentést kap, mashogy képzddik le a résztve-
vk tapasztalataiban, mint a tarsadalmi normakban.

Kulcsszavak: irodalomterdpia; bortén; fiatalkortiak

Mi is az az irodalomterapia?

A biblioterapia kifejezés magaban foglalja az olvasast mint élményt, iranyitott olvasast,
beszélgetést irodalmi szovegekrdl, konyvekrdl, torténet- és szovegalkotast, valamilyen
konyvhoz vagy irashoz kot6d6 élmény kapcsan. Munkam soran azt tapasztaltam, hogy
sokszor bibliafoglalkozasra asszocialnak, ezért a kovetkezdkben az irodalomterapia kife-
jezést hasznalom.

A fejlesztd irodalomterapia lazan strukturalt terapias modszer, amelynek elsddleges
terdpids célja az altaldnos személyiségfejlesztés. Vagyis részben az dnismeret elmélyité-
sével, részben pedig az egészséges személyiség legfontosabb ismérvei kdzé tartozoé fakto-
rok (pl. altalanos alkalmazkodoképesség, kompetens interperszonalis viselkedés, érzelmi
és motivacids kontroll, szocialis készségek, integraltsag) fejlesztésével foglalkozik.

A masodlagos célok kozé tartozik példaul az olvasas népszer(sitése, az anyanyelvi mi-
veltség fejlesztése, valamint a mliveltség és az esztétikai érzék gyarapitasa. Ezen masod-
lagos célok is nyilvan nagyobb jelentdséggel birnak egy olyan célcsoportnal, amely er6tel-
jesen elmaradott e teriileteken, példaul irasi és olvasasi nehézségekkel kiizd, vagy ala-
csony szint{ a miiveltsége és iskolazottsaga.
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Amerikai gyokereinek megfelel6en a biblioterapia fogalma altaldban jel6l olvasma-
nyokkal valé személyiségfejlesztd tevékenységet, vagyis a terapias munka kiindul6pont-
jat képezd narrativum a szépirodalmi miiveken kiviil még nagyon sokféle lehet (népmese,
bibliai torténet, terapias torténet, ujsagcikk, naplo, szakkonyv, lektiir stb.). A hazai gya-
korlatban azonban jellemz6, hogy a mdédszernek csak egy részteriiletére, az irodalomte-
rapiara koncentralnak, s azzal dolgoznak a szakemberek. A tanulmanyomban t6bb példa
kapcsan is ramutatok arra, hogy mennyire fontos és sziikséges lenne az irodalomterapias
gyakorlat kiterjesztése az irodalomterapian tulra is - jelen esetben bortonben végzett fog-
lalkozasok példajaban efelé mutat a dalszovegek alkalmazasa, hatékony beemelése a te-
rapias munkaba. A fejleszt6 irodalomterapia j6 eszkoz lehet az énkép és az identitds koz-
ponti elemeinek felderitésére is, ami fontos informaciokkal szolgalhat a foglalkozasvezetd
szamara a gyerekekkel végzend6 tovabbi fejlesztd munkahoz. Ennek alapja az a Norman
N. Holland (1990) pszichoanalitikus miivészetbefogadas-elméletébdl eredeztetheto felis-
merés, hogy az esztétikai valaszokat az identitas lenyomataként kezelhetjiik, s a befoga-
dott miire, szovegre adott személyes valasz nagyban fiigg az egyéni identitastématol, sze-
mélyiségjellemz6ktdl, az egyéni élettapasztalatoktol, az atélt élményektdl.

Az irodalomterdapia olyan multidiszciplinaris interaktiv tevékenységi forma, melynek
kapcsolddasa van a recepcidesztétikaval és a hermeneutikaval, tehat az olvasas olvasora
valo6 hatasa a fontos, nem az irodalmi mi értelmezése (Ricoeur, 1999). Ahogy Béres Judit
is megfogalmazta, az irodalomterdpia egy alapvet6en pszichoterapias technikakkal dol-
goz0, interaktiv, reflektiv, verbalitasra épiil6 segitd6 munka, amely soran az olvasas és az
iras személyes élménye, valamint maga a mindségi segité kapcsolat és a benne sziiletd
interperszonalis folyamatok és mély talalkozasok tamogatjak az egyént a valtozasban (Bé-
res, 2012).

Noha az irodalomterapiaban felhasznalt konyv és szoveg nagyon sokféle lehet - hiszen
a fogalom eredetileg nem csak irodalomterapiat jelent -, altaldban igaz, igy a hazai gya-
korlatban is, hogy inkabb irodalomterapiat értenek rajta. Nagyon fontos azonban, hogy
tudjuk, biblioterapia cimsz6 alatt hagyomanyosan is sokféle szoveggel dolgoztak/dolgoz-
nak, igy példaul esetemben a dalszovegek foglalkozasokra valé bevitelének ugyanugy van
létjogosultsaga, mint a klasszikus szépirodalmi szovegek alkalmazasanak.

Két alapvetd jellemzdjét emelhetjiik ki az irodalomterapianak: a személyiség befolya-
solasara, fejlesztésre iranyuld szandékot és a szovegek - tobbnyire, de nem feltétleniil -
irodalmi miivek felhasznaldsat. Sok térekvés létezik arra, hogy nem irodalmi miivekkel,
példaul szakirodalmi szovegekkel, ujsagcikkekkel, naploszovegekkel, népmesékkel, me-
sékkel és dalszovegekkel is dolgozzunk, s ezek tekintetében a személyes tartalmu beszél-
getést 0sztonzd hatas altalaban ugyanigy nem szokott elmaradni, mint a szépirodalmi
miiveknél.

Az olvasasszocioldgia egyik alaptétele, hogy ha az olvasdnak sikeriil megértenie, atél-
nie az adott miivet, lehetdsége van arra, hogy a vilagot megujult gondolkodasméddal
kezdje el szemlélni. De az érzelmi azonosulas hatasa még nem jelenti azt, hogy az olvasé
egyéni attitlidjei megvaltoztak (Gereben, 1980). A m{i befogadasa egy olyan konstellacid,
melyben az allando6an cselekvésre kényszeriild ember, ha atmenetileg is, de felfiiggeszt-

121



Onismereti munka a falak mégott - Az irodalom szerepe zart intézményben

heti a cselekvésekre iranyul6 dontéseit. Ebben a helyzetben lehet6sége van kovetkezmé-
nyek nélkiil kovetni masfajta magatartasokat, és azokkal azonosulni. Ha ez a hatas kells-
képpen megerdsodott és beépiilt a befogad6 személyiségébe, akkor alakulhatnak ki konk-
rét és megvaltozott célkitlizések.

Az irodalomteripia tehatnem mads, mint valogatott olvasmanyok felhasznalasa
pszicholodgiai problémak kezelésére, megel6zésére és személyiségfejlesztésre. F6ként az
irodalomterapia esetében igaz tovabba, hogy egy, a miivészetterapidk kozé tartozo inter-
diszciplinaris, verbdlis terapids modszerrdl beszéliink. A miivészetterapia altaldnossag-
ban a miivészeti alkotasok vagy azok egyes részletei befogadasanak és a kreativ miivészeti
tevékenységnek az eldsegitése, az élmények specialis feldolgozasa altal pedagogiai fej-
lesztd, valamint terapias, preventiv és rehabilitacios tertileteken egyarant hatékony mod-
szerek 0sszessége. A miivészetterapia lehet aktiv és receptiv terapia. Aktiv terapiaban a
résztvevé maga alkot valamit: verset, dnéletrajzot ir, napldt vezet, fest, filmet készit,
agyagedényt formaz, gyongyot fliz, zenél. Receptiv terapiarol akkor beszéliink, ha a befo-
gadas targya valamilyen miivészeti alkotas: egy irodalmi mi{i vagy annak részlete, egy film,
egy festmény, egy zenem vagy annak részlete stb. Ekkor mar kész alkotasokkal dolgo-
zunk, mig aktiv terdpiaban az alkotas folyamata a lényeg, fiiggetleniil az elkésziilt m{i esz-
tétikai értékétdl (Séron, 2009).

A modszer célja sokféle lehet: dltalanossagban ezek a célok a mentalis problémak gyo6-
gyitasa, a személyiségfejlesztés, az Onismeret, a szocidlis képességek, az empatia, toleran-
cia fejlesztése, a kozO6sségépités, esetleg rekreacié témakorein beliil mozognak. Az alapel-
gondolas a biblioterapia miikodési elvérdl az, hogy egy olvasmdany segitséget nydjthat ab-
ban, hogy kiils6 szemszogbdl 1athassa az olvasé a problémait, példat vagy épp ellenpéldat
ismerjen meg bizonyos élethelyzetekre, kovetkezmények nélkiil gondolhasson at megol-
dasokat.

A szépirodalmi szovegek sokszor hétkéznapi, emberi problémakat fogalmaznak meg
miivészi kifejezésformaban. A kommunikacid ilyen tipusu alkalmazasa arra 6sztonzi a
résztvevoket, hogy igyekezzenek szokincstliket problémaik pontos kifejezésére hasznalni.
A feldolgozott szoveg szerepldivel valo azonosulas altal lehet6ség nyilik el6szor a szerep-
16k konfliktusainak feloldasara, késdbb a tanulsagokat a sajat élethelyzetre vetitve a sajat
problémak megoldasara is. A mar meglévé szovegekrdl a terapia résztveviinek altalaban
konnyebb beszélgetni, hiszen igy sajat véleményiiket fejthetik ki. A résztvevéknek mind-
végig kontrolljuk van a folyamat felett, mivel lehet6ségiik van megvalasztani a lelki felta-
rulkozasnak azt a szintjét, ami még biztonsagos szamukra. Ugyanazon szoveggel kapcso-
latban szamtalan - akar egymasnak ellentmond6 - vélemény is kialakulhat a résztvevok
kozott, igy a mdédszer kivaldan fejleszti az egymas iranti toleranciat, masok véleményének
tiszteletét, illetve az ellentétes érzelmek elviselését.

Az irodalomterapias foglalkozas mindig egy el6re kivalasztott irodalmi m{ koré szer-
vezodik, mely lehetdség szerint a csoport tagjainak hasonlé problémajat célozza meg. A
mi (mirészlet) kapcsan a csoportvezetd iranyitasaval személyes tartalmu beszélgetés fo-
lyik, amely tehat nem irodalomoéra és nem miielemzés-kézpontu. A széveghez flizott meg-
jegyzések, illetve a mii szovege kapcsan felmertild asszociaciok, otletek, emlékek, érzel-
mek segitenek a csoporttagoknak pontositani a mi altal sugallt témahoz, problémahoz
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val6 sajat viszonyukat, illetve az ebben 1év6 elakadasokat, hidnyossagokat, amelyeken
kiils6 segitség nélkiil altalaban nem, vagy csak nagyon nehezen jutna tdl az érintett egyén.
Ez fontos felismerésekre vezet 6nmaguk megismerésében és masok megitélésében, djra
hangolhatja a mar megmerevedett személyiségstrukturakat. Bar a résztvevok sokszor iro-
dalomoérahoz hasonlitjak a foglalkozast, mégsem miielemzéseket, irodalmi kivonatokat és
az egyéni miiveltség csillogtatasat varjuk el a foglalkozas soran, hanem a résztvevdk sze-
mélyes, sajat élményei kapjak a f6szerepet, azokat igyeksziink a felszinre hozni. A foglal-
kozasokon a kivalasztott irodalmi m{ élményszintl feldolgozasa zajlik, s a foglalkozas ve-
zetdje ezt a folyamatot segiti/segitheti iranyit6 kérdésekkel, ami lehet6vé teszi a problé-
mak kézos tovabbgondolasat és az egyénekre szabott iizenetek, megoldasok megtalalasat,
elfogadasat.

Egyszerlien megfogalmazva, a biblioterapia konyv vagy kényvek k6zos olvasasa abbol
a célbdl, hogy az olvasdnak segitsen megbirkdézni valamilyen személyes problémaval. A
ko6zos olvasas és beszélgetés fontossaga hozza a biblioterdpia szocioterapiakhoz valé so-
rolhatésagat is. A szocioterapias foglalkozasokon a csoporttag teljes pszichés bels6- és
szocialis vilagat, értékrendszerének jellemzgit hivjuk el§, ami a csoporttag szdmara 6n-
maga tobbszempontd megértését teszi lehetévé. Az egyén és tarsas kornyezetének érték-
rendjét is tudatositjuk, és szocializalassal a tarsas kornyezet befolyasolasat és értékrend-
jének alakitasat is célozzuk (Németh, 2003).

Az irodalomterapia személyes belatashoz segiti az olvasokat és noveli dnismeretiiket.
Ez a belatas azt jelenti, hogy képesek azonositani az olvasas soran felmeriilt érzelmeket,
és képesek azokrdl beszélni. Ezt a legtalalébban Bruce Colville fogalmazta meg: a megfe-
lel6 id6ben olvasott megfeleld torténet a sziv irdnyaba kil6tt nyil. Eltalalhatja és megra-
gadhatja azt, ami az olvas6ban (vagy a hallgatéban) rejt6zik, a mélyben lapul6 titkos sé-
relmet, haragot vagy hianyérzetet, ami alig varja, hogy a felszinre térhessen. Egyes bibli-
oterapeutak érzelmi katarzis kivaltasara torekszenek azoknal a gyerekeknél, akikkel dol-
goznak. A katarzis azt jelenti, hogy érzelmi vagy pszichologiai fesziiltség oldodik fel, ami-
kor az olvasé megtapasztalja azon szerepl6k érzelmeit, akikrél olvas (Doll & Doll, 2011).
A biblioterapia tovabbi céljai lehetnek még:

- A problémamegoldas, amiben az irodalom segithet az olvasoknak.

- Alegtobb biblioterapeuta azon a véleményen van, hogy a személyes belatas novelése,
a kivaltott katarzis és a problémamegoldasban valo segitségnyujtas hozzasegiti a részt-
veviket ahhoz, hogy masok szemével lassanak, empatikusabbé valjanak. A bibliotera-
pia végs6 probajat a viselkedésbeli valtozasok megjelenése jelenti.

- Segit hatékony és kielégit6 tarsas kapcsolatokat 1étrehozni. A csoport 6szténzd hatas-
sal van az egyénre, és a csoportban kialakul6 k6zos élmény fontossaga nagy szerepet
jatszhat a résztvevok életében. A konyvek olyan pontot teremtenek, amely koriil k6zos
érdekl6dést és kozos élményeket lehet felfedezni, amelyekbdl késébb baratsagok ala-
kulhatnak ki. Ezen kiviil a konyvek csokkenthetik a személyes elszigeteltség érzését
azaltal, hogy lehetdvé teszik az olvasonak, hogy azonosuljon a konyv egy szerepléjével.

- A biblioterapia informaciéforrasként szolgalhat az olyan olvasok szamara, akik bizo-
nyos problémaik miatt elkiilontlilnek kornyezetiikt6l. Ez a probléma lehet csaladi vagy
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tarsadalmi kapcsolatokban fennall6 vagy betegséggel kapcsolatos. A konyvek utmuta-
toként, példaként szolgalhatnak és egy lehetséges utvonalat mutathatnak az olvasdnak.

- A szorakoztatas: az emberek azért is olvasnak, mert az olvasas szorakoztatd. Egy jo
konyv felkeltheti az olvasé kivancsisagat, ami segithet az 0j viselkedési modok kialaki-
tasaban.

Valéjaban persze annyi célja lehet a biblioterapianak, ahany szakember alkalmazza azt,
és ahany féle csoporttal van dolga a biblioterapeutanak. Ezek alapjan az altalam vezetett
foglalkozasok céljaként a kovetkezdket tliztem Kki:

- A kommunikaciés készség, a kreativ gondolkodas és az dnismeret fejlesztését;

- Atiirelem és a tolerancia kiépitését, valamint az olvasas népszertisitését és megszeret-
tetését.

- Aterapias folyamat tovabbi céljai az aktiv részvétel novelése, a problémak kozos meg-
vitatasa, a problémahelyzetek felismerése és a valtozasra valé motivalas voltak.

Lehetdségek a biintetés-végrehajtasi intézetekben

2012 és 2020 kozott tartottam irodalomterdpias csoportokat a pécsi Blintetés-végre-
hajtasi Intézetben. A résztvevok kozott voltak el6zetes blintetésiiket, illetve tényleges
biintetéstiket toltd fogvatartottak is, fiatalkoruak, felnétt férfiak és nék. A csoportok nem
voltak koedukaltak. Altalaban hetente egyszer talalkoztunk 10-12 f8s csoportokban, ma-
ximum 2 6ras id6tartamban.

Az altalam elinditott foglalkozassorozat folyamatdban természetesen sok az esetleges
tényezd is, ami tovabbi tervezd és elemz6 munkat kell maga utan vonjon. Nem lehettem
mindig biztos abban, hogyan hatott az olvasott mii a fogvatartottakra, maradéktalanul
megértették-e a hordozott tizeneteket, milyen gondolatok indultak el benntik. De a célom
az volt, hogy a tobbnyire hatranyos csaladi hattérrel rendelkez6 fiatal elitélteknek az al-
taluk megszokottol eltéro értékeket és lehet6ségeket mutassak. Az irodalomterapia visel-
kedés-formalé funkciojat segitségitil hivva igyekeztem alakitani benniik a tolerancia és az
empatia készségét, figyelembe véve a befogaddképességiiket, kompetencia-és tudashata-
raikat. Ugy gondolom, az emlitett képességek kialakitasaban sokat segithet a csoporttera-
pias forma (Yalom, 2020; Rudas, 2016), megerdsitve és tAmogatva az elitéltek reszociali-

Nyilvanvald, hogy a foglalkozas nem jelenthet teljes korli megoldast minden felmeriilé
problémara, remek kiindulasi pontot jelenthet azonban azok szamara, akik tébbet szeret-
nének megtudni magukrdl, embertarsaikrol, akik valamilyen mentalis vagy lelki problé-
maval kiizdenek, illetve valamilyen specialis élethelyzetben, életszakaszban, esetleg kény-
szerpalyan vannak. Ebben az értelemben azt gondolom, a bértdnben végzett irodalomte-
rapias munka rokona az olyan specialis célcsoportoknak szant foglalkozasoknak, amelye-
ket példaul id6seknek (otthonban vagy klubformaban), hatranyos helyzet( fiataloknak
vagy varanddsoknak tartanak a konyvtaros kollégak, s amelyekbdl remélhetdleg egyre
tobb lesz a jovo konyvtari kinalataiban. Mindegyik esetben arrdl van sz, hogy egy-egy
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specialis problémaval rendelkezd, a klinikumban azonban meg nem jelené csoport fej-
lesztd terapiajat végezzik, a specialis igényeknek megfelel6 modszerekkel és tartalom-
mal.

Ha az olvasmanyok altal rendszeres pozitiv példakkal és problémamegoldasi sémakkal,
kovetheté mintakkal és lelki timogatassal tudunk szolgalni, az atélt szituaciok beépiilhet-
nek az egyén gondolkodasmaddjaba, melynek hatasara jobb és stabilabb személyiség ala-
kulhat ki. Ennek pozitiv hatasai pedig hosszutavon tarsadalmi szinten is jelentkezhetnek,
akar az iskolai, a foglalkoztatasi, vagy az igazsagszolgaltatasi eredményeket vessziik ala-
pul.

A program elinditasakor els6dleges terapias céljaim kozott szerepelt a kommunikacios
készség, a problémamegold6 képesség és a kreativ gondolkodas, valamint az dnismeret
fejlesztése, ezen kiviil a tiirelem és az egymassal szembeni tolerancia kiépitése, masodla-
gos célom pedig az olvasas népszertisitése és megszerettetése, az olvasasi és szovegértési
készségek fejlesztése volt. Azt feltételeztem, hogy — mint a klasszikus értelemben vett iro-
dalomterapidban - az irodalomrol valé beszélgetés lehet6séget ad majd a szinvonalas esz-
mecserére, ami fejlesztd, motival6 hatasu az alacsonyabb iskolazottsagu fiatalok szamara.

A csoport tagjaiban tudatosulhat, hogy ugyanazzal a témaval kapcsolatban szdmos el-
térd vélemény létezik egymassal parhuzamosan. Ez a felismerés erdsiti a kiilonb6z6 allas-
pontokkal szemben mutatott toleranciat. A résztvevék szembesitilhetnek azzal, hogy a sz6-
vegre adott reakciodik a sajat személyiségiikrdl és vilaglatasukrol, értékitéletiikrdl arul-
kodnak. Onismeretiik ergsitésével hibaikon és pozitiv tulajdonsagaikon egyarant elgon-
dolkodhatnak. Késébb azonban, megismerve a csoporttagok tanulasi, magatartasi és ol-
vasasi problémait, szocialis és kognitiv készségbeli hianyossagait bebizonyosodott, hogy
az emlitett altalanos irodalomterapias célok kitizhet6ek ugyan, de a munkamodszereken,
feladattipusokon és a feldolgozott szovegek jellegén a résztvevok aktualis kereteihez, kor-
lataihoz mérten valtoztatni kell, csak igy lehet sikeres a terdpias folyamat.

A terapias folyamat ismertetéséhez elsd 1épésként vizsgaljuk meg az eldzetes elvaraso-
mat, vagyis azt a kérdést, hogy milyen céljok jelenhetnek meg a vizsgalt intézményekben.
A receptiv irodalomterapiaban barki részt vehet, és a szakma nem titkolt feladata, hogy
tudast és informaciot biztositson mindenkinek. Ez kiilondsen nagy kihivas egy olyan kor-
nyezetben, ahol a foglalkozason részt vevék tobbsége nincs hozzaszokva a tanulashoz, 6n-
fejlesztéshez, egyaltalan az olvasashoz magahoz. Az irodalomterapia, illetve a miivészet-
terdpia j6 modszer arra, hogy a fogvatartott fiatalokkal az élet kisebb-nagyobb probléma-
irdl, kérdéseirdl beszélgessiink. Ezen az uton elindulva fel lehet kelteni a kivancsisagukat,
Uj informaciokhoz juthatnak, és alternativ megoldasokat lathatnak kiilonb6z6 élethelyze-
tekre. Az elitéltek gyakran eltérnek, killonboznek a tobbségi tarsadalomtol, konyvtari
szempontbdl ez fo6ként az atlagosnal joval alacsonyabb miiveltségi szintben nyilvanul
meg, ami szorosan 0sszefiigg az olvasassal és a tanulasi problémakkal. A foglalkozason
megjelent fiatalok jelent6s része teljesen vagy funkcionalisan irastudatlan. Ez az ismérv
tehat mindjart komoly plusz kihivast jelentett, hiszen ez az olvasassal, szoveggel valo
munkalkodast jelentésen korlatozo, akadalyozo tényezé kevéssé jellemzd egy atlagos bib-
lioterapias csoport tagjainal.
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Foglalkozasaim tervezésekor a fejleszté irodalomterapia altalanos szakirodalmaban
lefektetett elvekbdl indultam ki. Tapasztalatom szerint az altalanos elvek koziil nagyon
sok masként érvényesiilhet a borton valdsdgaban, mint ahogy a szakirodalmakban le van
irva. Korabbi kutatdsaim soran mar betekintést nyerhettem az elitéltek olvasasi szokasa-
iba, illetve nehézségeibe. gy szamolnom kellett azzal, hogy a csoport egyes résztvevéi
kuizdenek ezekkel a hatraltato tényezdkkel, illetve nincs meg a kelld hattértudasuk ahhoz,
hogy a klasszikus irodalom egyes miiveinek mélyebb 6sszefiiggéseit felismerjék és meg-
értsék.

Problémaként meriilt fel a személyem is, hiszen mint néi csoportvezetének - aki nem
tagja a személyzetnek és nem nevel6 - szamolnom kellett azzal, hogy mivel a fogvatartot-
tak bortonbiintetésiik soran alig talalkozhatnak ndvel, ilyen iranyu vagyaikat és hianyai-
kat ram fogjak vetiteni, s puszta néi jelenlétem, n6i mivoltom is kihivast fog jelenteni sza-
mukra. A masik nemiséggel kapcsolatos problémat az jelentette, hogy a biblioterapia al-
talanos felfogasa szerint a vezet6 nem pedagdégusként, hanem egyenrangu félként, demok-
ratikus tipusu vezetéként 1ép fel a csoportban. Am figyelembe véve a csoportok dsszeté-
telét (17-19 éves viselkedészavaros, hiperaktiv fiatal férfiak, valamint vegyes 6sszetételli
lakdsotthonban é16 kamaszok) elkertilhetetlen volt, hogy adott esetben mint nevel6 1épjek
fel a foglalkozasok ideje alatt. E szempontbdl a néiségem azért meriilt fel problémaként,
mert a résztvevok kulturalis hatterébdl, a roma kultdraban valé szocializaciéjabdl adé-
déan a n6k hagyomanyosan aldrendelt szerepet toltenek be mind a csaladi (bar édesany-
jat a tobbség tiszteli), mind a parkapcsolati életben. Els6 1épésként tehat ki kellett alakita-
nom a felém irdnyul6 bizalmat és megbecstilést.

A csoportfoglalkozasokon val6 viselkedését meghatarozé masik nagyon fontos, neve-
léslélektani tényezd a résztvevok hiperaktivitasa volt. A hiperaktivitds a normalis viselke-
dést és teljesitményt akadalyozo viselkedészavar, amely figyelemzavarral és impulzivi-
tassal jar. Iskolai és egyéb teljesitményhelyzetekben a hiperaktivitas ismérvei kozé tarto-
zik tobbek kozott az, hogy az alany nem figyel a részletekre, és elkertiili az olyan feladato-
kat, melyek tartds értelmi er6feszitést igényelnek (Doll & Doll, 2011). Masrészrdl tudjuk
azt is, hogy a hiperaktivakat ugy lehet értelmes és normalis tempdju aktivitasra serken-
teni, ha elfogadast jo tulajdonsagaik kiemelését tapasztaljak, valamint, ha egyszertj, jol at-
lathat6 szabalyrendszerre épild feladatokat kapnak (Farkas, 2007). Mindez nagyban
meghatarozta, hogy milyen modon lehet a csoporttal dolgozni a foglalkozasokon, illetve
részben magyarazta az 0sszetettebb miivek megértését igényld beszélgetések, feladatok
elutasitasat is.

A szabalyrendszer ismertetésére és betartatasara bevezettem egy plakatot, melyet a
csoporttal valé elsé talalkozas alkalmaval kézosen alkottunk. A 1ényege az volt, hogy a
szabalyokat kozosen alkossuk meg, esélyt adva a résztvevéknek arra, hogy beleszolasuk
legyen a csoportfolyamatokba. Altalaban a kévetkezd felhivasok szerepeltek a plakaton:
mindenkit meghallgatunk, amig valaki beszél; a tobbiek csondben vannak; nincs agresszio
és fenyeget6zés; mindenki egyenl; lehet nemet mondani; titoktartas.

A plakat mindig jol lathat6 helyre lett kihelyezve, igy elég volt csak a megfelel6 pontra
mutatni, ha valamelyik csoporttag megfeledkezett magarol. Az évek alatt 6sszesen harom
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alkalommal kellett valakit kikiildenem a foglalkozasrél. Am minden ilyen alkalom utén az
illeté bocsanatot kért, és kifejezte, hogy fontos neki a csoport és szeretné tovabb folytatni.

A pozitiv megerdsités is segitett hatast gyakorolni a nehezen kezelhetd fogvatar-
tottak viselkedésre. Azt az elvet kdvettem, hogy nincs rossz valasz, illetve rossz kérdés. Ez
a tapasztalat elég volt ahhoz, hogy magabiztosabban szoélaljanak meg a felvetett témak-
ban, valamint csokkent a veszekedések gyakorisaga is - hiszen a megfelel6 szemszogbdl
mindenkinek igaza van.

A borton olyan intézmény, ahol a mar korabban emlitett specidlis ellatasokat kellene
biztositani, illetve azokat fejleszteni, erésiteni. Igy a lehetéségek szinte korlatlanok, &m
azok kiaknazasahoz ismerni kell a potencidlis résztvevék motivacidit, képességeit és ha-
tarait. Sok tanulmany probalta meghatarozni, mi tesz valakit blin6z6vé és hogyan lehetne
visszairanyitani a normalis viselkedési csatornakba.

Szerte a vildgon kurrens problémava valt a blinozés, ezzel egylitt a biintetés-végrehaj-
tassal kapcsolatos nehézségek, kérdések és megoldasok, melynek hatasara az eddig zart
intézményrendszer széles kor(i tArsadalmi nyilvanossagot kapott. Szamos tudomanyag és
szaktertllet kezdett foglalkozni a témaval, ezzel segitséget nyudjtva a blin6zés megel6zésé-
ben és felszamolasaban. Ez al6l nem képeznek kivételt a konyvtarosok sem, akik borton-
konyvtari szolgaltatasokkal vagy ,kiils6sként” biblioterapias foglalkozasokat tartva ab-
ban segédkezhetnek, hogy bebizonyosodjon, az olvasas eredményre vezethet a bortonok-
ben folyé személyiségformalo, javité és fejleszté munkaban is.

Az irodalomterapia boértonprogramokba valé beemelése azon a felismerésen alapul,
hogy az elitélt tarsadalmi kurdarcaiban kulcstényez6 lehet érzékelési, észlelési képessége.
Minden szocioterapias és miivészetterapias foglalkozas a résztvevik ,érzékenyitését” tlizi
ki célul, annak reményében, hogy sikertil javitani azokon a részben vagy teljesen hianyz6
készségeken és képességeken, amelyek az elitélteknek a tarsadalom szamara elfogadhato
formaban gyakorolt életviteléhez és egy egészséges személyiséghez sziikségesek. Ha az
elitélt megtanulja differencialtan szemlélni az 6t koriilvevd problémakat, lehet6ségeket,
akkor a percepcios, kognitiv és szocialis készségeiben is valtozads megy végbe. Ebben a
valtozasi folyamatban segithetnek a csoportos foglalkozasok: mikézben tudjuk, hogy cso-
dat nem tehetiink ezekkel az elkallddott emberekkel, hiszen a kialakult személyiség min-
denestiil aligha megvaltoztathat6, a személyiségstruktira hangsulyai atrendezhetéek,
ami mar elég lehet az illetd normalis életvitelének és a tarsadalom altal elfogadott célokra
és jovOre valo iranyultsaganak, asszertivitasanak kialakitdsahoz.

Erre az atrendezddésre két példat szeretnék bemutatni:

1) Azegyik alkalom elején arrol beszélgettiink, mik torténtek egy hét alatt a résztvevokkel.
Egyikiik elmesélte, hogy volt egy nézeteltérés a szintjiikkon, melyben 6 is érintett volt.
Miel6tt felemelte volna a kezét, eszébe jutott, mirdl volt sz6 hetekkel korabban a cso-
portban, és ugy dontott, inkabb kiszall a helyzetbdl, €s elvonult a zarkajaba. Szamomra
ez a torténet azt bizonyitotta, hogy ez a fid képes volt felmérni a kévetkezményét annak,
ha t, és annak, ha nyugodt marad, ezzel elkeriilve az esetleges biintetést, valamint fe-
lelésséget is vallalt, hiszen nem a pillanatnyi f6lény elérése lett a célja. Ez egy kKifeje-
zetten hirtelenharagti és impulziv személytdl oriasi fejlodés volt.
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2) Egy masik fiuval kapcsolatban rendszeresen megkérdezték a nevel6k, hogy miért jarhat
a csoportba, hiszen csak a baj van vele mindenhol a viselkedése miatt. Az adott fiatal-
ember figyelemre vagyott, melyet tobbnyire rendbontéssal, a kdzdsség bomlasztasaval
ért el. Hosszl hdnapokba — és rengeteg energidba telt, mire meg tudtam vele értetni,
hogy akkor is figyelek ra, ha ezeket a mintékat elhagyja. Ezzel a valtozassal a csoport
aktiv és fontos tagjava lépett el0, sikeriilt kibajnia az “osztaly bohoca” szerepkorbdl.

A devians viselkedés normalistol eltérd, de nem kéros magatartas forma. Azonban tud-
nunk Kkell, hogy a bilinézés egy specialis deviacid, ami nem a kornyezet tiirelmétdl fiigg,
mert a blin6z6 akkor devians, ha a tarsadalom tiiri, és nem tesz ellene semmit. Azonban
vilagszerte, minden jogi szabalyozasban szigordan és pontosan rogzitésre keriilnek az al-
talanosan elfogadott elvarasok és normak. Mi allhat mégis a devians viselkedés kialaku-
lasa mogott? Az egyik ok, hogy a blin6z6knél nem alakul a szocidlis gatlas, hanem megma-
rad az egocentrikus alappozicié (,Ami nekem jg, az j6, ami nekem rossz, az rossz.”). A ma-
sik ok lehet a mar sokszor emlitett csaladi hattér. A gyermek a kornyezetét (els6sorban
szlleit) utanozza, 6sztonosen koveti a latott példat, mert fél a szeretet elvesztésétol. Ez
egy nagy tarsadalmi csapda lehet, hiszen a gyermek igy tanulja meg, hogy mi a norma,
melynek segitségével beilleszkedhet. Am ha negativ mintakat tanul el, nem fejlédik ki sze-
mélyiségében a szocialis gatlasrendszer az antiszocialis cselekvésekkel szemben. Az anti-
szocialis deviacié oka lehet az, hogy a szeretet-kapcsolat a respektabilis és a nevelt egyén
kozott rideg, elhanyagold, esetleg brutalis nevelési mddszer. Ennek ellenkezdje is el6for-
dulhat, mikor a nevel6 és a gyermek kozott az igynevezett majomszeretet alakult ki. Ek-
kor a gyermek nem érzi a szeretet elvesztésétdl vald félelmet. Ezek alapjan kijelenthetjiik,
hogy a blin6zés hatterében sok esetben az ember személyes kornyezete all, amennyiben
nem élt vele, vagy rosszul alkalmazta a személy emocionalis befolyasolasanak lehetdsé-
geit (Papainé, 1985; Biro, 2015). A blin6z6 nem tekinthetd a tarsadalmi elvarasokat ko-
vetd, azokhoz hozzajarul6 tényezdének. Elharitja magatdl a felel6sséget, és egy olyan vila-
got teremt, melyben az 6vé a gydztes szerep. Ez a viselkedési stratégia egészen addig fenn-
marad, mig a blin6z6 fel nem ismeri, hogy rossz magatartasi példakat kovet. A bilintetés-
végrehajtas altalanos célja ugyanaz, mint az egész biintetdeljaras célja, vagyis hatrany
okozasa, megtorlas az elkovetdvel szemben és az elkovetd visszavezetése a tarsadalomba,
azaz a reszocializacid. A modern blintetés-végrehajtasi rendszerekben a hangsuly - a ki-
rekesztés helyett - az elitéltek tarsadalomba val6 beilleszkedésére helyezodik, ezért a
biintetdintézetekben igyekeznek olyan szervezett csoporttevékenységeket (sport, okta-
tas, konyvtar) szervezni, melyeknek terapias hatasa lehet.

Ebben a folyamatban segithetnek a csoportos foglalkozasok. Az elitélteknél kiilondsen
fontosnak tartom az ilyen jellegii programokat, hiszen igy non-formalis keretek kozott ké-
szitik fel 6ket a reszocializacioéra. Ezen kiviil bizonyos foku szuverenitast is jelent a zart
falak k6zott, hiszen szabadon haszndalhatjak a fantazidjukat, beszélgethetnek, kotetlentil
alkothatnak. A kiilonb6z6 programokon valo részvétel hatterében tobb ok allhat. A fogva-
tartottakat motivalhatja a tudat, hogy j embereket ismerhetnek meg és kotetleniil kom-
munikalhatnak.
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Minden csoport kifejezetten varta azokat az alkalmakat, amikor hospitalok latogattak
meg a tarsasagot - ezeken a foglalkozason a tagok a legjobb arcukat mutattak és a maga-
tartasuk kitiné volt, mert imponalni kivantak a vendégeknek. Ugyanakkor néhany héttel
a latogatas el6tt a csoportszabalyoknal erdsitettem a jo magaviseletre valé torekvést, il-
letve annak a lehet8ségét, hogy aki agressziven vagy tdmadolag 1ép fel barkivel szemben,
nem talalkozhat a hospital6kkal. Sosem kellett senkit tavol tartani ezektdl az alkalmaktol.

Ezen kivil fontos tényezd az Uj élmények keresése és az az esély, hogy kiléphetnek a
zarkak altal nyujtott alacsony ingerkiisz6b szigoruan behatarolt lehetéségei koziil. Vala-
mint nem elhanyagolhatd az a tény, hogy az aktiv magatartas és jo magaviselet dicséretet,
plusz pontokat von maga utana bértonben, melyet a késdbbi itéleteknél, elére hozott sza-
badulasnal beszamitanak. S bar befolyasolja az elitélteket, ez inkabb tekinthetd egyfajta
eszkoznek, mint motivacionak.

A csoporttagok viselkedését nem csupan individualis személyiségi struktdrajuk, ha-
nem a tobbi résztvevivel vald egyiittmiikodésiik is meghatarozza. A bortonkozosséghez
val6 alkalmazkodas a szubkulturalis szabalyok, értékek, szerepek, nyelvek, szokasok, ri-
tualék betartasat jelentik (Ledvinova, 2005). A bortdn szubkultiraja gyakran olyan eré
lehet, amely a borton rehabilitaciés intézményrendszerével szemben all. A csoportveze-
tének ismernie Kkell a szubkulturalis, iratlan szabalyokat, mert ezeket szem el6tt tartva tud
hatni az elitéltekre. A fogvatartottak tarsadalmi sziikségleteiben is érvényesiilnek a Mas-
low-féle keretek. Ha az alsébb szint({ igények kielégitetlenek (étel, meleg, biztonsagérzet),
minimalis érdekl6dés mutatkozik a magasabb sziikségletek irant, amiket a kényvtar és
konyvtaros munkaja, szolgaltatasai elégithetnek ki (Ledvinovd, 2005). Mindezekbdl ko-
vetkezden a foglalkozasvezetOnek egy ilyen kdzegben els§sorban azzal kell megkiizdenie,
hogy a csoportba kertilt fiatalokat kommunikaciéra és értelmes aktivitasra birja, valamint
a lehetdségekhez mérten meg kell sziintetni a hierarchiat - legalabb a foglalkozas idejére.

A hierarchia megtartasaban nagy szerepet jatszik az érzelmek (f6leg a gyengeség, szo-
morusag) elrejtése. Sokszor kertiltek szoba olyan témak, melyek érzékenyen érintettek
egy-egy fogvatartottat. Erre altaldban passzivitassal reagaltak, vagy elviccelték, elterelték
a témat. Az egyik fiu az anyaval kapcsolatos torténetekre reagalt ilyen médon. Egy alka-
lommal megosztottam vele a sajat megkiizdési stratégiamat: a negativ érzésektdl irassal
szabadulok meg. Néhany hét mulva a fogvatartott a csoport elején a kezembe adott egy
gylrott papirt, és megkért, hogy olvassam fel. Verset irt az édesanyjahoz, aki évekkel ko-
rabban meghalt. A m{ mindenkit meghatott, és bar a csoporttag megosztotta a fajdalmat,
és megmutatta a gyenge pontjat, de a csoport addigra elég 6sszetartova valt ahhoz, hogy
egylitt érezzenek vele.

Némi humorral és k6zos érdeklédési pontokkal (ismertem azokat az egytitteseket, el6-
adokat, illetve érdekl6dtem azok utan, akiket példanak hoztak) sikeriilt elérnem, hogy
nyitottabban alljanak hozzam, valamint az altalam kozvetiteni kivant értékekhez. Eddigi
tapasztalatom az, hogy a résztvevok élvezték a foglalkozasokat, és ha nem is direkt mo-
don, de sikertiilt formalni a viselkedésiiket és pozitiv iranyba terelni 6ket. Azzal, hogy meg-
ismerik egymas akar zenei, akar irodalmi izlését, az ezekkel kapcsolatos véleményét, nyi-
tottabba valhatnak a vilagra és az 4j dolgokra, és az Uj néz6pontok tobb valasztasi lehetd-
séget is biztosithatnak nekik a késébbiekben.
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Osszegzés

A sajat tapasztalatom és mas irodalomterapeuta kollégdk (Kovacs, 2014; Rezséfi,
2018) eredményei is azt igazoljak, hogy van létjogosultsaga a biblioterapia gyakorlati be-
liltetésének a biintetés-végrehajtasba, kiilondsen a fiatalkoruaknal, akiknél még valamivel
konnyebb formalni a személyiséget. Az altalam és a szakirodalom altal megfogalmazott
célok kozil sok megvaldsult (a tolerancia és empatia kiépitése, az érdekldés felkeltése, a
kommunikacié fejlesztése, stb.). Az a torekvésem, hogy népszeriisitsem az olvasast, nem
valosult meg maradéktalanul, hiszen sokuknal el6szor a funkcionalis analfabetizmus
problémajat kell megoldani, ami egy sokkal dsszetettebb feladat. Ezt egy biblioterapias
foglalkozas keretében nehéz megoldani. Am ha a program soran a résztvevé kell moti-
valtsagra tesz szert, felmertilhet az igénye arra, hogy e téren is fejlessze 6nmagat, vagy
kiils6 segitséget kérjen fejlédéséhez.

Kérdéses pont, hogy a foglalkozasok altal megismert 0j szemléletm6dok meddig hat-
nak a résztvevék személyiségére. A valtozashoz szilikséges a résztvevdk fejlédni akarasa
és nyitottsaga is az Ujdonsagok felé. A biblioterapia segitséget nyujthat az olvasénak, hogy
a tudatos szféraba hozza eltemetett érzelmeit és élményeit, lehet6séget ad arra, hogy kép-
zeletben kisérletezzen kiilonbo6z6 viselkedési médokkal, valamint névelheti a személy tu-
datossagat és szocialis érzékenységét, de csupan a kezdg 16kést adhatja meg ebben a spe-
cidlis kdrnyezetben. A tovabbi viselkedési mechanizmusok azon mulnak, hogy az egyén
mennyire Kertiilt tisztaba sajat értékeivel, valamint hogy mennyire tudatosult benne a val-
toztatas lehet6sége és az arra iranyulé vagy.
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