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Bajusz Kldra

IDOSOKTATAS AZ ONLINE TERBEN. LEHETOSEGEK ES KIHIVASOK

Absztrakt

A Covid-19 jarvany okozta kényszer( tavolsagtartas a legtobb k6zosségi, tanulasi prog-
ramot az online térbe szamiizte. Az iranyelvek, médszertani segédletek a 60 év felettieket
mint célcsoportot legtobbszor figyelmen kiviil hagyjak. A tanulmany azt vizsgalja meg,
hogy a digitalis eszkozokkel zajlé oktatas miként alkalmazhat6 az idésoktatasban - a ko-
ronavirus-jarvany soran vagy az utdn mennyiben valtozhat meg az idések jelenléte az on-
line térben. Statisztikai adatok alapjan képet kaphatunk arro6l, mennyire hasznaljak az id6-
sek az internetet és a hagyomanyos média eszkdzeit, hogyan tipizalhatoak a szeniorok
IKT-eszkozhaszndlati szokasaik alapjan. Sorra vessziik, milyen didaktikai sajatossagai
vannak az online idésoktatasnak: hogyan jelenik meg a digitalis analfabetizmus hatraltato
tényezoként; a hozzaférési nehézségek, az eszkdzhasznalati problémak miért jelentenek
problémat; milyen nehézségei vannak a gyakorlatorientalt id6soktatas online térbe valo
atiiltetésének. Kiemelt kérdés, hogy mennyiben jelent pdtolhatatlan hianyt a gerontoedu-
kacidoban a személyes jelenlét hidnya (tanar-diak, diak-didk viszony). A tanulmany kitér
arra is, milyen el6nyei és hatranyai vannak az online idésoktatasnak, id6skori tanulasnak,
és melyek azok az alapvetd didaktikai kérdések, melyek a digitalis eszkdzok hasznalata
esetén sem hagyhatdak figyelmen kiviil.

Kulcsszavak: iddskori tanulds; online oktatds; idésoktatds-modszertan

Az iddsek és a digitalis eszkdzok

Az online feliiletekre kényszertien atkeriilt tanulasi-tanitasi folyamatok feltételrend-
szere, mddszertana és eszkozei kapcsan az utobbi egy évben szamos iranymutatas és se-
gédanyag sziiletett (Eur6pai Tanacs, 2020. 06. 26.), am ezek az id6seket mint célcsoportot
legtobbszor figyelmen kiviil hagyjak annak ellenére, hogy az id6sek digitalis készségeire
az élet szinte minden terén egyre nagyobb sziikség van (Karna & Pihlainen, 2020).

A jarvanyhelyzet okozta valtozasokra reagalva és az id6sekre fokuszalva az Eurdpai
Unié Tanacsa 2020-ban kozzétette ,Az id6skoruak emberi jogai, részvétele és jolléte a di-
gitalizacié kordban” cimi tanacsi kovetkeztetéseket, mely - tobbek kozott — a kovetke-
z0kre szolitja fel a tagallamokat (Eurdpai Tanacs, 2020. 10. 09.):

- erdsitsék tovabb az idések digitalis vilagban valo jelenlétével kapcsolatos donté-
sekben a civil szféra részvételét

- a jarvanyhelyzetben hozott véddéintézkedések legyenek tekintettel az iddsek
pszicholdgiai egészségére és életmindségére

- biztositsanak szocialis védelmet az id6skori szegénység megel6zése érdekében

- az aktiv és egészséges id6s0dés megvaldsuldsahoz hasznaljak a digitalis technol6-
gia eszkozeit
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- tegyék lehet6vé a tarsadalmi, oktatasi és kulturalis eseményeken valé tavoli rész-
vételt

- tdmogassak az id6skoruakat a digitalis készségek fejlesztésében

- adjanak az iddsek kezébe digitalis eszk6zoket a mindennapi feladatok elvégzésé-
hez (vasarlas, tarsadalmi kapcsolattartas).

Az id6sek szamara leghatékonyabb segitséget nyujté IKT-eszkozok fejlesztése globalis
kihivas els6sorban a kovetkezd teriileteken: tanulas, egészségligyi ellatas, szocialis kap-
csolatok, és a mentalis egészség meglrzése (Ammar et al, 2021).

Magyarorszagon a Digitalis J61ét Program keretén beliil elkésziilt a Kilatas a vilaghaléra
cimi kiadvany (2019), mely az id6sek digitalis készségeinek fejlesztését célozza. A pdf-
formatumban szabadon letolthetd fiizet a fajlkezelés, szovegkezelés, alkalmazasok, inter-
net, bongészok, képek és videdk, online térképek, online levelezés, kozosségi média, on-
line kommunikacié és az online vasarlas témakorok rovid bemutatasaval igyekszik koze-
lebb vinni az IKT-eszkodzok vilagat a 60 év felettiekhez. A Digitalizacié az aktiv id6sekért
projekt pedig 2017 és 2019 kozott orszagszerte tizezer 65 év feletti szamara tett elérhe-
tové a témaban készségfejlesztd programokat (Digitalis Jolét Magazin, 2020).

Az iddsek internethasznalati szokasai

A 60 év felettiek internethasznalati szokasaival kapcsolatban sajnos friss statisztika
nem all rendelkezéslinkre annak ellenére, hogy a jarvanyhelyzet kdvetkeztében minden
bizonnyal tobb 60 év feletti kezdett el - akar kényszer(iségbdl - IKT-eszkozoket haszndlni.
A szocialis tavolsagtartas és a karanténhelyzet rakényszeritette a csaladokat valamint a
kiilon €16 id6seket arra, hogy a megszokottdl eltérd, sokszor digitalis csatornakon tartsak
a kapcsolatot. A szocialis és egészségligyi ellatorendszer eléréséhez is Uj készségeket kel-
lett kialakitani: e-mail cimet létrehozni, tigyfélkapun keresztiil kommunikalni, csekkeket
online befizetni. Sokan a karantén alatt vasaroltak el6szor az interneten, vagy kapcsolod-
tak be kulturalis programokba, regisztraltak el6adasokra, illetve toltottek le videokonfe-
rencidkon hasznalt alkalmazasokat (Google Meet, Microsoft Teams, Zoom stb).

Amit a hazai statisztikabol a korabbi évekre vonatkozéan megtudhatunk (NMHH,
2017):

- 2017-ben a 60+-osok 30%-a internetezett heti rendszerességgel

- ahatvanas éveikben levdk és a diplomasok hasznaljak leginkabb az internetet, az
id6sebb generaciok kevésbhé

- a 65 évfelettiek 64%-a nem hasznal szamitégépet, 24%-uk viszont majdnem min-
den nap

- az idbsebbek elsésorban (és ez 6sszecseng a nemzetkozi adatokkal) bongészésre,
kozosségi oldalak elérésére és hivatalos ligyek intézésére hasznaljak az internetet

- haaziddseknek nincs internet-el6fizetése, annak elsddleges oka a hozzaértés hia-
nya, és nem az anyagiak

- az id6sek kérében még mindig messze a tv a legnépszeriibb kommunikaciés esz-
koz (90%).
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Erdemes kiemelni azonban, hogy azok az idések, akik interneteznek, sokkal keveseb-
bet néznek tévét - azt tudjuk, hogy a fiatalabb korosztalyoknal ez a jellemz6 (a tizes, hu-
szas és harmincas éveikben levék alig tévéznek), de mara a netet hasznalé 60-70-esek
kozel haromnegyede ugyanannyit vagy tobbet hasznalja a vilaghalét, mint amennyit téveé-
zik (NMHH, 2020).

Az Ericsson ConsumerLab 2019-ben felmérést készitett az USA, Brazilia, Németorszag,
Olaszorszag, Egyesiilt Kiralysag, Svédorszag, Kina és Japan ,fiatal-oregjei”, azaz 65-74 éve-
sei korében (Rinderud, 2021). A kutatas adatai szerint mar a koronavirus-jarvany el6tt is
a célcsoport harmada nagyrészt egyediil toltotte idejét - 6k feltehet6en azéta még izolal-
tabban élnek. A megkérdezettek 70%-a érezte ugy, hogy a krizis hatasara er6sen romlot-
tak szocialis kapcsolatai. Bar a Covid-19 jarvany kozelebb hozta az id6seket a technologi-
ahoz, az iddsek és fiatalok kozotti digitalis szakadék - mely a jarvanyhelyzet el6tt keske-
nyedni latszott az idések folyamatos felzarkézasaval - mostanra még jobban elmélyiilt,
hiszen az IKT-eszk6zok hasznalata az utébbi évben minden korosztalyban hangsulyo-
sabba valt. Ennek ellenére a szeniorok 90%-a ugy érzi, hogy a digitalis eszkdzoknek sok
hasznat vették a karantén alatt, illetve a mindennapokban (vasarlas, kapcsolattartas,
egészségligyi ellatas, filmnézés).

A digitalis szakadék az id6sek csoportjaban is jelen van, hiszen a 60 év felettiek kozel
fele hasznal csak IKT-eszkozoket. A lemaradasnak szdmos oka van, de els6sorban az isko-
lazatlansag, a szegénység, a rossz egészségi vagy mentdlis allapot, és az elmaganyosodas
hozhatdk fel magyarazatként.

A digitalis szakadék két oldalan all6 65-74 évesek tipizalasa is elkésziilt (Rinderud,
2021). Eszerint digitalis kompetenciaik szempontjabdl 6t csoportra oszthatjuk a ,fiatal-
id6seket”:

IKT-eszkozoket nem hasznald szeniorok:

- A hagyomanydrzdk (a korosztaly kb. 20%-a)

Sokuknak nincs gyermeke, rokonaikat is ritkan latjak, sokszor maganyosak, ritkan
aktivak. Az atlagos nyugdijasnal kevesebb digitalis eszkoziik van

- A kizd6 nyugdijasok (a korosztaly kb. 25%-a)
Sokszor egyediil élnek, jellemz&en valamilyen egészségiigyi probléma vagy a sze-
génység miatt életmindségiik az atlagosnal rosszabb. Kevés IKT-eszkozzel rendel-
keznek, de tévét a szokasosnal tobbet néznek

IKT-eszkozoket hasznalok:

- Atarsasagi nagysziil6k (a korosztaly kb. 25%-a)
Jellemzden parkapcsolatban élnek, sok baratjuk van, az altagosnal kevésbé félnek
az elmaganyosodastol. Digitalis eszk6zhasznalati szokasaik a tarsadalom atlaga-
hoz igazodnak

- Az érett életmiivészek (a korosztaly mintegy 15%-a)

Parkapcsolatban élnek, az atlagosnal iskolazottabbak és jobb anyagi kériilmények
kozott élnek. Tobbet fogyasztanak, tobbet jarnak tarsasagba, tobbet mozognak,
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sportolnak, autét vezetnek. Rendszeresen hasznalnak digitalis eszkzoket (okos-
telefon, tablet, digitalis tévé vagy lakasriaszté-rendszer). Erdeklédnek a tarsa-
dalmi problémak (pl. fenntarthaté fejlédés, kornyezetvédelem) irant.

- Az oreg kockak (a korosztaly kb. 15%-a)
A technolégia iranti érdeklédés vezeti 6ket, azaz nem csak olyan digitalis eszkozeik
vannak, melyek alapvetéek a mindennapokban, szeretik a , kiityiiket”. Iskolazottak,
aktivak, tobbet fogyasztanak, szocidlis életiik gazdag. Az atlagnal tobbet hasznaljak
az internetet, sokuknak van okoshangfaluk (smart speaker).

A hazai kép feltételezésiink szerint hasonld, bar a ,kiizd6é nyugdijasok” csoportja a re-
lativ szegénység mértéke miatt sajnos minden bizonnyal nagyobb. Altaldnosan elmond-
hat6, hogy azok az id6sek vannak elédnydsebb helyzetben, akik a karanténhelyzet el6tt el-
sajatitottak az internet hasznalatat - az online térben val6 kdnnyebb mozgas ugyanis segit
abban, hogy megtartsak szocialis kapcsolataikat (Messing & Sagvari, 2020).

Id6soktatas az online térben

Az id@soktatas online megvaldsitasa tobb kérdést is felvet. Az egyenl6 hozzaférés hia-
nya miatt a hatranyos helyzet(i id6sek lemaradasa novekszik. Az IKT-eszk6zok hasznala-
tanak képessége altaldban a kévetkezd veszélyfaktorok megléte (esetleges halmozodasa)
mellett kevésbé jellemzd: iskolazatlansag, szegénység, kistelepiilésen élés, 75 év feletti
életkor, testi vagy mentdlis betegség, elmaganyosodas. A digitalis kompetencidk hidnya
visszavezethet6 egyrészt arra, hogy ezeknél az idéseknél alacsony szintd a tanulasi moti-
vacio, alapkészségeik eleve gyengék, nem nyitottak dj ismeretek elsajatitasara, nincs 6n-
bizalmuk, kevés oktatadsi program érhetd el lakéhelyiikon, valamint kozvetlen tarsadalmi
kornyezetiik sem tamogato, ha tanulasrol van szd. A masik meghatarozo akadaly az anyagi
forrasok hidnya: nincsenek digitalis eszkozeik és megfelel6 mindségii, allando internet-
kapcsolatuk.

A digitalis analfabetizmus ma mar az élet szinte minden teriiletén lemaradast okoz, és
ezt a folyamatot a virushelyzet okozta korlatozasok felgyorsitjak. Az egészségiigyi intéz-
menyekkel, a hivatalokkal, a kiilonb6z6 ellatorendszerekkel val6 kapcsolattartas és az in-
formacioszerzés egyre inkabb virtualis csatornakba terelddik, kirekesztve ezzel azokat,
akik a digitalis térben bizonytalanul, vagy egyaltalan nem tajékozddnak.

Modszertani szempontbdl az online idésoktatasban a legnagyobb problémat a szemé-
lyes jelenlét hidnya jelenti. A ,face to face” kapcsolattartas az id6soktatas egyik alappillére,
munkank jorészt a személyes talalkozasok adta élmények erejében rejlik. Az érintések, a
j6 hangulat, a személyre szabott figyelem, a kozosség megtart6 ereje olyan elényok, me-
lyekkel digitalis eszk6z6kon keresztiil aligha élhetiink.

A Pécsi Szenior Akadémia 2014 6ta nyujt tanulasi lehet6ségeket és kozosségi élményt
a 60 év feletti pécsi és Pécs kornyéki idések szamara. Az akadémiat a Pécsi Tudomany-
egyetem és az Aktiv Id6skorért Alapitvany kozosen tartja fenn. Eldadasaink (szemeszte-
renként hét, kéthetente szerdanként) alkotjak tevékenységiink gerincét, ezekre épiilnek
tanfolyamaink, tanul6csoportjaink. Célunk a sikeres id6sodés megvalositasa, a kozosség-
épités, a szenior Onkéntesség erdsitése és az aktividéskor megélésének el6segitése. Tobb,
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mint 800 regisztralt résztvevidvel és 12 aktiv szemeszterrel biiszkélkedhetiink. A korona-
virus-jarvany okozta korlatozasok miatt a 13-14. szemeszteriink gyakorlatilag elmaradt.
Az els6 id6szakban szabadtéri programjainkat megtartottuk (kirdndulasok, varosi sétak),
majd ezeket is be kellett szilintetniink. Két el6adas anyagat rogzitettiik és kozzétettiik a
Youtube-on, nézettségi ratajuk azonban meg sem kozeliti a megszokott 2-300 f6s 1étsza-
mot (60-90 letoltés). A jarvany kezdete 6ta egyértelmiien tapasztaljuk, hogy online prog-
ramjaink a korabban aktiv, szinte rendezvényt ki nem hagyo résztvevdink korében sem
népszerliek. Természetesen vannak, akik az online el6adasok, tanfolyamok irdnt ugyan-
ugy érdeklédnek, de szamuk joval alacsonyabb. A rogzitett el6adasok hallgatdsaga, vagy
az online tanfolyamokra jelentkez6k szama a korabbi harmadara-negyedére esett vissza
(nem reprezentativ adat: az allitas a Pécsi Szenior Akadémian (Pécs) és a Milton Friedman
Szenior Akadémian (Budapest) tapasztalt jelenségre alapul).

Médszertani nehézségként jelentkezik az is, hogy az id6sek a kozvetité szamitdégépes
programokat, alkalmazasokat nem ismerik, illetve nem hasznaljak készségszinten. Nehe-
zen regisztralnak, csatlakoznak, nem mozognak rutinosan ezeken a feliileteken, ez pedig
gyakran elveszi a kedviiket a prébalkozastél. Amint erre lehetdség adddik, jelenléti okta-
tasban kell felkésziteni az id6seket ezeknek a programoknak a haszndlatara, hogy a jovo-
ben ezek ne ijeszté akadalyként vagy kizaré okként legyenek jelen az online tanuldasi tér-
ben.

A jelenléti id6soktatdsban is kiemelt mdédszertani szempont az, hogy az el6ad6 jol 1at-
haté és hallhat6 legyen minden résztvevé szamara. Az online térben gyakran adédnak
savszélességi problémak, igy a kommunikaci6é akadozik vagy nehezen érthetd, nincs azon-
nali visszacsatolasi lehet6ség, mindez szintén csokkentheti a tanuldsi motivaciot.

Az id6soktatasi programok jelentds része gyakorlati jellegéb6l ad6ddan nem, vagy csak
részben iltethetd at az online térbe: szenior 6romtanc, id8sjoga, akvarellfestés, keramia-
készités, kézimunkazas, kirdnduldsok és turak, kéruspréobak, terapias foglalkozasok. A
szeniorok korében kiemelten népszertiiek az ilyen, élményalapu és aktiv részvételre épiilé
programok, melyek sikerélményt adnak, javitjak az életmindséget. A koronavirus kapcsan
meghozott szocialis tavolsagtartasi szabalyok 2020 tavaszi bevezetése utan a Pécsi Sze-
nior Akadémia tevékenysége is nagyon sziik keretek k6zé szorult: online irasbeli kikérde-
zéssel kutatasokat végziink, tudasprobat, vetélked6t szerveziink, de a személyes talalko-
zasok kiiktatasaval programjaink hatékonysaga érezhet6en csokken és sokkal sziikebb
célcsoportot ériink el.

Az online idésoktatas elonyei

Természetesen az online tanulds szamos elényt sorakoztathat fel. Térben kotetleniil
lehet csatlakozni: az utazas koltségei és id6terhe megsziinik, rossz id6jaras esetén, az esti
orakban, vagy mas telepiilésen, akar a vilag masik felén részt vehetiink programokon (pl.
a Louvre online tarlatvezetésén). Ezaltal a hozzaférés esélyei is javulnak.

Az online tanulas idében is kotetlen lehet: egy rogzitett el6adas, szinhazi produkcio,
koncert visszanézheté mas idépontban, akar tobbszor is. Igy a napi idészerkezet adta ke-
retek megsziinnek: megnézem, ha raérek, nem tudok elkésni. Ez szintén javitja a hozzafé-
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rési esélyeket, hiszen betegagybol, munka utdn, vagy miutan az unokat hazavitték, meg-
nézhetem, ami érdekel. Sok olyan idds hozzaférhet igy ismeretekhez, akik korabban kire-
kesztettnek érezték magukat (lakdsukat elhagyni nem tudok, fogyatékkal é16k, kistelepii-
lésen lakok).

Ha otthonro6l csatlakozunk egy online programhoz, csinosan feldlt6zniink, fodraszhoz
menniink sem sziikséges, ezzel ismét id6t és pénzt takarithatunk meg.

Az online programokra az id6sek bejelentkezhetnek becenévvel, arcukat nem mutato
profilképpel is, megdrizve inkognitéjukat. Igy kevésbé ijeszts egy 4j csoporthoz valé csat-
lakozas, vagy egy 0j témakor megismerése. Kérdezni is konnyebb, ha ezt valos személyi-
ségiink, arcunk felfedése nélkiil tessziik. Korabban gyakran tapasztaltuk, hogy az iskola-
zatlanabb iddsek azért nem mernek eljonni eldadasokra, mert nincs 6nbizalmuk, nem tud-
jak, hogyan 6ltozkodjenek, félnek a megszégyeniiléstdl, a tanulas vilagaban idegeniil mo-
zognak.

Az online idésoktatas hatranyai

Az id6ben val6 kotetlenség (barmikor visszanézhetek egy programot) az id6szerkezet
instabilitasat is okozhatja. Kordbban sokan ugy alakitottak napi-heti id6beosztasukat,
hogy abba az akadémiai programok mindenképpen beleférjenek. Tudtak, hogy 3 érara
oda kell érnitik, ehhez igazitottak egyéb feladataikat. Most ez a ,vezetdszal” elszakadt, a
napjaik esetleg eldsznak (késdi felkelés, 6nmaguk vagy tennivaldik elhanyagoldsa). A
programokhoz val6 csatlakozas id6beni kotetlensége folyamatos halogatast is eredmé-
nyezhet (majd késébb megnézem), mely az érdekl6dés elvesztését is okozhatja.

Az, hogy egy online el6adasra nem kell fel6lt6zni, nem kell a kinézetiinkre adni, szintén
hordoz veszélyeket. Az, ha a kiils6nkre, megjelenésiinkre valé igényesség mint motivacio6
elhal, okozhat problémakat az életvezetésben, a szocialis kapcsolattartasban, egészséges
életvitelben (pl. elhizas). A kimozdulas hidnya (hiszen minden elérhetd otthonrol) elma-
ganyosodast, depresszidt, testi tiineteket is okozhat.

Az online térben - ennek nehézségeit mar emlitettiik - nincs valds kozosség. A jelenléti
szeniorprogramok javitjak az életmindséget, erdsitik a valahova tartozas érzését (Bajusz,
2017), igy az elmaganyosodas elleni kiizdelem egyik leghatékonyabb eszkozét jelentik.
Tapasztalataink szerint az online oktatas azok szamara helyettesiti hatékonyan a jelenléti
programokat, akik az élet mas tertiletein is aktivak, magasan iskolazottak, tarsadalmi kap-
csolataik sokszintiiek, mobilisak, digitalis kompetenciaik jok. Résztveviink kozel fele azon-
ban valamilyen szempontbdl hatranyos helyzet( (legfeljebb kozépfokon iskolazott, IKT-
ismeretei nincsenek, maganyos, alacsonyabb jovedelmi szinten él, vagy egyetlen kapcso-
lata a kozosséggel a szenior akadémiai tagsag). Eletminéségiiket nagyban befolyasolja,
hogy milyen motivaciok mentén, milyen kiils6 segitséggel és ingerekkel élik mindennap-
jaikat - jelenleg pedig éppen ezek hianyoznak, mivel a szocialis tavolsagtartas miatt prog-
ramjaink elmaradnak.

Az online iddsoktatasi processzusokat ritkan kisérik egyéb, spontan modon szerve-
z0d0 kiséréprogramok. Elk6szoniink, kiléptlink az alkalmazasbol, és a kapcsolat megsza-
kad. Egy-egy hagyomanyos, jelenléti el6adas utan azonban be lehet iilni még valahova
meginni egy kavét vagy egy sort, egy hirtelen jott otlettdl vezérelve meg lehet szervezni
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egy délutani kerti partit vagy egy kirandulast, hiszen a résztvevok személyesen talalkoz-
nak, az el6adasok el6tt-utan kiscsoportokban beszélgetnek, viccel6dnek, érdekl6dnek
egymdas mindennapjai irdnt, baratsagok, szerelmek szévdnek.

Az online térben nincs taktilitas. Egy-egy barati érintés, batorito, vagy szeretetteljes
olelés csodakat tehet, id6s korban kiemelten. Azok szamara, akik egyediil élnek, rokona-
ikkal ritkan talalkoznak, az id6soktatasi programok résztvevdi sokszor a csaladot jelentik.
Egymas motivalasa, segitése, megdicsérése létfontossagu. Ezeknek a kapcsolatoknak a
gyogyito ereje csak felliletesen hat a digitalis kommunikaci6 keretein beliil.

A digitalis szakadék jelen van generaciok kozott és azokon beliil is, igy jelenleg az id6-
sek kozel fele nem fér hozza IKT-eszk6zokhoz, illetve nem tudja kezelni azokat. Szamukra
a jelenléti oktatas az egyetlen elérhetd forma, barmilyen online tereket is nyitunk meg.
Esetlikben a jarvanyhelyzet okozta krizis nehezebben kezelhetd, né az elmaganyosodas,
a depresszio, az egészségvesztés veszélye. Az az életmindség, melyeket esetiikben a jelen-
1éti oktatassal elértiink, most geronto-edukaciés eszkozokkel nem tarthat6 fenn. Az id6-
sodéssel jaré veszélyek (immobilitds, elmaganyosodas, masoktol valé fiiggéség) hathatods
kioltasa csak rendszeres, szakmailag megfelel6 munkaval érhet6 el. Hogy ez mennyire, és
milyen hatékonysaggal iiltethetd at a digitalis vilagba, még kérdés. A megoldas valdszini-
leg itt is az arany kozéput lesz: bizonyos programok, el6adasok, tanfolyamok tartésan at-
kertlilhetnek az online térbe, a gyakorlat- és résztveviorientalt foglalkozasok idealis ko-
zege pedig egyel6re marad a hagyomanyos, jelenléti oktatas.

Irodalomjegyzék

Ammar, A, Bouaziz, B., Trabelsi, K., Glenn, ]. M., Zmijewski, P., Miiller, P., Chtourou, H., Jmaiel, M., Chamari,
K, Driss, T. & Hokelmann, A. (2021). Effects of home confinement on mental health and lifestyle behaviours
during the COVID-19 outbreak: Insight from the ECLB-COVID19 multicenter study. Biology of Sport, 38(3),
391-396.

Bajusz, K. (2017). ,Uj szin az életemben”. 60 év felettiek a Pécsi Szenior Akadémian. Opus et Educatio, 4 (4)
515-525.

Bajusz K. (2020). A jarvanyhelyzet hatasa a Pécsi Szenior Akadémia hallgatéinak életmédjara. Magyar Ge-
rontoldgia, 12 (Kiillonszam), 20-21. https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia/article/view/8458/7701 (A le-
toltés datuma: 2021. 02. 19.)

Digitalis Jélét Magazin. 2020. Digitalis J6lét Nonprofit Kft. https://7be50765.flowpaper.com/djpmagazin-
PFversion/#page=1 (A let6ltés datuma: 2021. 03. 02.)

Eurépai Tanacs. (2020. 06. 26.). Az Eurdpai Tandcs kovetkeztetései az oktatds és a képzés teriiletén a Covid19-
vdlsdg elleni fellépésrol. 2020/C 212 1/03. https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020XG0626(01)&qid=1619597002367&from=HU

Eurépai Tanacs. (2020. 10. 09.) Az idéskortiak emberi jogai, részvétele és jolléte a digitalizdcié kordban.
Briisszel. (OR. en) 11717/1/20 REV 1 SOC 607. https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-
11717-2020-REV-1/hu/pdf

Karnj, E., & Pihlainen, K. (2020). How learning theories can be applied to support older adults’ acquisition
of digital skills? Magyar Gerontoldgia, 12. (Kiillénszam) 5.

Kilatas a vilaghaléra. Digitalis J6lét Program. 2019. Neumann Janos Nonprofit Kft. https://digitalisjoletprog-
ram.hu/hu/kiadvanya-
ink/download/Kil%C3%A1t%C3%A15%20a%20vil%C3%A1gh%C3%A11%C3%B3ra.pdf/hu (A letoltés
datuma: 2021. 03.02.)

246



Messing V. & Sagvari B. (2020). A jdrvdny miatt sokaknak bezdrult a vildg - Hazai vizsgdlat a 65 év felettiek
helyzetérél. https://mta.hu/tudomany_hirei/a-jarvany-65-even-feluliek-tarsas-kapcsolataira-gyakorolt-
hatasat-vizsgaltak-110522 (A letoltés datuma: 2021. 03. 20.)

Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag (2017): Tdvkéziési szolgdltatdsok haszndlata a lakossdgi felhaszndldok
kérében. https://nmhh.hu/dokumentum/194915 /tavkozlesi_szolgaltatasok_lakossagi_haszna-
lata_2017.pdf (A letoltés datuma: 2021. 03. 15.)

NMHH-felmérés: csékken a hagyomdnyos média fogyasztéinak ardnya az internethez képest. 2020. julius 23.
https://nmhh.hu/cikk/213676 /NMHHfelmeres_csokken_a_hagyomanyos_media_fogyasztoinak_ara-
nya_az_internethez kepest

Rinderud, P. (2021): Seniors and technology during COVID-19: the latest insights. https://www.erics-
son.com/en/blog/2021/1/seniors-and-technology-during-covid (A letdltés datuma: 2021. 03. 17.)

247



	Bajusz Klára
	Idősoktatás az online térben. Lehetőségek és kihívások
	Az idősek és a digitális eszközök
	Az idősek internethasználati szokásai
	Idősoktatás az online térben
	Az online idősoktatás előnyei
	Az online idősoktatás hátrányai
	Irodalomjegyzék



