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Absztrakt: A boldogsdg gazdasagfoldrajza egy relativ Uj kutatdsi terilet, kutatdsi fékusz a teriileti
tudomanyokban. Tanulmanyomban a boldogsag fogalmanak értelmezése utan szeretném bemutatni
annak megjelenését és integralddasat a teriileti kutatdsokba, illetve hatdsat, lehetséges szerepét a
teleplilésfejlesztésben. Az eddigi kutatdasok soran a jolét (welfare), jollét (wellbeing), élettel vald
elégedettség (life-satisfaction), életminGség (quality of life) és boldogsag (happiness) fogalmanak
meghatdrozasaban nem alakult ki tudomanyos konszenzus. A szakirodalom fogalomhasznalata
meglehetdsen kaotikus, sokan szimplan szinonimaként hasznaljak ezeket a fogalmakat. A boldogsag
terlleti szempontu vizsgalata egészen a 2010-es évekig viszonylag kevésbé kutatott terllet volt a
terlleti tudomanyokban, és kiilondsen hidanyzott a boldogsag foldrajzi, teriileti aspektusainak elméleti
megalapozottsaga. A boldogsag vizsgalataba foldrajzi tényezéket is beemeld kutatdsok alapvetéen 3
témakor koré csoportosithatoak. Egyik csoportba azok a kutatasok tartoznak, melyek azt vizsgaljak,
hogy van-e valamilyen kiilonbség a vérosi és a vidéki térségek boldogsaga kézott. A masodik csoportban
pedig azok a kutatasok taldlhatok, melyek azt vizsgdljak, hogy milyen hatédssal vannak a ,,szomszédok”
tarsadalmi-gazdasagi jellemzGi az adott teriileten él6k boldogsagara. Végiil a harmadik csoportba
sorolhatdék azok vizsgalatok, melyek gyokerei egészen régre nyulnak vissza, és azt vizsgaljak, hogy a
teleplilés szerkezetének, fizikai jellemz&inek (mind az épitett, mind a természetes) milyen hatasa van
az ott él6k boldogsagara A ,boldog varos” koncepcidja a varosfejlesztés egy viszonylag Uj, az embereket,
a varoslakdk életminGségét a kozéppontba helyez6 megkozelitése, amely a lakdk boldogsagat és jollétét
helyezi elGtérbe.
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SPATIAL ASPECTS OF HAPPINESS AND ITS PRESENTATION IN THE
DEVELOPMENT OF SETTLEMENTS

Abstract: The economic geography of happiness is a relatively new research area in spatial sciences. In
my study, after interpreting the concept of happiness, | would like to present its emergence and
integration into spatial research, as well as its impact and possible role in settlement development. In
the course of previous research, no scientific consensus has emerged in the definition of the concepts
of welfare, wellbeing, life-satisfaction, quality of life and happiness. The use of terms in the literature
is very chaotic, many researchers simply use these concepts as synonyms. The study of happiness from
a spatial perspective was a rarely researched area in spatial sciences until the 2010s, and the theoretical
foundation of the geographical and territorial aspects of happiness was particularly lacking. Research
that also includes geographical factors in the study of happiness can basically be grouped around 3
topics. One group includes research that examines whether there is a difference between the
happiness of urban and rural areas. The second group includes research that examines the impact of
the socio-economic characteristics of the “neighbors” on the happiness of those living in a given area.
Finally, the third group includes studies that go back a long way and examine the impact of the structure
and physical characteristics of the settlement (both built and natural) on the happiness of those living
there. The concept of the “happy city” is a new approach to urban development that focuses on people
and the quality of life of city dwellers, and prioritizes the happiness and well-being of residents.

Keywords: happiness, city, urban development, development of settlements
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Bevezetés

A boldogsag jelentése térben és id6ben valtozik. Az elsé ismert kisérletek a boldogsag
megértésére és meghatdrozasara a Tavol-Kelethez kot6dnek; i.e. 600 koril, olyan, a kinai
iskolahoz tartozé iranyzatokhoz, mint a konfucianizmus, a Mo Ti, a buddhizmus és a taoizmus
(Fung 1985, Tam 2010). A konfucianizmus a tarsadalmi életmin&ségre és a tarsas kapcsolatokra
fektette a hangsulyt, azzal érvelve, hogy a pozitiv hozzadllds a tudashoz, a tanulashoz és a
felelGsségvallalashoz kbzponti jelent6ségl a boldogsag szempontjabdl (Tam 2010). A taoizmus
ugyanakkor az egyén szerepét hangsulyozta és azt allitotta, hogy a tarsadalmi feltételek nem
befolydsoljak az egyének boldogsagra vald képességét. Egy taoista valdszinlileg a tudas és
bblcsesség novelése ellen érvelt volna, és azt mondta volna, hogy a jo élet ,egyszer( élet”,
utalva arra, hogy a gyerekek a legboldogabb emberi Iények (Zhang & Veenhoven 2007) A
buddhizmus szintén az egyénre helyezte a hangsulyt, és bevezette a ,Nirvana” koncepciojat.,
amely egy olyan szent allapot, melyet tokéletes belsé béke, a megvildagosodas és minden vagy
eltorlése jellemez (Zhang & Veenhoven 2007).

Néhany évtizeddel késébb olyan nyugati filozé6fusok, mint Szdkratész, Platon és
Arisztotelész prébaltak valaszolni arra a kérdésre, hogy ,,mi a jo élet” (Ballas & Dorling 2013).
A boldogsagot és a jo életet meghatarozé filozéfiai megfontolasok, amelyek kiilonb6z8
kulturakbol és foldrajzi terlletekrdl szarmaznak, eltéré nézépontokat és olykor egymasnak
ellentmondd kdvetkeztetéseket eredményeztek az élet értelmével és a spiritualitads szerepével
vagy a boldogsag materialista természetével kapcsolatban.

Arisztotelész etikajaban (Arisztotelész 1997) is a boldogsag (gorogll eudaimonia) allt a
kdzéppontban, és arra kereste a valaszt, hogy az ember a tarsadalmon beliil hogyan érheti el a
legnagyobb boldogsagot. A varos lakéinak jolléte, boldogsdaga mar az ékorban is kdzponti
szerepet jatszott a varosrdl valé gondolkoddasban. A varos nem pusztan egy fizikai mechanizmus
vagy mesterséges konstrukcid. A varost ugyanis emberek hozzak létre és mikddtetik, igy az
emberi természet terméke (Park & Burgess 1925).

A modern politikai gondolkoddsban a boldogsagnak tovabbra is kdzponti szerepe van, amit
az elsésorban John Stuart Millhez kothetd utilitarionizmus (haszonelviiség) helyezett a
legfontosabb célok kdzé (Ludassy 1991). E szerint mind egyéni, mind kéz6sségi szempontbdl az
emberek legfontosabb célja a boldogsag maximalizdldsa és a fajdalom, szenvedés
minimalizadlasa. Csikszentmihalyi szerint (1992) az ember minden mas célt abbdl a
szempontbdl értékel, hogy az mennyiben jarul hozza a boldogsagahoz.

A boldogsag sokdig nem képezte tudomanyos érték( empirikus kutatasok targyat, annak
ellenére, hogy a boldogsdg, mint cél koran bekeriilt a kozgondolkodasba. Kutatdsaval eleinte
szinte kizardlag a filozéfia, majd utdna a pszicholdgia, szocioldgia, tovabba a politikatudomany
foglalkozott. (Diener et al. 1998, Lane 2000), és a kdzgazdasagtanban a XX: szazad végén jelent
meg, elsésorban Easterline (1974) nyoman. A boldogsag kozgazdasagi meghatarozé elemeit
vizsgdld empirikus szakirodalom jérészt kulonb6zé térbeli megfigyeléseken alapszik, ennek
ellenére a boldogsag terileti dimenzidinak meghatarozdsdval a vizsgalatok kevésbé
foglalkoztak (Ballas & Dorling 2007, Clark et al. 2008, Brereton et al. 2008, Aslam & Corrado
2012). A boldogsag gazdasagfoldrajza egy relativ Uj tudomanyos fékuszt jelent a tertleti

37



Teriletfejlesztés és Innovacié 2024 17. évfolyam 3. szam

tudomanyokban, de egyre nagyobb a jelentésége mind a kutatdk, mind a szakpolitika, mind a
varosfejlesztéssel foglalkozdé szakemberek szamara, mivel egyre nyilvanvalébb, hogy a
foldrajznak jelent6s szerepe van a boldogsagban (Ballas & Dorling 2013). Tanulmanyomban a
boldogsag fogalmdnak értelmezése utan szeretném bemutatni annak megjelenését és
integraléddasat a terileti kutatasokba, az eddig elvégzett empirikus kutatasok eredményeit,
kdvetkezményeit, illetve hatasat, megjelenését a telepuilésfejlesztésben.

1. JAlét, jdllét, élettel valo elégedettség és boldogsag

Az eddigi kutatdsok soran a jélét (welfare), jollét (wellbeing), élettel vald elégedettség (life-
satisfaction), életmindség (quality of life) és boldogsdg (happiness) fogalmanak
meghatdrozasaban nem alakult ki tudomanyos konszenzus. A szakirodalom fogalomhasznalata
meglehetdsen kaotikus, sokan szimplan szinonimaként hasznaljdk ezeket a fogalmakat (Hills &
Argyle 2002, Diener 2006). Az Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) kialakitasakor is egymas
szinonimajaként irtak le a szerz6k a jollétet, a szubjektiv jollétet és a boldogsagot (Hills & Argyle
2002). Mdsok az egyik fogalommal definialjak a mdsikat, mint példaul Diener (2006) szerint a
boldogsag nem mas, mint az élettel vald elégedettség globalis értékelése. Hasonloképpen
Andrews és McKennel (1980) szerint a szubjektiv jéllét nem mas, mint az életmindség
értékelése. A szubjektiv jollét fogalmat Diener (1984) vezette be a pszicholdgia teriletén.
Szerinte a szubjektiv jollét alapvet6en harom elembdl all: pozitiv érzelmek, negativ érzelmek
és az élettel valod elégedettség.

Veenhoven tanulmanyaban (1996) is keverednek az életminGség, a jollét, a jol érezni
magunkat és boldogsag fogalmai. Azt allitja, hogy az életmindség két jelentése van: egyfeldl
azon feltételek megléte, amelyeket sziikségesnek tartunk a jé élethez, masfeldl a j6 élet, mint
gyakorlat. Michalkd életmin6ség-modellje szintén életmindségrél beszél, életmindséget
objektiv és szubjektiv pillérekre osztja (Michalkd 2010). Az objektiv pillérhez tartozik a jolét
(welfare) hdarom meghatarozé tényezbje: az életszinvonal, az életmdd, es az életkoriilmények.
A masik pillérhez pedig a jollét (well-being) hdrom meghatarozé eleme tartozik: az
elégedettség, a boldogsag és a kozérzet. A boldogsdg az adott személy addigi élete soran
megélt pozitiv és negativ tényez6k mérlegelése utani eredmény (Michalké 2010).

Veenhoven (2003) szerint szubjektiv életmindséget az egyének boldogsag faktoraval lehet
mérni, igy arra kell rakérdezni, hogy az adott személy mennyire elégedett az életével. Tehat a
boldogsag nem mas, mint az élettel valo altalanos elégedettség, és szerinte ez egyben a jollét
szinonimaja. Tehat a fogalmak keveredése, egymassal vald definidlasa, és szinonimaként vald
hasznalata Veenhoven munkajaban is megfigyelhetd.

A boldogsagot alapvet8en kétféle megkdzelités alapjan lehet definidlni. Az alulrdl felfelé
torténd magyarazasi modszer szerint a boldogsag a pozitiv és negativ érzések aggregalasanak
eredménye (Diener 1984). Ugyanakkor az eddigi vizsgalatok szerint a pozitiv érzelmek nem
hasonlitanak a negativ érzelmekre, és a koztlk Iév6 korreldcié mérsékelt (Tellegen et al. 1988,
Argyle 2001). A boldogsag fellilrl lefelé torténd értelmezése szerint a boldogsag az élettel vald
elégedettséghez kapcsolddé tapasztalatok egyéni szubjektiv értékelése (Andrews & McKennell
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1980, Diener et al. 2005). Az empirikus kutatasok soran ez a két megkodzelités altaldban
kiegésziti egymast, egyltt, parhuzamosan hasznaljak.

A boldogsag fogalmanak meghatarozasat csoportosithatjuk a szerint is, hogy a hedonikus,
vagy eudaimonista megkdzelitést alkalmaznak. EI6bbi szerint csak az élvezetes, vagy élvezetes
kdvetkezményekkel jaré dolgok okoznak boldogsagot és az élet egyetlen célja a boldogsag
elérése (Delle Fave 2013). Ahogy Ryan et al. (2013:117) megjegyezte mivel a hedonikus
megkozelités er6sen eredmény-kdzpontu, ezért kilonoésen alkalmas arra, hogy tudomanyos
mérés alapjava valjon, ezért az egyre terebélyesedd ,boldogsag tudomany” alapjat képezte ez
a fajta megkozelités. Kilondsen a kdzgazdasagtan és a pszicholdgia terén valt jellemzévé a
hedonikus megkozelités alkalmazésa (Scott 2015, O’Neil 2016, Frey & Gallus 2016).

Az eudaimonista megkozelités a folyamatra helyezi a hangsulyt, méghozza arra a
folyamatra, mely lehetévé teszi az 5nmegvaldsitast, célt és jelentést ad az életnek (Deci & Ryan
2008). Ebben a megkozelitésben a ,,daimon”, vagyis az igazi 5hmagunk megvaldsitdsa a feladat,
vagyis a cél, hogy az emberi természetben rejl6 legmagasabb lehet6ségeket megvaldsithassuk.
Erre az dllapotra jellemz6 az Onismeret mélyllése, a képességek fejl6dése, az élet
értelmességének és célszerliségének érzése, jelentds erbfeszités a tokéletesedés érdekében, a
tevékenységekbe vald intenziv bevonddas és a személyiséget kifejezd tevékenységek élvezete
(Szondy & Martos 2014). Lambek (2008) ugy véli, hogy az eudaimonikus allapot az, mely
képessé teszi az embereket arra, hogy ne csak jél cselekedjenek, hanem azt is lehetévé teszi,
hogy cselekedeteik kozben pozitiv erkdlcsi jellemet alakitsanak ki. Mar Arisztotelész
nikomakhoszi etikajdban is (Arisztotelesz 1997) - mely az eudaimonikus megkozelités klasszikus
korai megjelenése — ugy véli, hogy szemben a hedonista megkdzelitéssel a boldogsag nem
egyszerd és nyilvanvald dolgokbdl all, mint 6rom, jolét és méltdsag. ,Ha tehat ezt nem
fogadhatjuk el, hanem a boldogsagot inkdbb bizonyos tevékenységgel kell kapcsolatba
hoznunk, mint az el6bbiekben mar emlitettiik is, s ha masfel6l a tevékenységek kdzt vannak
olyanok, amelyek szilikségszer(iek, de amelyeket mindig valami mas okbdl valasztunk, viszont
vannak olyanok is, amelyek énmagukban véve is kivanatosak: mindebbdl nyilvanvald, hogy a
boldogsagot valami olyan tevékenységnek kell tekinteniink, amelyet 6nmagdaban véve, nem
pedig valami masért tartunk kivanatosnak; a boldogsag ugyanis nem szorul rd semmire sem,
hanem 6nmagaban elégséges. Onmagukban véve pedig azok a tevékenységek kivanatosak,
amelyekt6l magan a tevékenységen kivil semmi egyebet sem varunk. llyenek nyilvdn az
erénynek megfelel6 cselekedetek, mert az erkdlcsés és derék tettek végrehajtdsa az
onmagukért kivanatos dolgokhoz tartozik” (Arisztotelész, 1997:347-348).

Amartya Sen (1985:188) szintén az eudaimonista szemléletet vallja magaénak, méghozza
ugy, hogy a boldogsagot és a jollétet megklilonbozteti egymastol:

»,Ha egy éhez6, szenvedd, betegségekkel sujtott roncsot valamilyen mentdlis kondiciondlas
révén boldogga tesziink..., akkor ez a személy mentalis szempontbdl jol lesz...Nehéz nem arra
a kovetkeztetésre jutni, hogy habar a boldogsag nyilvanvald és kozvetlen jelent8ségl a jollét
szempontjabdl, nem azonos azzal.”

Shin és Johnson (1978) ugy érveltek, hogy ,boldognak érezni” magunkat, nem ugyan az,
mint ,boldognak lenni”. Boldognak lenni egy hosszutavu, tartds allapot, nem egy pillanatnyi
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érom, vagy boldog érzés. Eppen ezért a boldogsagot ugy kell értelmezni, mint az egyén sajat
maga altal felallitott kritériumok alapjan értékelt életminGségét, mely egyardant magdban foglal
ismereteket és érzelmeket is. Ezen koncepcio alapjan , boldognak érezni” magunkat ,allapot-
boldogsagot” jelent, mig ,boldognak lenni” egyarant magaban foglalja az ,allapot-
boldogsagot” és boldogsaghoz vezet§ jellemet is.

Ryff (1989) és Ryff és Keyes (1995) szintén boldogsdag eudamonikus megkozelitését
javasoltak, melyet pszicholdgiai jollétnek, vagy pozitiv mikddésnek is neveztek. A boldogsag
ebben a koncepcidban hat dimenziobdl all:  életcél, személyes ndvekedés,
kdrnyezettudatossag, autondmia, pozitiv onértékelés és tarsadalmi kapcsolatok. Ezek a
dimenzidk nem tartalmazzak a szubjektiv jollét és boldogsag olyan alapvetd dsszetevdit, mint
az érzelmek és az élettel valo elégedettség (Helliwell et al. 2014, Diener et al. 1998, Rojas &
Veenhoven 2013).

Ryff (1989) eudamonikus boldogsag modelljét Diener és munkatdrsai is gorcsé ala vették,
(Diener et al. 2010), ami a ,pszicholdgiai felvirdgzasként”, vagy az egyénnek 6nmaga altal
érzékelt sikereként definialt alternativ konstrukcio kidolgozasahoz vezetett. ami az élettel vald
elégedettség egyik aspektusa. A javasolt konstrukcié a pozitiv mikddést hangsulyozza, és olyan
dimenzidkat fed le, mint a tarsadalmi kapcsolatok; céltudatos élet; tevékenységekben vald
részvétel; onbecslilés; és optimizmus, amelyek atfedésben vannak a széles kérben hasznalt
életminGség- és boldogsagmérsk dsszetevGivel (WHOQOL Group 1998, Hills & Argyle 2002).
Példaul a tarsas kapcsolatok ott szerepelnek az életmindség mérészamok esetén (WHOQOL
Group, 1998), az 6nbecsiilés és az optimizmus pedig a széles kdrben hasznalt boldogsagmérs
Osszetevbk kozott (Hills & Argyle 2002). A ,,célokkal teli élet” Osszetevé azt jelenti, hogy az
ember nem lehet boldog anélkil, hogy ne lennének a jov6re vonatkozd céljai, és a boldogsag
egy olyan feln6tt embercsoport kizarélagos tulajdonsaga, mely képes volt arra, hogy ilyen
célokat taldljon a maga szamdra. Ennek a komponensnek a pszichometriai mérészamba vald
beépitése sértheti azt az alapveté mérései alapelvet, hogy a népesség bizonyos csoportjai
kozotti variancia elenyészé legyen (Thurstone 1931), mivel az életcél érzése kulturalisan és
korcsoportonként jelent6sen eltér (Oishi & Diener 2014). Annak ellenére, hogy az
eudaimonikus jollét az egyén kiteljesedésével Osszefligg, implicit mdédon beletartozik a
szubjektiv jéllétbe, és tiikroz6dik az altaldnos SL-ben (Diener et al. 1999, Eid & Larsen 2008,
Kashdan et al. 2008).

Csikszentmihdlyi (2001) alkotta meg a ,flow” fogalmat, mely életliinknek azokat a
pillanatait jeldli, amikor a legjobban érezziik magunkat, amikor élvezziik azt, amit csinalunk. Ez
az az allapot, amikor teljesen elmeriiliink abban a tevékenységben, amit éppen végziink, teljes
figyelminkkel a cselevésre Osszpontositunk, tulajdonképpen egyttt ,,aramlunk” magaval a
folyamattal, megéljik a pillanatot. Innen szarmazik az élmény elnevezése: flow, avagy aramlat.
A boldogsag és az 6rom pedig ezen élmény mintegy melléktermékeként, kdvetkezményeként
jelentkezik.

A magyarorszagi kutatasokban is egymassal parhuzamosan, sokszor szinonimaként
jellenek meg a boldogsag, életmindség, jollét, szubjektiv jéllét fogalmai, a tanulmany
terjedelmi korlatai miatt els6sorban a kifejezetten ,boldogsaggal” foglalkozé irodalmakra
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koncentraltunk, de megemlitenénk, hogy az életminéség és az egészség kozotti kapcsolat
vizsgalatanak jelent6s hagyomanya van hazankban (Kopp 2008, Kopp & Kovacs 2006).

Szintén jelent8s a turizmus és életmindség kérdéskorét targyald hazai irodalom is. Utasi
(2006) eredményeiben jelent el6szor meg az a megallapitas, hogy a szubjektiv jollét szamos
eleme kapcsolatban all a turizmussal. A kdrnyezetvaltozasnak a regeneraciéra, valamint a
kilénb6z6 emberi sziikségletek kielégitésére tett pozitiv hatdsat vizsgaltdk mar korabban is,
(Puczké & Ratz 1998, Michalkd 2007). Az ezredforduldt kovet6 kutatasokbol kiemelkedik és a
Michalké Gabor altal vezetett kutatdsi program (Michalké 2010), kutatds az utazds boldogsagra
gyakorolt hatdsat (vagyis az utazast, mint boldogsdgforrast) és az utazasi tevékenységek
életmindségre gyakorolt hatdsat vizsgdlta. Innovativ kezdeményezésként kidolgozasra kerilt a
turizmus életmindségre gyakorolt hatdsdnak a mérését szolgdld ,,BUDAPEST-modell” elméleti
kerete is. Az utazas és a boldogsag kapcsolatat érintette, vizsgalta PTE KTK Marketing és
Turizmus Intézete altal 2018-ban lebonyolitott EFOP kutatds is (Csapd et al. 2018, Csapd et al.
2019, Gonda et al. 2019).

A boldogsagot végil értelmezhetjik kiilonboz6 szinteken, mint egyéni, tarsadalmi vagy
terlileti boldogsag. Layard (2005) munkajaban 06sszefoglalta az egyének boldogsagat
meghatarozd tényezdket. A felnétt népesség boldogsagat 7 tényezd tényez6ben hatdrozta
meg:

e pénzigyi helyzet,

e csaladi kapcsolatok,

e munka,

o kozOsség és baratok,

o egészség,

e személyes szabadsag,

o személyes értékek.

Giovannini és Rondinella (2018) véleménye szerint a tarsadalmi szinten a boldogsag olyan
jelenségek (tarsadalmi kohézid, tarsadalmi kirekesztettség, tarsadalmi identitas stb.) bonyolult
szovevénye eredményeként létrejott dinamikus reflexiv dllapot, amelyre elsGsorban az adott
tarsadalom torténeti, kulturalis és regionalis 6sszetevdi gyakorolnak hatast. Tarsadalmi szintd
boldogsag alatt érhetjik egy adott térség, orszag egyéni boldogsagainak aggregatumat is.

Végil beszélhetiink terileti boldogsagrdl is, melynek soran azt vizsgaljuk, hogy a hely, a
terllet milyen modon jarul hozza az egyének boldogsagahoz.

2. Boldogsag, tér és hely

A boldogsaggal foglalkozd empirikus kutatdsok tobbsége az egyéni és a tarsadalmi/nemzeti
szintld boldogsaggal foglalkozik. A legtobb kutatds a boldogsdagot meghatarozd egyéni
tényez6kre koncentral, igy az egyén vagy haztartas jovedelmére, a korra, nemre, csaladi
allapotra, foglalkoztatottsagi helyzetre stb. (Clark 2003, Blanchflower & Oswald 2004, 2008,
Luttmer 2005, Stutzer & Frey 2006, Clark et al. 2019, Layard & Ward 2020). Mas tanulmanyok
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az aggregalt, nemzeti szintl jellegzetességeit, aspektusait vizsgdljak a boldogsagnak, mint
jovedelmi egyenl6tlenségek, inflacid, munkanélkiliség (Di Tella et al. 2003, Alesina et al. 2004).
Az elmult években elStérbe kerlltek azok a tanulmanyok, melyek a nemzeti (orszagos) és
regionalis szintd jolléti egyenl8tlenségek egyéni jollétre gyakorolt hatasat vizsgdljak. A jolléti
egyenl6tlenség leggyakrabban haszndlt mérészama a jéllét szubjektiv mérészamanak szdrasa.
A f6 megallapitas az, hogy a nagyobb egyenlStlenség alacsonyabb szintd joléttel jar (Goff et al.
2018, Okulicz & Kozaryn 2011, Burger et al. 2020, 2022, Dickinson & Morrison 2022). Masrészt
az aggregalt szintl boldogsagra 6sszpontosité tanulmanyok vagy éves rangsort hasznalnak az
orszagok kozott hasonlé mérészamok tekintetében (Veenhoven 1993, Veenhoven 1995,
Inglehart & Klingeman 2000, OECD Better Life Index, Helliwell et al. 2022), vagy az aggregalt
boldogsaghoz kapcsolédd tényezdket vizsgalnak (Schyns 1998, Easterlin 2001, Di Tella et al.
2003, Steptoe et al. 2015).

Egyre tobb olyan, szubnacionalis szintre koncentrdld tanulmany is sziletett, amelyek a
boldogsdag és a jollét regiondlis dsszefliggéseit vizsgaljdk (Lucas & Lawless 2011), valamint az
egyéni és orszagos vagy regionalis szintl adatok Osszekapcsoldsara tesznek kisérletet.
tobbszintli modellezés hasznalataval (Rampichini & Schifini d'Andrea 1998, Pittau et al. 2010,
Aslam & Corrado 2012, Ballas & Tranmer 2012, Weckroth et al. 2022).

Ezen tanulmdanyok azonban nem veszik figyelembe az elemzési egységek kozotti térbeli
kolcsonhatdsokat. A tobbszintld modellezés példaul figyelembe veszi az orszagok és régiok
kontextualis jellemz@it azaltal, hogy feltarja az adatok hierarchikus jellegét, ahol az egyének
régidkon belll vannak, a régidk pedig orszagokon beliil. Ez a megkdzelités azonban figyelmen
kivil hagy minden térbeli atgylrlizést (spill-over) az elemzési egységek kozott, mivel a
terlleteket elkllondlt egységként kezeli, a koztik [évé kolcsonhatasokat nem veszik
kdzvetlendl figyelembe. Hasonldképpen, a foldrajzilag sulyozott regresszidk lehetévé teszik a
kilonboz6 régiok kozotti eltérések feltarasat, amikor a valtozék kdzotti kapcesolat teriletrdl
terliletre valtozik, de nem veszi figyelembe az interakcidkat és a kolcsonos flgglségeket
terlletek kozott (Mennis 2006).

A boldogsag terlleti szempontu vizsgalata egészen a 2010-es évekig viszonylag kevéshé
kutatott teriilet volt a terileti tudomanyokban, és kiilondsen hidnyzott a boldogsag féldrajzi,
terlleti aspektusainak elméleti megalapozottsaga, mely kiléndsen mas tudomanyagakkal
Osszehasonlitva valt nyilvdnvaléva (Edwards et al. 2015). Két teriilet képez kivételt a
tarsadalomfdldrajz terliletén. Az egyik a jollét (wellbeing) joléti (welfare) megkdzelitésének
vizsgalata, mely radikalisan Uj iranyzatot, gondolkodast inditott el az 1970-es és 1980-as
években (Knox 1975, 1978, Helburn 1982, Smith 1974, Pacione 1982). Ezt a megkozelitést jol
Osszefoglalta Smith 1974-es tanulmanyanak cime: Ki mit kap, hol és hogyan? (Who gets what,
where and how?). Ez a kérdésfelvetés a tudomany fokuszanak megvaltozasat jelezte azzal,
hogy az embert helyezte a gondolkodas kézpontjaba ugy, hogy a megszerzendd tudas célja az
emberek ,korilményeinek”, életének javitdsa legyen (Smith 1974:289), mely mai napig
|ényeges szerepet jatszik a boldogsag teriileti szempontu vizsgalatdban (Aslam & Corrado
2012, Ballas 2013). A masik teriilet az egészség foldrajzi szempontu vizsgalata volt, melyben a
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betegségekrdl az egészségi allapot teriileti alapu javitasara helyez6dott a hangsuly (Collins et
al. 2009, Atkinson 2011, Atkinson & Scott 2015).

A 2010-es évek ota egyre tobben prébdlkoztak azzal, hogy a boldogsag vizsgalataba
terlleti szempontokat is beépitsenek, és ezt az igényt a Covid-19 pandémia, valamint a
kdrnyezet- és a klimavaltozds hatdsainak vizsgalata tovabb fokoztak (Qasim & Grimes 2022).

Ezzel egy id6ben terileti elemzésben megndvekedett az érdeklédés a geoszamitasi
modszerek komplex kérdésekben valé alkalmazasa irant (Du et al. 2020), gyakran nagy,
tarsadalmi-gazdasagi valtozdkat tartalmazé adatbazisok és a természeti kdrnyezetet jellemz§
mutatdk Osszekapcsolasaval (Bryan et al. 2020). E vizsgdlatok célja f6ként a dontéshozatal
optimalizaldsa és a jobb életmindség, a gazdasagi novekedés és a tarsadalmi stabilitas elérése
(Higgins et al. 2014, Ahlfeldt et al. 2020). Az informatika fejlédésének kdszonhet6en a térbeli
elemzés Uj szakaszba érkezett, ahol a nemlinearis modellezési megkdzelitések sztochasztikus
modellezéssel kombindlva lehetévé teszik a foldrajzi kornyezet jobb megértését (Silva et al.
2020), és ezaltal el6segitik a pontosabb dontéshozatalt (Carver 2019). A dontéshozatal sordn
a hangsuly fenntarthatd fejl6désen van, ami jobb életminGséget eredményez, melyben a
természeti kérnyezettel kapcsolatos térinformaciok kulcsszerepet jatszanak, kiilondsen az
Okoldgiaban, a jelen megértésében és a fenntarthatdbb jové megteremtésében.

A teriileti kutatasokban azonban a szakirodalom tulnyomérészt a gazdasagi novekedés és
a jolléti mutatok kodlcsonhatdsdra 6sszpontosit (Hagerty & Veenhoven 2003, Tella et al. 2003),
mig a hely-alapu, a terlletiség témajaval kozvetlenil foglalkozé boldogsagkutatasok szerepe
sokkal kisebb volt (Burger et al. 2020).

A terlileti dimenziét alapvet6en kétféle mddon lehet beemelni a boldogsagkutatdsokba.
Egyrészt vizsgalhatd, mi hatarozza meg azt, hogy milyen aranyban élnek boldog, vagy
boldogtalan emberek ugyanazon a helyen, masrészt kimutathatok az adott helyen é16
emberek boldogsagat vagy boldogtalansagat befolyasold tényez6k (Ballas & Tranner 2012,
Barsi 2019).

A boldogsag vizsgalataba foldrajzi tényezbket is beemelS kutatasok alapvetéen 3 témakor
koré csoportosithatoak. Egyik csoportba azok a kutatasok tartoznak, melyek azt vizsgaljak,
hogy van-e valamilyen kilénbség a varosi és a vidéki térségek boldogsaga kozott. Az empirikus
vizsgalatok azt mutatjak, hogy a varosi népesség boldogsaga kisebb, mint a vidéki terileten
él6ké, létezik az un ,varosi boldogsag bilintetés” (Berry & Okulicz-Kozaryn 2011, Okulicz-
Kozaryn 2017, Morrison & Weckroth 2018, Helliwell et al. 2019, Burger et al. 2020, Weckroth
et al. 2022). A masodik csoportban pedig azok a kutatasok taldlhaték, melyek azt vizsgaljak,
hogy milyen hatdssal vannak a ,szomszédok” tdarsadalmi-gazdasagi jellemz6i az adott
terlileten él6k boldogsagara (Clark 2003, Luttmer 2005). Végiil a harmadik csoportba
sorolhatok azok vizsgalatok, melyek gyokerei egészen régre nyulnak vissza, és azt vizsgaljak,
hogy a telepiilés szerkezetének, fizikai jellemzGinek (mind az épitett, mind a természetes)
milyen hatasa van az ott él6k boldogsagara (Brereton et al. 2008, Samavati & Ranjbar 2017,
Ala-Mantila et al. 2017).
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Az, hogy a vidéki teruleteken él6k szubjektiv jolléte egyértelmlen magasabb vizsgaltak
egyrészt a vilag egyes fejlett orszagai esetén (Berry & Okulicz-Kozaryn 2009, Easterlin et al.
2011, Requena 2016), az Eurdpai Uniéban (Sgrensen 2014, Lenzi & Perucca 2018), az Egyesiilt
Allamokban (Campbell et al. 1976, Berry & Okulicz-Kozaryn 2011, Winters & Li 2017) és
Ausztrdliaban is (Kubiszewski et al. 2018). Szintén vizsgaltdk az egyes févarosokban él6k
boldogsagat a tobbi telepllésen él6k boldogsagaghoz hasonlitva, és azt talaltak, hogy a
févarosi lakosok szubjektiv jolléte alacsonyabb. Piper (2015) példdul 16 eurdpai orszag
févarosainak lakoit vizsgalva jutott erre az eredményre. De hasonlé eredményre jutottak egyes
orszagok févarosait vizsgdlva is (Gerdtham & Johannesson 2001, Brereton et al. 2008, Lu et al.
2015, Okulicz-Kozaryn 2017, Lenzi & Perucca 2018).

Az emberek sokféle okbdl kéltoznek, valtanak lakéhelyet, pl. jobb munkalehet8ségek,
kozelebb kerlilés a csaladtagokhoz és/vagy baratokhoz, z6ldebb, biztonsagosabb, csendesebb
kdrnyezet, vagy éppen pont forditva egy mozgalmas, pezsgd varosi élet vonzza 6ket. Glaeser
»The Triumph of the City” (2011) cim( koényvében azt irja, hogy a varosok gazdagabba,
okosabba, zoldebbé, egészségesebbé és boldogabba tesznek minket, és ez magyarazza a vilag
minden terlletén a varosi népesség oriasi mértékd novekedését. A varos-vidék boldogsag
vizsgalatok alapjan viszont a varosok nem teszik az embereket boldogabba.

Az agglomeracios és a méretgazdasagossagi elméletek alapjan az emberek, vallalatok,
Otletek, és technoldgia fizikai kozelsége olyan szinergidkat hoz létre, melynek eredménye a
jolét, az innovacio, a kreativitas és a tudas (Balland et al. 2020, Bettencourt et al. 2020). Az
urbanizacié szintjének 10 szazalékos emelkedése Glaeser (2011) szerint a GDP 61 szazalékos
ndvekedését eredményezte.

Habar elméletileg a modern kommunikacios technolégidk barhol elérheték, valdjaban
mikodésiik nagymértékben fligg a fix telekommunikdcids infrastruktira jelenlététdl,
kiépitettségétdl. Ez az infrastruktira pedig nem allt mindenhol rendelkezésre, vagy legalabbis
nem egyszerre tortént meg a kiépitésiik, hanem hatdrozott és er8s kozgazdasagi logika alapjan,
tehat az uttor6k azok a térbeli pontok voltak, ahol a kereslet és a kinalat koncentralédott. A
gyors technolégiai fejl6édés, a fogyasztdi kereslet gyors valtozdsa és a telekommunikacid
liberalizacidja kovetkeztében egyre inkabb egyenl6tlenné valt az infrastruktura térbeli
elérhetésége. Ezen az internet megjelenése sem valtoztatott, hiszen annak hasznalatahoz
szlikséges végpontok, haldozatok kiépitettsége is erésen centralizalt (Gillespie et al. 2000).

A nagyvarosokban koncentralédnak a fontos dontéshozdk és minden korabbi varakozas
ellenére a személyes kapcsolatok fontossdga nem csokkent. Antonelli (1999) szerint minél
,slrlibb” az ipari aktivitas abban a térségben, ahol a vallalat elhelyezkedik, annal s(iribbek a
cég haldzati kapcsolatai, ami jelent6sen noveli a bedaramloé informacié mennyiségét, igy noveli
az IKT alkalmazdasabol elérheté hasznot is.

Mi lehet a magyarazata annak, hogy ugy novekszik a varosi népesség aranya, hogy az
emberek boldogsaga a vidéki térségekben magasabb? Az egyik lehetséges magyarazat szerint
a nettd migraciot daltaldban a legmobilisabb népesség csoport hatdrozza meg. Ha 6k
elégedettek a vdarossal, akkor a varos novekedni fog akkor is, ha a kevésbé mobil
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népességcsoportok elégedetlenek és igy az atlagos boldogsag abban a varosban alacsony,
vagy legaldbbis alacsonyabb, mint a vidéki telepiiléseké (Carlsen & Leksen 2022).

Egy masik magyardzat szerint (Glaeser et al. 2016) az emberek olyan déntéssel néznek
szembe, hogy olyan varosba koltéznek vagy ott maradnak, ahol alacsony a boldogsag/élettel
vald elégedettség, ha amugy az adott teleplléssel jaré egyéb el6nydk példaul
karrierlehet6ségek, jobb lehet8ségek a gyerekeik szamara kompenzaljak ezt az alacsonyabb
boldogsasérzetet. A haztartasok tehat ugy dontenek, hogy betelepiilnek egy nagyvaros, ahol
boldogtalanok, ha kell6 kompenzaciét kapnak az élet mas terdletein.

Mar a klasszikus kdzgazdasagtan gondolkoddi is felismerték azt a jelenséget, hogy az
egyéneket legaldabb részben a relativ pozicidéval kapcsolatos aggodalmak motivaljak. Adam
Smith (1759) The Theory of moral sentiments cim({ mlvében megfogalmazta, hogy az ember
sajat helyzetét masok szemében nézve elemzi, és ezért torekszik gazdagsagra és igyekszek
elkerilni a szegénységet. John Stuart Mill pedig ugy fogalmazott, hogy az ember nem gazdag
akar lenni, hanem gazdagabb, mint mas emberek (idézi Graham & Pettinato 2002). Az
egymassal valéd 6sszehasonlitds szerepe a fogyasztdsi és megtakaritasi viselkedésben ott
szerepelt Veblen (1899) és kés6bb Duesenberry (1949) munkaiban is. Easterlin — akinek
munkai nyoman kerilt be a kozgazdasagi gondolkoddasba a boldogsag vizsgalata— (1974, 1995,
2001) ugy talalta, hogy habar a jovedelem és az dnbevallason alapuld boldogsag kozott pozitiv
korrelacié van egyéni szinten egy-egy orszagon beliil, de egyes orszagok atlagos boldogsag
szintje nem novekszik az orszag GDP-jének ndvekedésével (Easterlin-paradoxon). Tehat egy
adott orszagban a gazdagabbak altaldban elégedettebbek az életiikkel, boldogabbnak
mondjak magukat a szegényebbeknél, de a gazdasagi nodvekedés nem, vagy nem
sziikségszerlen korreladl az emberek boldogsagérzetével, sem individualis, sem makré szinten.
Alldspontja szerint tehat &nmagaban a GDP névekedése nem teszi boldogabbd az embereket.
Easterlin (1974) azt allitja, hogy az anyagi javakban mért ndvekedés és a szubjektiv jollét kozott
legfeljebb egylitt jardsrdl beszélhetink, de semmiképpen sem oksagi kapcsolatrél.
Interpretacioja szerint a relativ jovedelem az, ami kapcsolatban all a boldogsaggal.

Runciman (1966) amellett érvelt, hogy az emberek leginkabb ,kozel egyenranguikkal”
hasonlitjak 6ssze magukat, Layard (2005) pedig ugy fogalmazott, hogy az emberek hajlamosak
0sszehasonlitani magukat kollégdikkal, barataikkal és szomszédaikkal, aminek
kovetkezményei vannak mind a boldogsagra, mind az egészségre nézve. Richard Wilkinson és
Kate Pickett (Wilkinson & Pickett 2010, 2018) bemutattak, hogy a jovedelemeloszlas és a jollét
kozotti kapcsolatot hogyan kozvetitik pszichoszocidlis utakon keresztil a gazdasagi struktura
tarsadalmi kapcsolatokra gyakorolt hatdsai.

Luttmer (2005) empirikus vizsgdlata azt tamasztotta ald, hogy az egyének dnbevalldson
alapulé boldogsagat negativ mddon befolyasolja a kdrnyezetiikben, ,,szomszédjukban” élék
jovedelme, keresete. A szomszédok keresetének novekedése és a sajat bevétel hasonlé
mértékl csokkenése nagyjabol ugyanolyan negativ hatassal van a jéllétre. Ez arra utal, hogy a
sajat bevétel novekedése a szomszédok jollétére gyakorolt negativ externalidjahoz vezet,
amely ugyanolyan nagysagrend(i, mint a sajat jélétre gyakorolt pozitiv hatas (Luttmer 2005).
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Firebaugh és Schroeder (2009) ugyanakkor azt allitja, hogy a relativ jovedelmi hipotézis nem
érvényes a ,szomszédok” szintjén, azaz a telepllésnél kisebb teriileti szinten. A sajat
jovedelem hatasait leszamitva az amerikaiak altalaban boldogabbak, ha kdzeli szomszédaik
gazdagok, nem szegények. Ez nem azt jelenti, hogy az emberek nem hasonlitjdk Ossze
jovedelmiket szomszédaik jovedelmével, hanem azt jelenti, hogy egy gazdagabb kdrnyéken
él6 alacsonyabb relativ statusz negativ hatasat béven ellensulyozza a jobb lakhatasi korilmény
és a. gazdagabb kornyékhez kapcsolddod presztizs.

Ezzel szemben azt allapitottdk meg (Firebaugh & Schroeder 2009), hogy ha nagyobb
terlleti egységek szintjén vizsgalddunk, akkor a relativ jovedelmi hipotézisnek megfelel§
bizonyitékokat talalunk. A relativ jovedelemhatasok gyakorlati és elméleti kdvetkezményei
messzemendek (Frank 1999, Firebaugh 2008). Az amerikaiak altaldban akkor a
legboldogabbak (Firebaugh & Schroeder 2009), ha egy alacsony jovedelm( régié magas
jovedelm( negyedében élnek. Mas szavakkal, a lakossagi jovedelemnek az egyéni boldogsagra
gyakorolt hatdsa a foldrajzi |épték novekedésével pozitivrél negativra fordul — ezt a jelenséget
nevezte el Firebaugh és Schrorder jovedelemhatasok féldrajzi skala elvének. Lee és
munkatarsai (2008) hasonldan érveltek amikor tgy vélték, hogy a lakéhelyi szegregacié hatdsa
foldrajzi [éptékenként valtozhat.

Az egyenl8tlenség jollétre gyakorolt hatasanak vizsgalata talan most aktualisabb, mint
valaha, tekintettel az elmult években gyorsan névekvé egyenlétlenségi trendekre (Piketty
2014, Dorling 2018). A terileti egyenl6tlenségek és a tarsadalmi jollét kapcsolataval hazai
kutatds is foglalkozott, Szirmai Viktdria vezetésével. (Szirmai 2015), mely hazai viszonyok
kozott is megallapitotta, hogy a boldogsagnak, jéllétnek vannak terileti aspektusai is.

Kilonésen érdekes az a kovetkeztetés, hogy mind méretben, mind intézményi
jellemz6ket tekintve homogénebb kdzosségekben az indirekt tovagy(ir(izé hatasok erésebbek
a teljes mintahoz képest, mig az élettel valé elégedettség tovagylir(iz6 hatdsai kevésbé
intenzivek a teljes populdciéhoz képest. Ezért a kdzbsség élettel valéd elégedettségének
javitasaban érdekelt politikai dontéshozoknak figyelembe kell vennitik tobbek kdzott az élettel
vald elégedettség szintjét, a jovedelmi szintet és a szomszédos kozosségek munkanélkiliségi
ratdjat. Az eredmények kiléndsen a tarsadalmi-térbeli Osszehasonlitd hatdsra, a
»megkonnyebbiilés” vagy mas szoval ,rosszabb is lehet” hatasra utalnak a szomszédok
jovedelmi szintjét és munkanélkiliségi ratajat figyelembe véve. Ezek az eredmények
ravilagitanak a jovedelem fontos szerepére az élettel vald elégedettség kialakitasaban,
nemcsak az egyének, hanem a kozdsségek, s6t a szomszédos kdzosségek életével vald
elégedettség kialakitdsaban is. Ez valdszinlleg azt jelentené, hogy a jovedelmet
egyenletesebben kell elosztani a kozosségek kdzott ahhoz, hogy ezek a hatasok ne jelenjenek
meg, bar ezen osszefliggések ok-okozati igazoldsahoz tovabbi kutatasok szlikségesek.

A tarsadalmi egyenl6tlenségek és a jollét kapcsolatat kiilondsen érdemes vizsgalni, hiszen
ehhez a témahoz szorosan kapcsolddik a szélséjobb felemelkedésének politikai féldrajza (pl.
Georgiadou et al. 2018), a Brexittel kapcsolatos vizsgélatok (Dorling & Tomlinson 2019), az
»elégedetlenség foldrajza”, valamint ,a nem szamité helyek bosszuja” (Rodriguez-Pose 2018).
Kilonoésen a szubjektiv boldogsdg idGbeli és térbeli valtozasai kotheték a szavazdi
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magatartashoz, valamint a hely- és csoportidentitasok, valamint az 6sszetartozas érzésének
alakitdasanak tarsadalmi-térbeli és torténelmi folyamataihoz. Ezenkivil a hely- és
csoportidentitas kolcsondsen fligg a szubjektiv boldogsagtdl és jolléttdl.

A boldogsag egyéni tényezdit vizsgdld, kordbban emlitett Layard (2005) munkdjaban azt
hangsulyozza, hogy a jévedelmen és az egészségen kiviil az egyéni boldogsagot meghatarozo,
szakirodalomban el6fordulé tényez6 valamilyen modon kapcsolodik az  emberi
kapcsolatokhoz, illetve azok min&ségéhez. Akar hdazastarssal, baratokkal, csaladdal,
kozosséggel, helyi kormdnyzattal vagy vallassal kapcsolatos kapcsolodasrél van szo,
nyilvanvald, hogy ez az elem athatja boldogsaghoz kapcsolédd hagyomanyos tényezéket, és
azt jelzi, hogy a kapcsolatok fontosak. Ha az egyéni boldogsag esetén a kapcsolatok szerepe
ilyen meghatdrozo, akkor feltételezhetd, hogy a telepilések boldogsaganal is kulcsfontossagu
lehet a kapcsolatok kialakitdasanak lehet8sége. A varosok fizikai és természeti kdrnyezet
el6segitheti, vagy éppen gatolhatja kapcsolatok létrehozasat (Freeman 2001, Leyden 2003,
Frumkin et al. 2004, Wood et al. 2008, Richard et al. 2009).

Jacobs (1961), véarosgondolkodd ugy érvelt, hogy a varos fizikai megjelenésének,
dizadjnjanak nagy szerepe van abban, hogy mennyire vonzd a varos. Azt allitja, hogy a vegyes
hasznalatu varosi terlletek, és az aktiv gyalogos élet nagymértékben befolyasoljak egy varos
vonzdsagat, és kiemelked6en pozitiv hatassal vannak a varoslakok személyes jollétére.
Lehet6vé teszik ugyanis a személyes kapcsolatok, a kdzosség, a felel6sség és a bizalom
kialakulasat. EIméletében vegyes haszndlatu helyeknek nevezi azokat a varosi terileteket,
ahol nem kilonllnek el egymastdl a lako, a kereskedelmi-lzleti, a kulturalis, az intézményi és
a szorakoztatasi funkciok, hanem azok fizikailag és funkcionalisan is integraltan mikodnek
(Barsi 2019).

Oldenburg (1989) szintén megerésiti az Un. harmadik helyek fontossagat. Az elsé hely az
otthonunk, a masodik hely a munkahelyiink, a harmadik hely pedig egy ezektdl fliggetlen
kozosségi tér, ahol rendszeresen 6sszejohetnek a hasonléan gondolkodd, egymadsra kivancsi
emberek. Ezek a terek (kozparkok, kavéhazak, parkok, kozdsségi kozpontok, éttermek,
kisboltok, fodraszatok stb.) tarsadalmi kapcsolatok kialakitasat és dpoldsat teszik lehet6vé, és
jelent8sen hozzdjarulnak a személyes boldogsaghoz. Az autékdzpontu helyek, tovabba azok,
ahol a munka és a rekredcid, a bevasarlas elvalik egymastdl, negativan hatnak a boldogsagra
(Barsi 2019).

Montgomery (2013) szintén ugy véli, hogy a varosok felépitése, dizajnja jelentds hatassal
van az ott él6k boldogsagara. A varosokat ugy kell felépiteni, alakitani, hogy azok lehet&vé
tegyék a csalddhatok, baratok és akar idegenek kozotti kapcsolatok er@sitését, mivel ezek a
kapcsolatok adnak értelmet az emberi életnek és alakitanak ki kot6dést a varoshoz.

Leyden és szerz6tarsai (2011) 10 kivalasztott nagyvaros boldogsdganak vizsgdlataval
igazoltak, hogy a varoslakok dnbevallason alapuld boldogsaga szoros dsszefliggést mutat az
épitett kdrnyezettel, tovabba azzal, hogy milyen mddon tartjak karban az emlitett helyeket
(Barsi 2019).

A zoldterlletek (Ambrey & Fleming 2014), informalis terek (Feng et al. 2018), utcatervezés
(Cao, 2016) és a légszennyezés (Welsch 2006, Cunado & De Gracia 2013, Du et al. 2018) is
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jelent8s hatdssal vannak a boldogsagra. Hasonloképpen, a tarsadalmi kdrnyezet is fontos
hatassal van a boldogsagra. Példaul, Helliwell és Putnam (2004) azt taldlta a szomszédokkal és
a baratokkal val6 interakcié pozitiv hatassal van az egyéni boldogsagra. Ettema és
Schekkerman (2016) ramutatott, hogy a szomszédok kodzotti kdlcsénods segitségnyljtas és a
biztonsaga pozitivan korreldl az emberek boldogsagaval.

3. A ,boldogsag” koncepcidjanak hatdsa a telepiilésfejlesztésre

A boldogsag teriileti aspektusainak vizsgalata, az ehhez kapcsolédd eredmények hatassal
vannak, hatdssal lehetnek a teleplilések mikodtetésére is. A gyorsan ndvekvS urbanizacid
komoly kihivasokat jelent a varosi polgarok egészségére, élhet8ségére és életmindségére
nézve, kiilondsen az éghajlatvaltozas kévetkezményeinek felgyorsuldsaval. A varosoknak ki
kell elégitenilik a tarsadalom jelenlegi sziikségleteit, biztositaniuk kell, hogy az egyének és a
kozosségek pozitiv éiményeket szerezzenek, biztonsagban és kényelmesen érezzék magukat,
és kollektiven ellendlléak, reziliensek legyenek a jov6beli sokkhatasokkal szemben.

A ,boldog varos” koncepcidja a varosfejlesztés egy viszonylag Uj, az embereket, a
varoslakok életmin&ségét a kdzéppontba helyezé megkdzelitése, amely a lakdk boldogsagat
és jollétét helyezi el6térbe. Ez a koncepcid arra térekszik, hogy a varosok ne csupan gazdasagi
novekedési kdzpontok legyenek, hanem olyan terek is, amelyek el8segitik az érzelmi, mentalis
és fizikai jollétet, valamint a tarsadalmi kohéziot.

A boldogsag haromféleképpen épiilhet bele a teleplilésfejlesztésbe:

e aboldogsag befolyasolhatja azt, hogy az emberek hol kivannak élni,

e aboldogsag befolyasolhatja, hogy milyennek érzékeljiik a kérnyezetilinket, és

e aboldogsag befolyasolhatja a varosi kornyezettel valé elégedettséget.

A boldog varos koncepcidjanak egyik koézponti eleme a kordabban bemutatott terileti
kutatasok harmadik csoportjahoz kapcsoléddan a kozterek és zoldteriletek kialakitasa, és az
ehhez kapcsolddd infrastrukturdlis elemek fejlesztése. Ahogy korabban bemutattuk a
zoldterliletek novelése pozitivan hat a lakdk mentalis egészségére és kodzérzetére. Ezen
tulmenden a gyalogosbarat utcdk, parkok és rekredcios teriletek hozzajarulnak a tarsadalmi
interakciokhoz, amelyek szintén novelik a boldogsagot (Leyden et al. 2011).

A koz0Osségi 6sszetartozas szintén kulcsfontossagu eleme a boldog varos koncepciéjanak.
A kutatasok szerint azok a varosok, ahol erésebb a tarsadalmi t6ke és az emberek aktivan részt
vesznek a kdzosségi életben, magasabb boldogsagi szintet mutatnak (Putnam 2000). Azt is
igazolta, hogy az ingazas ideje és a kozosség életében vald részvétel egymadssal 6sszefliggésben
all, minden plusz 10 perc ingazasi id6 10 szazalékkal csokkenti a kdzosség életében vald
részvételt (Putnam 2000).

A kozosségi terek, mint példaul a varosi piacok, kozosségi kertek és kozosségi kozpontok
lehet8séget teremtenek a lakdknak a kapcsolatteremtésre, és ezzel csdkkentik az
elszigeteltség érzését, ami szamos nagyvarosban jelent8ds problémat jelent. A boldog varosok
tervezése sordn ezért egyre nagyobb figyelmet forditanak arra, hogy olyan kozdsségi tereket
hozzanak létre, amelyek el6segitik az interakciot és a szocidlis kapcsolatokat (Jacobs 1961). A
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jol tervezett tomegkodzlekedési rendszerek, a gyalogosbarat utcak és a kerékparut-haldzatok
lehet8séget adnak a lakdéknak, hogy konnyedén elérjék a varosi szolgaltatasokat és
csokkentsék a kozlekedéssel jard stresszt (Gehl 2010). Egyes kutatdsok szerint a kozlekedés
élménye jelent6sen befolydsolja az emberek napi hangulatat és hosszu tavu boldogsagat
(Montgomery 2013).

Végil, a lakosok magasabb szintl boldogsagot élnek meg olyan varosi, telepulési
terekben, melyek inkluzivak, el6segitek a felhasznalok és tevékenységek diverzitasat. A varosi
tér alkalmazkoddképessége és rugalmassaga kulcsfontossagl tényez6 a boldogsag
el6segitésében. Lin et al. (2022) arrdl szamolt be, hogy a varosi tér alkalmazkoddképessége az,
hogy mennyire teszi lehetévé a felhaszndldk szamara, hogy igényeiknek és preferenciaiknak
megfelel6en moddositsak a teret, és kimutattdk, hogy kozvetlen hatassal van a polgarok
helyhez vald kotédésének szintjére és varosi boldogsagara (lasd még Shedid és Hefnawy
2021). Negami et al. (2018) kutatasa szerint a kozosség altal vezérelt beavatkozasok, amelyek
elésegitik a helyhez valo két6dést, beleértve a viszonylag egyszer( és alacsony koltségl
projekteket, ndvelhetik az egyén és a kdzosség boldogsagat. Meg kell azonban jegyezni, hogy
Ballas és Tranmer (2012) tanulmanya azt jelzi, hogy a helyhez kdtédést erésen befolydsolja az
is, hogy az egyének mennyi ideig éltek jelenlegi lakcimiikon.

4. Osszegzés

A boldogsag terileti aspektusainak vizsgalata a regionalis tudomany fontos feladata. Az
egyértelmiinek latszik a korabbi kutatasok alapjan, hogy az épitett és természeti kornyezet
jelent8sen befolyasolja a telepiilésen él6k boldogsagat. A varos dizajnja és az infrastruktura
kulcsszerepet jatszik a lakosok boldogsaganak alakuldsdban. Szoros dsszefliggés van gyalogos
és kerékparos bejarhatdsag, a zold teriletek, a kdzosségi kapcsolatok létrejottét eldsegitd
varostervezés, és az ott él6k boldogsaga kozott. A telepllés épitett és természeti kbrnyezete
hatassal van a lakosok fizikai aktivitasara, egészségére, a tarsadalmi kapcsolatok, interakcidk
|étrejottére, tarsadalmi kohézi6 megteremtésére, az egymas iranti bizalom kiépitésére, az
érzelmi jollétre is.

E térbeli tényez6k egyenl6tlen eloszlasa gyakran szorosan kapcsolddik a tarsadalmi
egyenl6tlenségekhez is. A jomédu teriletek jellemzéen jobb infrastrukturaval, tobb
zoldfelllettel és magasabb szinvonalu szolgaltatasokkal rendelkeznek, ami hozzajarul a
boldogsag térbeli egyenlStlenségéhez. Ezen egyenl6tlenségek inkluziv varostervezés és az
er6forrasok igazsagos elosztasat célzo politikak révén torténd kezelése alapvetd fontossagu.

A boldogsag mérésének problémaival is sziikséges foglalkozni (Barsi 2019, Kulcsar 2020),
mely egyrészt a kordbbiakban bemutatott konceptualis problémdk miatt, masrészt
maodszertanilag is rendkivil bonyolult feladat. A boldogsagot —ahogy ez bemutatasra kerilt —
szadmos valtozé befolyasolja, beleértve a kulturalis, gazdasagi, tdrsadalmi, terileti és
személyes tényez6ket. A jovébeli kutatdsoknak hangsulyt kell fektetnilik arra, hogy
elkilonitsék a terileti tényez6k hatasat ezektdl az egyéb hatdsoktdl. Alapvets fontossagu
olyan kifinomultabb eszk6zok és mérészamok kidolgozasa, amelyek képesek megragadni a
boldogsag sokrét(i természetét.
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A boldogsag teriileti vizsgalata soran Ujabb dilemmat, nehézséget jelent a varosi és vidéki
kornyezet dinamikus természete. A varosok terjeszkedésével és a vidéki teriletek fejlédésével
a boldogsagot befolydsold térbeli tényezék folyamatosan valtoznak. Longitudinalis
vizsgalatokra van sziikség, amelyek nyomon koévetik az id6 mulasaval kapcsolatos
valtozasokat, hogy megértsik, hogyan befolyasoljdk az urbanizacié, az infrastruktura-
fejlesztés és a kornyezetvédelmi politikak valtozasai a boldogsagot. Ezek a tanulmanyok
azonban er6forrds-igényesek, és tartds finanszirozast és elkotelezettséget igényelnek, aminek
biztositasa kihivast jelenthet.

A technoldgiai fejlédés és a terileti boldogsag kozotti kdlcsonhatds szintén jelentGs
kutatasi kérdéseket vet fel. Az okos varosok, a digitalis infrastruktira és a tavmunka
térnyerésével a kozelség és a kozdsség hagyomanyos fogalmai uUjradefinidlodnak. A jovébeli
kutatasoknak meg kell vizsgalniuk, hogy a digitalis kapcsolat és a virtualis terekhez valo
hozzaférés hogyan befolyasolja a terileti boldogsagot. Ez magaban foglalja mind a lehetséges
elénydk, mint példaul a szolgaltatasokhoz és a kozosségi haldzatokhoz valé nagyobb
hozzaférés, mind a hatranyok, példaul a digitalis megosztottsag és a személyes interakcidk
csokkenése vizsgalatat.

A kornyezeti fenntarthatosag és az éghajlatvaltozas tovabbi kritikus dilemmat jelent.
Azokon a terilleteken, ahol az éghajlatvaltozas hatdsaival kiizdenek, beleértve a szélséséges
id&jarasi eseményeket és az emelkedd tengerszintet, a boldogsag térbeli meghatarozéi
valdszinlleg megvaltoznak. A kutatdsnak meg kell vizsgdlnia, hogy a kornyezeti stressz
tényezdk, és a fenntarthatdsagi eréfeszitések hogyan befolydsoljak a teriileti boldogsagot (pl.
milyen kapcsolatban, fesziltségben lehet egymassal a boldogsag jelenlegi szintjének ndvelése,
és a hosszutavu fenntarthatdsag elérése). Ez magaban foglalja a magas kockazatu teriileteken
vald élés pszicholdgiai hatasainak megértését, valamint a zo6ld infrastruktira és az
éghajlatvaltozdssal szembeni ellendlloképességi kezdeményezések hatékonysaganak
értékelését a jollét elGsegitésében.

Sziikséges vizsgalnunk, hogy milyen mértékben tulajdonithaté a jollét és a boldogsag az
egyénnek (példaul a foglalkoztatdsi statusz és a korcsoport), a hdaztartasnak (példaul a
haztartds jovedelme, a hdztartds tipusa, a hdz tipusa és mérete) és a kontextudlis
korilményeknek és jellemzéknek, valamint azt, hogy ezen jellemz6knek a régiokon és
varosokon belili relativ jelentésége (pl. a jovedelemszintek és a varoson beliili eloszlas
jelent@sége). Kiilonosen fontos kérdés a jovedelem és vagyon kozotti tarsadalmi és terileti
egyenl6tlenségek, valamint altaldaban a tdrsadalmi igazsagossag és a tarsadalmi kohézid
vizsgalata, amelyek driasi hatdssal lehetnek az egész népesség és az egyének jollétére és
boldogsagara.

Kilonésen érdekes lehet megvizsgdlni az alapjovedelem-politikdak hipotetikus
megvaldsitdsanak a boldogsagra gyakorolt hatdsat — amely novelheti a tarsadalomban
valamennyi egyén gazdasagi fliggetlenségét (Van Parijs 1997, Van Parijs 2001). az innovativ
progressziv fogyasztasi addpolitikdk lehetséges hatdsait a boldogsagra (Frank 1999, 2007), és
tovabb kell vizsgalni, hogy a boldogsag vagy a boldogtalansag forrasa milyen mértékben
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személyes, vagy inkdbb a jovedelem-, vagyon, készségek és képesség. egyenlGtlen
eloszlasahoz van koze.

Az interdiszciplinaris megkozelitések alkalmazasa kulcsfontossagu e dilemmak
kezelésében. A kulturalis érzékenység, és a helyi értékek tisztelete kritikus fontossagu a
terlleti boldogsagkutatasban. A kilonb6z6 kdzosségek eltéréen érzékelik a boldogsagot és a
jollétet, ennek hatasait figyelembe kell venni a kutatasok soran. Az érintett
tudomanyteriletek kutatdinak, a dontéshozdéknak, varostervezéknek, vdros menedzsmenttel
foglalkozdéknak, fels6oktatasnak és a helyi kozosségeknek szorosan egyitt kell miikoédnitk
ahhoz, hogy az egyes telepiiléseken él6k jolléte, boldogsaga ndvekedhessen.
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