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Absztrakt: Napjainkban a konvencionalis mez&gazdasdg moddszerei egyre kevésbé lehetnek
alkalmasnak a klimavaltozds okozta negativ hatasok csokkentésére, valamint a biztonsagos, jo
mindségli, és egészséges élelmiszer termelésére. Ezekre az igényekre reagalva az utdbbi években
hazankban is intenzivebben terjedni kezdtek a természetalapu gazdalkodas kiilonb6z6 formai, ideértve
a permakulturas gazdalkodast is, ami azért érdemel kilénos figyelmet, mert szemlélete, mddszerei
varosi és vidéki terekben egyarant alkalmazhatdk. Magyarorszagon a permakultira alapelveinek elsé
alkalmazasa a ‘90-es évekre nyulik vissza, ugyanakkor nagyobb népszerlisége csupan 2010 6ta
figyelhet6 meg. A természetalapu gazdalkodas ezen formaja a korabbiakban leginkdbb agrodkoldgiai
kutatdsok témadjaul szolgalt, f6ként a kiilonb6z6 mezégazdasagi modszerek vizsgalatara, tesztelésére
fokuszalva. Ugyanakkor szamtalan olyan, eddig nem vizsgalt aspektusa létezik, amelyet a regionalis
tudomany targykorében érdemes feltarni, és megérteni. A tanulmany célja egyrészt megismertetni az
olvasodval a permakultirads gazdalkodas legfontosabb jellemzGit, hazai torténetét és sajatossagait,
masrészt bemutatni, milyen vizsgalati lehetGségek rejlenek ebben a kutatasi témaban a regionalis
tudomany targykorén beldl.
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PERMACULTURE AS A NATURE-BASED FARMING METHOD: CHARACTERISTICS
AND RESEARCH OPPORTUNITIES IN REGIONAL SCIENCE IN HUNGARY

Abstract: Nowadays, conventional farming methods may be less and less suitable to reduce the
negative impacts of climate change and produce safe, high quality and healthy food. In response to
these needs, various forms of nature-based farming, including permaculture farming, have started to
spread more intensively in recent years in Hungary, which deserves special attention because its
approach and methods can be applied in urban and rural areas. In Hungary, the first application of
permaculture principles dates back to the 1990s, but its popularity has only increased since 2010. In
the past, this form of nature-based farming was mainly the subject of agroecological research,
primarily focusing on the study and testing of different agricultural methods. However, many aspects
of it have not yet been explored in regional science. This study aims to familiarise the reader with the
most typical characteristics of permaculture farming, its history and specific features in Hungary, and
to show the potential for research in the field of regional science.

Keywords: permaculture, sustainability, regional science, innovation
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Bevezetés

A biolégiai sokféleség csokkenése, valamint a talaj, a viz és az 6koszisztémak pusztuldsa
jelent8s kihivasok elé allitja az emberiséget. A vidéki teriletek elnéptelenedése, a
taplalkozassal kapcsolatos egészségiigyi problémdk, valamint a mindségi és taplald
élelmiszerekhez val6 hozzaférés nehézségei mind-mind drasztikus valtozasokat igényelnek az
élelmiszertermelés, -elosztds és -fogyasztas terén (Frison-IPES-Food 2016, Wezel et al. 2018,
Balazs et al. 2020, 2021). Ennek ellenére a fejlett orszdgokban még mindig a hagyomanyos
mez6gazdasag a legelterjedtebb gazdalkodasi forma, amely szintetikus m(tragyaktol és
novényvéds szerektdl fliggd, valamint jelent8s mértékben gépesitett, a tradicionalis
talajel6készitési modszereket hasznalja, és az egységnyi teriletre juté hozamokat igyekszik
maximalizalni. Mindezeken tul, a hagyomanyos mez8gazdalkodasi modszerek csak akkor
mUikddnek teljes gazdasagi potencialjukkal, ha a termelési raforditasok alacsonyak, a
kornyezeti tényez8k és a piac stabil, tovabba az altalanos termelési koltségeket meghalado
jovedelem realizdlhatd (Molndr & Fraser 2020). A monokulturas gazdalkodas donté szerepet
jatszik a talaj degradaciéjaban (Pacheco et al. 2018), amely id6vel szdmtalan egyéb kornyezeti
problémava (pl. a fold termelékenységének csdkkenése, talajerdzid, vizmindség romldsa, a
bioldgiai sokféleség csdkkenése, az 6koszisztéma mikodésképtelensége stb.) alakul. Hasonlo
a helyzet a kisebb Iéptéki konyhakerti mlivelés esetében is, ha a terméteriileten végzett
talajforgatasra, vegyszerhasznalatra gondolunk.

Osszességében szamtalan kérdés meriil fel egy ilyen megkozelités hosszu tavu
fenntarthatdsagaval kapcsolatban (Durham & Mizik 2021). Ezeket a kihivasokat felismerve
2023. janudr 1-jén lépett hatdlyba a 2023-27-es kdz0s agrarpolitika (KAP). A KAP harom f6
célkitlizés koré épual, amelyek célja az EU fenntarthatd mez6gazdasagi rendszerének
megvaldsitdsa: a gazdasagi fenntarthatdsag, a kdrnyezeti fenntarthatdsag és a mezégazdasagi
Uzemek tdrsadalmi fenntarthatdsaga. E célok elérése érdekében az unids orszagok célzott
intézkedések széles skalajat alkalmazzak az egyes orszdgok sajatos igényeinek kielégitésére,
és KAP-stratégiai terveket hoznak Ilétre. E terveken keresztil az unidés orszagok
jovedelemtamogatdst nyujtanak a mez6gazdasagi termel6knek, tamogatjak O&ket a
fenntarthatd termelésre valé atallasban, és hozzajarulnak az EU fenntarthaté és inkluziv
novekedési stratégidja, az EU Green Deal torekvéseihez. (Eurdpai Bizottsag 2024a,b).

Somosi és Szamfira (2020) munkdja alapjan a mez6gazdasdagi kihivasok kezelésének
kiilonb6z6 mddjai vannak. Ezek kozil a mezégazdasag technolégiai fejl6dése (az automatizalt
és digitalizalt termelés elterjedése és az élelmiszerek kereskedelmi forgalomba hozatala) csak
az egyik irany. Egy madsik megoldas lehet az agrookoldgia, amely az o6koldgiai elvek
alkalmazasat jelenti a fenntarthaté agrar-dkoszisztéma kialakitasara és kezelésére, igy jobban
0sszhangban van az ENSZ fenntarthatd fejl6dési céljaival (SDG). Az agrodkoldgia egyik teriilete
a permakultira, amely azért kiilondsen fontos, mert egyes mddszerei a varosi terekben is
alkalmazhaték, igy a varosok szamdra is lehet6séget adva a fenntarthatd
élelmiszertermelésre. Ugyan a nagylizemi gabonatermelés atalakitasara a nagyfoku gépesités
miatt els6sorban nem a mozaikos képpel rendelkez6 permakultirds gazdasdg, hanem a
regenerativ és a precizios mez6égazdasag lehet alkalmas, minden mas élelmiszer (zoldségek,
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gylimolcsok, hus-és tejtermékek stb.) vegyes rendszerl termelése esetében a permakultira
elvei és modszerei kivaldan alkalmazhaték.

Jelen kutatas két f6 kérdésre keresi a valaszt. Egyrészt arra, hogy kimutathatdk-e
kGlénbségek a permakultura értelmezésére vonatkozéan a nemzetkozi szakirodalom és a
magyarorszagi megkdzelités kdzott, masrészt arra, hogy miként lehet ezt a fajta gazdalkodasi
modszert a korabbiaktol eltérd, sokkal komplexebb megkdzelitésben, a regionalis tudomany
targykorén belll vizsgalni. Mindez azért lehet kilondsen érdekes és uUjszerl, mert a
permakultirat, mint kornyezeti szempontbdl fenntarthaté gazdalkoddasi format
Magyarorszagon eziddig szinte kizardlag mez8gazdasagi, agrodkoldgiai szempontbol
vizsgaltdk, els6sorban az alkalmazott technikai mddszerek hatékonysdgdnak mérésén és
értékelésén keresztiil. Az, hogy ez a gazdalkodasi forma tulajdonképpen egy innovaciénak
tekinthetd, és terjedésének nagyon érdekes térbeli aspektusai lehetnek, még nem kerdilt be a
tértudomanyi vizsgalatok kozé.

Arra a kérdésre pedig, hogy miért éppen a permakultura lehet érdekes a hazai regionalis
tudomany szamara a kilonb6z6 természetalapu gazdalkodasi formak kozul, a permakultira
természete, sajatossagai adjdk meg a valaszt. Ez ugyanis egy olyan gazdalkodasi forma,
amelynek alapelvei egyarant alkalmazhatdk vidéki és varosi terekben, a rendelkezésre allo
telek mérete masodlagos. Magyarorszagon ennek a természetalapu gazdalkodasi formanak
van leginkdbb kiterjedt intézményi hattere, jol szervezett képzési rendszere, és ami szintén
figyelmet érdemel, hogy sokak szdmara (ahogyan azt egy kés6bbi fejezetben a mélyinterjus
vizsgalat eredményeibdl is latni fogjuk) nem kizardlag egy kertgazdalkodasi szemléletmddot,
hanem sok esetben egy minimalista életmddot is tikréz, ami mar hatassal van az egyén
mindennapi fogyasztasi dontéseire is. Ezt figyelembe véve, egy Iényegesen komplexebb,
multidiszciplinaris megkozelitést igényel, ami a korabbiakban teljességgel hidanyzott a
permakultiraval kapcsolatos hazai vizsgalatokbdl.

1. Mddszertan

A tanulmany abbdl indul ki, hogy a permakultura igen b&séges hazai és nemzetkozi
szakirodalma szinte kizarélag mez8gazdasagi, agrodkoldgiai szempontbdl vizsgalja ezt a
gazdalkodasi format. Hagyomanyosan nagy hangsulyt kapnak a permakultira mddszerei,
lehet8ségei és azok kérnyezeti hatasai, ugy tlinik azonban, hogy hianyzik a permakultura, mint
a varosi és vidéki terekben is egyre inkdbb terjedd innovacié regionalis tudomanyi szempontu
vizsgalata. Jelen dolgozat a permakultura hazai jellemz8inek attekintését kovetSen igyekszik
azonositani a téma regionalis tudomanyban lehetséges kutatasi terileteit. E cél elérése
érdekében a tanulmany primer és szekunder adatokat és informacidkat is felhasznal. A primer
adatokat négy magyarorszagi permakulturas gazddlkodoval 2023 novemberében készitett
mélyinterju szolgaltatja. Ezek a gazdalkodék a Magyar Permakultira Szbvetség, a
permakultiras gazdalkoddk legfontosabb magyarorszagi ernylszervezetének térképes
adatbazisabol keriltek kivalasztasra. Az interjualanyok kozul egy féallasu gazdalkodo, a
tobbiek részmunkaidében foglalkoznak permakulturas gazdalkodassal. Ezen kiviil egy éven at
havi rendszerességgel kerilt sor a Pannonhalmi Permakultira Klub (PAPEK) rendezvényein
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vald megfigyelésre, tudasmegosztdsra. Tovabba, permakultirds és kozosségi kertek
latogatdsa is tamogatta a munkat Gydrben és kdrnyékén, megfigyelve ennek a gazdalkodasi
formanak a gyakorlati oldalat. Ami a szekunder adatokat illeti, a téma szempontjabdl relevans
hazai és nemzetkdzi szakirodalom attekintése segitette a munkat.

2. A permakultura értelmezése a nemzetkozi szakirodalomban és hazai torténete didhéjban

A téma nemzetkozi szakirodalma alapjan a permakultira, azon tul, hogy egy gazdalkodasi
rendszer, egy természetkdzpontd megkozelités is, amely a Fold és a természet meg6rzésére
Osszpontositd elveken alapul (Centeri et al. 2021). Fogalmat tobbféleképpen definidltdk mar,
a koncepcid legkorabbi megjelenését Bill Mollison ausztral erdész, tanar, vadasz és
természettudds, valamint tanitvanya, David Holmgren nevéhez kotjuk, akik az ipari
mez6gazdasag egyfajta alternativajat szandékoztdk megalkotni mar az 1970-s években
(plantura.garden 2024). Bill Mollison 1988-ban atfogd utikonyvet adott ki ,,Permaculture: A
Designer's Manual” cimmel, amelyben részletesen ismertette a permakultura alapelveit és
modszereit. Mollison definicidja szerint a permakultira ,a mezégazdasdgi szempontbdl
produktiv 6koszisztémdk tudatos tervezése és fenntartdsa a természetes Okoszisztémdk
sokféleségével, stabilitasdval és rugalmassdgdval. A tdj és az emberek harmonikus
integrdcioja, amely fenntarthato mddon biztositja az élelmet, az energidt, a menedéket és mds
anyagi és nem anyagi sziikségleteiket” (Mollison 1988). A szerz6k szerint a permakultura etikai
alapelvei a Fold védelme, az emberekrdl vald gondoskodas és a javak igazsagos elosztasa,
amelyeket jél meghatarozott 6koldgiai elvek, tervezési segédletek, tudatos tervezés, valamint
folyamatos ellen8rzés és Ujratervezés segitségével valdsitja meg. Ez a megkdzelités
természetes élGhelyeket és tarsadalmi kornyezetet hoz létre (Holmgren 2011). Az
innovaciokkal foglalkozdé nemzetkézi tudomdanyos szakirodalom alapjan a permakultiras
gazddlkodds inkdbb tekinthet6 egyfajta alulrél épitkez6 innovacidnak (“grassroots
innovation”) (Orozco-Melendez & Paneque-Galvez 2022), mint rurdlis innovaciénak (Kézai et
al. 2021, Szérényiné 2015), mivel elemei és mddszerei varosi terekben is tetten érhetdk,
alkalmazhaték. Magyarorszagi viszonylatban Budapest példaul a vdrosi permakultura
uttérdjének tekinthetd, gondoljunk csak a Zugloi Klimakertre, az Auréra Klimakertre, vagy a
Rozmaringos kertre) (Magyar Permakultura Egyesiilet, 2024). Tébb szerz6 a permakulturat az
alulrél épitkez6 tdjgazdalkodasi megkdzelitések egyikének tekinti, olyan gyakorlatokat
inspirdlva, amelyek a természet és az emberek kozotti kapcsolat erdsitését szolgaljak (Oliveira
& Penha-Lopes 2020, Ferguson & Lovell 2014, 2015, Maye 2018).

A permakultdra jegyében létrehozott kisebb méretl, onelldtasra tervezett kert, vagy
nagyobb, arutermel6 gazdasag (mindkettére taldlunk jo példakat Magyarorszagon is) a
gyakorlatban nem egy allapotot, hanem egy folyamatos kisérletezést jelent a hosszantarto,
egészséges Okoldgiai egyensuly megteremtésére. Egy ilyen gazdasdgban, vagy kertben a
szabdlyos d4gyasok helyett el6nyds novénytarsitdsok kerllnek kialakitasra, amelyek
tdmogatjdk egymast a fejlédésben. Az asds és a kapdlas helyett a gyomnovények féken tartasa
talajtakarassal torténik, m(itragya helyett szerves tragya vagy komposzt, névényvéds szerek
helyett névényvédelmi hatasu természetes anyagok (pl.: gyégynoévények) hasznalataval. Mivel
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a permakultira magaba foglalja azt a torekvést is, hogy minél gazdagabb él6helyet teremtsen,
nem maradhat ki egy felszini vizforras sem. A legegyszer(ibb egy dsott tavat elképzelni, ami
vonzza a békakat, szitakdt6ket, hasznos bogarfajokat. A szerves anyagok (pl. a konyhabdl
kikeril6 novényi részek, falevelek, flinyesedék stb.) uUjrahasznositdsdval igen hasznos
komposztot nyeriink (Krausz 2020). Az es6viz és szlirkeviz gy(jtése és felhasznaldsa pedig
szintén igen értékes eleme egy ilyen gazdasdgnak, vagy haztartasnak.

Osszességében, a permakultira el8nyei tobbrétiek. A talaj és a névényi rendszerek
kozotti kdlcsénhatasok optimalizalasara szolgald gyakorlatok és rendszerek széles korét irja le,
és hatékonyan hasznositja a kiilonb6z6 6koldgiai funkcidkat az 6koszisztéma egészségének
maximalizalasa és az d6koszisztéma-szolgaltatasok széles skalajanak biztositasa érdekében.”
(Gambiza 2019, McLennon et al. 2021). Ezek mind koérnyezeti elénydknek tekintheték.
Emellett gazdasagi és tarsadalmi elényei is vannak ennek a gazdalkodasi formanak. Gazdasagi
elénydk a helyi munkahelyteremtés lehet6ségébdl, a lakossag alacsonyabb
élelmiszerkoltségeibdl, valamint a zoldteriletek fenntartasi koltségeinek csokkenésébdl
szarmazhatnak. Végil, de nem utolsésorban a permakultira tarsadalmi el6nydkkel is jar.
Javithatja a k6z0sség mentadlis egészségét és jolétét, oktatasi lehetGségeket biztosithat, és
tdmogathatja a kozosségi elkotelezettséget, ha az egyre népszerlibb permakulturds kdzosségi
kertekre gondolunk.

A tovabbiakban érdemes a hazai permakultura torténetét és jelenlegi sajatossagait
didhéjban attekinteni. Ennek kapcsan elmondhatjuk, hogy elsé kisérletei az 1990-es években
kezd6dtek. Ekkor hozta létre Gydir(if(it, az els6 magyar 6kofalut fiatal magyar 6kolégusok egy
csoportja, akik egy permakultira elvei alapjan szervezett falut képzeltek el (Domingos 2018).
Ez az okofalu lett a helyszine 1994-ben Magyarorszag elsé permakultiura-tervezési
tanfolyamanak (gyurufu.net 2024). A permakultira magyarorszagi népszer(sitését 2006-ban
alulrdl jové kezdeményezésként lelkes gyakorlati szakemberek kezdték el. Tiz év elteltével
megalakult a Magyar Permakultura Egyesilet (MAPER) (Centeri et al. 2021), hogy még tébb
emberrel megismertesse a permakulturat, permakultura oktatast szervezzen és kapcsolatokat
épitsen mas orszagok permakultira szervezeteivel. Az egyesllet munkacsoportjai a
tevékenységek széles spektrumat fedik le, beleértve a kutatast, a tervezést és az oktatast,
valamint egy budapesti klub vezetését is (Magyar Permakultura Egyesilet 2024). Az elmult
években a permakulturaval kapcsolatos szakmai kozdsség Oriasi fejlédésen ment keresztiil
Magyarorszagon. Evrdl évre egyre tdbb képzés, klub, csoport, szakmai szervezet alakul, és
egyre tobb magyar nyelv(i szakirodalom all rendelkezésre a témdaban. Emellett a permakultuira
tervezGk és szolgéltatasok szama is ndvekszik (Szabd 2024). Mds szervezetek (példaul az Eletfa
Permakultura) is nagyszerl munkat végeznek. Magyarorszagon kilénb6zé szervezetek és
magdnszemélyek is kinalnak permakultura-tervezési tanfolyamokat (Permaculture Design
Course, roviden PDC), s6t, egyes egyetemek mar beépitették a permakultura elveit oktatasi
programjaikba, vagy egynapos tanfolyamokat tartanak, ami segit a permakultura fogalmainak
szélesebb kozonséggel vald megismertetésében (Gal et al. 2022). Osszességében ma
Magyarorszagon az alternativ, fenntarthatd, kornyezetbarat mez6gazdasaggal és
élelmiszertermeléssel kapcsolatos kezdeményezések széles skalaja megtalalhatd, ugyanakkor
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a vizsgdlatok azt mutatjdk, hogy egyel6re ezek a tevékenységek meglehetésen széttagoltak
(Balazs et al. 2020).

A Magyar Permakultura Egyesiilet (MAPER) Iétrehozott egy térképes adatbazist a
magyarorszagi permakultirds gazdasagokrdl, haztartasokrdl és szolgdltatdsokrél, amely
jelenleg 50 elemet tartalmaz (24.10.2024). Az adatbazis alapjan tudjuk, hogy a MAPER 2006.
évi megalakulasa és népszer(sit6 tevékenysége elStt csupan néhany ilyen gazdasdag miikodott.
2006 utan viszont majdnem minden évben regisztraltak Uj gazdasagot, haztartast. 2020-2023
kozott 6sszesen tizenkét Uj gazdasdgot regisztraltak, de ne felejtsiik el, hogy ez az adatbazis
még nem teljes, folyamatosan bd&vil, és nyilvanvaléan l|éteznek még permakultiras
gazdasdgok, haztartasok, amelyek nem tagjai a MAPER-nek, igy az adatbazisban nem
szerepelnek (1. dbra).

1. dbra: A Magyar Permakultura Egyesilet altal regisztralt gazdasagok, haztartasok,
szolgaltatasok a létrehozas éve szerint (1987-2023) (N=50)
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Forrds: A Magyar Permakultura Egyesiilet adatai alapjdn sajdt szerkesztés, 2024

Ezek a gazdasagok — sajat szamitds alapjan — 354,9 hektart (3,5 km?) foglalnak el, ebbdl 175
hektart Gydr(ifd 6kofalu, amely az egyik els6 magyarorszagi permakulturas kezdeményezés. A
gazdasdgok tobb mint fele egy hektdrndl kisebb, kdzel egyharmada pedig egy és 5 hektar
kozotti terlletd. Mivel a permakultiras szemlélet nagyobb parcellaméreteken is
alkalmazhatd; hdarom példat is taldlunk a MAPER adatbazisaban 15 hektarnal nagyobb
gazdasagra. Azt azonban mindenképpen meg kell jegyezniink, hogy mivel a permakultira
egyik fontos célja a biodiverzitas novelése, igy ezen gazdasdgok rendkivil mozaikos képet
mutatnak. A tobb hektaros teriletek els6sorban erd6kertek, gylimolcsosek, rétek, legelSk,
vizes él6helyek, konyhakerti novények vegyes rendszereként mikodnek. Az ipari
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gabonatermelés — a nagymérték( gépesitési igény miatt — nem képzelhet6 el ebben a
mozaikos formdaban, annak kornyezeti fenntarthatésag szempontjabol térténd atalakitasa
inkabb a regenerativ, vagy a preciziés mez6gazdasag eszkodzeivel képzelhet§ el.

A fenti adatbazis szolgalt alapul a kutatasban végzett mélyinterjus vizsgalat interju alanyainak
kivalasztasdaban. 2023 novemberében 0sszesen négy mélyinterju késziilt a permakultira hazai
értelmezésének és alkalmazasanak megismerésére, amelynek eredményeit a kdvetkez6
fejezet foglalja Ossze.

3. Magyarorszagi permakulturas gazdalkoddkkal készitett mélyinterjuk legfontosabb
eredményei

A mélyinterjus vizsgdlat sordn kivalasztott négy dunantuli (Sokordpatka, Tordkbalint,
Seregélyes, Kunsziget) permakultiras gazdalkodd kozil harman mar tébb mint tiz évvel
ezelG6tt talalkoztak ezzel a gazddlkoddsi formaval, és permakultura tervezéi képesitést (PDC) is
szereztek, mig egy gazddlkodd harom éve ismerkedik a mddszerrel, 6 a jov6ben tervezi ezt a
képzést elvégezni.

Az elsé kutatasi kérdés megvalaszolasaba, miszerint kimutathatok-e kilonbségek a
permakultira értelmezésére vonatkozéan a nemzetkdzi szakirodalom és a magyarorszagi
megkozelités kozott, négy permakultiras gazddlkodd mélyinterjus megkérdezése segithet
valaszt adni.

E kérdés kapcsan azt latjuk, hogy a megkérdezettek valdban ujraértelmezték Mollison
megkozelitését, sajat latdsmddot és preferenciarendszert kialakitva a permakultdraval
kapcsolatban. Egy nyugat-magyarorszagi gazdalkodd szerint a permakultira "mesterségesen
kialakitott, vegyszermentes, fenntarthatd &koszisztémaként definialhatd, ahol a kis- és
nagyléptéki dkoszisztémdk a lehetd legjobban 0Gsszeegyeztetheték egymdssal, mind a
talajélet, mind a ndévénykézosségek és az dllatvildg szempontjabdl. A cél ennek az
egyensulynak a hosszu tavu fenntartdsa”. Egy masik permakulturas gazdalkodé definicidja
szerint ,,a permakultira maga a fenntarthato mez6gazdasdg, egyfajta zéld kezdeményezés,
amelyben egy természetkdzeli dllapotot probdlunk létrehozni, ahol az ember a természet
része, nem pedig kizsakmdnyolja azt. A cél az, hogy megtaldljuk, hogyan alakulhat ki egy
természetes egyensuly a tdrsadalom és a kérnyezet kézétt”. Tovabba, a budapesti
agglomeracidban gazdalkodd interjualany az emberi kézosségek fontossagat hangsulyozta.
Megkozelitése szerint,,a permakultura egy etikai elveken alapuld rendszerszemléletd tervezési
mdadszer, amelynek célja, hogy jol m(ik6dé emberi kbz6sségeket hozzon létre a természettel
harmodnidgban”. Egy masik nyugat-magyarorszagi gazddlkodé a permakultarat , komplex
életszemléletként” értelmezte, amely messze tulmutat a kerteken és a gazdasdagokon”, mivel
a természettel 6sszhangban Iév8 permakulturas technikak alkalmazasat a mindennapi élet
részének tekinti. Emiatt igényel multidiszciplinaris megkdzelitést, a korabbiakhoz hasonlo,
csupan agrar-vagy agrookoldgiai szempontu vizsgalatokon tulmendgen.

Az interjualanyok valaszai megegyeztek abban, hogy a permakultirds szemlélet
kialakulasaban, és sajat kertjik, vagy gazdasaguk tervezésekor az ipari mez6gazdasag

66



Tertletfejlesztés és Innovacié 2024 XVII. évfolyam II. szam

modszereiben kételkedve kerestek Uj utakat, innovativ megoldasokat a minél egészségesebb
élelmiszerek el6allitasa, illetve egy nagyobb foku Onellatas érdekében. Kozlluk egy
gazdalkodd azdta helyben értékesiti is a termékeit, harman pedig a sajat csalddjuk szamara
termesztenek konyhakerti zoldségeket, gylimolcsoket, fliszerndvényeket, és nevelnek
haszonadllatokat. Arra a kérdésre, hogy els6dlegesen milyen forrasokbdl tajékozédnak, amikor
permakultiras gazdasaguk alakitasardl, fejlesztésérdl van szd, valamennyien utaltak ra, hogy
kivalo szakkdnyvek irodtak mar a témaban, tovabba fontos informaciéforrasként emelték ki
az online feluleteket, valamint a Magyar Permakultdra Egyesileten belil elérhet6 szakmai
tamogatast, bels6 konyvtarat, és személyes kapcsolatokat.

A mélyinterju a permakultura terjedésének vizsgalata érdekében kitért arra, hogy a
megkérdezettek ismerdsei, rokonai, baratai, illetve a teleptilés lakossdga érdeklédnek-e errdl
a gazddalkodasi formardl, esetleg volt-e arra példa, hogy valaki az interjlalany hatasara kezdett
el permakultiraval foglalkozni a sajat telepllésén, vagy tagabb kornyezetében. Ezzel
kapcsolatban az interjualanyok fontos tapasztalata, hogy egyel6re a permakultdraval
kapcsolatban elég magas szintli meg nem értettség jellemzd. El6fordul, hogy érdeklédnek,
kérdeznek a kornyezetben él6k, de nagy aranyu attorés nem figyelhet6 meg egy-egy
permakultiras gazdalkodd szemlélete és tudasatadd tevékenysége nyoman. Az egyik
teleptilés esetében a permakulturas gazdalkodd ennek f6 okat a kozosségi élet, a tarsadalmi
kapcsolatok hidnyaban latta, mig volt olyan, aki azzal magyardazta, hogy ennek id§ kell, meg
kell érnie rd a tarsadalomnak.

A permakulturds szemléletmod szélesebb kori elterjedésének egyik fontos eszkdze, ha a
gazdalkoddk lehet8séget biztositanak egyéni, vagy csoportos kertlatogatasra. Mindkét tipusra
taldlunk példat a megkérdezettek korében. A latogatdk életkora meglehetsen heterogén. Az
egyéni latogatok életkora 30 és 70 év kozott valtozik. A tordkbalinti gazdasag egyéni
latogatdkat nem, de dvodai és iskolai csoportokat rendszeresen fogad szemléletformalé céllal.
Rajtuk kivil egy nagy csoportot képeznek a 60 év felettiek, akik szintén szervezetten keresik
fel a gazdasagot. Az 6 motivacidjuk jellemzéen az egészségi allapot romldsabdl fakadd
kihivasok leklizdése, Uj gazdalkodasi technikak megismerésén keresztul.

Osszességében a mélyinterjuk tapasztalati, valamint a megfigyelések alapjan azt
mondhatjuk, hogy a nagyfoki meg nem értettség mellett van egy réteg, amely fogékony erre
az innovaciora, de még hosszu id6re van sziikség ahhoz, hogy akar a permakultira, akar mas,
természetalapu gazddlkoddsi forma szélesebb korben el tudjon terjedni Magyarorszagon.

4. Javaslatok a permakultaraval kapcsolatos kutatasra a regionalis tudomanyban

A masodik kutatdsi kérdésre, azaz, hogy miként lehet ezt a fajta gazdalkodasi modszert a
korabbiaktol eltérd, sokkal komplexebb megkdzelitésben, a regionalis tudomany targykorén
belll vizsgalni, jelen fejezet igyekszik valaszt adni.

A permakultdraval kapcsolatos szakirodalmi elemzések alapjan azt Iatjuk, hogy a
gazdalkoddsnak ezen formajat eddig Magyarorszagon szinte kizardlag agrodkondmiai
szempontbdl kutattak, a regionadlis tudomany targykdrében viszont szamtalan olyan kérdést
vet fel, amelyet érdemes volna mélyebben vizsgalni. A regionalis tudomany térbeli
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folyamatokkal foglalkozik. A permakulturaval kapcsolatos kutatasi lehet6ségek azonositasa
érdekében Walter Isard-hoz, a regionalis tudomany megalapitéjahoz érdemes visszanyulni,
akinek kezdeményezése nyomdan 1954-ben utjara indult, és mara vilagszerte intézményesilt
a regionalis tudomany (,regional science”) (Lengyel et al. 2020). Isard (1975:2) definicidja
szerint: ,,a regiondlis tudomdny tdrsadalmi problémdkkal foglalkozik, feltdré és elemzé
vizsgdlataiban a problémdk sulypontja a régid, vagy olyan térbeli dimenziokkal rendelkez6
elemzési egység, amelyre értékel6 eljdrdsok, moddszerek szdmos kombindcidjat
alkalmazhatjuk.” lsard a regiondlis tudomany ot alkotéelemét hatdrozta meg:
foldrajztudomany, kdzgazdasagtudomany, szociolégia  tudomany, politika és
allamtudomanyok, telepiléstudomany (Isard 1975, Lengyel & Rechnitzer 2004). A dolgozat
ezen fejezete javaslatokat tesz arra, hogyan lehet a permakulturds gazdalkodast, mint egyfajta
innovaciot a regionalis tudomany ezen 6t elemén belll vizsgalni.

Féldrajzi szempontbdl a fenntarthatésag és 6koldgiai hatasok keriilhetnek el6térbe a
vizsgalatok soran. Egy ilyen tipusu gazddlkodasi forma jelent8sen atalakithatja - els6ként
csupan egy-egy kisebb teriilet, késébb a szélesebb korl elterjedésének készonhet6en akdr a
nagyobb taj képét is, mozaikossa téve megjelenését, valamint ndvelve biodiverzitasat. Itt
érdemes lehet vizsgdlni és elemezni a permakultiras gazdasagok térbeli eloszlasat egy adott
foldrajzi terlleten belll. Az ilyen tipusu kutatas célja lehet annak megértése is, hogyan
helyezkednek el a tajban a permakulturds gazdasagok, és milyen tényez6k befolyasoljak
térbeli mintazataikat. A varos-vidék kapcsolatok kutatdsa feltarhatja a varosi és vidéki
terlletek kozotti kapcsolatokat, kolcsonhatdsokat és kolcsonds flggbségeket, arra
0sszpontositva, hogy a permakulturas gyakorlatok hogyan jarulnak hozzad a fenntarthato
élelmiszertermelési rendszerekhez és a regionalis fejlédéshez.

A regionalis tudomany gazdasdgi szempontjai tekintetében vizsgalhaté a permakultura
hatasa a helyi gazdasagra, a helyi élelmiszertermelés és -fogyasztas atalakuldsa, bdviilése,
valamint a permakultura altal teremtett helyi munkalehet8ségek jellemzéi. A permakultdraval
kapcsolatos kulonb6z6 megkdzelitések, technikak vagy rendszerek &sszehasonlitasa a
kiilonb6z6 régidkban szintén ide tartozhat. A varos-vidék kozotti gazdasdgi, kapcsolatok,
ellatasi [dncok vizsgalata tovabba feltarhatja a kozottik [évé kdlcsénhatasokat és kdlcsonds
fuggbségeket, arra 6sszpontositva, hogy a permakultura gyakorlatok terjedése hogyan jarul
hozzd a fenntarthatd élelmiszertermelési rendszerekhez és a regionalis fejl6déshez.

Szocioldgiai szempontbdl feltarhatd, hogy a permakultira mozgalomban hogyan oszlanak
meg és terjednek az informadcidk, gyakorlatok és innovativ 6tletek, kezdeményezések a
gazddk, a helyi kozosségek és egyéb érdekeltek kozott. Ez a fajta kutatds a tdrsadalmi
interakcidk, az egyilttm(ikodés és a tanuldsi folyamatok dinamikajat vizsgdlja, amelyek
hozzajarulnak a permakultura elveinek elfogadasahoz és elterjedéséhez. Itt kell megmeliteni,
hogy a varosi agglomerdciokba kolt6z6 fiatalok szamanak novekedésével egyre tobb a
fenntarthatd, kornyezetbarat mez6gazdasagi moddszerekkel és élelmiszertermelési
rendszerekkel kapcsolatos kezdeményezés, sét Ujfajta életmdd is megjelenik ezeken a
teleptiléseken. Mivel a fiatalok az innovaciokat jellemz6éen korabban fogadjak be, és
kdnnyebben kiprobalnak Uj 6tleteket (Packalen & Bhattacharya 2019), a fiatal értelmiségiek
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magas aranyu bevandorldsa az adott teriletre befolyasolhatja az ott él6 helyi lakossag
innovdacidkhoz valdé hozzaalldsat (Saggar et al. 2012). Ez a megallapitds igaz lehet a
permakultirara vonatkozdan is, de mindenképpen tudomanyos vizsgalatot igényel.

A politika és dllamtudomdnyok, mint a regionadlis tudomany egy tovabbi alkotéeleme Isard
kategéria rendszerében, a politikai strukturak szerepét, azok tamogatd, illetve gatlod
mechanizmusait vizsgalhatja a permakultiras kezdeményezésekre vonatkozéan. Erdekes
kutatdsi kérdés lehet a politikai és intézményi keretek dimenziéjadban, hogy az oktatds
kilénb6z6 szintjein megjelennek-e, és amennyiben igen, milyen mdédon a kdrnyezeti
szempontbdl fenntarthatd mez6gazdasdg gondolatai, mddszereinek megismertetése,
valamint, az ide kapcsolddd szakmai képzések milyen intenzitdssal és szinvonalon képesek
megvaldsulni egy adott nemzetdllamon belil, vagy 6sszehasonlité elemzések formajaban tdbb
terlleti egység vonatkozasaban. Tovabba, izgalmas kutatas targyat képezheti a tudomanyos
kutatasok ilyen szempontu tartalmanak, tdmogatottsaganak elemzése is.

A telepiiléstudomdnyi szempontu vizsgalat a telepulési szintli hatasokat és sajatossagokat
ragadja meg. A telepliléseket a permakultira befogaddsdnak és elterjedésének lokalis
jellemzéi alapjan differencialhatja, tobbek kozott azt elemezve, hogy a helyi sajatossagok (a
lakossag demografiai jellemz6i, a teleplilés gazdasagi helyzete, foldrajzi elhelyezkedése, a
helyi tdrsadalom kohézidja stb.) miként befolyasolhatjdk ennek az innovacidnak a szélesebb
kord elterjedését. A permakultura lehetséges vizsgalati irdnyait, szempontjait a regionalis
tudomanyban a kovetkezd tablazat foglalja 6ssze.

1. tabldzat: A permakultira vizsgalati lehet&ségei a regionalis tudomanyban

A regionalis tudomany Javasolt témakorok a permakultiras gazdalkodas vizsgalatara
alkotéelemei, Isard (1975) vonatkozo6an
Foldrajztudomany * Fenntarthatosag ¢és 6kologiai hatasok

* A permakultira altal okozott kdrnyezeti valtozasok

* A taj képének atalakulasi folyamatai

Kozgazdasag- A permakultira hatésa a helyi gazdasagra
tudomany A helyi élelmiszertermelés és -fogyasztas atalakulasa, boviilése

Helyi munkalehetdségek teremtése.

Szociologia Szocialis és kulturalis tényezok
tudomany A helyi kozosségek egylittmiikodése
Tudéasmegosztas

A permakultura altal inspiralt uj mezdgazdasagi modszerek
alkalmazasa, azok elfogadasa, térbeli terjedése.

A helyi kultarak és hagyomanyok megorzése

Politika és Politikai és intézményi keretek
allamtudomanyok Politikai strukturak szerepe, tamogato, illetve gatlo mechanizmusai
a permakulturds kezdeményezésekben
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Az oktatas altal kozvetitett szemlélet
Képzési lehetdségek
Tudomanyos kutatasok tartalma és timogatottsaga

Telepiiléstudomany Telepiilési szintii hatasok €s sajatossagok

Telepiilések Osszehasonlitasa a permakultira lokalis jellemzoi
alapjan,

Az innovaciok befogadasa telepiilési viszonylatban

Forrds: Isard (1975) és Lengyel & Rechnitzer (2004) alapjan sajat kiegészités

Osszefoglalva lathatjuk, hogy a permakultira mint innovécié sokkal szélesebb kord, tébb
tudomanyteriiletet atfogd vizsgdlat témadja lehet, mint csupan a mezégazdasag, vagy az
agrookoldgia, érdemes tehat ezeket tovabb gondolni, és értékes, Uj ismeretekkel gyarapitani
a regionalis tudomanyt.

5. Osszegzés és konkluzié

Az éghajlatvaltozasnak a hagyomanyos mez8gazdasagra gyakorolt hatasa fontos kérdéseket
vet fel. A tiszta, vegyszermentes élelmiszerek iranti igény nemcsak a vidéki teriileteken, hanem
a varosi terileteken is megnétt. A tanulmanyban targyalt permakultira, mint természetalapu
gazdalkoddsi forma, melynek tartalma a hazai értelmezés szerint tulmutat a mez6gazdasagi,
kertgazdalkosi spektusokon, lehet8séget nyujthat ezen igények kielégitésére, valamint a
kozosségi részvétel elbsegitésére. Abbdl addddan, hogy szemlélete kis kertekben, nagy
gazdasagokban, varosi és vidéki terileteken egyarant értelmezhetd, kiemelt figyelmet
érdemel. Magyarorszagon a permakultura elveinek megjelenése az 1990-es évekre nyulik
vissza, de 2010 utan valt népszerlibbé, ami tébb tényezének tulajdonithatd. A gazdalkoddk
hazankban is egyre széls6ségesebb korilményekkel szembesiilnek az élelmiszertermelés
soran, és egyre tobb hdztartds ismeri fel az élelmiszer-Onelldtas fontossagat is, bar
tomegesnek még nem mondhaté az alkalmazas. Nagyon sok jo példaval talalkozunk, szamos
kezdeményezés sziiletett az egyéni vagy kozosségi élelmiszer-Onellatas és -csere
tamogatasara, nagy kérdés azonban a jovére nézve, hogy ezeket miként lehet tértudomanyi
szempontbdl is értékelni, szabalyszerliségeket felfedezni a folyamatban és leirni. Erre
vonatkozdan jelen tanulmany is fogalmazott meg néhdany javaslatot. Amint lathattuk, a
regionalis tudomany targykdrében szamtalan vizsgalhaté téma meril fel ennek kapcsan,
érdemes nyitni irdnyukba a jévében.
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