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Absztrakt

A mindennapos testnevelés 2012-es bevezetése az iskolai sport teriiletén olyan szintli
valtozasokat hozott, mely egyértelmiien kiterjed az egészséges ¢letvitel kérdéskorére is. Célul
szolgalt, hogy a mindennapi testmozgasra és egészségtudatossagra igényt tartson a fiatal
generacid oly mértékben, hogy az beépiiljon mindennapjaikba. Vizsgélatunk soran felmértiik a
Dé¢l-Dunéntal kiilonboz6 telepiiléstipusain €16 lakossagot az egészséges ¢letmod olyan
szegmenseivel kapcsolatban, mint a testi-lelki egyensuly helyzete, a stressztiird képesség, a
stressz- és konfliktushelyzetek kezelése, a tulsuly és elhizas kérdéskore, valamint a kéaros
szenvedélyek témakorei. Online mintavétel soran 1089 f6 toltotte ki kérddiviinket. A statisztikai
elemzésekhez Khi-négyzet probat alkalmaztunk. Eredményeinkben generacids kiilonbségek
jelennek meg, melyek a kiilonb6z6 korcsoportok megitélésében talalhatok. Lényeges
kiilonbségek lelhetok fel a telepiiléstipusok kozotti Osszehasonlitdsokban, miszerint a
nagyvarosi kornyezetben a stresszkezelés nagyobb kihivast jelent, tovabba a konfliktuskezelés
fokozott fejlesztésre szorul a kisebb telepiiléseken él6k korében. Az elhizasi ardnyszdmok a
kutatdsunk soran pozitivabb képet mutatnak az orszdgos aranyszamokhoz viszonyitva.
Rendkiviil fontos szerepet tulajdonitunk az iskoldknak ¢és az ott dolgozoknak abbdl a
szempontbol, hogy a karos szenvedélyek elleni elutasitd magatartasra mar iskolas korban
nagyobb hangsulyt kell fektetni. A mindennapos testnevelés a témakor szempontjabol
elengedhetetlen fontossagu, hiszen hozza kapcsolodva olyan értékeket és normdkat lehet
kialakitani, melyek a mai fiatal generacio szamara meghatarozo szerepet toltenek be a jovében.

Kulcsszavak: egészség, karos szenvedélyek, mindennapos testnevelés
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INVESTIGATION OF THE IMPACT OF DAILY PHYSICAL
EDUCATION ON HEALTHY LIFESTYLES IN SOUTHERN
TRANSDANUBIA

Abstract

The introduction of daily physical education in 2012 brought about significant changes in
school sports, which clearly extend to the promotion of healthy lifestyles. The aim was to instill
a demand for daily physical activity and health consciousness among the younger generation,
integrating these practices into their daily lives. In our research, we surveyed the population of
various types of settlements in Southern Transdanubia regarding aspects of healthy living, such
as physical and mental balance, stress tolerance, stress and conflict management, issues related
to overweight and obesity, and harmful addictions. An online questionnaire was completed by
1,089 respondents. For statistical analysis, the Chi-square test was applied. Our results reveal
generational differences in perceptions across different age groups. Significant differences were
observed between settlement types, with stress management proving more challenging in urban
environments, while conflict management requires further development among residents of
smaller communities. The obesity rates found in our study are more favorable compared to
national averages. We attribute a crucial role to schools and their staff in emphasizing the
rejection of harmful addictions from an early age. Daily physical education is essential in this
regard, as it fosters the development of values and norms that will play a decisive role in the
future lives of today's youth.

Keywords: health, harmful addictions, daily physical education
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1. Bevezetés

Napjainkban divatossd valt az egészséges életmddra vald torekvés, a rendszeres fizikai
aktivitason ¢és egészséges taplalkozason til a mentélis egészség, az elhizas és a karos
szenvedélyek kérdéskore is. Rohano vildgunkban képesek vagyunk ezekrdl az apronak tiind, de
anndl is fontosabb paraméterekrdl megfeledkezni. Egy egész tarsadalmat érintd problémaval
allunk szemben, aminek megfékezésére €s enyhitése érdekében egyiitt, 0sszefogva kell
cselekedniink.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet definicidja szerint: ,,Az egészség a teljes testi, lelki, szellemi
és szocialis jollét allapota, és nem csupén a betegség vagy fogyatékossag hidnya (WHO 2020).”
Egészségi allapotunk a mindennapi dontéseink kérdése, amelyet befolydsol kdzvetlen
kornyezetiink, a lakohelylink, a csalad, az iskola és a munkahely is. Az otthonrdl hozott
mintdkat visszilk tovabb életiink soran, melyek megvaltoztatasira megfelelé akarati
tényezokkel képesek lehetiink.

Az oktatasi intézmények fontos szinterei az egészségfejlesztésnek (SOMHEGYI 2012,
KOVACS et al. 2019). Altaldnos iskolas korban kell ismertetni a diakokkal a dohényzas, az
alkoholfogyasztas ¢és a fliggdségek kialakuldsaval jaré negativ hatdsokat. A legkézenfekvobb
modszer a rendszeres fizikai aktivitds, ami segit a fliggéségek kialakulasanak elkeriilésben,
pozitivan befolydsolja a didkok iskolai teljesitményét, valamint hozzajarul az aktivabb életmod
felnSttkori kialakuldsdhoz és fenntartasahoz (VASS —KUN 2010, MIKULAN 2013).
Vizsgalatunk a Dél-Dunéntuilra terjedt ki, amely orszagos és eurdpai szinten is gazdasagilag
elmaradott régionak tekinthetd. Sajatos, heterogén térszerkezettel bir, amely nagyfoku
valtozatossagot mutat a zsakfalvas és aprofalvas térségektél a nagyvarosig (SZUCS 2012). A
tértipusok eltérd tarsadalmi, gazdasdgi, infrastrukturdlis tulajdonsdgokkal és szélsOséges
jellemzdkkel birnak, ezért érdemes megvizsgalni és 0sszehasonlitani a térség telepiiléseit.
Tovabba a vizsgalat aktualitdsat aldtdmasztja még az is, hogy egész tarsadalmat érintd
problémat olel fel, amely nagyban befolyasolja a felndvekvd generaciod életmindségét,
tarsadalomfoldrajzi viszonyait.

Mindezek altal a kutatas célja feltérképezni a kérdéskorrel kapcsolatos tertileti €s generacios
eltéréseket, tovabba meghatarozni az oktatas keretein beliili sziikséges fejlesztéseket.

2. Szakirodalmi hattér
2.1. A mindennapos testnevelés

A mindennapos testnevelésrél szold jogszabaly a Nemzeti Koznevelésrdl szolo CXC.
torvényben (Koznevelési Torvény) keriilt kodifikalasra. A bevezetés 2012. szeptember elsejétol
minden koznevelési intézmény felmend rendszerében, azaz elsd, o6todik és kilencedik
osztalyokban tortént. Az Oraszamemelésen tal nevelési célként jelenik meg a testi-lelki
egészségre tanitas is (110/2012. (V1.4.) KORMANYRENDELET).

A jogszabdly pedagdgiai-oktataspolitikai alapjait a bevezetéskor érvényben 1évé 2012-es
Nemzeti alaptanterv jelenti, ahol célként jelenik meg az élethosszig tartd, aktiv és
egészségtudatos ¢letvitel kialakitdsa (MAKSZIN 2014). Ennek kovetkeztében egy olyan
alaptanterv jott létre, amely figyelembe veszi a mindennapos testnevelésre vonatkozo
elvarasokat, megkdveteli a tantargy oktatasanak szemléletbeli megtjulasat, tartalmaban és
modszertandban egyarant, mivel a mindennapos testnevelés kiemelt céljai koz¢é tartozik a
tanulok fittségi szintjének, képességeinek és készségeinek megfeleld szintli fejlesztése is
(RETSAGI — CSANYI 2014, FUGEDI et al. 2016). A jelenleg hatalyos 2020-as Nemzeti
alaptanterv (NAT) nem hozott ezen a téren gydkeres valtozast, de tovabbfejleszti a testnevelés
¢s az egészséges ¢let kapcsolatrendszerét, felhasznalva a kordbbi NAT (2012) 6ta szerzett
tapasztalatokat.
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Az egészségkdzpontu tevékenységrendszer kialakitdsaban nagy szerepet jatszik a mindennapos
testnevelésben részesiild didkok egészséges taplalkozésa és a rendszeres sportolds igényének
megléte. Utobbi altal szereznek jartassagot a jaték-¢és sportkulturdban, tovabba nem szabad arrol
sem megfeledkezni, hogy a testneveld tanarok szerepe is kulcsfontossagu a kérdéskort illetéen
(FINTOR 2016).

Egy masik kutatds is a pozitiv testneveld tanari attitlid hatdsarol ¢és a didkok
egészségmagatartasanak formalasarol ir, ami szerint a tanuldk tigyesebbek lesznek, nagyobb
lesz a motivaciojuk a testnevelés oran torténd mozgéstol. Ezaltal megndhet az esélyiik az
egészségtudatosabb életvitelre, amely formalasa és kialakitdsa a mindennapos testnevelés
céljainak egyik legfontosabb eleme (KAJ et al. 2015, BORBELY 2019).

DOCZI (2014) és KOVACS (2016) vizsgalta a fiatal generacid sportoldsi szokasait és
egészségtudatos magatartasukat. Megallapitottdk, hogy a passzivitds komoly problémat
okozhat a kor elérehaladtdval, és nagy mértékii csokkenés tapasztalhaté a rendszeresen
sportolok ardnyéaban, amelyben a telepiiléstipustol fliggd hatranyokbol fakado egyenldtlenségek
is szerepet jatszanak.

Tovabbi kulcsfontossadgu pont, hogy a testmozgas az érzelmi és mentalis egészségre is kedvezd
hatassal van, ugyanis altala optimalizalodik a kedélyallapot, kontrollalhatova valik a testsuly,
javul az alvas mindsége és hosszutdvon csokkenti a lehetséges betegségek kialakuldsanak
kockazatat is, mindezek kovetkeztében az egészségiigyi jellemzdk javulasaval rovid tdvon az
objektiv és a szubjektiv életmindség is egyarant javul, hosszu tdvon pedig az egészségben
eltoltott évek szama novekszik (BARRETT 2009, STRACK 2021, HOJCSKA et al. 2024). A
serdiilékorban akar mentalis problémakat is jelenthet a mozgashiany, tovabba a didkokat nehéz
a rendszeres fizikai aktivitasra rdvenni, ugyanis annyi mas ingerrel és lehetdséggel talalkoznak,
ami eltereli a figyelmiiket a mozgas iranti igényrél. Mindezek altal kijelenthetd, hogy az
egészséges életvitellel kapcsolatos 1épéseket kezdetben az oktatdsi intézményekben kell
kialakitani olyan mértékben, hogy az felndttkorra mar beépiiljon az egyén életébe oly modon,
hogy igényt is tartson ra. Tovabba a mindennapos testnevelés nem tudja ezt megoldani, mivel
itt mar tarsadalmi szintli valtozasokra/valtoztatasokra lenne sziikség.

2.2. Orszagos programok

A mindennapos testnevelésen kiviil olyan orszagos programok indultak el a kdzelmultban,
amelyek szakmai szempontbdl kiegészitik a testnevelés tantargy oktatasat és kapcsolatban
allnak a testneveléssel és egészségneveléssel.

1. tdblazat: A testnevelésre és egészségnevelésre irdnyul6 programok

Program Idoszak, felelds Rovid leiras

megnevezése

Uszo Nemzet | ,,Pilot” kisérlete 2021/2022-es | A program célja a vizbiztos Uszds elsajatitasa

Program tanévben a Magyar Usz6 | 6vodas kortol 4ltalanos iskola masodik
Szovetség szakmai | osztalyaig (https://uszonemzet.hu/).

feligyelete és  iranyitasa
mellett a Magyar Kormany
tamogatdsaval indult meg.

Aktiv iskola Magyar Diaksport Szovetség | Egészségnevelésre iranyul, a programok az
pilot programja, ami 2022-ben | oktatas keretein kiviil valdsulnak meg. A
indult. programok utdn az iskoladk  pontokat
gyljthetnek (mozgasdsztonzo sporteszkdzokre,
programlehetoségekre valthatnak be), amely
révén mindsitést kapnak és szinteket lépnek
(Kezdolap - Aktiviskola Portal (aktiviskola.hu).
Milli6 1épés az | A Magyar Szervatiiltetettek | Iskolds kora didkok ¢és csaladjaik részére
iskoladért Szovetsége szervezi az Aktiv | applikacid letdltésén keresztiil 11 héten
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Magyarorszag Program | keresztill 1épések gylijtése, mely soran 1000
tamogatasaval (2023). iskola nyerhet el sporteszkdz tamogatast
(https://milliolepes.hu/).
D060 iskolai | 2023. decemberében  a | Célja a testneveld tanarok 0sztonzése, hogy az
mozgasosztonzé | Magyar Diaksport Szovetség | 5—12. évfolyamos tanulok szamara tandéran
programok altal meghirdetett program. kiviili mozgésos aktivitasokat (tanckozponta
szervezése foglalkozasok, turdk stb.) szervezzenek. A
palyazhaté 0Osszeg maximum brutté 50.000
forint  (https://www.mdsz.hu/hir/palyazatot-
hirdettunk-mozgasosztonzo-programok-
szervezesere/).

Forras: sajat szerkesztés

Ezen programok lehetdséget teremtenek az iskoldk szamara a sportolds ¢és az
egészségtudatossag kialakitasaban, gyakorladsdban. A programokhoz valo6 csatlakozas dnkéntes
alapon miikodik és nem jar semmiféle anyagi leterheltséggel. A testneveld tanarok, az adott
intézményben dolgozok és az iskola vezetdségének kozos Osszefogasaval és tamogatasaval
sikeriilne a sportot és az egészségnevelést ezen programokon keresztiil elmélyiteni.

3. Médszertan

A kérddives vizsgalat a Dél-dunantili régioban €16k, dolgozok, tanuldok korére terjedt ki. A
felmérés kérdéseit négy egységre osztottuk (altalanos demografiai adatok, egészséges ¢letmad,
sporttal kapcsolatos kérdések, mindennapos testnevelés), melyek Osszesen 60 kérdést
tartalmaztak. A felmérés soran kényelmi mintavételt alkalmaztunk, melyet a Google Urlapok
segitségével alakitottunk ki és a kozosségi média feliiletein terjesztettiink. A vizsgalat 2021.
aprilisa és 2023. szeptembere kozott zajlott, 2024 februarjaban pedig kiegészité mintat vettiink
az elemszamok kiegyenlitése érdekében.

A kérdoivet 1089 16 (396 férfi, 693 nd) toltotte ki. A vizsgélatban valo részvétel az életkor, a
kozvetlen és kozvetett kapcsolodas, valamint lakohely alapjan volt meghatarozva.

A kitoltoket életkoruk alapjan soroltuk be Klenovitsné (2011) generacids felosztasa szerint: igy
a mintacsoportba keriiltek, akik 1996 utan sziiletettek (Z-generacid) és részt vettek a
mindennapos testnevelés rendszerében, a kontrolcsoportot pedig a Z-generacid azon tagjai, akik
nem vettek részt a rendszerben, valamint az Y-generacio (1980-1995) és az X-generacio (1965-
1979) tagjai. A valaszadok 50,69%-a 1996-2006 kozott, 21,49%-a 1980-1995 kozott, 27,82%-
a pedig 1965-1979 kozott sziiletett.

A résztvevok eredményeit az alabbi szempontok alapjan hasonlitottuk Ossze: részt vettek-e a
mindennapos testnevelés rendszerében (n=551), vagy csak kozvetett kapcsolatban élltak a
rendszerrel, tehat tanulmanyaikat annak bevezetése el6tt végezték (n=538). Tovabba a szenior
korcsoportot nem vizsgaltuk, csak a munkaerdpiaci szempontbol aktiv kora lakossagot.

Az abrak és tablazatok esetén a két csoportot az alabbi roviditésekkel lattuk el: a mindennapos
testnevelés résztvevdi a MITE, mig a referenciacsoport az REF jelolést kapta.

A részvételi jellemzd mellett a telepiilési eltérések is vizsgalatra keriiltek, igy azonositottuk
azokat a kiilonbségek is, amelyeket a kumulativ adatok segitségével nem voltak detektalhatoak.
A kiilonbségek statisztikai vizsgdlatdhoz a valtozoink tipusait figyelembe véve Khi-négyzet
probéakat végeztiink a tarsadalomtudoméanyokban elfogadott 5%-os szignifikancia hatarérték
mellet (SAJITOS — MITEV, 2007), az IBM SPSS 25 szoftver segitségével.

A telepiilési szintli bontds — népességszamok szerint — a kdvetkezOképpen alakult: kozség
(n=167), kis-¢és kozépvaros (n=223), megyeszékhelyi kozépvaros (n=118), megyeszékhelyi
nagyvaros (n=581). Az elemszdmok kiegyenlitése végett a kiilonbozé kozségek és kis-
kozépvarosok esetén 0sszevonds tortént.
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4. Eredmények

A mindennapos testnevelés dnmagaban nem képes kialakitani azon faktorokat, amelyek az
egészséges ¢letmod gyakorldsdhoz elengedhetetlen fontossaguak. Ebbdl adodoan mondhatjuk,
hogy az egészséges életvitel kialakitdsa egy hosszi folyamat eredménye, melyben olyan
tényezOk is szerepet jatszanak, mint a testi-lelki egyensuly helyzete, a stressztiird képesség, a
stressz-, és konfliktushelyzetek kezelése, tovabba a tulstly, elhizds kérdéskore. Ha viszont
tagabb korben vizsgalodunk, beleértve a mindennapos testnevelés altal kdzvetitendd értékeket
¢s a Nemzeti alaptantervet is figyelembe véve, akkor érdemes megvizsgalni, hogy a
résztvevOkre milyen hatassal van a rendszerben val6 részvétel.

A mintacsoportok (MITE, REF) sajat megitélésiik alapjan valaszoltak a testi-lelki egyensuly
kérdéskorét illetden (1. abra).

1. abra: Testi-lelki egyensuly megitélése a mintacsoportok tekintetében 1-t6l 4-ig terjedd
skalan (1-rossz, 4-kivalo)

MITE n=551 22.5% 54.4% 19.4% 3.6%
REF n=538 25.8% 58.7% 12.8% 2.6%
p=0,016<0,05 m4 =3 2 1

Forras: sajat szerkesztés

A Khi-négyzet proba alapjan szignifikdns kiilonbségrdél (p=0,016<0,05) beszélhetiink a
csoportok tekintetében. A testi-lelki egyensuly kérdéskort a referenciacsoport itélte meg
pozitivabbnak, mely altal inkabb gondolhatunk generacios problémara az eltérd korcsoportok
megitélését ¢és megélését illetdéen, mint a mindennapos testnevelés miikodésének
hidnyosségaira, hiszen éppen a rendszer egyik célja ezen mutaté javitasa.

A lakoéhely nem befolyasolja a testi-lelki egyensuly megitélését, ugyanis a telepiilési
kategoriakat vizsgalva nem kaptunk szignifikans kiilonbséget (p=0,121>0,05), amely alapjan
szintén a generacios eltérésre kovetkeztethetiink.

Napjainkban a felgyorsult tarsadalom egy meghataroz6 jellemzdje a mentélis egészség, mely
soran els6ként a stressztlird képesség keriilt felmérésre (2. abra).

2. abra: Stressztiiré képesség megitélése a mintacsoportok tekintetében 1-t6l 4-ig terjedd
skalan (1-rossz, 4-kivald)

MITE n=551 26.0% 46.5% 20.1% 7.4%
REF n=538 29.9% 53.3% 13.9% 2.8%

p=0,000<0,05 m4 0302 1

Forras: sajat szerkesztés

A vizsgélat ezen jellemzdje esetén is szignifikdns kiillonbségrol (p=0,000<0,05) beszélhetiink a
két csoport esetében, amibdl szintén a generdcios kiilonbségre kovetkeztethetiink. A
mindennapos testnevelés a sport altal olyan értékekkel tud szolgalni a fiatalok szdmara,
amelyek révén egyértelmiien pozitiv irdny irdnyu elmozdulast indukalnak a kérdéskort illeten.
Szignifikéans kiilonbségrol (p=0,021<0,05) beszélhetiink a telepiilési kategoridk szerinti bontést
illetden is (3. abra).
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3. abra: Stressztiird képesség megitélése telepiiléstipusok szerinti bontasban 1-t61 4-ig terjedd
skalan (1-rossz, 4-kivalo)

megyszekhely, nagyvaros (100 ezer f6 feletti o o o o
népességszam) (Pécs) (n=581) 24.4% 49.2% 19.6% 6.7%
megyeszékhely, kdzépvaros (20-100 ezer 16
kozotti népességszam) (Kaposvar, Szekszard) 34.7% 53.4% 9.3%2.5%
(n=118)
kis-és kozépvaros (5-20 ezer f6 kozotti o o o
népességszam) (n=223) 31.8% 48.4% 16.1% 3.6%
kozség (5 ezer f0 alatti népességszam) (n=167) 29.9% 51.5% 15.0% 3.6%
p=0,021<0,05 m4 0302 1

Forras: sajat szerkesztés

A kutatasi eredmények azt mutatjdk, hogy a stressz kezelése nagyobb kihivast jelent a
nagyvarosi kornyezetben, mint a kisebb varosokban. Emellett pedig az is lathatd, hogy a
kozepes méretli varosokban €16k adtak a legmagasabb atlagos értéket a stresszkezeléssel
kapcsolatban. Mindez 0sszefliggést mutat a telepiilések tarsadalomfoldrajzi sajatossagaival,
ugyanis a megyeszékhelyek kozponti funkcidkkal rendelkeznek, viszonylag jol miikodo
gazdasaggal, illetve a szolgaltatasok tekintetében is kimagasldak a kisebb telepiilésekhez
mérten, de nem érik el azt a nagysagrendet, hogy a 21. szdzadi felgyorsult folyamatok minden
negativ jellemzdje megtapasztalhato legyen a lakossag szdmara.

A referenciacsoport valaszai kedvezObbek a konfliktuskezelés kérdéskore esetén is, ahol
szintén szignifikans kiilonbség mutatkozott (p=0,000<0,05) a két csoport Osszehasonlitdsa
soran (4. abra).

Ez azt jelzi, hogy bar vannak kiilonbségek a generaciok kozott, ugyanakkor hangsulyozza annak
fontossagat, hogy a fiatalabb korosztalyok mentalis jellemzdivel kell6 gondossaggal
foglalkozzunk, amelynek az oktatdsi intézmények szocidlis szinterei és idedlis helyszinei a
mindennapos testnevelés és az altalanos nevelési funkcio altal.

4. abra: Konfliktuskezelés megitélése a mintacsoportok tekintetében 1-t6l 4-ig terjedd skalan
(1-rossz, 4-kivalo)

MITE n=551 33.8% 43.4% 18.0% 4.9%
REF n=538 29.2% 55.0% 13.6% 2.2%
|

p=0,000<0,05 an3nz |

Forras: sajat szerkesztés

Telepiilésszintli 0sszehasonlitasban szignifikdns kiilonbség (p=0,046<0,05) tapasztalhat6 a
konfliktushelyzet vizsgélata esetén (5. dbra), miszerint azonosithatd, hogy a kitoltdk megitélése
alapjan minél nagyobb telepiilésen ¢l valaki, anndl jobb a konfliktuskezelése.

Ez a differencia minden bizonnyal a kiilonb6zé méretii telepiilések eltérd életmodjanak
kovetkezménye. Azonban kiemeli annak fontossadgat, hogy a kisebb telepiiléseken ezen
készségek fokozott fejlesztése sziikséges, amelyre az iskoldk és az ott megvalosulo
testnevelésorak lehetnek az ideélis szinterei.
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5. dbra: Konfliktuskezelés megitélése telepiiléstipusok szerinti bontasban 1-tdl 4-ig terjedd
skalan (1-rossz, 4-kivalo)

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer f6 feletti _
népességszam) (Pécs) (n=581) RRWAZ 44.9% 16.7% 5.2%
megyeszékhely, kdzépvaros (20-100 ezer 16
kozotti népességszam) (Kaposvar, Szekszard) 33.9% 52.5% 12.7%0.8%
(n=118)
kis-és kozépvaros (5-20 ezer f6 kozotti

népességszam) (n=223) 28.7% 53.4% 16.1% 1.8%

kozség (5 ezer f6 alatti népességszam) (n=167) 27.5% 55.7% 14.4% 2.4%

p=0,046<0,05 m4 w302 1

Forras: sajat szerkesztés

A népegészségiigyi mutatok szerint az elhizds hazédnkban az egyik legaltalanosabb
egyészségligyi probléma, amely altal szamos betegség alakulhat ki. Ez nem csak a felnétteket,
hanem egyre inkabb a fiatalabb korcsoportokat is érinti (6. abra).

6. abra: Elhizés megitélése a mintacsoportok tekintetében (elhizas soran az egyén testsulya
kb. 20%-al tobb az idealisnal), elhizasi problémaim vannak 1-t6l 4-ig terjedd skalan
(1-egyéltaldn nem, 4-hatarozottan igen)

2.4%
MITE n=551 5.1% 16.3% 76.2%

REF n=538 13.4% 25.3% 52.2%
p=0,000<0,05 m4 w302 1

Forras: sajat szerkesztés

Szignifikdns kiilonbség (p=0,000<0,05) mutathatdé ki a két csoport kozott, miszerint a
mindennapos testnevelésben résztvevok kisebb aranyban kiizdenek a talstllyal. Ebbdl pedig
kovetkeztethetiink arra, hogy a rendszer bevezetése kiemelt fontossagt abbdl a célbdl is, hogy
ha az egész ¢életen at tarto fizikai aktivitds, a rendszeres sportfogyasztas beépiil mar a fiatal
generacid mindennapjaiba, akkor kisebb esély van arra, hogy az elhizds és a talsuly a
késdbbiekben drasztikus legyen. Jol lathatd, hogy a kapott eredmények az atlagos elhizasi
aranyszdmoknal joval kedvezObbek, melynek egyik oka lehet a kérdésben is megfogalmazott
20%-o0s viszonyszam, tovabba ez lehet a felmérés limitacidjabdl eredd probléma is.

Telepiilési kategoriak viszonylatdban szintén szignifikans (p=0,000<0,05) kiilonbséget kaptunk
a kérdéskort illetden (7. abra). Ez alapjan egy emelkedd trend figyelheté meg a nagyvarostol a
kozségek iranyaba, miszerint minél kisebb telepiilésen lakik valaki, annal jelentsebb
problémaként jelenhet meg az elhizas. Ennek oka lehet, hogy a kisebb varosokban korlatozottak
a sportszolgaltatdsok és szabadidds, rekreacids lehetdségek, ami a mozgasszegényebb,
passzivabb ¢életmodhoz vezet. Ez ramutat arra, hogy azon foldrajzi térségekben, ahol szinte a
kizarolagos sportolasi lehetdség az iskolai testnevelés, ott milyen fontos a szerepe és feleldssége
van a hatékonyan miikddésnek.
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7. abra: Elhizés megitélése telepiiléstipusok szerinti bontasban (elhizas soran az egyén
testsulya kb. 20%-al tobb az ideélisnal), elhizasi problémaim vannak 1-t6l 4-ig terjedd skalan
(1-egyéltaldn nem, 4-hatarozottan igen)

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer f6 feletti 3'i:’ 3% 18.8% 72.6%
o (1) o (1] o (1]

népességszam) (Pécs) (n=581)

megyeszékhely, kézépvaros (20-100 ezer 6 3.4%
kozotti népességszam) (Kaposvar, I12.7% 23.7% 60.2%
Szekszard) (n=118)

kis-és kozépvaros (5-20 ezer {6 kozotti W 12.1% 23.8%

népességszam) (n=223) 55.2%
Komsce (5 ezer gﬁfg;l)nepessegszam) T 162%  21.6% 50.9%
p=0,000<0,05 4 =23 2 1

Forras: sajat szerkesztés

A dohéanyzasi szokasok felmérése soran is szignifikans kiilonbséget (p= 0,040<0,05) talaltunk
a vizsgalt csoportok kozott (8. abra).

8. dbra: Dohanyzas megitélése a mintacsoportok tekintetében 1-t6l 4-ig terjedd skalan (1-
egyaltalan nem, 4-mindig)

3.3%
MITE n=551 EXB  105% 80.8%
5.0%
REF n=538 6.5% 81.4%
p=0,040<0,05 m4n3ez o1

Forras: sajat szerkesztés

Ugyan pozitiv az eredmény, miszerint a mintacsoport, amit a fiatalabb generaciok alkotnak,
kevésbé fogyasztanak dohanyterméket a referencia csoporthoz képest, viszont ennek ellenére
sem hanyagolhato el egyik csoportndl sem a vizsgélat soran kapott részarany. Fontos kiemelni,
hogy e kérdéskor esetén is rendkiviil jelentds szerepe van az oktatasi intézményeknek abbol a
szempontbol, hogy az egészségre nevelés altal minél atfogébb képet kell kialakitaniuk az
egyénekben a fliggdségek kialakulasanak hatékony megeldzését illetéen.

A telepiilési kategoridkat vizsgélva szintén szignifikans kiilonbségek mutathatéak ki a Khi-
négyzet proba alapjan (p=0,001<0,05), tovabba elhizas kérdéséhez hasonlo trend rajzolddik ki
itt is (9. abra).

A talsuly probléméjahoz hasonloan a dohanyzas is "lejtds" mintat kovet, ahol a kisebb
kozosségeket jelentdsebben érintik a negativ egészségiigyi hatasok. Ez azt jelenti, hogy ha a
probléma kiilonb6zd méretli telepiiléseket érint kiilonb6z6 modon, akkor a probléma
kezelésének megkdzelitését az egyes intézményekre kell szabni, azaz nagyobb hangsulyt kell
fektetni a probléma kezelésére a vidéki teriileteken talalhato iskolakban.
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9. abra: Dohanyzas megitélése telepiiléstipusok szerinti bontasban 1-tdl 4-ig terjedd skalan (1-
egyaltalan nem, 4-mindig)

3.3%

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer f6 feletti m 12.0% 80.0%

népességszam) (Pécs) (n=581)
megyeszékhely, kozépvaros (20-100 ezer 6 4.2%

kozotti népességszam) (Kaposvar, Szekszard) #2 5.1% 84.7%
(n=118)
kis-és kdzépvaros (5-20 ezer 6 kozotti 5-8%0 .
népességszam) (n=223) W 3.6% 81.6%
4.8%
kozség (5 ezer fo alatti népességszam) (n=167) 5.4% 81.4%
p=0,001<0,05 m4 0302 1

Forras: sajat szerkesztés

Az egészséges ¢Eletmdd és a kéros szenvedélyek szemszogébdl felmérésre keriilt az
alkoholfogyasztas is, amely hazank egy masik kardinalis probléméja (10. abra).

10. abra: Alkoholfogyasztas megitélése a mintacsoportok tekintetében 1-t61 4-ig terjedd
skéalan (1-egyaltalan nem, 4-mindig)

4.4%
MITE n=551 [l 17.8% 47.9% 29.9%

2.0%
REF n=538 [§7.8% 42.0% 48.1%

m4 2302 1

p=0,000<0,05

Forras: sajat szerkesztés

Szignifikans kiilonbséget kaptunk a két csoport kdzott (p=0,000<0,05). A fiatalabb generacio,
akik a mindennapos testnevelésben részesiiltek, azon gyerekek alkoholfogyasztdsa jelentésen
magasabb a mintacsoporthoz képest. Ez lehet generacids okokra is visszavezetni, azonban
rendkiviil problémas, hogy a felmért mintacsoport tobb, mint 20%-a mindig vagy gyakran
fogyaszt szeszes italt. Természetesen ez nem feltétleniil az alkoholizmus fogalomkore, viszont
egy olyan magas részardny, amely megalapozhatja a késObbiekben kialakulod szélsOséges
addikciot, amely altal ez az egészségre nevelés egy kardinalis kérdéskoreként azonosithato.

A kérdést illeten szintén szignifikdns kiilonbséget kaptunk a telepiilési kategoridkat vizsgalva
(p=0,000<0,05), a Khi-négyzet proba segitségével (11. abra).
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11. dbra: Alkoholfogyasztas megitélése telepiiléstipusok szerinti bontasban 1-tdl 4-ig
terjedd skalan (1-egyaltalan nem, 4-mindig)

o,
megyszékhely, nagyvaros (100 ezer 6 feletti 4i /106 29,
o o

népességszam) (Pécs) (n=581) U0 28.9%

megyeszékhely, kdzépvaros (20-100 ezer 6 2.5,

kozotti népességszam) (Kaposvar, Szekszard) 5.1%  34.7% 57.6%
(n=118)

1.8%

kis-és kozépvaros (5-20 ezer f6 kozotti I 12.1% 41.3% 44.8%
. (1) . (1) o (1]

népességszam) (n=223)

12%
kozség (5 ezer 16 alatti népességszam) (n=167) |7.8% 38.3% 52.7%

p=0,000<0,05 m4 232 1

Forras: sajat szerkesztés

A nagyvarosi teriileteken jelentdsen magas volt az alkoholfogyasztas szintje, ami valoszintileg
ezen a telepiiléstipusokon elérhetd szolgaltatdsok széles korének koszonhetd. Ezaltal a
nagyvarosi oktatasi intézményeknek még inkabb figyelmet kell forditani ezen addikcid
kialakulasdnak megeldzésére.

A kovetkezd kérdés nemcsak a valaszadok egészségi allapotuk onértékelését mutatja, hanem

monitoring eszkozként is szolgél, hiszen a korabbi valaszokkal 6sszhangban kellene lennie (12.
abra).

12. abra: Egészségi allapot megitélése a mintacsoportok tekintetében 1-t0l 4-ig terjedd skalan
(1-rossz, 4-kivalo)

MITE n=551 37.7% 55.9% 5.4% 0.9%
REF n=538 25.5% 66.2% 7.4% 0.9%
p=0,000<0,05 m4 w302 1

Forras: sajat szerkesztés

Az egészségi allapot megitélése kapcsan is szignifikdns kiillonbség mutathatd ki a minta és a
referenciacsoport kozott (p=000<0,05). A mindennapos testnevelésben részesiilok jobbnak
itélik meg sajat egészségi allapotukat, mint a rendszer bevezetése eldtt iskolaba jarok.
Kiemelendd azonban, hogy mindkét csoport kevesebb, mint 10%-a lat csak e tekintetben
problémat.

Egyes részeredmények azonban mutatjdk, hogy a megitélés idealizalt, mert kordbban mar
megjelentek kisebb-nagyobb mértékben azok a problémakordk, amelyeket az egészséges
¢letmoddal nem lehet 6sszeegyeztetni.

Hasonléak az eredmények (13. 4bra) a telepiiléskategdridk szerinti vizsgalat esetén is, ahol
szintén szignifikans kapcsolat mutathat6 ki (p=0,027<0,05).
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13. 4bra: Egészségi allapot megitélése telepiiléstipusok szerinti bontasban 1-td1 4-ig terjedd
skalan (1-rossz, 4-kivalo)

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer f6 feletti _ o
népességszam) (Pécs) (n=581) 36.1% 57.5% 5.2%1.2%
megyeszékhely, kozépvaros (20-100 ezer £6
kozotti népességszam) (Kaposvar, Szekszard) 24.6% 70.3% 4.2%0.8%
(n=118)
kis-és kozépvaros (5-20 ezer f6 kozotti o
népességszém) (n=223) 26.9% 63.7% 9% 0.4%
kozség (5 ezer fo alatti népességszam) 27.5% 62.9% 9% 0.6%
(n:167) . (1] . (1) 0 V. (]
p=0,027<0,05 m4 =32 1

Forras: sajat szerkesztés

A nagyvarosokban ¢élok megitélése azt mutatja, hogy 6k érzik magukat a legegészségesebbnek.
Az is feltlind az adatok alapjan, hogy a kozségek, kis- és kozépvarosok értékei igazan
hasonlitanak egymasra, csak a nagyvaros (Pécs) népességének attitiidje tér el jelentsebb
mértékben. Tovabbi kutatdsok segithetnek tisztazni, hogy ez altalanosabb trend, vagy csak a
Dél-Dunantul sajatos viszonyai kozott érvényesiil.

Osszességében elmondhatd, hogy a kérdéskor esetében az eredmények altaldnos elégedettséget
mutatnak, amely hasonl6é ambivalencidnak tekinthetd a korabbi részeredmények fiiggvényében,
a minta és referencia vizsgalata esetében.

5. Osszegzés

A bd egy évtizede bevezetett mindennapos testnevelés altal a testnevelés és sport
miiveltségteriilet kiemelt céljaiként jelent meg a mozgaskészségek, motoros képességek,
testnevelési és sportagi tevékenységekhez kotddd ismeretek fejlesztésén tul a
személyiségfejlesztés €s a preventiv, egészségtudatos szokasok fejlesztése is. Utdbbiba
tartozik, az egészségkarositd szokasok elkeriilési, a mozgéssziikséglet-kielégitése ¢és az
egészséges ¢letvitellel kapcsolatos értékek és szokasok megismerése, gyakorlasa (NAT 2012).
A kutatas ravilagitott arra, hogy a felmérésben részt vevok — fliggetleniil attdl, hogy milyen
testnevelés oktatasban vettek részt, és hogy milyen tipusu telepiilésen élnek — atlagosan sokkal
jobbnak itélik meg sajat egészségi allapotukat.

A mentalis egészség kérdéskorében valdsziniisithetden generdcios problémarol beszélhetiink,
amelyek csokkentik az egészséges ¢€letvitel szintjét. A mindennapos testnevelés altal az aktiv
sportfogyasztas a problémat pozitiv iranyba tudna segiteni.

A vizsgalat ramutatott arra a tényre is, hogy maga a mindennapos testnevelés direkt és indirekt
formaban is kiemelkedd fontossagu. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a kitoltéink (de
akar a tarsadalom) vagy nem érzékeli, hogy szokésai ellentmondéasban allnak az egészséges
életmod tényezodivel kapcesolatban vagy pedig nem veszik elég komolyan az egészségkarositd
szokasok kockdzatait és az azzal jar6 betegségek €és negativ hatasok kialakuldsat. Az egyének
kognitiv képzetében jol szerepelnek azok a faktorok, melyek az egészség szempontjabol nem
elhanyagolhatok, viszont a gyakorlati megvaldsitisban még valtozasra van sziikség
(VARGANE et al. 2021).

A rendszer korrekciojara lenne sziikség ahhoz, hogy a fiatal generécio életvitelében valtozast
inditson el, ehhez pedig kiemelt jelentdséget kellene tulajdonitani iskolai szintéren. Napjaink
tarsadalmi ¢és demografiai nehézségeire lehetne valasz a magas szinten megvaldsuld
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mindennapos testnevelés és a vele jaro pozitiv iranyu valtozasok és hatasaik, melyek altal
beszélhetnénk egészségtudatosabb életvitelrdl, amely kiemelt jelentdségili és kulcsfontossagu
hazéank tarsadalma szempontjabol is.
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