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Kétiranyt elditélettel vettem kezembe a konyvet, talan par nappal a megjelenése utan. Agallt
bennem a kritikus hang, azt mondva: ha normi ir a téméarél, az mindig gyants. Nincsenek jo
tapasztalataim, pedig javithatatlan idealistaként nyitott voltam, s még vagyok is arra, hogy van
valahol egy rés a repedt cserépedényen, amin at egy normi talan valdoban képes latni, mit rejt a
sOtét, és aki a fényt nem eltakarja, hanem hagyja besziirddni. Hogy mindezt pusztan akarja,
hajlandosaga van ra, az édeskevés.

Masrészt pozitiv elditéletem is volt, amire nem tudok még gy gondolni, hogy ne
szoruljon el a torkom, és amirdl hiszem, hogy a Felsdbb Erd (FE) lassu, de reménység szerint
igéretes gyogyulasomra kiildte. Olyan gonddal készitette ezt eld, hogy nem lehetett félvallrol
venni.

Nézem a verset. Pilinszky alig valamivel volt fiatalabb nalam, amikor irta. ,,Ki mer...?”,
kérdezi, és én érzem, hogy valoban kell a biztatas, és 1élekben megallunk egymas mellett, mint
sebzett, taléld katondk, akik félszavakbdl is értik egymast. Szorongva lapoztam tovabb, és
szdzszor tettem le a konyvet, mig a végére értem. Néha eldugtam magam el6l, aztdn Gjra
megkerestem.

Mar a tartalomjegyzék rémitett, mert azt igérte, itt aztan tényleg minden egyben van, s
ettdl ugy éreztem, nincs menekvés. Aki irta, atlat rajtam, rajtunk. Mi marad beldlem, ha én is
erre kényszeriilok végleg magammal szemben? Osszébb zartam a cserépedény réseit. ,,Ki mer
csukott szemmel megallani...” — merem-e hagyni, hogy sériilt dsbizalmam helyrealljon végre?
»~Ama mélyponton...” — hiszem, hogy a FE a sajat mélypontom idején mar akkor iinnepelt,
amikor én még ,,az 6lak véres melegében” dideregtem.
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Ldzeretette]” — néztem a szot a dedikalés f6lott, és valdban... miért is bonyolitom, ami
oly egyszerli: szeretettel tudom majd végigolvasni, a lehetd legdszintébb, legelfogadobb
szeretettel onmagam felé.

Kellemes feloldodast okozott, hogy sokszor fel tudtam nevetni az irdson. ,, Nem azt
mondjuk, hogy »alkoholizmusom van«, hanem (...) »alkoholista vagyok«” (p. 12). Gyakran
védekezek Onirdnidval és humorral. Aztan elkomolyodva eszembe jutott, hogy egyszer, még
egy év koriili felépiiléként ekképp fakadtam ki gytilésen: En mdr nem akarok alkoholista lenni!
Csak a baj van vele! De miért lenne jobb pusztan birtokolni az alkoholizmust? Amim van, azt
elveszithetem. Ami pedig én magam vagyok, azt megtartja a Felsobb Erd. Itt fel is tettem
magamnak a kérdést: ha én ,.fontos vagyok, egyszeri és megismételhetetlen érték™!, akkor az
identitdsomba épiilé alkoholizmus is értékes? Kiilonvalasztanam, de mar nem lehet. Tul sokat
kaptam a felépiilésben, til boldogitd a VIP-jegy a mélypont iinnepélyére.

A tovabbi részekben egyre inkabb otthon éreztem magam, abban a lathatatlan bels6
otthonban, aminek a lelki békéje a mai napig meg tud lepni. Kivéve talan a modszertani
megfontolasok felsorolasanal... én is mindig igy akartam dolgozni, és faj, hogy nem vagyok
ehhez sem bolcs, sem Osszeszedett. Az interjuk nalam is alapvetdek, de ez is szorongéssal tolt
el, mert a harom évvel ezel6tti szakdolgozatom kapcsan a konzulensem nem volt megelégedve
a betoldott interjuimmal. A felépiilok ongyaszmunkdjardl irtam, és megerdsodott bennem a régi
miikddés ,,ajandéka”: kevés vagyok.

,, Késobb, amikor a Kozésség tagjai mar jobban megismertek, ottlétem ellenére gyakran
zartnak nyilvanitottdk a nyitott gyiiléseket (...)” (p. 20). — Magamfajta alkesz a szivéhez kap
egy ilyen félig kibontott fontos tématol. ,,Alapvetd spiritudlis elv az, hogy valahanyszor valami
zavar benniinket, veliink van a baj.” — irja a Napi elmélkedések (Alcoholics Anonymous, 2008,
p- 291), és ezzel egyet is értek. Velem volt a baj, amikor kiléptem az online csoportbdl, melynek
egyik alapito tagja voltam, és ami kizarolag zart gyliléseket tartott. Régen gylildltem a nyitott
gytiléseket, keriiltem Oket. Valahanyszor arra kellett eszmélnem gyiilésen, hogy bent iil egy
normi — akarcsak azért, mert sziiletésnap van — rettenetes fesziiltség gytilt 6ssze bennem, €s
inkabb lenyeltem volna a nyelvemet, minthogy megosztast tegyek. Az Al-Anonosoktol is
rettegtem, €s egyszer, amikor csoportjuk gytlriijén kellett volna keresztiilmennem, hogy
eljussak a mi termiinkig, inkabb kimenekiiltem az épiiletbdl. A hatsé udvarban remegtem, de
szerencsére tudtam telefondlni egy addiktologiai konzultins baratomnak, aki kelld
szakértelemmel vissza tudott vezetni a gytilésre.

A fent emlitett online csoportba egy masik alapito tars szeretett volna két normit, mint
mondta, ,,tanulas céljabol, hogy programunk terjedjen, fejlodjon”, beengedni. Ellenvetésemben
szerepelt, hogy heti két nyitott gylilés is van, mehetnek arra. A csoport meghasonlott, s a
bizalmam elveszett. Ketten kiléptiink, természetesen a szponzorainkkal vald egyeztetés utan.
Kérdésem tehat, hogy a konyvben emlitett zart gyiiléseken valoban csupa olyan felépiild
lehetett, akik tudtdk viselni a helyzetet? Mi lett volna, ha bejon egy Gjonnan jové? Alkeszos
szérszalhasogatasnak tlinik télem. Ma mar megyek nyitott gytilésekre. Megdlelem a betévedd
egyetemi hallgatokat. Beszélek is. Tovabbképzéses csoporttarsaimat elhivtam egyszer egy
gyllésre (nyitottra, a telefonos szolgalatteviovel eldre lebeszélve), és el is jottek kilencen. De
emlékszem arra a régi rémiiletre ott az épiilet mogott: ,,Hova menjek, ha mar ide sem johetek?
Ha mar itt sem vagyok biztonsagban?”” Mert a normiban mast latok, mint aki 6 maga, és félek,
hogy 6 viszont azt 14tja meg bennem, aki vagyok...

' Az AA-ban bevett formula részlete — itt egyes szdm els személyre atfogalmazva —, amelyet a jozansigban
eltoltott id6 mérfoldkoveit jelzo bilétak és érmék atadasakor szoktak elmondani. (4 szerk.)
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Az alkoholizmus torténetének leirdsa nagyon hasznos, kiilon kdszonet a keresztény
vonalért, de ha mar Noé emlitésre keriilt, érdemes lett volna talan Lotot is emliteni, akinek
lerészegedds torténete mind spiritudlis, mind addiktologiai szempontbol is érdekes lehet (1Mo6z
19:30-38).

A kereszténység mar a kezdetektol, Pal apostol ota elitélte a részegeskedést, s a
meértéktelen alkoholfogyasztast biinnek tekintette” (p. 39). — Ugyanakkor azt irja Pal a fiatal
Timoteusnak: ,,Ezutan ne csak vizet igyal, hanem — gyomrodra és gyakori gyengélkedésedre
valo tekintettel — ¢élj egy kevés borral is” (1Tim 5:23). Talan ez a kiegészités is csak nekem
érdekes, de hatha egy normi olvasé szamara fontos kérdés — egy mondat erejéig —, hogy az 6
szocialis ivasa megitélendd-e a kereszténység tanitdsa szempontjabol.

., Borotvalkozas vagy csokoladéeves kozben gyakran nem is vagyunk tudataban annak,
hogy alkohollal keriiltiink kapcsolatba™ (p. 39). — Komolyan halas vagyok ezért a bejegyzésért!
Ram még a tarsak is furcsdn néznek, amikor azt hangoztatom, hogy szd szerint mindent
atvizsgéalok, van-e akarmilyen kis mértékben is alkoholtartalma. Nulla szazalékos sort,
alkoholmentes pezsgdt sem iszom. Sokan azt hiszik, hogy a trigger elkeriilése végett teszem ezt
— ¢s allitom, hogy féleg a fiatal felépiildk szempontjabol valoban fontos tudni, hogy az
»alattomos, megtévesztd, hatalmas erejli alkohol” (Alcoholics Anonymous, 2015, p. 56) ilyen
szempontbodl is bejon az ablakon, ha ki is dobtam az ajton. Az igazsag viszont az, hogy
fliggdként imadom a szélsdségeket, €s a dolgok atvizsgalasa, és az alkoholos tartalmu ételek,
italok, barminemi eszk6zok elutasitidsa egy olyan szEélsOség, ami végre belefér a felépiild
programba!

., (-..) egy szocidlis intézmény vezetoje tervezte, hogy egy tobbségében romdak lakta pécsi
varosrészen megkisérli facilitalni egy roma A.A.-csoport [Anonim Alkoholistdk] létrejottét” (p.
50). — Mélyen elgondolkodtatott, hogy jobban mikodik-e egy olyan csoport, ami etnikai
szempontbol hangstlyozza a kiilonbozdséget. (Hiszen az azonossagok felismerésén és
elfogadasan életbevagd dolgoznia a felépiilonek. Par honapos koromban ezt kialtotta radm egy
tars: ,,Te egy kozonséges alkoholista vagy! Nem mas!” Attor pillanat volt.) Egy ilyen kiilon
szervezesll csoportban vajon tartjak-e a harmadik hagyomanyt, ha besétal egy mas etnikumu
jonnan jové, vagy akar idésebb tars? Szervezddstt-e végiil csoport? Es ha nem, hol rekedt
meg?

Diagnosztikai kritériumok: ,, A4 fenti tiinetek mellett, vagy azokat kiegészitendo, az A.A.-
ban jozanodoktol gyakran hallhato (...)" (p. 53). — J61 mikddnek ezek a kiegészitések, itt és a
konyv mas részein is. En mindig ugy érzem, hogy a szaraz diagnézis, vagy barmely mas leirs
rélunk (,,ilyen vagy és kész”) csupan a szégyenérzetet erdsiti, de ha az alkoholista maga
mondhatja el, hogy ehhez képest benne mi van, akkor a szoveg €l6vé valik, és megjelenik végre
az Ember... aki méltosagot kap.

A torténeti leirasokat nagyon kdszondm, kiilondsen az Oxford Csoporttal kapcsolatosan.
Szdmomra hatalmas érték, ahogyan a spiritualis hattér is ki van fejtve, és amit ilyen izgalmas
formaban mashol még nem olvastam. (Kicsit sajndlom, hogy nem élhettem, épiilhettem ott és
akkor; azonban biztos vagyok benne, hogy azt az aldzatot, amit delta alkoholistaként nem
tudtam, s nem is akartam sokaig elsajatitani, csak az AA-ban tanulhattam, tanulhatom meg!)

,Ami a nem alkoholistikat, a normikat illeti, rajuk nézve az A.A.-nak nincs
kiilonésebben kidolgozott elképzelése. Ok egyszeriien a normik (...)” (p. 85). — Mekkorat
nevettem ezen is! Mint amikor az amishok megkiilonboztetik egyes kozosségeiket, de mindenki
mas ,,angol”. A meghatarozas ugyanakkor tlipontos a konyvben, természetesen. Ilyenek
vagyunk.
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2 (...) A.A.-tagok tobb alkalommal magyaraztak nekem, a normik altalaban, beleértve a
segité szakemberek jo részét is, valojaban nem értik az alkoholistat sujto tehetetlenség
allapotat” (p. 87). — Nagy olelést kiildok a tarsaknak, akik ezt meg tudtak fogalmazni, és ki
tudtak mondani helyettem. Remélem, hogy sok hozzam hasonlo6 fogja ezt olvasni a konyvben.
Sosem tudtam, pedig gondolkodtam rajta, hogy igazabdl mi az, ami bizalmamat megtori vagy
néha épiti egy szakemberrel szemben. A normiktdl nem varom el, hogy értsék ezt a betegséget,
vagy akar az én miikodésemet. Nem kell, hogy értsék. De amikor ott van egy nagy fal kdztem
s a normi szakember kozott, amit nem lehet lebontani, az szinte elviselhetetlen. Kiilon
gyétrelem, ha érzem, hogy érteni, felemelni akar. Tanulta és alkalmazza a tanultakat. Es
mégsem képes elfogadni tehetetlen vergédésemet — roptetne, de nincs szarnyam, szégyenkezve
mutogatom a csonkokat. Engem csak kiiszva-maszva lehet kisérni sajnos.

. (...) az A.A.-tagokkal folytatott beszélgetéseimben hat fazist azonositottam (...)" (p.
91). — Ezekben a fazisokban nem mindenhol ismertem magamra. A harmadik fazis, a szégyen
utdn, melyben kimondja magéar6l az alkoholista, hogy ¢ alkoholista, nem feltétlen a
megkonnyebbiilés kovetkezik. Ami ndlam eljott ez utan: dac és keserti beletérddés, vagy inkabb
egyfajta lelki hiberndcio. Megoldasom ez volt: ha alkoholista vagyok, akkor én ihatok. Ez a
fazis utan, illetve kornyékén jon el a mélypont, de évekig megrekedtem a harmadik fazisban. A
negyedik fazis nem megkonnyebbiilés, az 0tddik nem biiszkeség... ez a zugivok és
zugfelépiilok extra biintetése!

Az allergia-elképzelést az orvostudomanyi kutatisok mdr az 1950-es években
megcafoltak, miutan nem taldltak fizikai, csupdn viselkedésbeli kiilonbséget (...)" (p. 94). —
Mivel nem talalkoztak példaul velem. A mélypontom el6tti honapokban az elsé kortyok utan
vOros, €g0, viszketd foltok jelentek meg a végtagjaimon. Természetesen ilyenkor gyorsabban
ittam, hogy ne érezzem a fajast és viszketést.

., lovabbi kérdés a spiritudlis betegség kifejezésben rejlo fogalmi fesziiltség” (p. 97). —
Ha van spiritualis szégyen, marpedig abba haltam bele majdnem, akkor szdmomra a spirituélis
betegség is valid. Hitem szerint a szégyen €s a betegség kéz a kézben jottek a vilagba az elsd
blineset utan. A betegségtudat eljotte, ami megmentett engem — ha ezt spiritudlis szinten nem
vehetem érvényesnek, valoban csak a pusztulas marad!

Alkoholista karakter bemutatasa (p. 103): hat ez karcolt. Csak azért nem irok rd nagy
szavakat, mert mar a felsorolés elsé pontja az alkoholista szohasznalatra utal. A lista alapbdl
védekezésre kényszeritett magamban, de hdla tanulmanyaimnak, ¢és értelemszeriien a
programnak, a dertiis és elfogado onreflexio gy06zott. Zsenialis felsorolas.

A visszaesési jelek (p. 105) viszont szerintem egy kiilon alfejezetet érdemelnének még
ugy is, hogy a mellékletben bévebben szerepelnek. Sajat tapasztalatom az, hogy gytiléseken
sem foglalkozunk eleget ezzel az életbevagd témaval, és a felépiild irodalmakban is inkabb csak
toredékesen jelenik meg. A visszarendezddés folyamata majdnem olyan kinzo, mint a szaraz
jozansag foldi pokla.

A gyogyulds oOromei (p. 107) felsoroldssal még sosem taldlkoztam. Sokkal
megfoghatobb €s gyakorlatiasabb, mint a felépiild irodalomban a ,, Nagykényv” Tizenkét
igérete (Alcoholics Anonymous, 2015). Ezeket fogom a szponzordltjaimnak mutogatni, ill.
ilyesmibdl lehete motivaciés hanganyagot késziteni — nekem nagyon felemelte az
onbizalmamat, hogy a legtdbbet kipipalhattam!

A ,,zugivo lany szintivo édesapja (...) tisztaban volt lanya ivasaval, am nem tette azt
szova, vélhetoen azert, hogy elkeriilje a konfliktust, és 6 maga is nyugodtan ihasson” (p. 117).
— Ennél a résznél nagyon elveszett a lelki békém. Ugy éreztem: ez a mélység mar sok. Mindent
nem lehet. Ha fiatal(abb) felépiild lennék, itt hosszabb iddre tettem volna le a kdnyvet. Mert
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feljon annyi 6nvad, amivel nehéz mit kezdeni. Valaki benyomta az escape gombot, mégsem
mozdulok mar: jon a tehetetlenség. Hala, hogy mar csak vendégségbe, és raszoélhatok: bocs,
olvasok inkabb... A kdnyvben legaldbb itt van Apa.

Halas vagyok az adatfeldolgozasokért, amelyek megjelentek a konyvben. Még ha nem
is mai adatok, szamomra épp azért érdekesek, mert visszaemlékezhetek arra, hogy adott évben
én hol tartottam az aktiv 1étben, és ahhoz képest hogy alltak az akkori jozanodok. ,,(...) a
valaszadok aktiv ivasi idoszaka datlagosan megkozelitoleg 44 éves korukig tartott” (p. 127). —
Ennek az informécidnak kiilondsen oriiltem. En is 44 évesen tettem le a poharat, de ugy
tapasztaltam, hogy az altalam ismert felépiilok legtobbje nalam joval elébb elérte mélypontjat
és kezdte meg jozanodasat. Kicsit kihiztam magam. Atlagos vagyok! Mar tudok oriilni ennek!

., Ezekbol a mélypontokbol tobb is elkovetkezhet az aktiv alkoholizmus idészakaban™ (p.
133). — Nagyon fontos megjegyzés! Es tanulsdgos megvizsgalni, hogy az aktiv alkoholista
hogyan nem halt bele az el6-mélypontokba, mi volt az, ami ilyenkor segitett — tulajdonképpen
ugy, hogy bar ne segitett volna, mert akkor el6bb eljohetett volna a végsé mélypont. Mert amig
az egyik mélypont az iinnep, addig a masik a halal bolcsdje.

,(...) az elso ot év kell ahhoz, hogy megjdjjon a jozan ész, a masodik ahhoz (...)" (p.
142). — Nekem ezt igy szoktak a tarsak kantalni: ,,0t év egy j6 kezdet, tiz év utdn megjon az
eszed, tizendt év mulva elkezded hasznalni.” Utdlom is, ha mondjak... mert mar annyi munkam
van a felépiilésben, és ezek szerint még mindig kell egy év ahhoz a bizonyos kezdethez.

(...) az A.A. Kozosségét és programjat szamos szociologus, pszichologus és
antropoldgus valamilyen modon vallasként értelmezte (...)” (p. 147). — Ezt j6 tudni. A program
joval szorosabban Osszefiigg a spiritualitisommal, mint barmi mas a vilagon. Ugyanaz a
Felsébb Erd, akivel eddig is éltem, a programban rendkiviil mélyen ismertette meg 6nmagat.

. (-..) avadlaszadok tobbsége, 51 %-a a spiritualitas kapcsan csak immanens tartalmakat
emlitett, 36%-uk utalt transzcendens tartalomra (...)” (p. 161). — Meggy6zddésem és szomoru
tapasztalatom, hogy nem a transzcendens entitast vallok kozt kevesebb az alkoholista, hanem
Ok valasztjak legkevésbé az AA-t!

Az AA-ban vald felépiilés értelmezési lehetdségei cimil fejezetet olvasva (p. 173)
nagyon ambivalens érzések meriiltek fel bennem. Egyrészt Swora (2001) tanulmanya, f6leg
énfogalmai nagyon érdekelnek, masrészt bosszankodva, régi miikodésem 4altal legylirve vettem
tudomasul, hogy itt is utolértek azok a mondasok, amelyek mindig is bosszantottak az AA-ban:
,,annyira vagy beteg, amennyi a titkod”, €s ,,Majd mi szeretiink téged, amig meg nem tanulod
magad szeretni” (p. 174). O, hanyszor kitort t6lik a frasz, és hanyszor kellett a tarsaknak nekem
ezeket hangoztatni. ,.Ertelmezési lehetdség™ — izlelgettem a szavakat, és gy gondoltam, e
kedves, segitd mondasokat ennyi iddsen mar igazdn olvashatndm lelki békésebben... itt a
lehetdség 1) esélyt adni nekik. Ezt mintha még csak nem is a ,,Person” mondta volna bennem,
hanem a ,,Self” (Swora, 2001).

,,Onzd program” (p. 181). — A programbéli paradox jelentéstartalmat szamomra feloldja
a spiritualitdsombol eléhivott mondas: ,,Szeresd felebaratodat, mint magadat” (Mt 22:39).

» (-..) kiilonbozo okokbol nem csatlakoznak A.A.-csoportokhoz, (...) az un. ,,loner”-ek
(...) tartjak a kapcsolatot online A.A.-csoportokkal (...)” (p.191). — Ez a hosszabb mondat teljes
egészében szamomra ugy értelmezhetd, mintha az online AA-csoport nem lenne ,rendes”
csoport. Tapasztalatom szerint minden, kizarélag online forméban Iétezd csoport tart
gytiléseket. Ide csatlakozva a loner mar tulajdonképpen nem is loner. Szerintem az lehet loner,
aki egyaltalan nem tud még online gyiilésekre sem becsatlakozni. En nagyon sokaig nem
mertem terembe menni. Ha nem lettek volna online gytilések, talan soha nem megyek
személyes gyllésre. Sok online gytilést partold, oda tartozd tars hangstlyozza, hogy a
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személyes gyulés az ,,0lelds” gyllés, de attdol még az online-t is ¢l6nek kell nevezni. Ezzel én
csak egyet érteni tudok.

(Van tovabba egy kérdés, amire még sosem kaptam valaszt, €s a konyv sem tér ki ra:
lehet-e az AA-tag egyszerre tobb honi csoport tagja? Mintegy két éve fontos lett volna ez a
szamomra, hogy tudjam. Mert volt személyes gytléseket tartd6 honi csoportom, és online
csoportom is, s mindkettdben szolgalatvallaloként voltam jelen. Az id6sebb tarsak sem
egyetérteni nem tudtak a kérdésben, sem indokaikat felépiilds irodalommal aldtdmasztani. A
helyzet végiil az altalam korabban emlitett online csoportbol valo kilépéssel végzodott.)

A szekta fogalmahoz gyakran tarsulnak olyan képzetek, mint (...) »agymosas« (...)”
(p- 209). — Engem nem zavar, ha agymosottnak neveznek pusztan azért, mert AA-s vagyok. Ha
ez azt jelenti, hogy tanultam, s tanulok masképp gondolkodni, fejlédni, hala érte! Az agyamnak
nagyon komoly mosdasra volt és van sziiksége!

., Magyarorszagon rendszerint a négy évszaknak megfeleloen évi négy nagyobb
talalkozot rendeznek (...)” (p. 212). — Kimaradt a szdmomra legkevesebb: a minden évben
augusztus végén-szeptember elején levd, harom napos veszprémi regionalis talalkozo.

., Magyarorszagon meglehetosen ritka, hogy egy-egy A.A.-csoport szpikert hivjon meg
(...)" (p. 227). — Online gytléseken ,,bevezetdsnek™ hivjak a megadott témabdl eldre felkésziilt
tarsat, beszédidonek 20-25 percet kap. Szpikernek mindig azt nevezték — legaldbbis akikkel én
felépiilési idom alatt taldlkoztam — akik ennél tobb 1d6t kaptak, 30-40 percet. De ezek a gytilések
tobbnyire elére lebeszélten hosszabbak, 90 percesek voltak. Honi csoportomban minden
pénteken bevezetds gylilést tartunk. Jomagam masfél évig voltam bevezetdszervezd (amikor
nem volt lehetséges a rotacio, illetve késébbi hosszabb tavollét miatt eldre szerettem volna még
egy fél évet ,leszolgalni”). Sok szervezést igényel jo elére felkérni, f6leg a vidékrdl jovo
bevezetdsoket, kisakkozni, hogy minden honapban legyen 1épés-, hagyomany-, irodalom- és
érzésgylilés, ugyanakkor a sziiletésnapokat is be kell illeszteni. Plakatot is készitettem mindig
a kovetkez6 honapra, hogy lassak a tarsak, ki és mi varhat6. Az online gytiléseken az a ritkabb,
amikor egyaltaldn nincs bevezetds, ilyenkor irodalomgytlést, szlogengytilést, érzésgytilést
vagy meditacios gylilést tartanak (a 1épések imai kapcsan).

,A.A. kalendariuma” (p. 233). — Szerintem kedves €s helyénvalo elnevezés lett.

., (...) barhol talalkoznak A.A.-tagok, puszival iidvozlik egymast (...) " (p. 239). — Nekem
az Olelés a tapasztalatom, mind gytilések eldtt-utan, mind barhol mashol 6sszetaldlkozva. Volt
ebbdl két vicces esetem: egyszer egy ujonnan jovot kaptam el 6lelésre abban a pillanatban,
ahogy ¢letében eldszor belépett a terembe. Csak utdna €szleltem, hogy még sosem lattam, 6
pedig igencsak meghdkkent. Viszont legkozelebb is visszajott. A masik esetben egy lanyt
Olelgettem meg, akirdl akkor még nem tudtam, hogy nyitott gytilésre jovO pszicholdgus hallgato
normi. Akkor még berzenkedtem mind a nyitott gytilést6l, mind a normik megjelenésétdl, ezért
amint megtudtam kilétét, visszahuzoddva valtam szivélyesség helyett. Azdta talan mar
tankonyvi eset vagyok valahol...

., Hallottam A.A.-tagot, aki értelmiségikent eleinte lenézte a szlogeneket (...)" (p. 241).
— En voltam? Nem mintha nagyon értelmesnek tartanam magam, de valoban bosszantottak a
szlogenek. Ugy éreztem, tul banalisak, raadasul a legtobbnek az iizenetével is vitatkoztam,
minimum magamban. Ma mar sokat segit, ha egy-egy az eszembe jut a kelld iddben:
biztonsagot ad, kapaszkodot, tartast.

A konyvben emlitett Tedd/Vedd konnyedén! szlogent (p. 242) én mindenesetre eddig
abban a forditasban hallottam: Tedd egyszerlien! Nekem, aki mindent talbonyolitok, ez
kézenfekvdbb is.
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. (...) Bateson (...) jozannak nevezi az A.A. altal inkabb szaraznak nevezett dllapotot,
holott a ketté kozott donto kiilonbség van” (p. 271). — Koszondm a megjegyzést! A szaraz
alkoholista jarkalo éléhalott, beliilrl szenved, és aki szenved, az szenvedtet is. Hala az AA-
nak, hogy ezt felismerte, és a programba nem pusztin az ivas abbahagyésat, hanem a
jellemfejlodés fontossagat is beillesztette.

., Gyakran hallani A.A.-tagokat, amint ugy vélekednek, hogy még egy visszaesést mar
nem élnének tul” (p. 277). — Magam is igy vagyok. Teljesen biztos, hogy egyetlen esélyt
kaptam! E hitvallas nehézsége, hogy ettdl még ugyanigy egy karnyujtdsnyira vagyok a
pohartol, mint barki mas, ami pedig hélara ad okot: a program ennél sokkal kdzelebb, bennem
van, bennem ¢él. Szabad vagyok ré, hogy miikodtessem!

Koszonom a konyvet, a befektetett munkat, nyitottsdgot, emberséget, nyilvanval6
szeretetet, ami €él0vé teszi az lizenetet. Megdobbentett, hogy mennyire részletgazdag, s annyi
minden benne van, amirdl azt hittem, hogy ,,csak mi, AA-sok tudjuk”.

Mar nem vagyok a cserépedényben. Csupan fogom a kezemben. ,,Nem bankodunk a
multon, de nem is kivanjuk racsukni az ajtot” (Alcoholics Anonymous, 2015, p. 79).

»A Narancssarga Nagykonyv” — magamban igy neveztem el. Szentségtorés? Nem
érdekel. ,,Nem vagyunk szentek. A 1ényeg az, hogy hajlanddk vagyunk spiritudlisan fejléddni”
(Alcoholics Anonymous, 2015, p. 57).
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