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A tanulmany kozponti kérdése, hogy a selfitis — vagyis a kényszeres, talzo szelfikészités és-
megosztas — miként kapcsolddik a kozosségimédia-fliggdséghez, illetve hogyan illeszkedik a
viselkedéses addikciok tagabb keretébe. A szerzOk egyszerre két célt kdvetnek: egyrészt az
eredetileg Balakrishnan és Griffiths altal kidolgozott Selfitis Behavior Scale (SBS) olasz
véltozatanak pszichometriai vizsgalatat végzik el, masrészt egy mediacidos modellt tesztelnek,
amelyben a selfitis viselkedés kozvetitd szerepet tolt be a ,,sotét tridsz” (narcizmus,
machiavellizmus, pszichopatia) és a kozosségimédia-fliggdség kozott. A cikk igy a
személyiségpszichologia, a médiapszicholdgia és az addiktologia hatarteriiletén helyezkedik el.

A selfitis fogalma eredetileg egy hoaxbol, alhirbdl ndtte ki magat: egy kitalalt APA-
diagnozis allitolagos leirasabol, amely a kényszeres szelfizést kiilon zavarként irta le. Ennek
ellenére a jelenség gyorsan felkeltette a kutatok érdeklddését, és Balakrishnan és Griffiths
(2018) mar tudoményos igénnyel operacionalizaltak, sot mérdeszkozt is készitettek hozza. Az
altaluk kidolgozott Selfitis Behavior Scale hat motivacios dimenzidt ragad meg: a kdrnyezeti
¢lmények fokozasat, a tarsas versengést, a figyelemkeresést, a hangulatmddositast, az
onbizalom novelését és a tarsas konformitast. Monacis €s munkatarsai ezt az irdnyt viszik
tovabb, de az addiktoldgiai szemléletet erdteljesebben helyezik eldtérbe. A kozosségimédia-
hasznalatot  Griffiths klasszikus komponensmodelljének megfeleléen viselkedéses
addikcioként értelmezik: a szaliens jelenség, a hangulatmodositas, a tolerancia, a megvonas, a
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konfliktus és a visszaesés dimenzidin keresztiil ragadjak meg a problémas hasznalatot. Ennek
mérésére a Bergen Social Media Addiction Scale-t (BSMAS) alkalmazzak.

Elméleti hatteriikben tobb iranyzatot kapcsolnak Ossze. A Uses and Gratifications
megkozelitésbol indulnak ki, amely szerint az emberek azért fordulnak intenziven a kdzosségi
média felé, mert az bizonyos pszicholdgiai ¢s tarsas sziikségleteket elégit ki — ilyen lehet
példaul az 6nmegjelenités, az elfogadas, a figyelem és a valahova tartozas igénye. Emellett a
Dark Triad személyiségkonstrukcidt is beemelik: a narcizmus, a machiavellizmus ¢és a
pszichopatia k6zds vondsa az énkdzpontisag, a manipulativitas és az empatiahiany, amelyek a
szerzOk szerint hajlamosithatnak kiilonb6z6 problémas online viselkedésekre. Végiil a Goals—
Planning—Action modellre tdmaszkodva azt hangsulyozzak, hogy a kommunikécios viselkedés
— példaul a szelfiposztolds — mogott mindig bizonyos célok allnak: dnmegerdsités, tarsas
elismerés, statusszerzés vagy éppen emlékmegdrzés. A tanulmény alapvetd allitdsa, hogy a
selfitis ebben az  Osszefiiggésben olyan viselkedéses komponens, amely a
személyiségvonasokbol a kozosségimédia-fliggdség felé vezetd utat kozvetiti, tehat
addiktologiai szempontbdl egyfajta ,.kapuviselkedésnek”™ tekinthetd.

A szerzOk két 10 kutatasi célt fogalmaznak meg. Az els6 a Selfitis Behavior Scale olasz
valtozatdnak pszichometriai vizsgdlata: meg akarjdk hatdrozni a faktorstruktarat, a
megbizhatdsdgot, a nemi invarianciat és az érvényességet. A masodik cél egy olyan medidcios
modell tesztelése, amelyben a selfitis kdzvetit a Dark Triad vonédsok és a kozdsségimédia-
fliggdség kozott. Hipotéziseik szerint a narcizmus €s a pszichopdtia pozitivan kapcsolddik mind
a selfitis viselkedéshez, mind a problémas kozosségimédia-hasznalathoz, €s a selfitis medialja
ezeket a kapcsolatokat. Ezzel szemben a machiavellizmusrdl azt feltételezik, hogy kevésbé
kotddik a selfitishez és a fliggdséghez, ezért itt nem varnak jelentds mediaciot.

A vizsgalat mintdja 490 olasz fiatalt foglal magéaban, atlagosan 21 éves életkorral és
enyhe ndi tulsullyal. A résztvevok kozépiskolak végzds osztalyaibdl, illetve egyetemi hallgatok
korébol kertiltek ki, kényelmi mintavétellel. Az adatfelvétel papir—ceruza mddszerrel tortént,
onkitoltds keérddivekkel, etikai jovahagyassal, anonim mddon. A szerzék korrekt mddon jelzik,
hogy bar etikai szempontbdl mindez rendben van, a minta nem tekinthetd reprezentativnak sem
¢letkor, sem tarsadalmi hattér, sem kulturélis diverzitas szempontjabol.

A mérdeszkdzok koziil az SBS 20 tételbdl all, dtfoka Likert-valaszskalaval. Erdekes
modon az eredeti, hatdimenzids struktira itt nem igazolodik; a szerzék egy oOtfaktoros
megoldast talalnak, amely a szocidlis €s €érzelmi jollét, az 6nbizalom, az 6nmegjelenités, a
megerdsités irdnti igény, valamint az emlékmeg6rzés funkcioit kiiloniti el. A Dark Triad
jellemzdit a Short Dark Triad (SD3) skala méri, amelyben a bels¢ megbizhatdsdg mutatoi csak
kozepes erdsségliek (0,67-0,71 kozotti Cronbach-alfa), amit a szerz6k maguk is a vizsgélat
egyik korlatjaként értékelnek. A kozosségimédia-fliggdség mérésére a hat tételes BSMAS-t
alkalmazzak, amely a viselkedéses addikcid komponenseire épiil, és jo belsé konzisztenciat
mutat.

Statisztikai szempontbol a szerzok viszonylag komplex elemzési stratégiat kovetnek.
Az SBS strukturdjat konfirmativ faktoranalizissel és parhuzamos faktorelemzéssel vizsgaljak,
majd a skala nemi invarianciajat is tesztelik. Megbizhat6sagi mutatoként nemcsak a Cronbach-
alfat, hanem McDonald-omegat, kompozit reliabilitast és AVE-t is kozdlnek. A Dark Triad és
a fliggdség kozotti osszefliggéseket korrelaciok €s parcidlis korrelaciok segitségével elemzik, a
tobbi vonas kontrollaladsédval. Végiil strukturdlis egyenletmodellezéssel (SEM) tesztelik a
mediacios hipotéziseket, ahol a selfitis viselkedés kozvetitd valtozoként jelenik meg a
személyiségvonasok ¢és a fiiggdség kozott.
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Az eredmények szerint az SBS 6tfaktoros modellje megfeleld illeszkedést mutat, bar a
dokumentéciot és emlékmegdrzést mérd faktor kissé gyengébb megbizhatdsaggal bir, részben
a kevés tétel miatt. A skala jol kiiloniil el mas konstrukcioktol, ugyanakkor kozepes erdsségii
pozitiv kapcsolatot mutat a kozosségimédia-fiiggdséggel, ami a konvergens validitast tdimasztja
ald. A nemi invariancia-vizsgalat alapjan az SBS férfiaknal és n6knél is ugyanazt a konstrukciot
méri, ami a tovabbi 0sszehasonlitd elemzések szempontjabol fontos.

A Dark Triad vonasok ¢és a fliggdség viszonya arnyalt képet mutat. A narcizmus
egyértelmiien pozitiv kapcsolatban all a selfitis viselkedéssel, és bizonyos mértékben a
kozosségimédia-fiiggdséggel is, kiilondsen a ndi almintdban. A pszichopatia hasonléan pozitiv
kapcsolatot mutat mind a selfitis, mind a fliggdség tekintetében, és itt is inkabb a ndk esetében
erdsebb az Osszefiiggés. Ezzel szemben a machiavellizmus parcialis korrelaciok mellett nem
jelez szignifikans kapcsolatot sem a selfitishez, sem a fliggdséghez, ami azt sugallja, hogy ez a
vonas inkabb stratégiai, instrumentélis interperszonalis stilust jelez, de nem feltétlentil tarsul
addiktiv mintazatokkal.

A mediacids modell eredményei a szerzok f6 hipotézisét tamasztjak ald. A strukturalis
egyenletmodell j6 illeszkedést mutat, és a kdzosségimédia-fiiggdség variancidjanak tobb mint
felét magyardzza. A narcizmus ¢és a pszichopatia kozvetlen hatdsa a fliggdségre nem
szignifikans, viszont mindkét személyiségvonas esetében szignifikans indirekt hatés
mutatkozik a selfitis viselkedésen keresztiil. Mas szoval, az adatok azt jelzik, hogy nem maga
a narcizmus vagy a pszichopatia ,,0kozza” kozvetleniil a problémds ko6zosségimédia-
hasznélatot, hanem ezek a vondsok novelik a selfitis jellegii viselkedés — a szelfizés, a posztolds,
a ,,like-vadaszat” — valdszinliségét, és ez a viselkedéslanc csuszik 4t addiktiv mintdzatokba.

Addiktoldgiai szempontbol a cikk legfontosabb erénye, hogy komplex, integrativ
modellt kindl a viselkedéses addikciok megértésére. A szerzOk hangstlyozzak, hogy a
kozosségimedia-fliggdség nem ragadhatd meg pusztan idomennyiség €és hasznalati gyakorisag
alapjan; figyelembe kell venni azokat a kozvetitd viselkedésmintazatokat és személyiségbeli
hajlamositd tényezoket is, amelyek a fliggdség fel¢ toljak az egyént. A selfitis itt tipikus
»kapuviselkedésként” jelenik meg, amely egyszerre szolgal Onmegerdsitésre, tarsas
visszajelzésre €és hangulatmodositasra. Klinikai szempontbol ez arra utal, hogy a problémas
kozosségimedia-hasznalat rizikoprofiljaban érdemes kifejezetten rakérdezni a szelfihez és az
onreprezentacidohoz fliz6dd viszonyra, illetve a ,,like-ok™ és kommentek €érzelmi jelentésére. A
terapias munka soran nem elegend6 az ,,idot a képerny6 eldtt” csokkenteni; foglalkozni kell az
onértékelési, onmegerdsitési €s tarsas elismerési mintazatokkal is.

A tanulmany ugyanakkor tobb szempontbdl is hordoz korlatokat. A legfontosabb
modszertani gyengeség, hogy keresztmetszeti, onbeszamolos adatokra épiil, igy valodi oksagi
viszonyok nem allapithatok meg, a SEM-modell csak statisztikai értelemben beszél
»iranyokrol”. A kényelmi mintavétel és az olasz fiatalokra szlikiild minta szintén erdsen
korlatozza az eredmények altalanosithatosagat. Emellett a ,,selfitis”-fogalom tovabbra is hordoz
normativ és patologizalo felhangokat: kérdéses, mennyire szerencsés egy széles korben
elterjedt, a fiatalok identitasépitésében fontos szerepet jatszé viselkedést diagnosztikus izl
cimkével illetni. Az ,,addiction” kifejezés hasznalata is némileg ambivalens: a BSMAS egy
stlyossagi skala, nem pedig diagnosztikus eszkdz, a vizsgalatban pedig nem jelennek meg
klinikailag diagnosztizalt fiiggok.

Osszességében Monacis és munkatdrsai tanulmanya értékes hozzajarulds a digitalis
viselkedéses addikciok kutatdsdhoz. Egyrészt megerdsiti, hogy a selfitis viselkedés
tobbdimenzids konstrukcioként megragadhatd, €s pszichometriailag elfogadhat6 modon
mérhetd egy olasz fiatal mintan. Masrészt bemutat egy olyan mediaciés modellt, amely a
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személyiségvonasokat, az Onreprezentacios viselkedést ¢és a kozosségimédia-fliiggdséget
Osszekapcsolja. Mindezek ellenére ovatosan kell bannunk a kapott eredmények klinikai és
diagnosztikus értelmezésével. A tanulmany inkabb fontos jelz6fény arra, hogy a jovobeli
addiktologiai kutatdsokban és a gyakorlati munkdban nagyobb figyelmet forditsunk az online
onreprezentacio €s Onmegerdsités finom mintazataira — vagyis arra, hogyan épiilnek be a
,,szelfi-szokasok™ a fiiggdségi folyamatokba.
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