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Mi az alkoholizmus? Kit tekinthetiink alkoholistanak? Az alkoholizmus egy betegség, vagy
pusztan egy moralis mezdben értelmezhetd rossz szokas? Kontrollalt ivas vagy teljes
absztinencia? Létezik hatékony terdpia? Vannak reménytelen esetek? A kérdések mogott
megbujé dilemmak a tarsadalmi diszkurzus részét képezik, naponta megfogalmazdédnak az
egyén, a csalad, a tdgabb kdrnyezet, valamint a szocidlis és egészségiligyi szakemberek, a
kutatok, sot a torvényalkotok korében is. Létezik azonban egy populacio, amelynek tagjai
szamara létkérdést jelenthet, ha mindezen kérdésekre a gyakorlatban is mikodd valaszokat
kaphatnak. Ok azok, akiknek az életében az alkoholfogyasztis egy mindent feliilird
kényszerként van jelen, veszélyeztetve kapcsolataikat, munkajukat, fizikalis allapotukat €s
végso soron a létezésiiket, €letben maradasukat. Az USA-ban kilencven évvel ezel6tt, egészen
pontosan 1935-ben, az 6 koreikbdl kikeriilve — két alkoholista Bill Wilson és Dr. Bob Smith
legendas talalkozésat kovetden — sziiletett meg egy kozosség, amelynek a legfobb torekvése
nem mas, mint az ivas iranti kényszertdl valé megszabadulds és egy 1j, jozan életvitel
kialakitdsanak tamogatdsa. A kozosség 1étrejotte pedig a kezdetét jelentette egy robbanasszerti
sikernek, hiszen az altaluk inditott mozgalom azdta a vilag legtobb orszagaban gyokeret vert és
emberek millidinak adott reményt egy 0j ¢€letre, a 1étezés egy tudatosabb formajara, vagy

! Alcoholics Anonymous, 2011, p. 21.
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ahogyan sajat maguk meghatarozzak: a lelki béke és egy spiritudlis ébredés elérésére. Ok végiil
az Anonim Alkoholistak — A.A. — megnevezése mellett dontdttek onmaguk meghatarozasaként.
A neviikben is szerepld anonimitas az egyik legfébb alappillére és hagyomanya mind a mai
napig az egyiittmiikodésiiknek. A névtelenség egyrészrél magaban hordozza a csoport
érdekében hozott dldozatvallalast, az egyéni érdekek hattérbe szoritasaval, az alkoholista ego
leromboldsat (nem szamit ki vagy ¢és honnan jottél), masrészr6l a szégyen ¢€s a
megbélyegezettség érzése ellen hivatott pajzsot nyujtani: ,,...kezdetekben a névtelenség nem a
bizalom, hanem a félelem sziilottje volt. Els6 csoportjaink kezdetekben titkos tarsasdgok voltak.
Még neviik sem volt. Erdeklédék csak bizalmas, barati kapcsolatok révén taléltak meg minket.
A nyilvanossagnak még a lehetdsége is, akkor is, ha csak a miikddéstinkrdl szolt, félelemmel
toltott el minket. Bar mar nem ittunk, mégis azt hittiik, hogy rejtézkddniink kell az emberek
bizalmatlansaga és megvetése miatt” (Alcoholics Anonymous, 2011, p. 185). Az A.A. ugyan
sajat meghatarozasa szerint is felndttkorba Iépett azdta, s6t szandékuk ellenére is széleskorii
elismerést vivtak ki, mégis a fenti idézetben megfogalmazott érzések twjra ¢és Ujra
megsziilethetnek azokban, akik eldszor vesznek részt egy gytilésen, ahol dnmaguk és masok
elott beismerik az alkoholizmusukat. Tapasztalatom szerint oriasi erd szabadul fel ebben a
pillanatban, ugyanakkor magaban hordozza a sebezhetdséget is, hiszen a tarsadalomban éppen
annyira jelen van az alkoholistdkkal szembeni stigmatizacidé (az akarat mitosza ellen vétd
bilinds), mint az etnikai-, vallasi-, vagy szexualis kiillonbozdségekkel szembeni elditéletek.
Nos, Madécsy Jozsef nem kisebb feladatra véllalkozott kulturdlis antropologusként,
mint hogy az Anonim Alkoholistdk ko6zdsségérdl, a csoportok dinamikdjarél, azok
magyarorszagi helyzetérdl, a résztvevo egyének megéléseirdl adjon egy minél pontosabb képet,
végsd soron pedig létrehozzon egy minél szélesebb korben elérhetd kutatast. Konnyl belatni,
hogy az A.A. hagyomanyai és a kutatd céljai, érdekei kozott latszolag hatalmas,
kibeékithetetlennek tind ellentmondas fesziil. Kivaltképpen ugy, hogy a kulturantropologiai
kutatds modszertananak elengedhetetlen feltétele a terepmunka, amely nem mertilhet ki egy-
egy eseti adatfelvételben, hanem a kutatd minél meélyebb ¢és rendszeres jelenlétét,
,,oekoltozését” feltételezi (az ismertetett mii mellett 1. még err6l: Madacsy, 2020). Azonban —
szdmomra nem meglepd modon, ismerve az anonim csoportok nyitott és elfogadd szellemiségét
— Madécsy a kutatds koriilményeinek leirdsa soran kimondottan ,kellemes” és ,.konnyi”
terepként jellemzi az A.A.-meetingeket €s -talalkozokat. A résztvevd tagok baratsagosan
kozelitenek felé, sét biznak abban, hogy a kutatasai segitik az A.A. ligyét. Miutan tisztdzodik,
hogy nem egy ,,&sztosztd” szakemberként kivan jelen lenni a kozosségben, valamint nem kezd
egy héritasnak tind magyarazkodasba dnmagéval kapcsolatban, egyre kevésbé lett érdekes,
eliitd a jelenléte. Madacsy feltételezi, hogy apranként hire mehetett a tagok kozott a
hozzaéllasanak, magatartasanak, igy egyre inkabb olyannak tekintik, aki érti az iigyiiket, sajatos
moddon szolgalja is azt, és ugyan nem alkoholista, de az A.A. baratja (Madacsy, 2025). A kutato
kiemeli, hogy fokozatosan felismeri a sajat csaladi érintettségét is, munkéra késztetve 6t magat
is, de a kint és bent érzés kozotti lavirozas soha nem tort meg teljesen, végig megmarad a hatar
kozotte és résztvevok kozott. Megemliti, hogy az A.A.-tagok eleve feltételezik, hogy aki veliik
kapcsolatba keriil az nem véletleniil teszi azt — még ha a kezdetekben ez nem is vildgos a
szamara — azaz elképzeléseik szerint az egyén valamilyen iranyt és mértékii érintettsége fent
fog allni az alkoholizmus kapcsan (Madéacsy, 2025). A tényleges terepmunka soran
természetesen valodi bekoltdzésrdl szo sem lehet, hiszen A.A.-csoportok résztvevdi altalaban
nem ¢€lnek egyiitt. A tarsaikkal valo egyiittlét atlagosan heti egy-egy 6ra meetingre korlatozodik.
Madécsy a kutatasait 2005 és 2011 kozott végzi, meglatasa szerint munkajat nagy mértékben
eldsegitette, hogy 2006-tdl tagja volt PTE BTK Szocialis Munka és Szocialpolitika Tanszéken
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Prof. Dr. Kelemen Gabor vezetésével zajlott Pszichoszocialis valtozas és az atalakulas
retorikdja a 12-lépéses mozgalmakban cimii OTKA kutatas kutatocsoportjanak. Mindennek
kovetkeztében nem csak szaz koriili A.A.-gytilésen, orszagos ¢és regionalis taldlkozdkon,
valamint néhany alkalommal maés, a tizenkét 1épésen alapuld csoportokon (N.A. — Névtelen
Drogfiiggdk, G.A. — Névtelen Szerencsejatékosok, SLAA — Anonim Szex- és Szerelemfiiggok,
Al-Anon Csaladi Csoportok) tudott részt venni, hanem folyamatosan lehetdsége volt
mithelymunkak, konferencidk keretében a doktori kutatomunkdjat csiszolni, alakitani.

Fontos tisztdzni — mint ahogyan maga Madacsy is megteszi — a most megjelent konyv
jelentds részének, az ekkor elkésziilt doktori disszertacioja adja a gerincét (amelynek cime is
megegyezik a kotetével). Tovabba remekiil beépitette két kordbbi tanulmanyat, amelyben a
szintén kulturalis antropologus Gregory Bateson 1971-ben megjelent, sajatos megkozelitési és
interpretalta a magyar olvasokozonség szamara (Madacsy, 2009, 2013). Bateson elképzelése az
alkoholizmusroél és az A. A.-1dl, illetve az ezzel kapcsolatos nemzetkozi kritikak és értelmezések
onallo fejezetet alkotnak. Véleményem szerint igazi csemegét jelent ez a filozofikusabb
olvasok, a filozofidban ,,utazok” részére. Részint Batesonon keresztiil Madacsy képessé valik
az alkoholizmus (végsd soron a kényszer) egy lehetséges ontoldgiai és episztemoldgiai
értelmezésére, részint pedig annak a fordulatnak a leirasara, amelynek soran az egyén ,,nem ivo
alkoholistava valik” és jraértelmezi a vildggal valod viszonyat, feladva a korabbi versengd
magatartasat és megkezdi 6nmaga — végso soron a ,,szelf” jelentdségének — megkérddjelezését,
kritik4jat. A folyamat mintegy ismeretelméleti forradalomként is értelmezhetd, amelyet
Madécsy a Thomas Kuhn 4ltal leirt tudoméanyos paradigmavaltas jelenségéhez hasonlit, azaz
alapjaiban valtoztatja meg az egyén vilagrol és onmagardl alkotott elképzelését. A korabbi
szimmetrikus-versengd értelmezés® helyébe 1ép egy, a ,,nyugati” dualisztikus gondolkodastol
merdben eltérd, kibernetikus, rész-egész komplementaritasra alapul6 szemlélet. Az alkoholista
biliszkesége végképpen csddbe jut, megkezdddik az Onatadas folyamata, amely sordn egy
onmaganal nagyobb rendszer (fels6bb erd) részeként kezdni értelmezni 6nmagéat. Madacsy
ennél a pontnal Bateson ,,személyiség a vilagban” kifejezését parhuzamba allitja Heidegger
,»vilagban-benne-1ét” fenoménjével (Madacsy 2025, p. 253). Heidegger kiemeli, hogy az ember
Ohatatlanul részét képezi a vilagnak, nem csak ugy onmagaban van, és amikor kedve tamad,
kapcsolatba lép azzal. Sot, 6nmaga elott ugy lesz vilagos a jelenléte, létezése, ha képes a
vilagban megmutatkozni (Heidegger, 1989). Madacsy tovabba ravilagit arra, hogy az Anonim
kulcsfontossagl episztemoldgiai fordulatnak: ,,1. Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az
alkohollal szemben — hogy életiink iranyithatatlanna valt. 2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy
nalunk hatalmasabb Er6 helyreallithatja lelki egészséglinket” (Alcoholics Anonymous, 2023, p.
56). Ezaltal az egyén feladja az egyoldali kontrollra irdnyuld torekvését, egy olyan 1j
szemléletet 1étesitve, amely véleményem szerint is parhuzamba éllithaté az Okori sztoikus
filozofusok gondolataival. Ebbdl kifolyolag kérdésként fog megjeleni, hogy az A.A. szemlélete
valdjaban nem a determinizmus teljes mértékii elfogadasat jelenti-e, felvetve a rendszeregésztdl
elhatarolhato ,,szelf” és a szabad akarat problematikdjat. Bateson azonban tavolr6l sem oldja
fel az egyént az 6t tartalmazo rendszerben ilyen radikalis mdodon, ahogy az 6t és a sztoikusokat
parhuzamba 4llité Brundage véli (Madacsy, 2025, pp. 260-267).

2 Izgalmas kérdés lehet, hogy ezt a tézist mennyire lehet megfeleltetni az Egyesiilt Allamok t6rvényhozasanak
azon dontésével, amivel 1933-ban feloldottdk az alkoholtilalmat, azaz jelentOsen enyhitettek sajat kontrolalasi
torekvésiikon. Hasonléan az A.A.-ban felépiild alkoholistdhoz, tulajdonképpen elismerték a sajat
tehetetlenségiiket.
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A kotet legfobb erdssége, ugy vélem, pontosan ez a mély, az univerzalis
Osszefiiggéseknek is helyet add vizsgalat, valamint az a kutatéi alapossdg, amely minden
lehetséges felvetés esetében igyekszik a felbukkano szdlakat elvarrni, illetve a felmeriild
tovabbi kérdéseket megvalaszolni, vagy legalabbis tAmpontot nytjtani a hazai és nemzetkdzi
szakirodalom és teoretikusok bevonasaval. Legyen sz6 az A.A. szektaként vald értelmezésének
kritikajarol, a protestantizmussal valod kapcsolatardl, Carl Jung levelének jelentdségérdl, az
alkoholizmus betegségfelfogasarol, William James pragmatikus filozofidjarol, az
egzisztencializmussal, vagy akar a buddhista , szelf”-értelmezéssel valo lehetséges
parhuzamokrol vagy ellentétekrol.

Az A.A. kialakulédsaval, torténetével foglalkozo fejezetek esetében sem elégedett meg a
szerzO egy puszta leirdssal, ezeknél is egy mélyebb teologiai, filozéfiai, valamint torténelmi
Osszefiiggéseket is beemeld diszkusszidt van szerencsénk olvasni. Mindvégig van mélysége a
miinek, amely segitségével nem csak megismerni lehet az Anonim Alkoholitak torténetét,
hanem lehetdséget ad a modszer és az alapitok motivacidjanak €és szandékainak megértésére az
alkoholista és nem alkoholista olvasdknak egyarant.

Kiilon szoét ejtenék Madécsy forditds- és forraselemzésére a magyarul is elérhetd
»anonim irodalommal” kapcsolatban. Vannak ugyanis olyan, az ,anonim modszer”
szempontjabol kulcsfontossagu kifejezések, amelyek megosztoak lehetnek (Isten — fels6bb erd
—univerzum — lelki — spiritudlis). Marpedig az alapitok legfobb szandéka az, hogy vilagnézettdl,
vallasi és ideologiai meggy6z0déstdl fliggetleniil barki szdmara hasznalhaté modszert hozzanak
létre. A szerz6 egyrészt bemutatja, azt a dilemmakkal teli folyamatot, amely soran az alapitok
1939-ben megalkotjak az A.A. irodalmak alapjanak tekinthetd ,, Nagykonyvet” (végsd soron ez
a mi régziti a mozgalom miikodéséhez sziikséges hagyomdnyokat, irdnyokat). Masrészrol
besz¢l a magyar forditassal kapcsolatos lehetséges torzulasokrol, kritikakrol.

Az empirikus adatok, vagyis Madécsy terepmunkajanak az eredményei azonban nem
frissek, nem ropogoésak. Mondhatni volt idejiik kihiilni, a kutatastol eltelt tobb mint egy
évtizedben. Két fontos megallapitast mégis tennék veliik kapcsolatban. Egyrészrdl a terepen
végzett kutatbmunka alapossdga, az orszdgos A.A.-talalkozokon torténd kérddives vizsgalat
(vélhetd) 6sszpopulacidhoz mérhetd nagysaga, valamint az ,,informaciot szolgaltatd™ tagokkal
valo intenzivebb, hosszatavi munka eredményeként megsziiletett adatok ¢€s leirasok kivald
bazist képezhetnek az esetleges jovObeli kutatdsoknak, illetve az 1) eredményekkel vald
Osszevetésre 1s lehetdséget adnak. Masrészr6l ki merem jelenteni, hogy a Madécsy altal
tapasztalt és publikalt attittidok, dinamikdk, sajatossagok ma is pontosan ugyanugy jellemzik
az anonim kozosséget. Tobb mint egy évtizede dolgozom az addiktoldgia teriiletén, igy sok
szaz szenvedélybeteggel volt kdzvetlen terapias kapcsolatom. Magam is rendszeresen vettem
és veszek részt a tizenkét 1épéses felépiilési programon alapul6 csoportokon, illetve koordinator
vagyok egy Minnesota-szemléletli programban. Teszem mindezt az A.A. baratjaként, a kint és
bent lavirozas érzésével, illetve az onmagammal is végzendd munka ismeretével. A mii olvasasa
kozben vissza-vissza kdszontek a napi munkdm soran tapasztaltak, illetve egy-egy torténés,
kifejezés mélyebb értelmet és arnyalatot kapott szamomra.

Van azonban még egy jelenség, amely kapcsdn az mondhatd, hogy a Mélypont
tinnepélye nagyon is aktudlis mii. Napjainkban hazankban is megjelenik helyenként az a nézet,
amely artalomcsokkentés mellett érvelve bigott dogmatizmusnak tekinti az A.A. absztinenciara
valo torekvését. Hovatovabb, vannak olyan hivatasos és laikus segitdk, akik szerint ez a 90 éves
program aktualitasat veszitette a jelenkori (poszt)modern vilagban. — Mihez képest? Megint
masok az A.A.-ra vallasként, illetve pusztan keresztény gyokerli mozgalomként tekintenek,
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amely az ateistak szamdara nem biztosit jarhato utat.’> Nos, gy vélem, szamukra is remek
lehetdséget kinal a mi, hogy ismereteiket kitagitsak, félreértéseiket tisztazzak, illetve a sajat
dogmatizmusuk béklyo6it is meglazitsak. Természetesen, ezzel nem azt allitom, hogy egyetlen
megoldas létezik, és van egy mindenek felett all6 mddszer az addiktoldgia teriiletén. Sot, a
tudomanyos élet egyik elsddleges feladata, hogy az elképzelések soksziniiségnek feliiletet
biztositson, teret adva a hipotézisek és mddszerek sokasagéanak, vetélkedésének, erdprobajanak.
Ezen vildg szerepldinek a feladata, hogy az irdsom kezdetén feltett kérdésekre lehetséges
valaszokat adjanak, definicidkat barkacsoljanak, vagy éppen hevesen cafoljak a mar
meglévoket. A tudomanyos élet szinvonalat remekiil megmutatja, hogy mennyire képes sajat
alapfogalmait kérdésessé tenni, revizio ald vonni (Heidegger, 1989).

Mindekozben mindig lesznek olyanok, akiket az alkoholizmus éppen leteper, akik
mélypontjukat elérve ott laviroznak a létezés és nem 1étezés fokan. Nekik az ¢€letiiket jelentheti
az A.A. programja és azon felfogdsa, hogy reménytelen eset marpedig nincsen. Mindezt ugy,
hogy sem a vallasukat, sem a vildgnézetiiket nem fogja érinti az a gondolkodasi forradalom,
amely felépiilésiik elengedhetetlen részét fogja képezi. Nekik ott lesz ez az ingyenesen elérhetd
kozosség, amely nem itélkezik, nem foglal 4llast és a lehetd legdemokratikusabban szervezddik,
teret adva annak, amire mindannyian vagyunk: a szabadsdgnak.
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vallasu hivok koziil sokan kiegyenstlyozottnak, boldognak és hasznosnak tiinnek, s erre kellett volna nekiink
magunknak is torekedniink. Ehelyett inkabb a hivok gyarlosagait lestiik, és azok alapjan itéltiink meg Oket.
Intoleranciar6l besz€ltiink, mikézben mi magunk voltunk intoleransak™ (Alcoholics Anonymous, 2023, pp. 43—
48).
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