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Absztrakt

A forenzikus (torvényszéki) szocialis munka mind a szocialismunka-kutatasok, mind a gyakorlati
szocialis munka vilagszerte 0j és komplex teriilete. Polgari jogi és biintet6jogi kontextusban egy
kiilonleges specializacio lehetdségét tarja fel. Minden életesemény, a neurotipikus populdcidban
is, magaban hordozhatja a jogi aspektusokat, azonban az autizmus spektrum zavarral €16
személyek ezen a teriileten kiilonleges figyelmet igényelnek. A szocialismunka-képzésekben is
szerepet kap a jogi ismeretek elsajatitasa a kiilonb6zé kurzusokon beliil, azonban a szakma
mikodése soran kifejezetten a jogi helyzetekre specializalodott forenzikus szocialis munka
hazankban nem jott létre. Autizmusspecifikus adganak létjogosultsagat, sziikségességét még a
nemzetkdzi szintéren is igen kevés tanulmany vizsgalta eddig, magyar nyelvii publikacio pedig
nem jelent meg, vagy csak érintdlegesen targyalta. Mivel a szocialis munka szakmai gyakorlata
sziikségessé teszi ezeket a specifikus ismereteket, az érintettekkel késziilt interjuk segitségével
tarom fel ennek a kiilonleges professzionak a lehetdségeit Magyarorszagon.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavar, forenzikus szocialis munka, klinikai szocialis munka,
igazsagszolgaltatas, autizmusspecifikus szocialis munka

Abstract

Forensic social work is a new and complex field in both social work research and social work
practice worldwide. It offers opportunities for social work specialization in civil and criminal law
contexts. Every autism-specific life event may have legal implications. Legal knowledge is part of
the social work curricula, but forensic social work specializing in legal situations has not yet been
established in Hungary. Very few international studies have examined its autism-specific
relevance and necessity, and domestic publications are not available on the subject; or these are
only tangential ones. Since the professional practice of social work requires this specific
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knowledge, I explore the possibilities of this special profession in Hungary through stakeholder
interviews.

Keywords: autism spectrum disorder, forensic social work, clinical social work, justice system,
autism-specific social work

Bevezetés

Az autizmus spektrum zavarral ¢l6 (ASD) személyek az atlagpopulacidhoz viszonyitottan
gyakrabban jelennek meg polgari peres, illetve biintetdjogi eljarasokban — akar alperesként
vagy felperesként, akar blinelkovetoként, aldozatként vagy szemtanuként (Mouridsen, 2008).
Ezekben az esetekben elsésorban az ASD medikalis szemlélete jelenik meg az igazsagiigyi €s
torvényszéki eljarasokban (Csepregi et al., 2011; McNeill, 2023).

Az ASD-személyek tarsadalmi csoportja az egyik legnagyobb kisebbség. A teljes
népességen beliill az Autistadk Orszagos Szovetsége (AOSZ), nemzetkdzi adatokra is
tdmaszkodva, 100 000 fOs becslést emlit hazankra vonatkozoan, utalva arra, hogy az adatok
meglehetésen bizonytalanok (AOSZ, 2022). Az autizmus spektrum zavarral él6k specialis
helyzete, tarsadalmi reprezentacidja, életmindsége meghatarozo életiik szamos teriiletén — igy
e tanulmany téméjaval kapcsolatban is. Erdekképviseletiik, az ASD-specifikus tarsadalmi tudas
az utobbi évtizedekben jelentdsen fejlédott hazankban, azonban a nemzetkdzi joggyakorlattal
Osszevetve szamottevo az elmaradas. Hasonlé elmaradas jellemzé a szocialis munka teriiletein
is (Bugarszki, 2014; Olaitan & Olaitan, 2022; Silberman, 2015).

1998-ban hazank Roosevelt-dijat kapott a fogyatékossagspecifikus jogszabalyi
keretrendszer megalkotasaért (1998. évi XXVI. torvény, 1998; Magyar Nemzet, 2000).
Magyarorszagra sajatosan jellemzd, hogy a jogszabalyi keretek vildgviszonylatban akar
példaértékiiek, azonban az e keretekre €piild szakpolitikdk gyakorlati megvalosulasa — sok
esetben a forrashiany, az ellatasok kozpontositasa és az ASD-specifikus szakemberek hidnya
miatt — nem képes az életmindség jelentds javuldsat elérni az érintettek korében. E ponton ki
kell emelni, hogy a feln6tt ASD-személyek diagnosztizalasa és ellatdsa kardinalis probléma
hazankban. A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) a 2024/5 tanévben 13 238 gyermeket, mig a
2001/2-esben csupan harmincat regisztralt — ez arra utal, hogy nagyon sok a diagnosztizéalatlan
felnétt (KSH, 2025). Ok az ugynevezett ,,elveszett generacié”, a nem megfelelé diagnézis, vagy
diagnozis nélkiil €16, felnétt ASD-csoport: igy nehézségeiket sem maguk, sem a
kornyezetiikben €16k nem tudjék értelmezni (McNeill, 2019).

A szocidlis szakemberek munkajat megneheziti a relevans demogréfiai adatok hianya.
Sok esetben — igy a forenzikus, azaz torvényszéki szintereken is — ez azt jelenti, hogy a veliik a
terepen dolgozd szocidlis szakemberek nem rendelkeznek a hatékony munkavégzésiikhoz
szlikséges adatokkal. E teriileteken sem az Orszagos Birdsagi Hivatal (OBH), sem a KSH
kimutatdsai nem irdnyadoak. A szocidlis szakemberek a civil szervezetek becsiilt adataival
tudnak dolgozni, kiilondsen a felndtt ASD-személyek esetében (Csepregi et al. 2011; Dérnyeit,
1999; Magyar Nemzet, 2000; McNeill, 2019; Petri & Valyi, 2009).

A napi gyakorlatban mindez jelentOs hatassal van a hazai klinikai szocialis munka ASD-
specifikus tevékenységi teriileteire. E tanulmény fokuszaban az ASD-személyek azon
nehézségei allnak, amelyekkel a magyar igazsadgszolgaltatas rendszerében, ezen beliil a polgari
peres eljarasokban taldlkozhatnak. A tanulmany hosszi tava célja — az angolszdsz j6
gyakorlatokkal parhuzamosan —, hogy hazadnkban a szocidlis munka elmozduljon a

42
Szocidlis Szemle, 18. évfolyam, 2. szdm (2025)



B. McNeill: The role of autism-specific forensic social work in civil litigation in Hungary

specializalodas felé, ami a szakmai identitdsra is pozitiv hatast gyakorolhat. Ennek egyik
szegmense a szocialis szakma joggyakorlatban valé megjelenése.

A forenzikus szocialis munka torténete

A forenzikus szocialis munka definicidja a mai napig nem egységes. Atfogo értelemben olyan
szakmai gyakorlatot takar, amelyben a szocialis munkas szakértdi mindségben vesz részt jogi
célok (pl. érdekvédelem) elérése érdekében. Sziikebb értelemben, a forenzikus szolgaltatas a
mentalhigiénés ellatas része, amelynek soran a szocialis munka olyan klienturat képvisel,
amelynek tagjai magas szintli kockazatnak vannak kitéve, sériilékenyek az igazsagszolgaltatas
rendszerében. Tagabb értelemben pedig a szocidlis munka barmilyen elméleti és/vagy
gyakorlati tevékenysége, amely kapcsolodik jogi aspektusokhoz (Asford, 2015; Munson,
2011).

Az utobbi két évszdzadban a birdsdgok kiemelt szerephez jutottak a mentalis
betegségekkel, allapotokkal kiizdd, fogyatékossaggal €16, deprivalt személyek életének
alakitasaban. A szocidlis munkasok mar a szakma fejloddésének kezdetén felismerték, hogy a
jogi mechanizmusok ismerete elengedhetetlen a hatékony érdekképviselethez, illetve a
specifikus szocialis szakmai célok eléréséhez (Gothard, 1989). Az agazat fejlddése egybeesik
az orvosszakértOk megjelenésével a joggyakorlatban, ami a 19. szazadtol valt jelentdssé. A
megeldzé szdzadokban a mentdlis betegek egyéni feleldsségének felmérésében még az
egyhazak képvisel6i (pl. a papok) és mas, jogi értelmezésben laikus személyek vettek részt.
Immanuel Kant (1959) filozoéfus a 18. szdzadban mar kitért A gyakorlati ész kritikdja c.
miivében arra, hogy vizsgalni kell egy blinelkdvetd mentalis allapotat, és az orvosok mellett a
filoz6fusok bevondsat is lehetségesnek tartotta. Azonban csak a 20. szdzad masodik felében
keriilt sor mas segité szakmak megjelenésére a joggyakorlatban, els6ként a pszichiatria, a
pszichologia tudomadnyteriilete, majd az 1980-as évektdl a klinikai szocidlis munka
tevékenysége valt relevanssa. E szakemberek elsdsorban szakmai teamekben tevékenykedtek.
Jelentés mérfoldkdnek szamitott az 1983-as People v. Gans per, melynek folyaman el6térbe
keriilt a klinikai szocidlis munkdsok szakértoként vald bevondsa a perbe, mintegy precedenst
teremtve az Amerikai Egyesiilt Allamokban, egytttal megkérdéjelezve a pszichiatria abszolut
dominanciajat a hasonld ligyekben ¢€s a joggyakorlatban (Gothard, 1989). Kinyilvanitottak,
hogy a klinikai szocidlis munkas alkalmas a hasonl6 perekben szakértd tantiként fellépni, és
alkalmas az érdekképviseletre is. A szakma egyre tobb elismerést kapott a joghatdsagoktol
vilagszerte mint O6nallo és fliggetlen professzid, amely képes szakértdi mindségben az
igazsagszolgaltatasban tevékenykedni. A tarsszakmak részérdl azonban az elditéletek a mai
napig fennmaradtak, éppen ezért sziikséges, hogy a szocialis munka, kiilondsen a klinikai
szocialis munka kivivja a maga stlyozott szerepét a kiilonleges sziikségletli kliensek érdekében,
a diagnosztikai folyamatokban és a kapcsolddo igazsagszolgaltatdsi kérdésekben. A forenzikus
szocidlis munka egyik specidlis szegmense éppen ezért az autizmus spektrum zavarral él6
klienttra képviselete a kiilonb6z6 jogi folyamatokban (Brennan et al., 1986; Gothard, 1989).

Az autizmus spektrum zavar a szocialis munka fokuszaban

Az autizmus spektrum zavar (ASD) specifikus idegrendszeri fejlédési allapot. A DSM-5
kritériumai szerint két szignifikans teriileten jelentkeznek specifikus viselkedéses jegyek: ezek
a szocialis készségek ¢s a kommunikacid teriiletén tapasztalt problémak, illetve a repetitiv
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tevékenységek, a rugalmatlan viselkedésszervezés (American Psychiatric Association, 2014).
Az utobbi évek nemzetkodzi szakirodalméaban azonban megjelenik a neurodiverzitds, mint Uj
megkozelités és mozgalom, amely szerint az autizmus az emberi mikodés, viselkedés egy
normal véltozata, nem pedig hidnyossagokkal jellemezhetd rendellenesség (Kapp et al.,2013).
Egyre gyakrabban jelenik meg tanulmanyokban és ASD-specifikus szakmai publikacidkban az
autizmus spektrum allapot (ASC) az autizmus spektrum rendellenesség (ASD) helyett. A
szocidlis munka szdmara ugyanakkor problémat jelenthet, hogy a neurodiverzitas, mint Uj
perspektiva, megnehezitheti a jovoben az érintettek és gondviseldik tamogatasat, mivel a
jogosultsag elofeltétele a fogyatékossagi kategdriaba vald besorolhatosag, hogy az érintettek a
gyakorlatban az ellatdsokhoz, timogatasokhoz és egyéb juttatisokhoz hozzaférjenek (Boilson
et al., 2023; Churchard, 2017). A terepen dolgozd szocialis szakemberek tudjak, hogy a
specifikus viselkedéses jegyek a spektrum mentén szortak, nincs két egyforma ASD-személy,
tehat személyre szabott klienskisérésre, a csaladok specidlis tAmogatdsara van sziikség. Emiatt
elengedhetetlen, hogy feltdrjuk azokat a hidnyossadgokat, amelyek a szocialis munkét az
autizmusspecifikus, ¢és ezzel parhuzamosan a fogyatékossagspecifikus képzések,
tovabbképzések terén hazdnkban jellemzik. Az autizmusspecifikus szocialis munka ¢és jogi
vetiiletei tobb teriileten is megjelennek Magyarorszagon, a célzott képzések hidnya ellenére.
Tobbek kozott megemlithetjiik a gyermekvédelmet, az iskolai szocialis munkat, a csaladsegitést
¢s a krizisintervencidt, vagy mint specidlis tevékenységteriiletet, a pszichoszocidlis
konzultaciot, az ASD-specifikus sziildkonzultacidkat, a szocialis iligyintézéseket,
tdmogatasokhoz valé hozzaférések biztositasat, és nem utolsdésorban az érdekvédelmet.

Tanulmanyom tovabbi részében célzottan azt vizsgdlom, hogy milyen sajatos helyzetbe
keriil ma hazankban egy felndtt ASD-személy mint alperes, és/vagy mint felperes az
igazsagszolgaltatas rendszerén belill a polgari peres eljarasokban. Milyen hatékony
modszerekkel tud segiteni a szocialis munkas ennek a sok esetben sériilékeny €s kiszolgaltatott
tarsadalmi csoportnak?

Az autizmus spektrum zavarral él6k a magyar igazsagszolgaltatas rendszerében

Az igazsagszolgaltatas és a mentalis egészségiigyi rendszerek kozotti szakadek régota 1étezik.
Karl Menninger (1968) The prime of punishment cimii tanulmanyéban egyenesen a jogalkotas-
jogalkalmazas €s a pszichiatria kozott folyo hideghdboruként jeleniti meg a problémakort. Bar
a keét szakteriilet elkiiloniilése bizonyos mértekig fontos, sok esetben a meglévd szakadek és
konfliktusok nagy arat kovetelnek egyéni és tdrsadalmi szinten is. Sok vadlott vagy felperes
pszichés tiinetekkel jard cselekmények, események miatt keriil peres eljarasba. A klinikai
szocialis munka azonban ezekben az esetekben hidat tud képezni a ,szakadékban eltiint
kliensek” szakmai tdmogatasa révén (Brennan et al., 1986; McNeill, 2023; Menninger, 1968).

ASD-személyek a targyaloteremben

Az autizmus spektrum zavarral él6k az allapotra gyakran jellemz6é kommunikacios és szocidlis
deficit miatt nehezen boldogulnak a szamukra sokszor rideg és személytelen hivatali
helyszineken. Az autizmusbarat kornyezet kialakitasa rendkiviil fontos lenne, dm hazank
igazsagszolgaltatasi intézményei ilyennel nem rendelkeznek. Szenzoros integracids zavaraik
miatt ezek a személyek sok esetben ,lefagynak”, képtelenek egyiittmiikodni a hivatali
szervekkel. Az adott kontextusban sajat érdekeik képviseletére pedig nem, vagy csak
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korlatozott mértékben képesek az esetek tobbségében. Az allapotukat ismerd csaladtagok és
segitdé szakemberek kizdrdlag hivatalos meghatalmazassal kisérhetik kliensiiket a
targyalasokra, &m ez nem mindig jelenti, hogy véleményiiket, megallapitasaikat figyelembe kell
venni az itélethozatal soran. Interjualanyaim, mint azt a kdvetkezékben olvashatjuk, gyakran
szamoltak be félelemrdl és traumatikus élményektdl, és valoban: az ASD-személyek rendkiviil
sebezhetdek a kiilonbozo jogi eljarasok kdzben (McNeill, 2023; Terry, 2019).

Modszertan

Tanulmanyom kovetkez6 fejezeteiben a dél-dunantuli régidoban 2025 augusztusatol oktdberéig
felvett 17 interju tematikus elemzése sordn kivalasztott részletekkel szeretném bemutatni az
ASD-személyek kiilonleges helyzetét és kihivasait a magyar igazsagszolgaltatas polgari peres
eljarasai soran. Ebben a kutatasban olyan esetekre fokuszaltam, ahol a klinikai szocialis munka
mint tdmogato professzio megjelent a kliensek életében az igazsdgszolgaltatas rendszerében. A
résztvevok kozott nyolc érintett sziild, négy felndtt ASD-személy (két ASD-személy sziileivel
nem késziilt interj), dsszesen tiz csaldd, és Ot, az érintett csaladokkal foglalkozé klinikai
szocialis munkas szakember szerepelt. Mind az 6t klinikai szocialis munkas autizmusspecifikus
végzettséggel rendelkezik, elsdsorban az Autizmus Alapitvany tamogatasa révén.

Etikai megfontolasok

Minden résztvevd beleegyezd nyilatkozatot irt ald. Az irasbeli és a szobeli tajékoztatas
tartalmazta, hogy a résztvevoknek lehetésége van a kutatasbol torténd azonnali
visszavonulasra. Arra is lehetdséget biztositottam, hogy az interjuk, jegyzetek atiratat
elolvashassdk. A jelen tanulméanyban kozlésre szant részleteket az érintettek elolvastak €s
elfogadtak.

Az anonimitds biztositasa érdekében nem jelolom meg a konkrét varosokat,
varmegyeket sem. Az érintett felndtt ASD-személyek ,,pszeudonevet” valaszthattak, ami az
interjuk kezdetén felszabadult 1égkort eredményezett.

Az interjuk személyes taldlkozas soran keriiltek felvételre. Kivételt jelent a négy feln6tt
ASD-részvevl, akik a hangfelvételt zavardnak talaltak, ezért ezekben az esetekben irasbeli
jegyzetek késziiltek. A kérdések a demografiai adatokra, az ASD-diagnozis idépontjara, a
diagnosztika folyamatara, a megszerzett tamogatasokra, a folyamatban 1évd (fellebbezett)
tamogatasokra és a megalapozod diagnosztikai folyamatokra, a gondnoksagi és tdmogatott
dontéshozatali statuszra, esetleges tovabbi diagnoézisokra, valamint a klinikai szocialis
munkasok szerepére és gyakorlati tevékenységére vonatkoztak.

A hazai gondnoksagi rendszer: az ASD-személyek mint alperesek

A gondnoksag ald helyezés esetében a sziiloknek (gondviseloknek) kell beperelnilik a sajat
gyermekiiket, rokonaikat, ami hatalmas érzelmi megterhelést jelent az érintett csaladok
szamara. A kiilfoldi szakmai ajanlasok, egyezmények azt preferalnak, hogy ilyen esetekben a
szocidlis munka forenzikus mindségben tdmogassa Oket, ehhez azonban sziikséges lenne a
szakemberek képzésére, tevékenységiik elméleti megalapozdsira, hogy megfeleléen
képviseljék az ASD-klienseket az igazsagszolgaltatas rendszerében (Daly, 2020).
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A cselekvoképességet részlegesen vagy teljesen korlatozé gondnoksag ala helyezés ma
Magyarorszagon bevett gyakorlat a sulyos fogyatékossaggal €16 személyek életkisérésében. A
gondnoksag ala helyezés 1ényegében azt jelenti, hogy az eljaras ald vont személy nem donthet
onalloan a sajat €letérdl, életvitelérdl: nem, vagy nem teljesen cselekvoképes. A gondnok lesz
a torvényes képviseldje, és eljar azokban az iigyekben, amelyekben a birésag a klienst
korlatozta. Kezelheti a pénzét, vagyonat, ingatlanat, intézheti a lakhatésat és hivatalos iigyeit.
A koznyelvben sokszor gyamsagnak, vagy kiskorusitasnak nevezik. A gondnoksag intézménye
sulyos jogkorlatozo eljaras, amely szamos esetben adott alapot visszaélésekre. A gondnok lehet
ismerds, barat, altaldban kozvetlen rokon (sziild, nagysziil vagy testvér), de lehet az érintett
szamara ismeretlen személy is, amikor a gyamhivatal hivatalbol rendel ki gondnokot. A
szakmai szervezetek megéllapitasai szerint a gondnoksag intézménye nem hatékony, valddi
segitséget nem jelent a klienseknek, szocialis fejlodésiiket €s autondomidjukat negativan
befolyasolhatja. Jelenleg a gondnokség aléd helyezésnek két forméaja 1étezik: a teljesen korlatozo
gondnoksag és a részleges gondnoksdg. Az interjukbol azonban kideriilt, hogy az utobbi nagy
mozgasteret nem enged az ASD-személyeknek (2007. évi XCII. térvény, 2007; 2013. évi V.
torvény, 2013; AOSZ, 2025; Térsasag a Szabadsagjogokért, 2024).

Sziilg 1: Amikor a fiam, ,,Pali” [24 éves], a tanulmanyai végéhez kozeledett, és betoltotte a 18.
¢letévét, az EGYMI pedagogusai és az ott idénként megjelend iskolai szocialis munkas jelezték,
el kellene inditani a gondnoksag ala helyezést. A beszélgetések szamomra nagyon ijesztoek
voltak, mivel arrol beszéltek, a fiam viselkedési problémai miatt, ha nincs gondnoksag alatt, akar
bortonbe, vagy zart intézménybe is keriilhet. ,,Pali” gyakran kiizd dithrohamokkal, bar soha senkit
nem bantott, sajnos hajlamos a rongaladsra, vagy dnmaga bantalmazasara. Mint egy gép, tettem,
amit tanacsoltak, mert én is gy gondoltam, ez az 6 érdeke. Elmentem az utasitds szerint a
jarasbirosag ligyfélsegitd napjan a fiammal, az Gsszes orvosi dokumentummal és a szakszolgalati
papirokkal, és beadtuk a kérvényt. Ott szembesiiltem azzal, hogy tulajdonképpen be fogom
perelni a sajat fiam. Bar elmondtak, lesz jogi képviseldje, egy iigygondnok, aki majd 6t képviseli
a per alatt, és ez némileg megnyugtatott. Amikor megkaptuk a hivatalos értesitést az ligygondnok
nevével, probaltam az internet segitségével megkeresni, mivel 6 nem tette, és nem is ismerte a
gyermekemet. Nem értettem, akkor hogyan fogja 6t képviselni? Végiil a per elott két nappal
valaszolt az e-mailemre, Oriilt, hogy kerestem és megnyugtatott, minden rendben lesz. A perre
probaltam a fiam felkésziteni, ha kérdeznek, pl. a bird, mondd nyugodtan, amit gondolsz. De nem
szamitottam arra, milyen sokként éri 6t egy ilyen kdrnyezet. Mar a birésagra bejutas is problémas
volt, megrémiilt a biztonsagi kaputol, féleg mivel a zsebemben maradt kulcs beriasztott. Azonnal
panikolt és ki akart szaladni. A biztonsagi ember azonban nagyon tiirelmes volt, és nagy nehezen
eljutottunk a targyaldteremig. Sajnos varni kellett, ami a fiamat mindig megviseli, probaltam
lekdtni 6t a sajat telefonjaval, egyiitt néztiink rajzfilmet. A kovetkez sokk mindketténknek a
targyalas volt. A terem két oldalan kellett letilnlink, ahol az asztalokon jol lathato tablak voltak:
alperes és felperes. Erre senki nem készitett fel. Ott {iltem, messze a gyermekemtol, akit
bepereltem. A mai napig hibaztatom magam emiatt. A jogaszt, ligygondokot akkor lattuk eldszor,
aki a fiam mellett iilt, egy szdmara teljesen idegen ember, fura lepelben. De arra gondoltam, nem
baj, majd 6 ellenezni fogja az egész eljarast. Nem igy tortént, a bird kérdésére azonnal azt
valaszolta: a keresettel teljesen egyetért. A biro elrendelte az igazsagiigyi pszichiater szakértd
bevonasat, ami azt jelentette szamunkra, még egy procedira ¢s még egy targyalas. Utolag latom,
sulyos hibat vétettem. Akkoriban a kdzosségi platformok nem érdekeltek, ma mar tobb érintett
sziil6i csoportban vagyok benne. Nem tudtam, nem néztem utdna a tamogatott dontéshozatalnak,
egyszerien megijedtem, hogy a fiam bortonben végezheti €s elveszik t6lem. Azt is tudom, a
gondnoksédgot megsziintetni ma Magyarorszagon lehetetlen, ezzel a hibammal kell egytitt élnem.
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Sziilé 2: ,Balazs” [26 éves] neurofibromatozissal sziiletett, enyhe értelmi fogyatékossaggal,
késébb, 14 évesen allapitottak meg nala az autizmust [gyermekkori/infantilis]. Sokat kiizdottiink
a csaladban a viselkedése miatt, féltettiik, mert gyakran elmondta, kiugrik az erkélyrdl [5. emelet],
vagy kidobja a fiatalabb testvéreit. ,,Balazs” jelenleg rehabilitacios otthonban ¢€l, 3 éve. A
viselkedése miatt sokszor talalkoztunk a csalddsegitdvel és szocidlis munkasokkal. Amikor elérte
a 18. életévét, kérték, hogy helyezzem teljes gondnoksag ala, vagyis kiskortsitsam. En is Gigy
gondoltam, ez sziikséges, hiszen magara és a kornyezetére is veszélyes lehet. A teljes gondnoksag
ald helyezését még most is jo Otletnek tartom, bar nagy fajdalom a csalddnak, hogy mar nem
veliink ¢l, de rendszeresen latogatjuk, sok a kdzds programunk. A gyambhivatal is tdmogatott,
segitokészek voltak. Persze nehéz teher volt a sajat gyermekemet birdsag elé vonszolni, amibdl 6
semmit nem értett. Az ligyvéd [ligygondnok] nem vette fel veliink a kapcsolatot, és bar
megkerestiik a parommal, telefonon is, semmire sem reagalt. A targyalasok napjan lattuk eldszor,
¢s nem értettilk, miért van ott. Visszatekintve, Baldzsnak sziiksége volt erre, de nagyon
megyviselte, a birotol, emlékszem nagyon megijedt, utana azt mondta, ugy néz ki, mint Batman.
Késdbb a rehab kozpontban hallottunk elszor a tdimogatott dontéshozatalrol, bar utanaolvastunk,
nem hiszem, hogy a fiam esetében ez mitkddne.

A két eset, bar hasonld, a kimenetel megélése merdben kiilonbozik a sziilok részérdl. Azonban
sok a k6zos pont, amelyeket nem lehet szociélis szakmai szempontok alapjan figyelmen kiviil
hagyni. Az els6 metszéspont a 18. életév. Valasztovonal, a mentalis, szocidlis ¢és
kommunikécios fejlédés sajatos alakulasa mellett, hiszen hazdnkban ekkor valik egy ASD-
személy is nagykortiva, ami sziil6i/gondviseldi szemszdgbdl nézve is hatalmas feleldsség és
teher lehet. Természetes, hogy kiilonleges sziikségletli gyermekiiket a feleldsségvallalastol
védeni akarjak, a felelosséget akar a sajat karukra is atvallalnak. A masodik metszéspont a
szocialis munka kompetencidja és feladatvallalasa: az, hogy a szocialis munkasok nem mindig
voltak képesek megfelelden tijekoztatni a sziiloket, a tAmogatott dontéshozatal intézményérdl
nem informaltak Oket a megfeleld idoben. A legtobb esetben a jo szdndéku, és taldn nem
reflektalt félelemkeltés domindlt: a szocidlis szakembereknek fel kellett hivniuk az érintett
szllok figyelmét az esetleges jogi kovetkezményekre. A szakmai szempontok és a szakma etikai
kodexe alapjan a szocialis munkésok ,,praktikusan” jartak el, mivel hazankban jelenleg igy lehet
a legteljesebb modon segiteni az ASD-klienseket és csaladjaikat sulyos dllapot esetén —
azonban csak ezekben az esetekben (Szocialis Szakmai Szovetség, 2022; Terry, 2019).
Autizmusspecifikus, és fogyatékossagspecifikus képzések hidnyaban a szakma a gyakorlatban
kizarolag a jogszabalyok mentén miikodik. A harmadik metszéspont az ASD-kliensek
alperesként valdo megjelenése. Az interjuk fényében lathatd, hogy minden esetben, amikor az
ASD-érintett vagy a sziilé/gondviseld szembesiilt az igazsagszolgéltatds rendszerében
meghatarozott szerepével — alperes és felperes —, a szereposztas traumatizalta a résztvevoket.
Beperelni felperesként a szeretett gyermeket, még ha elvileg az 6 érdeke is, illetve alperesként
szembeslilni azzal, hogy a szeretteink perelnek be, hosszu tdvon negativ mdédon befolyéasolhatja
egy csalad mukodését. Ezekre a szerzett traumakra a legjobb megoldas a legtobb esetben a
tamogatott dontéshozatal intézménye lenne, amely megnyugtato modon hat a sziilokre és a
kozvetlen csaladtagokra, illetve a megfeleld informacidk birtokaban, fejlesztd felkészités utan,
a felnétt ASD-kliensekre is. A két intézmény jellemzdinek Osszevetése a szocidlis munka
miukodése, esetkezelése és intervencioja soran az 1. tdblazatban lathato.
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1. tablazat

A gondoksag és a tamogatott dontéshozatal 6sszehasonlitasa a szocialis munka gyakorlataban

Gondnoksag Tamogatott dontéshozatal
2013. évi V. torvény a Polgéari | 2013. évi V. torvény a Polgari
o Torvénykonyvrdl (Ptk.), Torvénykonyvrdl (Ptk.),
Jogszabalyi alap 2013. évi CLV. torvény a
tamogatott dontéshozatalrol
Cselekvoképesség teljes vagy Az akar csak részlegesen
cél részleges korlatozasa, kiils6 cselekviképes ASD-személy

személy dontéshozatala.

dontéseinek tdmogatasa, az
autondémia megdrzése.

A dontéshozatal modja

A gondnok képviseli az ASD-
személyt, helyette dont életének
jelentds tertiletein.

Az ASD-személy maga hozza
meg a dontéseket, tdmogatas,
tanacsadas, konzultacio mellett.

Részben vagy teljesen

Az ASD-személyek tamogatast

A cselekvoképessé , . ., .
. PeSSeE korlatozott az ASD-személy. igényelnek/igényelhetnek a
korlatozasa ot
dontéshozatalban.
Jelent6sen korlatozott, ligyeiben Az autondmia maximalis
L. a kirendelt gondnok jarhat el, megOrzése, a tamogatas
Autondmia iy . .. . o 1rs
alairasa a gondnokéval egyiitt személyre szabott, sajat alairas
érvényes. sziikséges.
Teljes gondnoksag esetén Valasztdjogaval teljes mértékben
Valasztdjog megfosztva, részleges élhet.

gondnoksag esetén visszaadhato.

A tamogatott dontéshozatal esetében az ASD-személyek nem alperesként jelennek meg,
mivel az ligyben kizarolag a gyamhivatal hivatott intézkedni. Az eljaras hasonlo, ugyanakkor
sokkal egyszeriibb és autizmusbarat megoldas. Ezen a teriileten jelentds szerepe van a
gyogypedagogianak €s az iskolai szocialis munkéanak, mivel a sziilok/gondviselok els6sorban
toliik szerzik az informécidkat, €és csak masodsorban az internetrdl, ahogy az interjukbol is
kideriilt.

Az ASD-személyek mint felperesek

Bér rendkiviil nehezitett helyzet, amikor egy autizmus spektrum zavarral ¢él6 személy
alperesként jelenik meg — sok esetben a sajat csaladtagjaval szemben egy polgéri peres
eljarasban —, még nehezebb élethelyzetbe keriilhet, amikor a sajat érdekeit képviselve,
felperesként kell megjelennie a birdsag eldtt. Az autizmus spektrum zavarral €16 felndttek
valosziniileg gyakrabban jelennek meg felperesként az igazsadgszolgaltatas rendszerében,
polgari peres eljarasokban Magyarorszagon, mint alperesként. Ennek oka elsdsorban a hazai
szocialis, jogi és egészségiigyi ellatorendszer sajatossagaiban keresendd. Allapotuk miatt tobb
ellatasra is jogosultak lehetnek a jogszabalyok szerint, azonban ezek érvényesitése a
gyakorlatban nem mindig automatikus folyamat. Tanulmadnyomban csak azokat a jaradékokat
€s tamogatasokat vizsgalom, amelyek peres eljarads targyai lehetnek. Az ASD-személyek
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¢letében tobb olyan tamogatdsi forma jelenhet meg, amelyek automatikusan jarnak (pl.
parkoldkartya, dijmentes tomegkdzlekedés, tamogato szolgaltatasok), viszont fiiggvényei a mar
megszerzett fogyatékossagi statusznak. Ez azt jelenti, hogy tobb ellatasi formahoz, ami
hivatalosan, a jogszabalyok szerint jarna, csak fellebbezések és polgari peres eljarasok utan
jutnak hozza. A gyakorlatban a felndtt autistakkal dolgoz6 szocidlis szakembereket €s az érintett
csaladokat ez rendkiviili kihivas el¢ allitja. Jelenleg egy felndtt ASD-személy jogosult lehet
onallo jogh csaladi potlékra vagy fogyatékossagi tamogatdsra, rokkantsagi jaradékra vagy
rokkantséagi ellatasra, illetve az 6t 4pold, gondozd egyik sziild/gondviseld apolasi dijra vagy
gyermekek otthongondozasi dijara (GYOD). E tamogatdsok megszerzése azonban gyakran
polgari peres eljarasokhoz kotddik, amelyre a szocidlis munkasnak az érintetteket és a
csaladtagokat felkészitenie, edukalnia kellene. =~ A kiilonb6z6 anyagi tamogatasok
megszerzésének folyamataban a szocidlis munka gyakorlati szerepe a feln6tt ASD-személyek
esetében igen jelentds. E szakma rendelkezik azokkal a gyakorlati tudasokkal és jogszabalyi
ismeretekkel, amelyek alapjat adhatjdk a sikeres egyenld esélyli hozzaférésnek,
esé¢lyegyenldségnek €s a jogszabalyok gyakorlatban valé megvaldsitasanak (Bugarszki, 2014;
Csepregi et al., 2011; Kakuszi & Toth, 2018; Olaitan & Olaitan, 2022).

A csaladtagokkal és az érintett ASD-felnbttekkel készitett félig strukturalt interjuknak
harom ko6z6s pontja van: minden esetben fellebbezni kellett a rehabilitacids eljardsok soran
(jaradékok, tamogatasok megszerzése) az ASD-személyeknek mint felpereseknek, és minden
esetben klinikai szocidlis munkéds tdmogatta az érdekelt feleket az igazsagszolgaltatés
rendszerében. A kivalto ok a kiillonboz6 jaradékok elutasitd hatarozata volt, minden esetben az
aktualis rehabiliticios orvosi szakértdi bizottsag altal kibocsatott dokumentumok alapjan.

ASD 1, ,,Dorka”, 20 éves: Egész gyermekoromban azt hallottam az iskolaban, nagyon problémas
gyerek vagyok, és valoszinii a sziileim nem jol nevelnek. Pedig 6k mindig mindent megtettek
értem, ahogy teszik a mai napig. Kiildozgettek vizsgalatokra, hétszer kellett iskolat valtanom a
kozépiskolaig. Kicsi koromban felmeriilt az autizmus, de senki nem foglalkozott vele. Diszes
problémaimat [diszlexia, diszkalkulia] is mar csak a kozépiskolaban vették észre, de akkor mar
nagy volt a baj. Elegem lett a rendszerb6l, dngyilkossagi gondolatokkal kiizdottem folyamatosan,
alkoholproblémaim lettek. Nem lattam az élet értelmét, gyakran vontam kérddre a sziileimet,
miért kellett engem egy ilyen vilagra sziilni. 17 éves koromra eltanacsoltak két kozépiskolabol is.
Ekkor talalt ra az anyukdm egy alapitvany kapcsan egy szocialis munkasra, aki elkezdett az
tigyemmel foglalkozni. Az 0sszes orvosi €s szakért6i papiromat elolvasta, és utana csak annyit
kérdezett: ,,Mit tudsz az Asperger-szindromarol?”. Szamara egyértelmi volt az, ami sok évig nem
tint fel a szakembereknek, hogy nem velem és a sziileim nevelésével van a gond, hanem a
diagnozis hidnyaval. Neki koszonhetem az ADHD diagnozisomat és a késébbi
autizmusdiagnoézist is. Harom teljes évig kiizdott értem a sziileimmel egyiitt. Amikor megkaptam
a kodokat [BNO], elindult a timogatasok megszerzése. Azonnal visszautasitott mindenki, azt
mondtak, ,,csak” 47%-om van, de engem senki nem vizsgalt ki. A szocialis munkas segitségével
fellebbeztiink, ¢és tovabbra is személyes vizsgalat nélkiill kaptam meg a 70%-o0s
egészségkarosodast, ezzel egyiitt a fogyatékossagi timogatast és a rokkantsagi jaradékot. Elbtte
két évig a TB-t [tarsadalombiztositast] is a sziileim fizették. Emlékszem, a keresetleveleket a
szocialis munkas irta velem és a sziileimmel egyiitt, nagyon nyomaszto volt a felperes elnevezés,
azt sem tudtam igazabol kit perelek, most mar tudom, a Kormanyhivatalt. Nem értettem, ami a
szocidlis munkasnak egyértelmil, az egy orvosi csapatnak vagy egy bironak miért nem az? Most
0 abban segit, hogy egyiitt megirtuk a szakmai Onéletrajzomat, €s bekeriilhetek egy védett
munkahelyre. Végre elindul az életem és lett célom. Alkoholproblémaim teljesen megsziintek,
nem kell tovabb innom, hogy elfogadjanak, mert végre én tudom elfogadni magam.
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Sziil6 3: ,,Mark” 19 éves. A fiam kisgyermekként diagnosztizalva lett autizmussal [gyermekkori
autizmus]. Viszonylag problémamentesen éltilk meg az iskolai éveket, szakmunkas bizonyitvanyt
is szerzett [szakiskola]. A csaladunk Osszetartd, és sok tamogatast kaptunk pedagogusoktol is.
Arra azonban senki nem készithetett fel, ami tanulmanyai végeztével kovetkezett. Beadtuk a
kérvényt sajat jogl csaladi potlékra, mivel a tanulmanyok megsziinésével én mar nem voltam
jogosult az emelt dsszeglire. Ezzel parhuzamosan beadtuk a kérvényt a rokkantsagi jaradékra is.
Az orvosi szakértdi bizottsag valds vizsgalat nélkiil meghatarozott 42%-ot, és elutasitotta az
Osszes kérelmet. Egy kozos ismerds Osszekotott egy, a felndtt autistak iigyében jartas klinikai
szocialis munkéssal. O pontosan tudta, mi a teendd, segitett megirni a fellebbezési kérelmeket,
személyesen foglalkozott a fiammal a kozel fél éves procedira soran. Elkészitette azt az
autonomiatesztet (a szocidlis diagnozis részeként), amelyre jelenleg nem hajlandok a
pszichologusok, és el is fogadtak tole késobb hivatalosan. Azonban arra a kalvariara, ami ezutan
kovetkezett, még 6, a sokat tapasztalt szakember sem volt felkésziilve. Harom iigyet inditottunk
el kozosen: a sajat jogu csaladi potlék fellebbezését, parhuzamosan a fogyatékossagi tamogatas
megszerzését és a rokkantsagi jaradék fellebbezését. A fiam mint feleperes ligye egy szomszéd
varmegye birésagahoz keriilt. Amelyik minden ligymenetet visszadobott a sajat varmegyénkhez,
majd ujra visszakeriilt a sajat jogkoriikbe. Kozben megsziiletett a fogyatékossagi tamogatas
igénylése kapcsan a hatarozat: a fiam sulyos fogyatékossaggal €16, onellatasi képessége hianyzik,
feliilvizsgalata nem sziikséges. Ugyanaz az orvosi szakértdi bizottsag dontott igy megyei szinten,
amelyik eredetileg elutasitott mindent, dokumentumokbol hatarozva. Ezen a ponton a kaosz teljes
lett. A csaladi potlék és a rokkantsagi jaradék fellebbezése ligyében a szomszéd varmegyében
kiirtak a targyaldsokat és kiilon-kiilon az orvosi szakvélemény elkészitését. Mivel a szocidlis
munkds tandcsdra kértiik, hogy fiamat autizmusban jartas orvosszakértdé vizsgélja, ilyen
szakvélemények elkészitését rendelte el a birdsag. Azonban az elso, el6zetes targyalas utan kaptuk
a hivatalos értesitést, az illetékes orvostani intézet szakértdi bizottsaga kérelmezte felmentését,
mivel nincs az ASD-ben jartas szakemberiik. Ezzel meg is feneklett az {igy, telik az ido,
eredmények nélkiil, mikdzben fiam sulyos allapota egyértelmi. Tudjuk, enyhébb allapota
személyek targyalasok és vizsgalat nélkiil kaptak meg a jaradékokat. Ekkor a klinikai szocialis
munkas keresetlevél-kiegészitést kiilldott a birdsagnak, amelyben kérte, vegyék stlyozottan
figyelembe az altala irt szakvéleményt és szociadlis diagndzist, mivel 6 rendelkezik
autizmusspecifikus végzettséggel és gyakorlattal. Nem tudom, a szocialis munkas nélkiil, hogy
birnank az egészet. Elkisért minket minden vizsgalatra, és a targyalasra is. Nem hagyja, hogy
elcsiiggedjiink, folyamatosan kapcsolatban all veliink. Bizom benne, hogy végiil minden jol
alakul majd.

A csaladok beszamoloi alapjan latszik, hogy az eljarasrend a kiilonboz6 fogyatékossagi
jaradékok megszerzése kapcsan nem egységes. Nehezen értelmezhetd szituacid a szocialis
szakemberek szamara is, amikor az egyik érintett egyéb (nem meghatarozott) pervaziv fejlédési
zavar BNO-koddal, relevans vizsgalatok nélkiill azonnal megkapott minden rehabilitacios
jaradékot, mikozben a sulyos allapotuként diagnosztizalt ASD-kliensnek végig kellett kiizdenie
a teljes rehabilitacios eljarast, birdsagi targyalasokkal. ,, Mintha csak kihuztak volna a neviinket
egy kalapbol. ” — jegyezte meg az érintett sziild. A szocialis munkéasok nehéz helyzetben talaljak
magukat, amikor az érintett csaladokat kell felkésziteni az eljarasok kezdetén. Szintén
nehezitett feladat, amikor (hivatalos meghatalmazassal) kapcsolatba kell 1€pniiik az orvosi
szakértdi bizottsdggal, vagy gondnoksdg esetében az ligygondnokokkal. Szocidlis munkas
interjualanyaim egyhangulag alatamasztottdk, hogy az ilyen jellegli szakmai folyamatokban
még mindig nem egyenrangu partnerek a medikalis vonalat képviseld szakértoi csoportokban,
ahogyan errdl korabban Gothard (1989) is irt.
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Az iigygondnokok és a rehabilitacios orvosi szakértoi bizottsagok szerepe az
ASD-személyek polgari peres eljarasaiban

Az autizmus spektrum zavarral €16 személyek iligygondnokkal (kirendelt hivatalos jogi
képviselovel) elsdsorban a gondnoksag ald helyezés ligymenetében taldlkoznak. Az
iigygondnokok szerepét a 2013. évi V. torvény a Polgari Torvénykonyvrdl, a 2016. évi CXXX.
torvény a polgari perrendtartasrél (Pp.) és a Kuaria CKOT2016.03.16:10. Ugygondnok és
meghatalmazott képviseld alkalmazdsa a gondnoksag ala helyezés iranti perekben cimi
allasfoglaldsa szabalyozza. Specidlis feladatkoriik van, mivel a felperes (sok esetben a sziil6)
ellen kellene képviselniiik a sulyos fogyatékossaggal ¢16 személyeket, azokban az esetekben is,
amikor az alperes hivatalos jogi képviseldvel is rendelkezik, bar ez a gyakorlatban ritkan fordul
eld. Hazank jogi szabdlyozasa elvileg a cselekvoképesség védelmére, az érintett személyek
autonomidjanak megdrzésére torekszik, mikdzben biztositja a kliens érdekeinek hatékony
képviseletét. Az altalam készitett interjik a témaban alatdmasztottdk az tigygondnoki intézmény
szlikségességét, azonban hatékonysaguk kapcsan tobb kritika is megfogalmazodott.

Sziild 4 ,, Zalanrol” [27 éves]: A fiam 19 évesen keriilt teljes gondnoksag ala mint autista. A
targyalas el6tt megkeresett minket az ligygondnok, és probalta felmérni a fiam és a csalad
igényeit. Nagyon kedves és segitokész volt, ami segitett a fiamnak, hogy a targyalés alatt ne
legyen tul szorongo, hiszen mar ismerte, aki mellette iilt. Mivel ,,Zalan” az élet tobb teriiletén is
viszonylag 6nallo, nagyon megdobbentett minket, hogy az igazsagiligyi pszichiater szakértd
véleménye alapjan teljes gondnoksagot hatarozott meg a birdsag. Néhany év eltelte utan, fiammal
kozosen tigy dontottiink, beadja a kérelmet a gondnoksag megsziintetésére. Ma mar tudjuk, ez
Magyarorszagon lehetetlen. A birdsag ismét kirendelt egy ligygondnokot. Az idézésben lattuk a
nevét, és naivan ugy gondoltuk, 6 is ilyen tdmogatd és segitokész lesz. Egy jogaszkereso oldal
segitségével megtalaltuk az elérhetdségeit, am a telefont nem vette fel, lizenetekre és e-mailekre
sem valaszolt. A targyalas napjan talalkoztunk vele, egy idegen emberrel, aki a fiamrol nem tudott
semmit. Az igazsagiigyi pszichiater szakértd a részleges gondnoksagot allapitotta meg. A
kovetkezo targyalasra [itélethozatal] az ligygondnok el sem jott. Dobbenettel hallgattuk, amikor
a birénd a jegyzokonyvbe mondta, hogy az tigygondnok nem jelent meg, tavolmaradasat nem
indokolta, viszont kiirta neki a 37 ezer forintos tiszteletdijat. Felvettiik a kapcsolatot egy szocialis
munkassal, aki azt javasolta, a hamarosan aktualissa valo gondnoksag hivatalos feliilvizsgalata
kapcsan fogadjunk sajat iigyvédet. Pontosan ezt fogjuk tenni, nem kockaztathatunk.

Az ligygondnokok szerepe jogszabdlyi szinten szigortan szabalyozott. Tobbek kozt
magaban foglalja a torvény, hogy mulasztds esetén a szakmai miikddési engedélyiik is
visszavonhatd. Azonban a rehabilitacids orvosi szakértéi mitkodés kapcsdn mar nem fogalmaz
ilyen egyértelmiien a torvényalkotd (2013. évi V. torvény, 2013). A 74/2015. (I1I. 30.) Korm.
rendelet a Nemzeti Rehabiliticios és Szocidlis Hivatalrél 10. § (1) c) pontja szabalyozza a
rehabilitacios orvosi szakértdi bizottsdgok mitkddését, ezeket a varmegyei kormanyhivatalok
ala rendelve. Azonban a jogszabaly arr6l nem rendelkezik, milyen szakorvos vizsgalhat pl. egy
autizmus spektrum zavarral €16 klienst. A gyakorlatban ez azt jelentheti, hogy mint ,,Mark”
esetében, egy belgyogydsz szakorvos donti el, hogy az ASD-feln6tt milyen szazalékban
egészségkarosodott, illetve onellatasra képes-e.

Sziil6 3 ,,Markrol” [19 éves].: A fogyatékossagi tamogatas igénylése miatt orvosi vizsgalatra lett
berendelve a fiam. A klinikai szocidlis munkés jelezte, ott lesz vellink a vizsgélaton. A fiam
hivatalos meghatalmazast irt, hogy 0 és én is, sziiloként, a vizsgalaton részt vegylink. A vizsgalat
kezdetén a meghatalmazasokat atadtuk, azonban a doktorné nem engedett be minket a helységbe.
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Par percet volt csak bent, de nekem egy évtizednek tiint. Majd kiilon behivott engem is. Azonnal
rakérdeztem, olvasta-e a szocialis munkas szakvéleményét, ami kozel tiz oldalas, illetve itt var
kint, ha szeretne vele beszélni, mivel a fiam allapotat jol ismerd autizmusspecifikus szakember.
Azt valaszolta, ez nem ilyen jellegli vizsgalat, igy nem is beszélt vele. Késébb a fiam elmondasa
alapjan megtudtam, ez egy atlagos haziorvosi vizsgéalat volt. Bar a klinikai szocialis munkés
diagnodzisat elfogadta mint autondmiatesztet, és a fiam megkapta a fogyatékossagi tAmogatast,
még mindig nem értjiik, mirdl is szdl egy ilyen szakértdi vizsgalat.

Klinikai szocialis munkas 1: Az elmult masfél évtizedben a felndtt autistdk érdekében dolgoztam,
ami egy kiilonleges teriilete a szakmanknak. Sajnos ezen a terlileten nem lehet az allami
szektorban hatékonyan miikodni, ezért vagy alapitvanyoknal, vagy tdmogatd szolgalatoknal
talaltam meg a helyem. Mivel autizmusspecifikus képzési teriilete a szocialis munkéanak nincs,
ezért magam finansziroztam a képzéseket. A felndtt ASD-kliensek kiemelt teriiletem, mivel ugy
vélem, az 6 keziiket engedte el hazankban szinte minden szakma. Sajnos el kell mondanom, az
érintett kliensek szocialis képességfejlesztésére sem id0, sem pénz nem jut, igy a tevékenységem
a tdmogatasok megszerzésére Osszpontosul. Viszont itt tudtam a megszerzett végzettségeket a
leginkabb hasznositani. Sok esetben vettem részt szakért6i bizottsagok munkajaban, birdsagi
targyalasokon. A legkeményebb harcom mindig is az orvosi szakért6i bizottsagokkal volt. Sajnos,
a sok esetben tobb diplomaval is rendelkezd szocialis munkas véleménye szamukra nem mérvado,
sok megalazo helyzetet kellett tilélnem a csaladokkal.

Klinikai szocialis munkds 2: Palyam kezdetén szembesiiltem azzal, hogy a kiilonb6zo
fogyatékossaggal ¢él0k igen nagy részét teszik ki az ellatottaknak, azonban erre nem lettem
képezve. Allami szektorban egykor dolgozoként emlékszem, amikor ki kellett mennem egy
autistat gondoz6 csalddhoz, azon imadkoztam, meg ne kérdezzék, mit tudok az autizmusrol? Bar
az internetr6l probaltam t4jékozodni eldzetesen, a mai napig nem tudnam hétkdznapi nyelven
megfogalmazni, mi is az autizmus. Pedig a palyafutdsom soran az autizmus miatt egy elég éles
fordulatot vettem. Képzéseken vettem részt, amit a munkaltatdbm nem finanszirozott. Ennek
eredményeként viszont mar kozel 6t éve a maganszektorban dolgozom autizmusspecifikus
szocialis munkasként, noha ez a szakmai specializaci6 ma Magyarorszagon hivatalosan nem
l1étezik. Viszont a statuszom megadja nekem azt az empowermentet, ami sziikséges a hatékony
munkéhoz. Tobb esetben tudtam erdteljesen képviselni a csalddokat az orvosi szakértoi
bizottsagok elott. Rendkiviil biiszke vagyok arra, hogy kollégaimmal egyiitt mar toliink is
elfogadjak az autonomiatesztet, amit eddig csak pszichologusoktol fogadtak el.

A témaéhoz szorosan kapcsolddik, hogy a fent emlitett kormanyrendelet 10. § (1) c)
pontja értelmében a rehabilitdcids orvosi szakértdi bizottsag legaldbb egy tagja szocidlis
szakértd kell, hogy legyen. A stlyos szakemberhidny miatt azonban ez a gyakorlatban nem
valosul meg, rendkiviil nehéz helyzetbe hozva nemcsak az ASD-személyeket, de a medikalis
teamek tagjait is. Ezen feliil meg kell emliteni, hogy Dél-Magyarorszagon van olyan varmegye,
amely egyaltalan nem rendelkezik rehabilitacios orvosi szakértdi bizottsaggal, minden eset a
szomszédos varmegye kompetencidja ¢€s feladata, sulyosbitva az amugy is meglévo
tulterheltséget. Az ilyen specifikus esetekben, mint az autizmus spektrum zavar, a klinikai
szocidlis munkdnak a jovében nagyobb szerepet kell véllalnia az egészségiigy és az
igazsagszolgaltatds rendszerében.
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Konklazio

A bevezetdben emlitett Roosevelt-dijjal elismert keretrendszerben foglaltak gyakorlati
megvalosuldsa mar nem feltétleniil érdemelne pozitiv értékelést hazankban. 2007-ben
Magyarorszag ratifikalta az ENSZ Fogyatékossaggal élo személyek jogairol szolo egyezményét
(Convention on the Rights of Persons with Disabilities/CRPD). Ennek célja a fogyatékossaggal
¢lo személyek emberi jogainak és alapvetd szabadsdganak védelme, az esélyegyenldség
tdmogatdsa, részvételik eldsegitése a tarsadalmi folyamatokban, a diszkrimindcid
megszlintetése, a tdrsadalmi integracié elémozditasa. A személyes autonémia és a
dontéshozatali képesség elismerése szintén alapvetd tézise ennek az egyezménynek (United
Nations, 2006). Mindez szdmos megoldandd problémat jelol ki a szocidlis munka ASD-
specifikus, a jogi kérdésekhez kapcsoldodd gyakorlata szamara.

Az interjuk tematikus elemzésének eredményei segitik a fobb problémak azonositasat,
¢s tovabbi vizsgalatok kiinduldépontjdul szolgalhatnak. Ebben a tanulmanyban a klinikai
szocialis munka gyakorlatdban eléforduld problémékrél esik szd, ahol fontos a gyakorlati
megoldasok felé elmozdulni. Bar jelenleg nem létezik autizmusspecifikus szocialis munka
szakirdny Magyarorszagon, a gyakorlo szakemberek igy is tobb teriileten tudnak hatékonyan
beavatkozni a jogi folyamatokba az ltaluk képviselt személyek érdekében. Ennek egyik modja
a részletes szocialis diagnozis elkészitése, amely értékes tudasbazist jelenthet a rehabilitacios
orvosi szakértdi bizottsagoknak és az ligyben eljaré birdknak, ligygondnokoknak is. Az
autizmusspecifikus szocidlis diagnézis elemei ugyanis lefedik az autondmiatesztet, amelynek
felvétele tobbek kozott a fogyatékossagi tdmogatds megszerzéséhez is jogszabdlyi
kotelezettség. Az autonomiateszt, mint az adaptiv képességek vizsgalata hivatott meghatarozni
a kiilonboz6 peres eljarasokban az érintett ASD-személy Onkiszolgélasi képességét, az 6nalld
életvitelre vald alkalmassdgat. Azt azonban a jogszabdly nem hatdrozza meg, hogy az
autonomiatesztet milyen végzettségli szakember végezze el. Az utobbi évek tendenciaja, hogy
a pszichologusok koziil csak néhany vallalja az in. Vineland-teszt elkészitését, és a hidnyt egyre
inkabb betdltik a klinikai szocidlis munkasok — a megfeleld, célzott szocialis diagndzis
elkészitésével (AOSZ, 2024; SzocOkos, 2019).

A masik jelentds teriilet a szakmai self-empowerment, amikor egy szakma, esetiinkben
a klinikai szocialis munka, nagyobb kompetenciateriiletet €s befolyast igyekszik a gyakorlatban
kivivni, nem atlépve ugyanakkor a szakma kompetenciahatarait, €s minden ponton betartva a
szakmai etikai kodexet. A hazai felndtt autizmus spektrum zavarral ¢€l6 személyek
¢letkisérésében €s tamogatasaban a klinikai szocialis munkanak a korabbihoz képest stulyozott
szerepe lehet —ahogyan ezt az interjik eredményei is alatdmasztjak. A szakemberek elmondtak,
hogy kezdetben a medikalis teriilet képviseldi az esetkezelés soran nem tekintették Oket
egyenrangl partnereknek. Azonban a részletesen kidolgozott szakvélemények, a szocialis
diagnozisok, valamint rendszeres személyes megjelenésiik (a klienst minden vizsgélati
helyzetben elkisérték) jelentdsen valtoztatott a hozzaallason. Hasonloképp fogalmaztak a birok
kapcsan, akik mint szakértd tantikat hallgattak meg ket az ASD-személyek pereiben (Gothrad,
1989; Hayes et al., 2022).

A szocialis munka vilagszerte kiizdelmes helyzetben van, ezért a gyakorlatban dolgoz6
szakembereknek nagyobb aktivitast kell mutatni a szakteriilet formalasadban. Olyan sériilékeny
és sok esetben deprivalt tarsadalmi csoportokkal dolgoznak, amelyek hatékony
érdekképviselete rendkiviil nehezitett. Ezzel parhuzamosan rajuk harul a feladat, hogy a segitd
szakmak kozt interdiszciplinaris hidat épitsenek ki, mikozben klienseik érdekeit veédik és
szolgaljdk. Hazankban a felndtt autizmus spektrum zavarral €16 személyek életkisérésében
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rendkiviili a szerepiik, hiszen jelenleg ez az egyetlen szakteriilet, amelyik felvallalta ezt a
rendkiviili feladatot a gyakorlatban. Eppen ezért rendkiviil fontos lenne, a kiilfoldi — a szocialis
szektorban megvalosuld — jo gyakorlatok fényében, a szocidlis munkasok fogyatékossag- és
autizmusspecifikus képzése. Hazanknak is minél hamarabb csatlakoznia kell ahhoz a
nemzetkdzi trendhez, amely a szocidlis munka autizmusra irdnyul6 specializacidjat célozza
meg (Bugarszki, 2014; Butters & Vaughan-Eden, 2011; Olaitan & Olaitan, 2022).
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