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Absztrakt

A tanulmany az Anonim Alkoholistak tizenkét Iépéses felépiilési programjanak részletes
bemutatasat egy kompozit eset részleteivel illusztralja. A szerzé a dialogus, a parrhészia és az
atmeneti ritusok elmélete feldl kdzeliti meg a folyamatot. A szponzor és szponzoralt kapcsolatan
keresztiill megismerhetjik az AA ko6zdsségének ritualis folyamatait és kommunikacios
sajatossagait. A felépiilés folyamata sordn a masodik, felépiil6 identitas sziiletésének vagyunk a
tanti. A kommunikécio6 szerepe, a parrhészia és a dialégus teremtd ereje egy Uj, korabban nem
ismert koherens narrativa felé vezet. A van Gennep-féle szeparacio, liminalitas és reintegracio
szakaszai jol kovethetok a felépiilési uton, amelynek soran kiilondsen a masodik fazis, a
kiiszoballapot megélése keriil a kozéppontba.

Kulcsszavak: tizenkét 1€pés, liminalitas, parrhészia, dialogus, atmeneti ritusok, kompozit eset

Abstract

This study explores Alcoholics Anonymous' twelve-step recovery program, illustrating the main
message with the details of a composite case. The author approaches the process using the main
concepts of dialogue, parrhesia, and rites of transition. Through analysing the relationship
between the sponsor and sponsee, we learn about the ritual processes and communication
characteristics of the AA community. During the recovery process, we can witness the birth of a
second, recovering identity. The role of communication, parrhesia, and the creative power of
dialogue lead to a new, previously unknown coherent narrative. Van Gennep's stages of
separation, liminality, and reintegration can be clearly traced in the recovery process, with a
particular focus on the second phase, the liminal state.
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A kiiszob az a zokkeno, amelyet a lélek akkor ¢l at, amikor vilagbol vilagba lép, az egyik
vilagbol a masik vilagba, amikor vagy megsziiletik és az elfeledettség siirti homalyabol
felébred, vagy amikor meghal és az anyagi természetbdl kilép. Kornyezet, életviszony,
kapcsolat, allapot, tudat, szemlélet, mindez egyik percrél a masikra megsziinik és a
lélekmagot a megsemmisiilés szele érinti. Mindazt, amit véglegesnek és megbizhatonak
hitt, laba alol lathatatlan hatalom elrantja, és a lelket a lezuhanas veszélye fenyegeti.”
(Hamvas Béla: Scientia sacra, p. 85)

A felépiildkre is 1116 egyik legszebb kifejezés William James (1902/2009) nevéhez flizédik: a
keétszer sziiletettek fogalmat olyan emberekre haszndlta, akik egy krizist kovetéen, majd mély
belsé atrendezddéseket atélve, egy 0j értékrenden alapuld életet épitettek fel. Az Anonim
Alkoholistak (AA) kozdsségében ezt a pillanatot gyakran kegyelemnek nevezik, ezzel is
hangstlyozva a spiritualitas kozponti szerepét programjukban. A kdzdsséghez valo csatlakozas
egy egészen mas kommunikdcios kultura begyakorldsdnak kezdetét is jelenti. A jozanodo
¢letforma elsajatitdsdhoz a tarsakkal valo kapcsolattartas mellett tovabbi segitséget nyujt az AA
sajatos nyelvezete. Szamos paradoxonnal taladlkozhatunk a szohasznalatuk soran, amelyek hol
humorosan, hol élesebben Onreflexiora késztetik tagjaikat: , mit teszek azeért, hogy ne
valtozzak?” A program egyik kulcsa az dszinte kommunikécio, és ennek fontossdgara az AA
gyakran felhivja a figyelmet: gondoljunk csak az ,,annyira vagyunk betegek, amennyire betegek
a titkaink” vagy a ,,szankon dt betegedtiink meg, és a szankon at gyogyulunk” igazsdgokra. A
jozansagbeszéd megsziiletéséhez nagyszerii kapaszkodot nyudjtanak a frappans szlogenek, a
kozosségen beliil hasznalt szlengkifejezések, €s a gytiléseken gyakran elhangzo ajanlasok. Ezek
a beszédkodok (B. Erdds & Kelemen, 2005) segitséget nyljtanak a kapcsolddasban, €s tovabb
erositik a kozosséghez vald odatartozas ¢lményét.

Az Anonim Alkoholistdk kozossége sajat irodalommal rendelkezik, amelyet
kizarolagos forrasként haszndlnak gytiléseik ritudléjan. Mindenekel6tt a legfontosabb €s
legalapvetdbb a ,, Nagykonyv” (Alcoholics Anonymous, 2020), amely a program alapjait és
torténetét mutatja be. A kozdsségben csak ,,sarga konyv”-ként emlegetett Jozan élet (1995)
kiilonosen hasznos tamasz tud lenni a jézanodés korai szakaszaban, és rengeteg gyakorlati
utmutatassal latja el olvasojat. A spiritualitdssal kapcsolatos sajatélmény-torténetekkel az
Eljutottunk a hitre (1994) kotetben ismerkedhetiink meg, mig a Tizenkét lépés és tizenkét
hagyomany (2011) a 1épésmunka késdbbi fazisaban valik meghataroz6 alapirodalomma. 4 Napi
Elmélkedések (2008), a kozosség ,,piros konyve”, az év minden napjara kinal egy-egy
gondolatot, amellyel kontempléciora készteti a spiritudlis iton haladé tagjat.

Az AA Ot egyszerli ajanlasba siiriti felépiilési Utmutatdjat: ,Ne igyal!”, ,Jarj
gytilésekre!”, ,Legyen szponzorod!”, ,,Dolgozz a lépéseken!” és ,,Villalj szolgalatot!”. E
javaslatok az alkoholabsztinenciara (és egyéb tudat- és hangulatmoddositd szerektdl valo
tartdzkodasra), az AA-gytilések rendszeres latogatasara, egy, a jozanodasban jartasabb sorstars
segitdvel vald kapcsolatra, kozds lépésmunkara, illetve az AA, a jozansag iizenetének
tovabbitasara és egyéb, a kozosségben végzett szolgalatokra utalnak.

A masodik, felépiild alkoholista identitds (Nagy, 2018) sziiletésének mélységi
folyamataira leginkdbb a szponzor és szponzoralt kozotti kapcsolatban lathatunk ra. A
szponzoralasi munka egy sajatos mester €s tanitvany viszony, ahol egy tapasztalati alapon
megszerzett tudas atadasa torténik. Eppen ezért ennek a folyamatnak a megértése és
modellezése a felépiilésben nem érintett szakemberek szamara nehezebben hozzaférhetd. Jelen

24
Szocidlis Szemle, 18. évfolyam, 2. szdm (2025)



Sz. Gdl: Dialogue and parrhesia in the twelve-step recovery process

irasban kisérletet teszek arra, hogy bemutassam a tizenkét 1épéses program ciklikus természetét,
amelynek életvitelszeri hasznalata gyakorldjat a szermentes szdrazsagbol a jozanodd
alkoholista allapotdba emeli. Tanti lehetiink a fokozatosan elmélyiilé 6nismereti munkanak,
amelynek eredményei az egyre szélesebb korben gydgyuld kapcesolatokban mutatkoznak meg.
A kommunikacid valtozasaban a dialogus €s a parrhészia eszkozei nytjtjak a leghatékonyabb
segitséget. A lépések tovabbi spirdlis jellege a harom ima Osszehasonlitdsa sordn is
megfigyelhetd.

Moédszertani megjegyzés

A tanulmany {6 iizenetét alatamasztd és illusztrald kompozit eset, Kata torténete tobbek
sajatélményét siiriti, a szerzé autoetnografiai, sajat tapasztalatokra és élményekre tamaszkodo
reflexioval kiegészitve. Mind a kompozit esetalkotds, mind pedig az autoetnografia a kvalitativ
kutatas elfogadott modszertani gyakorlata (Békési & Kassai, 2022; Sandelowski, 2021).

A torténetvezetés soran jol kirajzolodnak a van Gennep (2025) altal részletezett &tmeneti
ritusok fézisai. A szeparicido iddszakénak tekinthetjiik, amikor az Uj tag az Anonim
Alkoholistak kozosségébe érkezik: szimbolikusan ekkor kezd eltavolodni korabbi kulturalis-
tarsadalmi szerepétdl. Ezt koveti a liminalitas id6szaka, amelyben a résztvevd a tizenkét 1épéses
utat jarja végig: ekdzben egy atmeneti térben halad 4t, ahol a régi mintai mar nem érvényesek,
de az ijak még nem alakultak ki. A harmadik szakaszban, a reintegracio6 soran a ritust végigjarod
személy stabilld valik, és tisztdban van az 0j szereppel jaro kotelezettségeivel. Kiilondsen a
masodik szakasz, a liminalitas (Turner, 2002) allapota lesz hangstlyos a 1épések soran, mivel
ennek atélése elengedhetetlen eldfeltétele egy 1) felépiild identitds megsziiletésé¢hez. A
kiiszobon atkelést segiti a szponzor, aki korabban szintén végigjarta az atmeneti ritus
mindhdrom szakaszat, s sajat tapasztalatainak birtokaban biztonsaggal kiséri partfogoltjat.

A krizis egyik legfontosabb sajatossdga, hogy nem ,,gyogyithato’ valamilyen eredeti
dllapot helyreallitasaval, hanem a megoldas egy uj tipusu tudads, uj identitaselemek
integralasatol fiigg.” — irja B. Erdds (2006, p. 62) A nyelvben élo kapcsolat cimii konyvében.

Kata illusztracioként szolgald torténete jol szemlélteti a fenti gondolat igazsagat,
mikdzben lathatjuk, hogy mekkora atalakulasi lehetdséggel bir a dialogikus kapcsolat a
szponzoralasi munka soran. Végigkovethetjiik, ahogyan 0j készségek alakulnak ki és épiilnek
be a masodik, formalodoé identitasba. ,,Valj tanithatova!” —iizeni az AA, és mi ennek a tanulasi
folyamatnak lehetiink a tanui.

Kata torténete

Az AA-szleng ,,utcai harcos”-nak nevezi azon tagjait, akik terapias mult nélkiil 1épnek be a
programba, €s pusztan az Anonim Alkoholistak segitségével kezdik el felépiilési Gtjukat. Kata
ugyanolyan szorongo, hallgatag, témondatokban kommunikalé belépd volt a kozdsségben,
mint oly sok Gjonnan érkezd. Az elsd gytiléslatogatasa utan jra és Gijra elmondta, hogy mekkora
hatést gyakorolt rd az aznapi szpiker, aki kiméletlen dszinteséggel boncolgatta sajat jellemhibait
hallgatosaga eldtt. Még soha senkit nem hallott igy beszélni. A csoporttagok tokéletesen meg
tudtak fogalmazni azt a lelkiallapotot, amelyben 6 maga is volt, csak neki még nem voltak hozza
szavai: ,, Elni mdr nem tudtam, meghalni nem mertem, ekkor jottem be a programba”. —
hangzott el a gyiilésen. A sokéves jozansagi tapasztalattal rendelkezd AA-tagok koziil tobben
hangstlyoztak, hogy 6k maguk is a kozosségben tanultak meg sajat érzéseiket kifejezve
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beszélni. Ebben az idészakban az dtmeneti ritualék levalasztd szakaszaban talaljuk magunkat:
abbamarad az alkoholfogyasztids, megszilardul a kozosséghez vald csatlakozas. A korabbi
identitaselemek elhagyasaban segitséget nyujtanak az iddsebb tarsak utmutatdsai, akik
tanitasaikban a kiiszobtérben megfigyelhetd jellegzetességek felé terelik az ujonnan belépd
figyelmét: ilyen az anonimitas fontossaga, a kiilonlegesség érzésének elhagyasa, vagyis az AA
egyik alapelve, ami tobbféle formaban megfogalmazddik: ,,egy vagy koziiliink”, ,,itt mindenki
egyenld”, ,,az azonossdagokra figyeljiink, ne a kiilonbségekre!”

A rendszeres gytléslatogatds eredményeképpen Kataban felébredt az ivas
abbahagyasanak vagya, ami a k6zosség egyik hagyomanya szerint a tagsag egyetlen feltétele.
Az els6é honapok a ,,Tégy ugy, mintha...” szlogen engedelmességének jegyében teltek. Girard
(1977) mimetikus vagyelmélete szerint a vagy utdnzasos természetii, ¢s Kata esetében jol
lathaté a dontés, hogy az Anonim Alkoholistak végyait szeretné kovetni. Eléri a szarazsag
allapotat, azaz megszerzi az elsd 24 6rds érmét, rendszeresen bemondja jézan napjai szamat,
elkotelezddik a ,,90 nap — 90 gylilés” teljesitése mellett. Erre az iddszakra tehetd a parrhészia
elsd nagy aktusa, a , Kata vagyok, alkoholista.” belsd igazsdg kimondasa, amelyet egy
katartikusan felszabadito pillanatként jellemez.

A gytiléseken elér hozza a kozosség tapasztalata, hogy a szarazsagot (azaz a teljesség
felé vezetd jozan élet helyetti 6rdmtelen absztinenciat) egy szponzorral végzett kozos munka
elkezdésével hagyhatja maga mogott. A tizenkét 1€pés programjanak tényleges megkezdése
pedig megszabadithatja a még aktiv alkoholista miikodésére jellemz6 karakterjegyektdl
(Madacsy, 2025).

Kata f¢léves absztinenciaval kezd neki a tizenkét 1épésnek. Az elsé harom 1épés,
amelyet az AA-ban az erdgyiijtés dallomasanak is neveznek, a liminalitas allapotaba vezeti at
gyakorlojat: abba a kiiszobhelyzetbe, ahol a régi életformat mar maga mogott hagyta, de az 4j
készségekkel még nem rendelkezik. Az irasbeli feladatokban korabbi élethelyzeteket kell
feltarnia, amikor vératlanul, szinte csoddval hataros médon menekiilt meg kiilonb6z6 nehéz
szitudciokbol. Ilyen és ehhez hasonld élményekbdl egy aktiv szerhasznald bdséggel tud
meriteni: a gyerekkori vizbeesésen at az alkoholittas allapotban tortént baleseteket beleértve
szdmos eset gylilt 6ssze nala is. Ebben a szakaszban késziil el az elsd érzelmi onéletrajz, az a
narrativa, amely a tizenkét 1épés megtétele végére jelentds atalakulason megy keresztiil.

A masodik Iépésben a Felsobb Erd megfogalmazasa a hazi feladat. Ez lehetne akar maga
az AA-csoport is, de Kata esetében egy olyan isteni er6 megnevezése sziiletik meg, aki
energiaként, belsd hangként, emberi kapcsolatok €s szimbolumok halojaként jeldli ki szamara
az utat.

A liminalitds transzcendencidja egy kozds ritusban teljesedik ki, a harmadik 1épés
imajaban, ekkor ugyanis az iranyitas felajanlas formajaban 4tadodik a Fels6bb Erének. Amikor
a szponzor €s szponzoralt kozdsen térden allva elmondjék ezt az imat, az esemény szimbolikus
parhuzamba allithaté azzal, amit van Gennep (2025) rites de passage-ként, azaz atmeneti
ritusként irt le.

A negyedik 1épés, az onvizsgalat nehézségei gyakori témat adnak az AA-gytilések
felszolaldinak. Vannak tagok, akik évekig dolgoznak ezen a Iépésen, méasok pedig el sem jutnak
a befejezéséig. Nem véletleniil, hisz a negyedik 1épés az els6 valddi szembenézés azzal a
miikddéssel, amelynek a végallomasa az Anonim Alkoholistak kdzosségéhez vezetett.

Az dnvizsgalat iranytlijét a hét fobiin alkotja, Kata ezek mentén tekinti 4t élettorténetét
a legkorabbi emlékektdl a jelen idOszakaig. Erkdlcsi leltarat a harag, a félelem, a szexualitas €s
az anyagi felelosség témai koré szervezve késziti el. Az atlathatésag érdekében minden
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¢lethelyzetet kiilon sorban rogzit. A szponzorral k6zos vizsgéaldodast kovetden minden egyes
esetnél megnevezte sajat jellemhibait, mint az adott szituacidra adott valaszreakciokat.

A negyedik 1épés kapcsan sziikséges kitérni a dialogus kérdéseire is. A dialogus, a
konstruktiv valtozasokat eldsegitd, egymasra érzékeny beszélgetés, megtorténhet csoportban,
parban vagy egyénileg is (Bahtyin 1986; Bohm, 2010). A negyedik 1épés ennek a
szellemiségnek a jegyében bontakozik ki: az elbeszél6 sajat torténetének alakitdja és szerepldje
is egyszerre. A jozanodas a legnagyobb érték, igy a torténet szerz6i mindsége (Bahtyin, 2004)
keriil elétérbe: olyan eréforrasok mozgodsitasanak képessége valik elsédlegessé, amelyek a
valtozas célja felé iranyitjak a beszEld életét. A valtozas egyediil nem torténhet meg, csakis egy
masik emberrel val6 kapcsolat tiikrében, aki jelen esetben a szponzor. A jézansagban idOsebb
tars sajat életébdl hozott példakkal segiti Katat, hogy hozzaférjen életének legfajobb
eseményeihez. A negyedik 1épésben a bahtyini értelemben vett polifonia, a benniink ¢é16
sokszolamusag kiilondsen domindnssa valik. Ezekben a honapokban a kordbban elnémitott
hangok keriilnek meghallgatasra: a harag, a félelem, a szexualitas szolamai. Mindegyik hang
érvényes, mindegyiknek helye van a torténetben, és egyiittesen egy koherens, feltart
¢lettorténetet rajzolnak ki. Kata az onismereti munka segitségével mélyebb onreflexiora lesz
képes, ¢és korabbi latens narrativaja fokozatosan teljesebbé valik. A tobb honapos munkat
kovetden rangsorba allitja jellemhibait, majd ezek tiikrében meghatirozza korabbi mitkodését.

Az otodik 1épés a szponzor—szponzoralt kozotti kapcsolat leginkdbb bensdséges
mozzanata. Ezt a tobb oran 4t tartd gyonasi folyamatot a parrhészia cstcspontjanak is
nevezhetjiik. Koriiltekintd felkésziilést kovetden egy biztonsagot teremtd kdzegben kertil r4 sor.
Kata egyes szam elsd személyben, a kordbban megismert jellembeli mitkddések mentén meséli
el ¢lettorténetét szponzoranak. Ez lesz az eddigi legteljesebben feltart narrativa. A parrhészia
merész, hiszen a felépiil6 kockazatot vallal azzal, hogy egy masik ember el6tt feltarja
legnagyobb hibait és gyengeségeit. A belso igazsag megismerhetdvé valik: a beszédaktus soran
mindaz, ami még titok volt, most kimondasra keriil. A korabban el nem mondott torténet
transzformativ erdvel bir, hatasara gyogyulasi folyamatok indulnak el. Vajon mennyire fontos,
hogy az 6tddik 1épés soran semmi titok ne maradjon? Iddsebb tarsak elbeszéléseiben hallhato,
hogy egy apro titok visszatartdsa is elég ahhoz, hogy visszaesést okozzon. Az 6tddik 1épésben
mintegy lemeztelenedik a 1€lek, és a kiiszobot turneri (2002) értelemben csak igy, a teljes
kitarulkozas allapotaban lehet atlépni. Kata felépiilési torténetének idévonaldn ez a teljes
kiliresedés, a tabula rasa pillanata.

A hatodik lépés kihivasai a jozanodas igazi szinterébe, a vald vilagba vezetnek. A
valosag részét képezik immar a negyedikben megismert jellemhibak, amelyekkel élethosszig
tartd teendd varhatd. Katdban megsziiletik a vagy, hogy a korabbi jellemhibak ellentétes
polusan szereplé tulajdonsigok birtokosa legyen. ,,Ugy gyégyul [...], hogy kozben
mélyrehatdan valtozik, uj modon tanul meg alkalmazkodni” (B. Erdds, 2006, p. 148). Példaul
azt, amit kordbban gyadvasidgbol elkeriilt, most hasonld élethelyzetben a batorsag
probatételeként éli meg. Elfogadja a vildgban betoltott szerepét: élete végéig alkoholista marad,
célja a tovabbi belsd eréforrdsok mozgositasa, és a folyamatot tdmogato tarsas és kornyezeti
tartalékok, a feléptiilési toke (Nagy, 2018) gyarapitasa.

A hetedik 1épés imajaban Kata megerdsiti elkotelezodését a Felsobb Erd felé. Az ima
ezuttal egy felnott ember dialogusa az isteni (spiritudlis) mindséggel. Dontésében alazatosan
elismeri, hogy a valtozas a spiritudlis kapcsolat nélkiil nem valdsulhat meg. Csiirke (2009)
irasdban kitér arra, hogy a dialogus kutatasdnak hatterében gyakran a transzcendencia
kérdéskorét jarjak koril.
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A nyolcadik 1épésben immar sokadszorra keriil el6 a negyedik 1€pés haraglistaja, am
ezuttal az itt felsorolt személyekkel szembeni 0 attitiid kialakitasa lesz a cél. A szponzor és
szponzoralt a megbocsatas témdajan dolgozik. A felépiilé 1) perspektivabol néz szembe a
multbéli bantasokkal és sérelmekkel, mikdzben atéli a blintudat nehéz érzését anélkiil, hogy
elmenekiilne beldle. Katanak, ahogyan oly sok felépiild tarsanak, az onmagaval szembeni
megbocsatas elsddleges fontossagu lesz, mieldtt a tovabbi kapcsolatok rendezésébe kezdene.

A kilencedik Iépés meghatarozo kérdése, hogy kikkel van a legfontosabb teend6? Kata
a negyedik 1épés haraglistajan szerepld nevek felé Gijfajta nyitottsdggal kozeledik. A parrhészia
Uj szintre 1ép azaltal, hogy a korabban elhallgatasokkal terhelt kapcsolataiban is lehetdség nyilik
Oszintén beszélni. Mindekdzben az atmeneti ritus ijabb szakaszaba kapcsolddunk be, belépiink
annak harmadik, beépitési fazisaba.

A tizedik Iépésben a felépiil6 a dialoguson keresztiil visszatér onmagahoz: 6nndn belsd
hangjaira reflektal az esti leltar sordn. A tizenegyedik 1épés imdja ezzel szemben mar masok
segitését tartja szem elott. A tizenkettedik 1€pés lizenetataddsara analdgiaként is tekinthetiink:
Kata egyszerre tér vissza a kezdetekhez, és haladja meg Onmagat. Mikdzben dialogikus
kapcsolatot 1étesit és parrhésziat gyakorol, egyben kockazatot vallal, hogy sajat tapasztalatat
hozzaférhetové teszi masok szdmara. Az iizenetidtadassal, miként egy AA-szlogen fogalmaz,
,,Minden nap, szerte a nagyvilagban elkezdodik a gyogyulas, amikor az egyik alkoholista beszél
a masik alkoholistaval, és megosztjak erejiiket és reményiiket.”

A harmadik 1épés soran még egy eszkoztelen gyermek imajat halljuk, aki teljes
bizalommal atruhdzza élete irdnyitdsat a magasabb hatalomra. A hetedik 1épésben, a felndvés
soran mar vannak eszkdzei, de tisztdban van a sajat korlataival: egyiittmiikodést és kiegészitést
kér a Fels6bb Er6tol. A tizenegyedik 1épésben Kata mar tudja, hogy értékes, €s ez a tapasztalas
szamara belso bizonyossagga érik: arra kéri a Felsobb Erét, hogy ebbdl a tudasbol masoknak is
adhasson.

A kozosségen beliil életprogramnak is nevezik a tizenkét 1épést. Nem egy lezart
folyamatrol van sz6 (Madacsy, 2025), hiszen egyes Iépések folyamatos, életvitelszerii
gyakorlast kivannak meg. A kilencedik 1épés jovatételi listajan szerepld személyekkel a
kapcsolat rendezésére nincs kijelolt hataridd. Adodhat olyan é€lethelyzet, ahol a negyedik
1épésben feltart egyik jellemhiba jbol keresi a kitorési lehetdségeit, ami altal a hatodikkal valo
munka ismét aktualissa valik. Michel Foucault szerint a spiritualitds annyit jelent, mint torédni
onmagunkkal (Foucault, 1995; Kelemen, 2005), és ez a felfogas parhuzamba allithat6 az AA
azon tanitisaval, amely szerint érdemes ,élni a [lépéseket” €letink minden
megnyilvanuldsaban.
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