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Absztrakt

A Synthol hasznalata alulkutatott, azonban egyre gyakoribb jelenség a testépités vilagaban.
Egyre tobben hasznaljak body building versenyeken €s online népszertiségiik fokozasa céljabol.
A fejlett izomzat a dominancia, a siker, a vonzalom, az Onbizalom, az elismertség és az erd
jelképévé valt. A Synthol injektalassal keriil a szervezetbe, legfontosabb 0Osszetevoi: olaj,
lidokain, alkohol. Optikailag noveli az izom méretét, de az izomer6t nem fokozza. Hasznalata
komoly egészségiigyi és pszichologiai kockazatokat rejt magaban, gyulladasok, talyogok,
szovetelhalas, izommerevség, deformacido, mozgaskorlatozottsag, fert6zések, szepszis,
érrendszeri karosodas, életveszélyes szovodmények kialakulasahoz vezethet. Az érrendszerbe
keriilve embolia vagy trombozis alakulhat ki. Egyes esetekben ¢életmentd sebészeti
beavatkozasok végrehajtasa is sziikségesse valhat. A Synthol-hasznaloknal a viselkedés, azaz a
testmodositas valik kényszeressé. A testkép gyakran torzul, kiilondsen azokndl, akik alacsony
onértékeléssel vagy Onbizalomzavarral kiizdenek. A test ilyenkor nem csupan fizikai valosag,
hanem az identitds és az értékesség kivetiilése is. Az izomdiszmorfia — vagy mas néven
forditott (inverz) anorexia, bigorexia — soran az egyén mindig elégtelennek latja az
izomtomegét, még akkor is, ha valdjaban sportos, vagy izmos. Ez a testképzavar gyakran vezet
tulzott edzéshez, étrend-kiegésziték vagy akar veszélyes szerek, mint példaul a Synthol
hasznalatdhoz. A férfi testideal — kiilondsen a kozdsségi médiaban és fitneszvilagban — egyre
irrealisabb: extrém izomzat, nulla testzsir, tokéletes forma. Ezek az elvarasok pszichés nyomast
helyeznek azokra a férfiakra is, akik kordbban nem voltak érintettek a testképzavarokban. Az
onelfogadas hianya gyakran kontrollvesztéshez vezet, amit a test formalasaval probalnak
kompenzalni. A testformalas igy nem pusztan esztétikai, hanem pszichologiai 6nszabalyozasi
eszkozz¢ valik, amely egyfajta menekiilés az 6nbizalomhiany el6l.

Kulcsszavak: Synthol, viselkedési fliggdség, testképzavar, 6nbizalom, izomdiszmorfia

Abstract

Synthol use is an under-researched but increasingly common phenomenon in the world of
bodybuilding. It is used more and more in bodybuilding competitions and to increase online
popularity. Developed muscles symbolize dominance, success, attraction, and various other
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positive attributes like self-confidence, recognition, and strength. Synthol is injected into the
body; its main ingredients are oil, lidocaine, and alcohol. Synthol optically enlarges muscle
size, although it does not increase muscle strength. The use of this substance involves
significant health and psychological risks. Consequences range from inflammation, abscesses,
and tissue necrosis to muscle stiffness, deformation, and restricted movement. Further risks
encompass infections, sepsis, vascular damage, and life-threatening complications. Once in the
vascular system, it can cause embolism or thrombosis. In some cases, life-saving surgery may
be necessary. Synthol users’ continual body modification becomes a compulsion. Body image is
often distorted, especially in those who struggle with low self-esteem or self-confidence issues.
In such cases, the body is not just a physical reality but also a projection of identity and worth.
Individuals with muscle dysmorphia — also known as reverse anorexia or bigorexia — see their
muscle mass as insufficient, even if they are actually athletic or muscular. This body image
disorder frequently leads to excessive training, the use of dietary supplements, or even
dangerous drugs like Synthol. The male body ideal — as shown on social media platforms and
popular among fitness enthusiasts — is becoming increasingly unrealistic, characterized by
extreme muscle mass, minimal body fat, and ideal form. These expectations place psychological
pressure on men who were previously unaffected by body image disorders. The lack of self-
acceptance often leads to a loss of control, which they try to compensate for by shaping their
bodies. Thus, body shaping becomes not only an aesthetic pursuit but also a psychological
means to self-regulation, a type of escape from a lack of self-confidence.

Keywords: Synthol, behavioral addiction, body image disorder, self-confidence, muscle
dysmorphia

Bevezetés

Napjainkban a testkép ¢€s testépités iranti megszallottsag egyre nagyobb hangsulyt kap, s
ennek egyik sz¢€lsdséges megnyilvanulasa tanulmanyom témaja, a Synthol hasznalata. Ez egy
olyan anyag, ami olajos, injektalhato, és a testépitdk, amatdr sportolok gyakran alkalmazzak
arra, hogy izmaikat optikailag megndveljék. Mindez nem jar egyiitt tényleges izomtdmeg
noveléssel. A Synthol abban kiilonbozik a szteroidoktol és mas teljesitményfokozoktol, hogy
azonnali esztétikai valtozdsokat eredményez, de ez mesterséges és veszélyes is.

Ennek a szernek a hasznélata hosszt tdvon komoly aggodalomra adnak okot, mivel
egészségligyi kockéazatokat rejt magiban. Tobbek kozott a tulzott mértékben alkalmazott
Synthol gyulladésokat, tdlyogokat, szovetelhalast és maradando testi deformacidkat okozhat.
Masik részrdl pszichologiai és mentalis vonatkozasai is nagyon jelentdsek. Ugyanis a Synthol
hasznalata 6sszefliggésben all az izomdiszmorfidval, ami egy testképzavar, és ez az érintettek
szamara egyfajta kényszeres és onveszélyeztetd viselkedést is eredményezhet.

Napjainkban a kozdsségi média egyre nagyobb teret nyer életiinkben, és nagyobb
szamban talalkozhatunk olyan influenszerekkel és testépitdkkel, akik nemcsak normalizaljak,
de népszertisitik is a Synthol hasznalatat. Ezzel azonban tovabbi veszélynek teszik ki
kovetdiket, a fiatalokat és a kevésbé tapasztalt sportoldkat is.

A testhez valé viszony és a testképzavar kérdéskore

A testkép fejlddése mar kisgyermekkorban elkezdddik, és mar ekkor jelentds hatdssal van az
egyén onmagardl alkotott képére, érzelmi allapotaira, sot a viselkedésére is. Mar négy-ot éves
gyermekeknél is kimutathaté a megjelenésre iranyuld tarsadalmi elvarasok belsdvé valésa,
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amely gyakran vezet a testtel vald elégedetlenséghez — kiilonosen a lanyok korében, akik
érzékenyebbek a visszajelzésekre és kiilsé értékelésre (Abraham et al., 2017). A modern
tarsadalmakban a test egyre inkabb szimbolikus értékkel bir, melyen keresztiil az egyén sajat
illetve izomidedlok el6térbe keriilése miatt a testtel vald elégedetlenség altalanossa valt,
kiilonosen a fiatalok és a ndk korében. A sajat testhez vald viszonyt igy nemcsak bioldgiai,
hanem pszichologiai ¢és tarsadalmi tényezok is alakitjdk, ami kiilonféle evés- ¢és
testképzavarokhoz vezethet (Tary et al., 2010). A média és a tarsadalmi normak nagyon
jelentds szerepet jatszanak a testidedlok kozvetitésében. A sport és az egészséges életmdd
pozitiv tarsadalmi megitélése mogott gyakran rejtve marad a talzédsba vitt testedzés €s annak
arnyoldalai. Az idedlis testalkat eszménye sokszor torz, irredlis elvardsokat tdmaszt, ami
kiilonosen a serdiilokre és fiatal felndttekre jelent veszélyt, mivel ebben az életszakaszban
még formalodik az identitds és az Onértékelés (Demetrovics & Kurimay, 2008). Tary és
munkatérsai (2010) szintén hangsulyozzak a tdrsadalmi és médiabeli testidedlok jelentdségét.
Az elérhetetlennek tiind tokéletes test eszményképe fokozza az elégedetlenséget a sajat testtel
szemben, amely a testképzavarok és evészavarok kialakuldsdhoz vezethet. A ndk esetében ez
gyakran a karcstisagidedlhoz kapcsolodik, mig férfiaknal az izmos, definidlt testalkat valik
normava. Ez a jelenség tehat napjainkra mar nemcsak a néket, hanem a férfiakat is sujtja, és a
férfias testképzavarok terjedésével a nemek kozti kiillonbség e téren csokken. Egy két évvel
ezelotti kutatas szerint az idedlis testképrol alkotott médiaabrazolasok, valamint az edzétermi
kozosségek normai szintén szerepet jatszanak a testkép kialakuldsdban. A szocialis média
addikcidja, illetve a tokéletes test elérésének kényszere szorosan Osszefiigg a
testképzavarokkal (Devrim-Lanpir et al., 2023).

A testképzavar, vagyis a sajat test megélésének és észlelésének torzuldsa nemcsak
onmagaban jelent pszichologiai problémat, hanem gyakran mdas zavarok — példaul
eveészavarok, depresszid, szorongas — velejargja is. A testképzavar olyan pszichés allapot,
amelyben az egyén torzult modon észleli sajat testét vagy annak egyes részeit. Klasszikus
formdja a testdiszmorfids zavar, ahol az érintett személy tulzott aggodalmat ¢l meg egy vélt
vagy eltulzott testi hibaja miatt. A modern zavarok kozé tartozik példaul az orthorexia
nervosa (kényszeres egészségeseétel-fogyasztas), ¢és a foként férfiaknal megjelend, tulzott
izomnovelési kényszer, valamint a testépitd tipust evészavar, amelynél a fokusz nem a
sulyvesztésen, hanem a testzsirszazalék minimalizaldsan van (Tury et al, 2010). A
testképzavar az identitas fejlodési zavarainak részeként is értelmezhetd, kiillondsen, amikor az
egyén Onértékelése tulsdgosan fligg a kiilsé megjelenéstdl és a tarsadalmi visszajelzésektol.
Az ilyen jellegli torzulasok a gyermekkori és serdiildkori szocialis kdrnyezet visszajelzései,
tarsadalmi idealképek, valamint a média altal kozvetitett testidedlok hatdsara alakulnak ki és
tartosan fenn is maradhatnak (Abraham et al.,, 2017). A testedzésfiiggdség egyik kozponti
pszicholdgiai hattere is az onértékelés zavara. Az onértékelési zavarral kiizdd egyén a fizikai
aktivitas révén nemcsak a testét formalja, hanem az énképét és Onértékelését is alakitja. Az
alacsony oOnértékeléssel rendelkezd személyek szamdra a testedzés lehetdséget kinal arra,
hogy kontrollérzethez jussanak, vagy pozitiv visszajelzéseket kapjanak kornyezetiiktol, ezaltal
ideiglenesen megerdsitve énképiiket. Kiilonosen a sulyemeldk és testépitdk esetében
figyelheté meg, hogy a fizikai eré megélése egyfajta pszichologiai kompenzacioként szolgal a
testiikkel vagy személyiségiikkel kapcsolatos elégedetlenségek lekiizdésére (Demetrovics &
Kurimay, 2008).

A testképzavar egyarant lehet allapotjellegili (state) és személyiségvonas szintl (trait),
¢s klinikai szempontbdl kiilondsen veszélyes, ha olyan mértékii torzuldsrdl van szd, amely az
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egyén ¢letmindségét, tarsas kapcsolatait és egészségmagatartasat is sulyosan befolyasolja. A
testkép torzulasanak egyik specidlis esete az izomdiszmorfia, amelyben az érintett férfiak —
bar valojaban izmosak — sovanynak vagy gyengének latjadk magukat. Ez a kérkép nem csupan
szorongassal jar, hanem sok esetben kényszeres testformald viselkedéshez is vezethet, példaul
tulzott edzéshez, taplalékkiegészitdk hasznalatahoz, sot veszélyes szerek — példaul anabolikus
szteroidok vagy Synthol — alkalmazasihoz is (Abrahdm et al., 2017). A testedzésfiiggdség
szintén szoros kapcsolatban 4ll a testképzavarral, kiilondsen az izomdiszmorfidval. Az ebben
szenvedok allandd késztetést éreznek arra, hogy izomtdmegiiket tovabb noveljék. Ez a
jelenség a testdiszmortfias zavarok csoportjaba sorolhatd, és gyakran egyiitt jar mas problémas
viselkedésekkel, példaul szteroidhasznalattal és kényszeres testedzéssel. A testképzavar ¢€s a
testedzésfliggdség az obszessziv-kompulziv spektrum részeként értelmezhetd, amelyben az
egyén gondolatai folyamatosan a testével és az edzéssel foglalkoznak, a cselekvés
végrehajtasa elotti fesziiltség pedig csak a viselkedés megtorténtével enyhiil. Ez a ciklikus
viselkedésmintazat nagy hasonlosagot mutat a kémiai addikciok miikodési elvével. A testkép
¢s az azzal kapcsolatos viselkedés tehat nemcsak a kiilsd elvardsok, hanem az egyén belsd
pszichés sziikségletei alapjan is formalodik (Demetrovics & Kurimay, 2008).

A diszfunkciondlis testkép ¢és az d4llando elégedetlenség az izomtomeggel
pszichopatoldgiai problémakhoz, példaul szorongashoz, depresszidhoz és Onértékelési
zavarokhoz vezethet. A testépitdk gyakran sajat véleményliikre tdmaszkodnak, még akkor is,
ha a partneriik nem osztja a véleményiiket testalkatukrol — ez az érzelmi kotddési zavarokra és
bizonytalan k&tddési mintdzatokra utalhat. A kutatasok szerint az izomdiszmorfia gyakran
tarsul rigid perfekcionizmussal, sebezhetd (vulnerabilis) narcizmussal ¢és alacsony
onértékeléssel. A perfekcionizmus torz testképet és szorongast eredményezhet, mig a
narcisztikus jellemzdk — kiilonosen a sebezhetd tipus — hajlamositanak az izomdiszmorfia
kialakulasara, mivel az érintettek érzékenyek az elutasitasra és kiilsé megerdsitésre szorulnak.

A Synthol és hatasai
A Synthol eredete és osszetétele

A testépités vilagdban az injekcios szintetikus anyagokat az izomtomeg mesterséges
novelésére hasznaljadk. A német testépitd, Chris Clark az 1990-es években alkotta meg az
anyagot, azt allitva, hogy a Synthol egy gyors és hatékony modszer az izomndvelésre.
Mindazonaltal az injekcids oldat csak az injektalt teriileten halmozddik fel, igy az izomtomeg
pillanatnyilag nagyobb méretlinek tlinik, anélkiil, hogy ténylegesen ndvelné az izomerdt vagy
tomeget. A testépitdk korében ez az optikai effektus egyre népszeriibb, mert lehetdvé teszi a
gyors ¢és latvanyos izomépitést anélkiil, hogy sok edzést kellene véghezvinniiik (Petersen et
al., 2018).

A Synthol {6 0sszetevdi kozé tartoznak a kdzepes lancu trigliceridekbdl allo olajok, a
helyi érzéstelenitoként szolgald lidokain, valamint az alkoholos oldat, amely fertétlenitd és
stabilizalo szerepet tolt be. Az olajok — gyakran szezdmolaj vagy mas ndvényi olajok — a
készitmény legnagyobb részét alkotjak, és a beadas helyén maradva lassan szivodnak fel,
ezaltal mesterségesen novelik az izom méretét. A lidokain enyhiti az injekcidzéssal jard
fajdalmat, mig az alkohol segit megeldzni a fertdzéseket. Ezek az osszetevok azonban nem
jelentik azt, hogy a Synthol biztonsagos lenne, hiszen az ismételt injekcidzas hosszu tava
egészségkarosodast okozhat, beleértve az izomszovet nekrozisat €és gyulladdsos reakciokat
(Petersen et al., 2018).
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Az orvosi kozosség és a sporttudomany egyre nagyobb figyelmet fordit a Synthol
hasznélatanak veszélyeire. Szamos dokumentélt eset mutat rd arra, hogy a hosszu tavu
Synthol-hasznalok kronikus gyulladasokat, talyogokat, fertézéseket és akar maradando
izomsériiléseket szenvedhetnek el. A legszélsdségesebb esetekben sebészeti beavatkozasra
van sziikség az elhalt szovetek eltavolitdsdhoz. A kutatok szerint a Synthol-hasznalok
tobbsége testképzavarokkal kiizd, és az anyag alkalmazésat pszichologiai tényezdk, példaul az
izomdiszmorfia (bigorexia) is befolyasoljak (Nassar, et al., 2024).

A Synthol hasznalata a testépitésben

Mivel a testépités vildgaban az esztétika kiemelkedd szerepet jatszik, sokan a gyors
eredmények elérése érdekében nytlnak ehhez az anyaghoz. A hagyomanyos testépités
honapokat vagy éveket igénylé kemény munkat kovetel meg, mig a Synthol néhany héten
beliil dramai vizualis valtozasokat hozhat. Ennek kovetkeztében az amatorok, akik
versenyeken kivannak feltiinést kelteni, vagy kozosségimédia-platformokon nagyobb elérést
szerezni, gyakran alkalmazzdk a Syntholt, anélkiil, hogy figyelembe vennék annak
egészségligyi kockazatait. Egyes esetekben az anyagot a profi testépitdk is haszndljdk az
izomaranyok korrigdlasara, azonban a sport vilagaban ez egyre inkabb elitélt gyakorlatta valik
(Baumgardt, 2024).

A Synthol hasznélatdnak legfébb kivant hatdsa az izomtérfogat nodvelése. Az
injekciozott olaj a beadas helyén eloszlik, és kitdlti az izomszovetek kozotti teret, igy
mesterségesen novelve az izom méretét. Az anyag nem befolyasolja az izom erdnlétét vagy
teljesitményét, kizarolag optikai hatast kelt. Emiatt a hasznalék sokszor ardnytalan és
természetellenes kinézetet érnek el, amely a profi testépitd versenyeken hatranyt jelenthet
szamukra (Roland, 2021).

A Synthol fiziologiai hatasai

A Synthol injektalasa soran az olaj kozvetleniil a bor alatti és izomszovetek kozé kertil, amely
gyulladasos reakciokat és szoveti elvaltozasokat idézhet el6. Az injekcidzott teriilet gyakran
érzékennyé valik, és mivel az olaj nem oszlik el természetesen a szervezetben, az adott
izomcsoport merevvé €s mozgaskorlatozottd valhat. Ezenkiviil a boron keresztiil torténd
ismételt beavatkozasok hajlamositanak a fertdzésekre €s a fekélyek kialakuldsara. Egyes
dokumentalt esetekben a bor felszakadasa és tartds sebesedés figyelhetd meg, ami esztétikai
és funkcionalis problémakhoz vezethet (Gitz-Johansen et al., 2021). Mivel az anyag tobbnyire
nem sterilebb kornyezetben keriil beadasra, mint a hagyomanyos gyogyszeres injekciok, a
baktériumok konnyen bejuthatnak az injekcidzott teriiletre. Ez tdlyogokhoz, gennyes
gyulladdsokhoz és stilyosabb esetekben szepszishez vezethet. Ha a fert6zés eléri az izmokat
vagy a mélyebb szoveteket, az orvosi beavatkozas elkeriilhetetlenné valik (Gitz-Johansen et
al., 2021).

Az izmokra gyakorolt karos hatdsok koziil az egyik legsulyosabb a rostos
szovetképzddés, amely az izom funkciodjat €s rugalmassagat csokkenti. Iddvel a test mar nem
képes megfeleléen lebontani az anyagot, amely cisztikat és szovettomorddést eredményezhet.
Ez az allapot kiilondsen problémas lehet a nagy izomcsoportoknal, példaul a karokban és a
mellkasban, ahol az izmok természetes mozgésa jelentdsen csokkenhet (Nassar et al., 2024).
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A Synthol érrendszeri hatdsai is komoly veszélyt jelentenek. Az olaj bejutisa az
érrendszerbe sulyos szovodményeket, példdul embolidt vagy trombodzist okozhat. Az
injekciozas soran eléfordulhat, hogy az anyag véletleniil egy véredénybe keriil, amely az
olajcseppek eloszlasahoz vezethet a véraramban, és €letveszélyes allapotot idézhet el6. Egyes
esetekben dokumentaltdk, hogy a Synthol-hasznalok sziv- és érrendszeri problémakkal
szembesiiltek a hosszan tart6 alkalmazas kovetkeztében (Madhana et al., 2024).

A Synthol helytelen alkalmazédsa gyakran vezet nekrézishoz, vagyis a szdvetek
elhalasahoz. A szoveti nekrdzis kialakuldsa annak a kovetkezménye, hogy a szervezet nem
képes megfelelden lebontani az olajat, amely a sejtek pusztuldsdhoz vezet. Az érintett
izomteriilet id6vel elveszitheti természetes szerkezetét, amely nemcsak az esztétikai
megjelenésre van hatassal, hanem az izom teljesitményét is nagymértékben csokkenti. Stlyos
esetekben mitéti beavatkozds sziikséges az elhalt szovetek eltavolitasara, hogy
megakadalyozzdk a tovabbi szovédményeket (Nassar et al., 2024).

Mig az anabolikus szteroidok hossza tdvon hormondlis egyensulyhidnyt,
majkarosodast, illetve sziv- és érrendszeri problémakat okozhatnak, a Synthol alkalmazésa
kozvetlenebb karosodasokhoz, példaul izomkdrosodashoz és érrendszeri szovOdményekhez
vezethet. A szakértdk szerint az anabolikus szteroidok kontrollalt kdrnyezetben, orvosi
feliigyelet mellett torténd hasznalata kevésbé kockéazatos, mint a Synthol Onkényes
alkalmazasa, amely gyors és visszafordithatatlan kdrosoddsokat eredményezhet (Nassar et al.,

2024).

A Synthol-fiiggéség pszichologiai aspektusai
Testképzavar és izomdiszmorfia

A testképzavarok egyre gyakoribba valnak a modern tarsadalomban, kiilondsen azok korében,
akik intenziven foglalkoznak testépitéssel és fizikai megjelenésiik fejlesztésével. Az
izomdiszmorfiat gyakran gy emlegetik, mint forditott (inverz) anorexia vagy bigorexia. Az
érintett személy ugyanugy testképzavarban szenved, hiszen folyamatosan elégedetlen az
izmai meéretével, €s emiatt alland6d kényszert érez arra, hogy tovabb novelje azokat (Kele,
2017). A Synthol-hasznalok jelentds része ilyen testképzavarban szenved, mivel az anyagot
elsésorban az izomtomeg optikai novelésére hasznéljak anélkiil, hogy tényleges erd- vagy
teljesitménybeli javulas kdvetkezne be.

A Synthol-hasznalat €s a testképzavar kozotti Gsszefiiggés kiillonosen az onértékelési
problémakban érhetd tetten. Az izomdiszmorfidban szenvedd egyének gyakran irredlis
elvardsokat tdmasztanak onmagukkal szemben, és ugy érzik, hogy izmaik nem elég fejlettek
vagy latvanyosak masokhoz képest. Ez a pszichologiai allapot fokozott sebezhetdséget
eredményez azokkal a gyors és drasztikus megoldasokat kinald eszkozokkel szemben, mint
amilyen a Synthol. Az ilyen személyek szdmira az izomtdmeg ndvelése nem csupan
esztétikai cél, hanem egy mélyebb, onértékelési és szocialis problémakbol fakado kényszeres
viselkedés (Jacso, 2015).

A testkép torzulasa a Synthol-hasznalok esetében kiilonosen markéans. Mivel az anyag
nem az izomndvekedést fokozza, hanem mesterségesen kitdlti az izomszovetek kozotti
tereket, a felhasznalok gyakran elttilozva érzékelik sajat izomzatuk méretét. Ez a torz és
irredlis testkép arra 6sztondzheti dket, hogy egyre nagyobb adagokat injektaljanak, még akkor
is, ha a kornyezetik mar figyelmezteti Oket az aranytalansagokra. A testképzavarok
kezelésére specializalodott szakértOk szerint a Synthol-hasznélok gyakran visszautasitjak a
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kritikat, és hajlamosak a sajat testképilikkel kapcsolatos objektiv észleléseket figyelmen kiviil
hagyni (Hall et al., 2016).

A kényszeres testépités és a tarsadalmi elvardsok szoros kapcsolatban 4llnak
egymassal. A kozosségi média, a testépitdé magazinok és a fitneszipar altal kozvetitett
szépségidealok folyamatosan azt sugalljak, hogy az izmos testalkat a férfiassag és a siker
egyik legfébb mércéje. Ez az iizenet kiilonosen azok szamara veszélyes, akik hajlamosak a
testképzavarokra (Jacso, 2015).

Szocialis és kulturalis hatasok

A Synthol-hasznalat nem csupan egyéni dontések eredménye, hanem erésen befolyasolja a
tarsadalmi és kulturalis kozeg is, amelyben az egyén ¢él. Az izmos test irdnti vagy nem Uj
keletli jelenség, azonban a modern média és a digitalis vilag hatdsara az elérni kivant test képe
egyre inkabb torzult, és a tokéletes test elérése érdekében sokan extrém eszk6zokhoz, példaul
kiilonb6z6 szerekhez fordulnak (Szaszi & Szabo, 2023).

A koz6sségi média jelentds szerepet jatszik abban, hogy a tarsadalom miként érzékeli
a tokéletes testet. Az olyan platformok, mint az Instagram, Facebook, TikTok és YouTube,
tele vannak testépitOkkel ¢és fitnesz-influenszerekkel, akik gyakran irredlis testképet
kozvetitenek kovetdik felé. Ezek az influenszerek sok esetben nem csak természetes
modszerekkel érik el megjelenésiiket, hanem kiilonféle teljesitményfokozo szereket,
anabolikus szteroidokat és egyes esetekben Syntholt is hasznilnak. Egyes testépitd
influenszerek nyiltan vagy burkoltan népszertisitik a szert, amely motivalja a fiatalokat annak
kiprobalasara (Hall et al., 2016).

A kozosségi média altal 1étrehozott elvarasok kiilondsen veszélyesek lehetnek azok
szdmara, akik alacsony onértékeléssel rendelkeznek, vagy akik konnyen befolyasolhatok az
online kornyezet altal. A kutatdsok kimutattak, hogy a folyamatos Osszehasonlitds masok
testalkataval noveli a szorongast, és depressziot okozhat. Ez a jelenség kiilondsen a fiatal
ferfiakat érinti, akik hajlamosabbak az izomdiszmorfiara, azaz a sajat testiikkel szembeni torz
¢s irrealis elvarasok kialakitasara (Demetrovics & Kurimay, 2008).

Az influenszerek és hirességek rendkiviil nagy hatdssal vannak a fiatalokra, koztiik
azok, akik a testépités vagy a fitnesz vildgaban aktivak. Sok hires testépitd €s fitneszmodell
hasznal Syntholt vagy mas testmoddositd szereket, azonban errdl ritkan beszélnek nyiltan.
Ehelyett a k6zosségi médidban kizarolag a latvanyos eredményeket mutatjak be, ezzel azt a
hamis illuziét keltve, hogy ezek az eredmények természetes uton is elérhetdk. Kutatdsok
szerint az influenszerek altal sugallt testidedlok ndvelhetik a testképzavarok kialakuldsanak
kockazatat, kiilondsen a serdiilok korében, akik még formalédd onképpel rendelkeznek. A
folyamatos Osszehasonlitds a kozOsségi médidban latott, gyakran manipuldlt és szlir6kkel
tokéletesitett képekkel alacsonyabb onértékeléshez és szorongashoz vezethet (Balogh et al.,
2021).

A fiatalok kiilondsen hajlamosak arra, hogy az influenszerek altal promotalt életstilust
probaljak kovetni, és a kozosségi médiaban az influenszerek nemcsak tavoli hirességek,
hanem elérhetd példaképek, akikkel napi szinten interakcioba léphetnek. Ez a kapcsolat
erdsitheti a fiatalok azonosulasat az influenszerekkel, akik igy még nagyobb befolyéssal
rendelkeznek a kovetdik testképére és onértékelésére. Az influenszerek nemcsak testképre
gyakorolt hatasuk miatt jelentések, hanem az egészséggel kapcsolatos magatartdsok
befolyéasolasaban is szerepet jatszanak. Egyes influenszerek pozitiv hatassal vannak
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kovetdikre azaltal, hogy egészséges életmodot, sportolast €és kiegyensulyozott taplalkozast
népszertsitenek. Azonban sok esetben az influenszerek altal kozvetitett lizenetek torzult vagy
félrevezetd egészségiigyi informdciodkat is kozvetithetnek, példaul csodadiétak, gyors
fogyokuras modszerek vagy akdr veszélyes testmodositd szerek, mint a Synthol vagy az
anabolikus szteroidok népszerisitésével (Rimoczi & Kozik, 2023).

A testépitd forumok és online kozdsségek olyan digitalis terek, ahol a felhasznalok
megosztjak tapasztalataikat az edzésrdl, taplalkozasrol és teljesitményfokozd szerekrol,
beleértve a Syntholt is. Bar egyes forumokon figyelmeztetik a felhasznaldkat a szer
veszélyeire, sok helyen pozitivan tiintetik fel annak hatésait, és gyakran tanacsokat adnak az
injekciodzasi technikakrol vagy az adagolasrdl. Az ilyen online csoportokban a ,bigger is
better” (a nagyobb jobb) szemlélet uralkodik, amely arra 6sztonzi a felhasznaldkat, hogy
egyre szélsdségesebb modszereket alkalmazzanak a testiik megvaltoztatasara (Papangelis et
al., 2016).

Az internetes forumokon a Synthol-hasznalok laikus szakértokké valnak, mivel a
hivatalos orvosi informaciokhoz nehéz hozzaférni. Hall és munkatarsai (2016) kutatasukban
egy 17 testépitd altal miikddtetett forumot elemeztek, amelyen a felhasznalok megosztjak
tapasztalataikat a Synthol-injekcidzassal kapcsolatban. A férum egyik kiemelt tagja, R2, az
egyik legnagyobb tekintéllyel rendelkezd felhasznald, aki részletes technikai itmutatasokat ad
a Synthol biztonsagosnak vélt hasznalatarol. A kozosség tagjai az 6 tandcsaira hagyatkoznak,
mivel:

e Orvosi ¢és gyogyszerészeti kifejezéseket hasznal, amely noveli hitelességét.

o Részletes injekcidzasi utmutatokat ad, példaul az adagolas és a tiiméretek
kivalasztasaval kapcsolatban.

e Biztatd ¢és tamogatd hozzaszolasokat ir, amelyek normalizéljak a fajdalmat és
mellékhatasokat.

A forumtagok kozott kialakul egy tdmogatdi rendszer, ahol a negativ tapasztalatokat (pl.
fajdalom, borreakciok) masok is megerdsitik, ezaltal csokkentve az aggodalmakat. Az ilyen
diskurzusok miatt a Synthol hasznalata kockdzatmentesebbnek tlinhet, mint amilyen
valojaban. A kutatds soran kiemelték, hogy a foérumtagok bizonyos retorikai eszkozoket
hasznalnak, hogy igazoljadk a Synthol hasznalatit. A fajdalmat ¢és mellekhatasokat
normalisnak allitjak be, amelyeket el kell viselni az esztétikai eredmények érdekében. Bar
nem szakértok, az orvosi és gyogyszerészeti kifejezések hasznalata hitelesebbé teszi
tanacsaikat. Az 0j felhaszndlokat pozitiv visszajelzésekkel ¢€s batoritassal latjak el, ezzel
erOsitve a szer hasznalatanak legitimitasat. Hall és munkatarsai (2016) kiemelik, hogy a
Synthol veszélyeirdl kevés szo esik a forumokon. Az egészségiigyi komplikaciokat figyelmen
kiviil hagyjak vagy alabecsiilik, és az egyetlen fontos tényezdnek a kivant esztétikai hatast
tekintik.

A Reddit tobb testépitd és szteroidhasznalattal kapcsolatos kozosséget mitkddtet, ahol
a Synthol gyakran vitatott téma. Az egyik legnépszeriibb subreddit, az r/bodybuilding, ahol az
emberek edzéstechnikakrol, étrendekrdl és kiegészitokrdl beszélgetnek, de a Synthol iddrdl
iddre felmeriil.
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Jellemz6 beszélgetési témak:

e Felhasznalok arrol vitatkoznak, hogy miért valasztjak egyes testépitok ezt a modszert.

o Képek ¢és torténetek azokrol, akik tulzasba vitték az anyag hasznalatat.

e Forumtagok tanacsokat kérnek arra vonatkozodan, hogy milyen egyéb modszerekkel
lehet izomaranyt korrigélni.

A testépité forumok jelentds szerepet jatszanak a Synthol-hasznalat megitélésében ¢és
népszerlsitésében. A legfontosabb tényezdk, amelyek hozzédjarulnak a szer hasznalatdhoz
ezekben a kozdsségekben:

1. Informéaciomegosztas. — Azok, akik Syntholt akarnak haszndlni, ezeken a forumokon
keresnek utmutatdst a beadds technikajarol, adagolasr6l és a lehetséges
mellékhatasokrol.

2. Normalizacid. — Ha egy kozdsség tagjai pozitivan beszélnek a Syntholrdl, az Gjonnan
érkezok hajlamosabbak lehetnek kiprobalni a szert.

3. Horrortorténetek és elrettentés. — Sok forumon megosztjdk a Synthol thlzott
hasznélatanak kovetkezményeit, példaul az izomszovet karosodéasat vagy fertézéseket.

Kovetkeztetések

A Synthol-hasznéalat nem egy hagyomanyos értelemben vett kémiai szerhasznalat, sokkal
inkdbb egy viselkedési addikcidohoz hasonld mintizatot kdvet, amely pszichés fliggdséggel,
testképzavarral, torzult oOnértékeléssel és perfekcionista torekvésekkel jar egyiitt. Az
izomdiszmorfia — méas néven ,inverz anorexia nervosa” — a férfi testképzavarok egyik
legsulyosabb formdja, és gyakran éppen azokat a személyeket érinti, akik a leginkdbb
fitteknek tlinnek kiviilrdl. E torzulas eredményeként az egyén akkor is kicsinek, gyengének,
fejletlennek latja magat, ha objektiven izmos testalkati. A Synthol hasznalata az ilyen torz
testkép kompenzalasat szolgalhatja — gyors, de hamis megoldast kindlva egy mélyebb
pszichés hidnyérzetre.

Osszességében megallapithatd, hogy a Synthol-fliggdség nem csupan orvosi vagy
esztétikai kérdés, hanem komplex pszichologiai, szocidlis és kulturdlis jelenség, amelynek
kezelése csak interdiszciplinaris megkozelitésben lehetséges. A jovo feladata, hogy az egyre
erdsebb testkultiraval parhuzamosan kialakuljon egy tudatos, onreflexiv és egészségtudatos
szemlélet is, amely a test kizarolagos értékmérdként vald haszndalata helyett az 6nelfogast, a
valosagos fejlodést €s a pszichés egészséget helyezi kozéppontba.
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