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A szered 17 éves laavanak cewic urolsa kivansiga teljesierre, amukor a konyver megirma.
A toréner fohose Gergely Alexandra, akingl 16 eves kovibun dugmoszonzaliak a Ewng-
sarcomar, ezyv csontcdaganatot, amely 8U%-0s valoszindscppe! B-25 éves korban jelentdiezik.

A szersé nrvosként & édesanyaként egy személyben kiserte vegig binya vmbuertelern RS-
delmet a halilos karral. Magyarorszizon méy senki nem in ilven hireles esetleirasra daganatos
hererséoek Leveléséril, az ankologia reheretenssgeral. a kemorerapuik meilekhavisaiml, a
Ewing-sarcomarol A konyvy euvediagél halvinyosa, hogy Szandra interneics naplijaval
arvaxve irador, gy az alvasa ogy cezy, mingha ,Anvt €3 Szandn™ kozos alkerasar tacrarsl o
wezehen,

A koovy szakinal szempontbol a haldoklo  betegekiel dolgozok srumden alapvets
olvasmianynak rekinthers. Nem puszean cgy 17 cves av halalos betepsesenck es
biicsueisanak irenee az elerrdl, hanem mély emben éradack, akaratend, Eeneen, seeretet,
kirzden akatas, Osszetartas all a torténet tokusziban.

Az elsd fejezet Szandra gyermeksordrdd szal, melvhen a cralidalapitd szepséponvel es
nehezsépeivel, Szandra és testverer sziletesenek tormencrevel smetkecther meg az olvaso.
A misodik fejezet a betegseg lialakulisar muearja be, a fepopribb mnetek meypelenesemol a
diagndzis felallitisaig A torrénet soran az olvaso szinte a csalid réseéve villil, egylin izgul és
remenvkedik wz uiolss pillanavg, ahogyvan Szandra s a vezsokyy kizd, el akacass minden
fajdalmar ¢s szonvedést telidmil, A kiverkezd Frjesemel. nz édesinya A recidivail o baliliy
cimeradra, melvhen Szandra uiolsa napiair kserhet véme az olvaso, Tiszrelerremeleo acsalid
hozzaillisa, ahogvan clfogadjak az elfogadhacariang a 17 éves, haeal es eleterds, szorerett
invuk ehvesztésér, Saandra visclhedése példuéreki a beregsepy abug hirelen felnniré vilik,
feleldsseéurelies donteseaet hoz, es soba oem adja tel. badalma es szenvedésal ellencre
képes cror &5 reményt surirozn csalddjinak, koravezeiének, bluman keresziil emberek
szazmnak  Berepsege veuso szakaseiban meg annyi ereje macad, hogy megfogalmazza
édesanyjinak utolsd akaratin hamvair dlmal helyszinen, a Maldiv-szigeteken szorjak szet,
ha mar ¢leteben nem juthaton ¢ odi. A kiinyy negvedik fejezetiehen az édesanva bemutana,
hogvan teljesin a esalid Szandea vepakaramar, Hamvae az Indiar-ocean laginainak sekely
vizebe sedrrak, A Befgrnibol megtadhatjuk, hogy 2007, dprilis 20.an, Szase (Szamulra) 18.
sziiletésnapiin megalapitortik a Gerpely Alexandra Emlekdi] Alapiovinyt. A szervezer
minden évben cmlckditat ad it egy arra imélio szeméiynek: 6k olvan herkéznap hosdi,
akik kirnvezetiikben arca irekszenek, hogy 2 korulomuk 6 hatranyos helyzerd emberek
mindennapjaic megkonnvitsek, Az alapinving musile nemes célia, hogy anvagiiap cimogassa
a raszorul’ Ewing-sarcomas hetey pvermekeket,

A haldeklo betepekkel dolguyzn szakemberes Szandra beregségénel lefolvasa kapesan
végukavethedk a halduklas Blisaheth Kubler-Ross {1988 alal lefrr fizisair. A betegseg
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digrioszigibisalor o osalicl eisd reakanipa e pitterritie gz ddesanva, Deir orves, o leletek
kexheoveielokos giryszerUent nem akar lunm oo szemenels. Avtan hoverkeser a ok szabasea:
miert ilven wazsagmalan uz élet, sgy 16 éves, rervekkel és elererdvel teli kamaszhing hesgevan
teher haldokld bereps A becesén sdlyosbodisy sorin ay eyese csabid av davel afbnaaget,
munden [eherséges gyogymadat kaprabalaak @ tinetek envhitese ¢s az elkerulhererlen hatal
keslelrerése étdekében, Seandra cencliletlen kiedelmér dimaszia ald az a tény, hooy csercben
kimarnud a derress s Flrtsa, nem achia ar magar az casamdlamar. A 17 eves Lamaselany felnnn
Eretrségér bizunvitia, hogey weée azelin eljur a beimyngd fazisiba, muelan hztkalie wlesen
ledimtendé a kar, vissanmegy iskolajaba nszrilvtondkehez elbucsiznd, csalidjival fokoziosan
radatja munden vépasarat. Brre sok wdds huldoklo bereg sem kepes, fatadon ax cremsep
ven fokira eliwni tszteleremélno, epvben meprizd.

A csatic wrekedetr a lehers legiobb korulménveker megrereent linvuk orthoni apolasa-
huz. Jol érzékelhetd wz s tavolsag”, mely iz omhon és az intezminyt apolis kozon haaodib
Szandrir hetegsege alact wbb korhazban kedvesen, seererenel dpolrl, de aming leheer,
stertek hasa cdesanviaval o meggzokon kaenyeserbe. Minden Fazdoklo beree wrmesseres
kivansdea, hopgy sajar orthomabu, seerenei horcben vebessen véysd lesdr 2z Elendl.
Szandeanak ex megadanoe

Az epdsasdolyryi delgnzok szimiara példacreka leher 2z édesanya viselkedése: reakouit,
nvugadisiga, figrelmessige, abogy a salvos hereg pyermeke mellert all és ramogana minden
karalmények kozi,

Lz 4 keney meleo emlék Szandrn szinina, aki toréheny tesrében anny fonres ueeaceet ha-
grolt szamunlra az et szépseperdl, a kizden udasrol, az emben kapesolatok fonossag-
el Rengerep apro részleter olvasharunk o esalad mindennappaiml, a wsovérek szeretererol,
az anva és linya kozom szoros kapesolatasdl. Ja szivvel ajanlom ¢ konyvet, amely élerenir,
elni alaria, elrelmet, kitartise 65 szeréteter supdrog, minden embernelk; az uquszscg.,ﬂlg].’bm]
dnigoz szakemberek szamara pedic rengere informacion nyd) az ler vége fele kiaeledd
butegel humanusably, méhasagreljeschb ellimsarol.
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