A MALENKI] ROBOT” A MAGYARORSZAGI NEMET KISEBBSEG
TORTENETEBEN 18 TORTENELMI EMLEKEZETEBEN

MALENKTROBOT(FORCED L ABOUR)INTHE HISTORY ANDHIVTOHRICAL
MEMORY OF THE HUNGARLAN GERALAN NATHONAL MINORITY
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1 ettty o $5UeSe vl SgaRdnlgetang & oni Tazese, 1 dolingar a soakis sidetdamlicn gpr ol
mpenlehetdnen wiNanYaslt fmdl tinmyall o MAEVErOTSTAIT uerel Memipisen BRIk peghirenianil,
st Eataborniig tilimatisat a myisodid ikanhabars wing ceekben {motinks ool A e ag orsy
musrhestabiorade 1 3 biletipéivel nogpett Etoditatit frareien) piesik fanniraged Guizeegs aksie qummed Biker
wmerpeben. Capieles vdriseifuim i3 firayeddn 6ltek, anian harpltak o fked, ¢r < Saliadieldnuk siidn i i etk
vivga. ) bamuimany ersertelmiett ravtiagdt area o deiegre, bogy o nemiel memzelGey fovtdnelvn prabmat.
cilentithen o hafncanst Gililiined Eadlvktiy coplédesetivel) intepideken ferpsgial | buritibaiva” marvadrik,
Hem HrtenelRens battaitult anellnl hosy ap drinlalivk irmifele spodoma vagy apveh lelk tamapatdiden
sészeniltek volma. {gy w ewilenii robol abety trawmdk transspenericins sbtvlelinek problemaga
wrtdeddin fedtciratlan kevdes. fagg Jellifocliotf, Lagy es o frazes hpaizy felen Lot €5 Eipntathold. mind o
Ifitrkar wrasgud of gentteiding tediek mar cssoriaipal, & agok lesgirmagetieinal, #] sqorpd Eiemel
w s vt Iaterpai Wy hatdiil, Lottt arve bropy fil @ faveiwit, bagy o sqoaals munsz aridaln
ds bultnrdls Réndiekre rals drpdhemstoe wadn olian erifirrdsok tramtisihen, frbpabaditaiatan,
wrgpaTasaban sgithed, amelyek birfokaban o poltithat ferror i, feSarmalodtar lumegatiit €5 erif
wyerfinek o msad fad meadedeikder.

Rulitegavak: mfonksy mbat™ — toreacio emitbeget — simmt kisehlidy — izoaalis stk

Alvstrarr

The curvent papier o5 3 summary of the anthors thestr work on the Hnwgarran Crormers malenici oot
snrervary ' dranmatic expentencet. Hungaran Cermar tutimtad communities were dragged off o 2he Soveet
Union to drve and works o the Ntaltnsan labor camps after World War 11, practecally ar stares, Captirsty
was fased on Whe assuaption of oolleciine sor rﬂf' e Crovamn prnpile. Vhe autiar conducted quaittatioe
interweens nath | 3 rvirs who bad Geed in Bekes Connty, Hungary, and returned there when they were
redatsed froms the camps, The héstorroal trames of the German ratica communeties = sontrary to Hose of
tre hodoranist serTiors — remned lint sparier and the vechims haze not received any profecsiona! veppors.
Therefore the trans-generatiomal mupacts of their iranmea bave poi been shedied so far. 1 van be bypodheried
that e trans-genenatio ol trammre is present in Hiese ommenilies as in iy ather grobe who were teeitos
of genoaiels, Nocial work ai a endneratly and socally seusitive discipdine nay have a magor rade in finiding and
mofnlizang the reuries that help recomitfiation.

Koeyinrrte: Madoks vt — histortial ey Caertiiar wealtonal comtmanidios — vociaf wark
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Dder lutiate it iy Lagmeentassng der Diplomarieit der Aluboret suam Thwerat Nepeeburhess. L
hamedels ach wa en i der Fachlilerarur sehr selten lehandeites Thema, snd gover am die Blasvatellg
der Ungarndvsitschess, wm thre Deporsiveang in A\rbetslager vach dene Lusen Weltkrig. (Vonarbet)
Die Antarm summe die Tshee der tuterviens mit 13 Uibvriebenden der Rustischen ~Arbestsigper. Dicre
Ctnrdebemedon sendd-ime Kamizat Bedees geboren (in der Stads Gyle und diee Uspelinmg), sic wasriten vast dort
biassyectedfi sond wach irer Frepodie sinel i sets ploredin guriickgadehnt. L =Lnfsali gebt e iorriam, sy
v Trasmen der pach dem Lwetton Weltkmer binsrpestedlten Sehwalvn - m CiogeniadT s o nllekitren
Coedachtnis der Hofoeanit-Uberlbendent - fatagubnte Jang neehi wachgermfon wirden, s bekamen veder
Jachtiche woch reeliivhe lnterstiitzimng, Desteall tst dee Durchfidie der Transganerationidvanmen dee
Fromarbect anuitfoedeckt, abier o5 {5 meahreheticlchy, duss o1 vlienin gacthreniesed werrden Eai, e fer des
[ Manriimhericien dor politischen Ceewalf, send bel ibrer Neachkommetichaft. Die Awronin hile v g wechig,
sy itie | ebsenisfat Dnteratows crme bedlesd E irdatg hodiers, ite sormsiat darun, dass die Sovaudarhed o
Juchliehe Tliftzmragie tetden sollte, dis eiue seelische Unterstiitgnny wnd Kraft frir diese (Mhrerfedseatelen der
padeizschens Ctvdt bivter Rann,

Boevezerés

Azorosz ldgerck két B dpusir ismerjuk: a GELAG {muzaikszo, iz Atlami Ligerek Fohatosaga
ciwviditése) es a GUPVL Az elobl raborokba s "wirvenyesen elitelrek keribek, rgromitzls
bieasie bevonasaval, randk, ugyvédek €s tohnies nelkil, ket sujrorma a legerisebb eldielor,
hiszen binelkiverdként, a sendszer ellenségetként runtetek fel dker, A GUPYI mozatkezd
jelentése Hadifogoly- és lnrerniliagy: Foigazaatosap, ide a romegesen elhurcolr emberel:
kerilrek, Mine a nevében is benne van, Bikene o hadifoglyal és interndlrak keriilick ebhe a
rabornpusba, a hadifoglok kézom akadrak azonban civilek, az inwrnaltik kdeor pedig nab s
fiaralkoriak is. A ervilck smepes elhureolisat az isszepviites maddszercre, a tedd-thriene e
utalva “milenki robot"-nak neveszik. loy whit uz interndltak nem GULAG-on voliak,
iGlleher a kiznvely gzzel o szoval jelil a szovier fogoly- és munkataborok mindegyiker. A
milenki) robet &V magukat egykorr, GULAG-fogolynak™ definialiik, igy az cgyszeristy
kedvésm a tovibbiakban a szerss s cer a szar hasznaka, hiszen ez a kifejezds vilagszerre
istnen sambiiummd valt,

A szovier mankatiborokba elhurcalt magyarok szama megkdzelitdley 900 000 6
{Bognir, 2001), ebben a hadifoglyok 15 benne vannak, A GULAG magvar aldnzatainak
szama hozziaverdley 300 eeer 5. Bz a szim meghaladia a hiboniban elbhunyak leiszamar,
a1 20160 ezer Fre reherd, Nagyjabol 2010 ezer £6r vireek el malenld) roboira Magyarorsedg
teriiletérod, ebba! mintegy 70 000 személy a szovier hatalom némer szarmizisa muar
internali, 7 delvki dindsier jegveben, &5 jovarérel munkie kotelestek dket, Az énnrery
lakossag visszacmlékezéseibol ugy tinik, hogy a szovjet belagyt esapatoknak egyes
reriilerekrs meghatiragzoe fogolyléesmimor kelfeer kidliioue, és 4 Szovieamicha szallfteatai,
Ahal "riirvénvesen” zajlom s német laknssig osszeirisa, oft is gen szigoni mércevel mértek,
Némernek elsd kivtben az mindsil, akinek németa neve vagy az anvanvelve, tovablyi az, aki
iz 1941-e5 népsmmﬁlaﬁ.gn nemetnek valom ma.gﬁt_ Ezutan ax ,,chm’tg_ﬁ'amsﬂdnrt“ nemetek
keriiltek sore, akik magyarositonak a neviiker. Ha a Wrszam fgy sem volt tefjes, akkor az el
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mr ax velr, hiogy alunek zkir egy csepp nemer ver folvik ar ersbien, ar nemetnek sanur
Nem cllenonziek rermészeresen minden csaladiay, a elepulésel eldlardi seeedkesek a
szovieteknek. gy sokan felielentesek alapjin kerultek a deportilandak hstajura

Miutan dsszepyiyrdceck oker, beoekp zsidfols vonatokon, emberrien kiralménvelk
kazan szallioeak a fogleokat, abol o vagon aliara vagor lvok szolgile melléhhelviségként.
Megerkesesuker koverden évekir rabszolpn modpaea dolgoztrcik dker, fokenr binyikban.
Kovalak nagvom sokan meghaliak, Teginkablb 3 rossz higeenia, oz elegielen taplilkneis &
esetenleent az nrok kegverdénkedéseinek koverkezeéhen. Hazateresuk uran a nagyon s
valasnak mand fenvegerdsek miam senkinek nem meseltel ezelirdl az evelrdl — ieljes negyvven
eV _

M jelenieg haozankban ¢l nemet kisebbseg csaknem egeszér ennn valamilven
formaban « , malenky) mbot™ tHrenclon emicke: wigy személvesen volaak énnrve, vag)
kéizverve, valamev csaladeag szemelves életdnénete alial. Arakar 0 némer kisehlségher
tartoed személveker, abuk nem veerek részr a kényszermunldin, kirelepirettél Némcrorszigha

o nemersep habonmiban elkGveten emberiségellenes binetérr™ folleher a hulninijuk és
nyelvuk, Lkorddeseik szeonr mar magvarok volmk, némer sgarmazisuk moat menmik
kellere A4 riireénelmi rraumak hossad soriba rartoznak 2 hibonit kAwverd megrarlasok az
wthon maradt nemeteken. Ennek emlekér seinre minden magyarorszig nemer csalad arzi,
és akadnak olyanok s, akik a ma naply sem szabaduleak a fZlelemtdl Az epvik némer
seArfuteks intervanlanyoem area o kendésemre, hewry heszel-v nemetal, o kovedaezo valuser
adta: , Beszriet nemeisil, ikeotdlia tanaltan e bar sose fasbtim valng e " Jogamban megséreerr,
aemicsik bunteetire, hanem felelemire itelr tirsadalmi csopore a nemer kischbseg, Az 19800
a5 népszamlalis coy kérdezobizeosard! mdoem (Singer Perene sgemclyes kozlese), hooy ey
videki, idds némer asszony, ak alig beszélr magyarul, 2 nemzeriségere es az anvanvelvers
wanyuld kerdesnél némernek villora magic Bzt hallva berohan: ddsebb kord lanva, aki
karordleere ezt a valasat €5 bemara, hogy édesanyvia magyar nemxerségd ds anyanyvelvi
Mepdibbento wunulsig, bogy cgy anomim népszamlilas: felméres is Jdyen mélyen gyike
redzd Eelelmeker wilrhar ki a nemzen kisebbsépekhez tarmozo személvekbol — joval a
kénvszermunka ge a kitelepitesek wan.

A vizsgalat célja, modszerei

Az aliatam elvepzer vizsgmlamak kerds célja volu Blsdsarban fontosnak trrottam atfogo
képet nvijuani a duilealsj robot" irtenelmi valosigarol, kdrvonalazvi aze epryedsze az idle
vonarkozo mrenehmt dokumentumok alapjan; mastesat megielenitve ngy, amikent az el
gs rekonstrualndor 2 magyarorszagn némel kisebbstyr widloimek szemeéltves &5 kollekiiv
emlékezerében, I'nntasnak tartom megosziani karanisi rapasstalamimat 0 kormes segied
toglallkozasiak szeleschbh olvasckordvel, ey ezzel s felhivin a hgyelmer a kosebbsepekkel
ralyrator szocialis munka jelentdsépére és sajrssigairg, amely 12maval szintén csak elvéne
talalkozhatunk 2 szociabs munka hazal szakirodalmaban, Ennek meptelelden munkim
micilszerrani keretét két, egymissal szorns dsszefiigeésbe huzbata megkdzelités alkotra,
Az epvik a wzsgale jelensegree vonatkozo toriénclmi dokumenmumok cnulmanyozasa a
szamomra elérheto forcasmunkik alapjan (levélran kuratas). A vizsgalar masik modszere a
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fealisaniy inrenu. Az eletorenetre, ezen belil] kalonosen a malenky mbottal kapeselatos
rapaszralatokr nsseponiositd mélyimteey a korabban ol nem beszeh raumankus elmenvek
merkozelmesénck célszeh, kéeenfeked esekine,

A kuramas Gyulin, a Bekes megyel lovélarban vene kexdeter, hogy az egyvken
politikai terror helyi tirténetée megismerve jnblan hontexruilizathassam, ¢ megfeleld
melysepben érrelmeshessem leends imerjualanyaim szeméives wiriénelm emlékein, A
lewalean muilvanares alapian sibeikar keseiremer 2 gyolal mecrnaliak adaraval Fzoa
mvilviniaroas a depormltak seemélves ¢s csaladi adarail fartalmaze a gyermekek scamir,
nemzenségek 05 Nemes szerint asinvokat sth.

A mélvinterjik elkésziieséndl a holabda-mintavétell eljaric strarégiajae kivetve,
az clsé alaam ismert interjialany arm keértem, hogy kozell 1smerdser kireben nevezzen
mew olyn személyveker, akil bozea basonloan o malenks] eobot wlelii. Frael az cliarissal
12 ralelowvel sikerlle szemelves kapesoliha kerdlnim, elfzetes elefonos kapesoladelvéiel
alapjan. |eleztem a mélnnregu celjac cs wdoarmmae. Egy 11 herestem fel sikerzelenul, o
clutasieotta megheresésemat. A beseeluerdseket digitalis formuban ehgzitetem, & emellet a
legrfnrosabb moszzanatokat iceyzeelem. Az mieduannyok belesrveatel ehhe iz eljarisb,
cppy £5 krverelével, aki kérre, huey ue rigaisen o hangjar, ioy oz cserben csak egyretefem.

Az intorjukar ermeszetes lbrnyezctben, a megkérdesgieh sajar oohonaian
rogzitertem [ernometadologian elidri<), Az inrerjakésaites alapiar epv 12 kéedésbal 2lla, felig
strukrurilt interju-promkoll alkores, amelynek fokuszaban a mialenkii roborra vald ellwecolis
negry emlekeren klo-dimenadia szerepelt (1) elhurcolis clam allapest; (2 U tomeges
clhurcoldsok tolvamatanak szeméhes megelese, (3) 1 gyopouiborokra valo személves
emlckezescl, {(4) 4 wléldk jelenlem clethelvzetoive fokuszalo kérdésel.

Eredményck és az eredmények értelmezése

Mint helyr levelein kutarisaimba] kideritly, Grukied] 1945, januie 1W0.-én mintegy 1.500
— 1.606) for inditotak wmak Szoviemunmio icinyvaba, a gvala: huszarlakmnyvaban Kalakaoee
gyijrouborbol Valamennvien nemer szarmazasi 17-43 ev kazom Ferfak, ds 1830 év ko
ik voleak, 4 o Nemetraros lakdn, Az s kideoulr, hogy Gyulan kér hullimban hiviik ossae
a milenksj tobown internalanidG németeker. ElSszdr csak azon munkaképes koni kihosohar,
akiknek mindkét sziildic némer szdrmuzasa vole. A midsodik hullimban mde a |, félverek” 15
kotelesek voltak pelenchesni. Gyulin nem alkalmaziak dn o begydjeest cseleker’, hanem a
tatalivarianus llekt terror csziozen alkalmaztak, onkéntességre’” hivatknzva, A mlelok
visszacmlekezdsel seerine o Wozrereken megreadezent | Mrwends dilofiied” adiak madrir o
helw lakossagnak, miszennn ... whkr vem wlentbezek, antak R ag wesy coalddut.” Kz vole
we ankéntes jelentkezeés” csapdaj.

A gyuluiakat a Sahnban, a Nova Sububan és a Nyisdaban lévn Hdgerekhe inrernileik
(1601 — 1603 szamu lagerek], es o tibbnyire szénbanvakban dolpoziak. 143 sl
1949 novernbersig tarmir o tléld ryulaiak huzsszdlitsa, amic s emplomban harngsadval
e halands musevel unnepelt a varos akkor és azdm 15, minden ev ulisaban, Minden
interjialanyom (Hsszesen 13 65) koziluk kerilr ke
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Ay aliblgikban  elsaként 2 wezenharom inzerjualany rortenerének  rowvid  osszegeese
kovetkezk:

Fret #1 E, B, A most B3 éves eleki bacst az 194125 nepszamlalison némer anyvanyehiinek
vallorta magin. A kenvszermunka ke s fel eve alam vemg vaserchiinyaban dolgozorn.
Rint az a szabeszéd tarmota bennuk o lelker, hogy haraéresik utan nagy Geseesm
karpotlasban reszestloeh majl. Bz elmassdt. Fia, ak % hooapos volt, mikor apiin elvieek,
hazaérkexésekor nem ismerte mey, Bz a gvermeke késabb a kawna palvin vilasziotta, ahe:
neve magyarnsitasara kénvszerily,

Eme #2 E. N. Az elekr asszonyt esellel vimeke el az mondeik, Clelmer kapruk, azérr
fell felrarhorzanak, A Aarmdasszonyy férje onkénr kovere. S0k hegyedenkedescdl &s
megtélembiresrol szimol e Blmondisa szetinn hortal vertek az ook dken A legtobb
visseacmlikerivel elienréthen, gz 5 i.:i;.'_rrr_'.rﬁkbﬂn wurden T mLuﬂL‘J.nﬂ.p woilt, cxupan évi ket
szabadnapoe kaprak, A mat tupie nagyon fel, kéete hogy se neve, se hingin ne szerepelien
senob, men 4 onem akar visszakerulm™ a ligerbe. Hasgowersiikkor mggrtenvogoomck oket,
hopy emesz caalad ukas mewtlil ha heszélnek a kinc eéleion évekedl. Féojdvel epyiin kér s tél
v utan térherrek haza. Nem beszel rolu 60 évig, sajar pvermeker sem tudeak, hogy kno vele
Rarpotiist nem kup, mert aéhsiny hér hianvzort o harom ev ledolgozom wdhdaz.

Fir #3 H. B, Férjevel epvatt ment ki a német saatmazasd grsly Ly, Haromdves RisAukar
kemwszenltek ithon hagymi o napyszalokre. Harman volak testedrek, mindhiarmukar
elvitrek. A hograr  mephorositorsdl” 4 kivitelhez, azaz o gzenher éves Hoyr tzennyolenak
regisztealink. Ferérol £s hugansl kalonvalaszova, epitkezésen majd szenbanyaban dolguzoe
Tesvére hazakeriiltek Oroszorsadyhiol, Erénes azonban nem volt ekl szerencygje. Nem
skt Kigokeresan urdn egy munkahehas baleser ovedieateben elotér veszene Hazarérve ba
nern 1smeete meg, nem fogad el Minker gy virek ki munt binozaker” — mandja a ma
napig is Bdalommal. A legribb kéodésre kitord vilusar s, nehiéz a beszélgerést a milenki]
robor témajanak medeeben tarcani, Jpy tnkabb bagvom, hogy unokditdl meséljen,

et #4P I, A nzennvole éves Ad, amikor elvitiek, nem esett kérséghe, hiszen viligor alare
tarrd. Meperkezestkkor az orosz civilek kipkadudk dker, eddigre awonlvan mir régen rijdrr,
biogy e mépsem csupan utazas. Nen ev uran, soron kivil gy haditogoly szallismannyal
jore haza, o messzehhed: hazifele tartd, artkodeben clhuma hadifoglyok helyér kaprak megs
a vagonban, Nem cmbersegbol, hanem mert a lérszamnak summelme kellett. Kesdbh
hatranyva len a moltja miatt, amikor epy | Jkdderezd” bizomsdg eldn wee mondta, hogy jor
nem il mondant az Oroszotizighan tilon 1d6m), gy lefokozrak. | Nem leher elképrelni.
Nea wadja ¢lkepelm senki, aki mem valt o lent, bogy az howy mer ki gz 2 banva” — Neégy
even at fekve dolgozak es lapdtoltak a szenet.

Ent #56 K. R 85 K. M. Gyulas bizaspdr, akik kit ssmerhediek meg, Ot ever 16lriirtek
kényszermunkan, hazarérésiilag a feleség csalidjir Kirelepirették, Azt mondjak a kiepouliscol,
oy szivesen eleserélneh a hiw huszezer forinrot acr, hogy ha kevesebb, mint barom éver
kellert valna “esak” kintlenmik. Ebbol arra kovetkeztetek, hogy nem tngik igazsagralannak
a riszleges kirpotlase Aro mép sziveschhen cleserélnek rermeszetesen, ha e epészer meg
pem tarténeré lehetne tenn A bocsdnarkeréss  dwy pondoljak — nem leher elvarni, mert g
németsey meg mindig tiwvis a hatalom szemében, Mieldtr az imterjura mentem, egy nappal
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basrilal g Bejelenthesens. Faman az innerju eldml dvzaka a teleséo — sajak elmondasa szecin
- hem tudoe aludny, tolvron a roboce gondalt

Fret #7 8, M. Tizennvolc évesen vitiék <l i gyulai fldy, o v kényszermuukia, Edesapjaval
egvutt raboskodor, wlardl szemlitomast szivesen mescl Senkic nem hibazrat, helenyugvissal
mondja: | Rossx iddponthan szilletdink”. Konyvespolea wele van a malenky robosrol
sz6lo konyvekkel Elkdszonésembor apindékozon nekem egy faragorr angyalkar, amir &
semtlvesen keseirere, hiszen 50 M., fataram muvesz,

Ew 88 8, E. A ozenbét éves wvomai linynak az dsszeirisok regrelén meg nem volt
ielentkezess Lorelezetisége, esrére azonban levitték a kocharare egy evvel, Volegényeével
ment ki, aki Xint életér vesateme. Az ot dves tivollét végen ismerte meg késahibn terér, vele
halidzon Geulira,  Véprelenul pozity, vidam szemelvsege van, nem deamatizila a kin
wlor éveker, Baze 1) dluszerdlja az dliala slonendon soverkezo tartenet | Taldn meg én 1s
asonaszabh lettern volna forditon helveetben vellik szemben, mint Gk voltak velunk. Egyszer
eloforduir, hogy az ek hiaebal ot egy nénd, é5 u kirénvében volt egy pdr uborka, amy
vaalt neki, azt pyorsan odaduga. Har ez annvira nemes geszius volt tiles hogy en akkor s et
mandmm, hogy szepény busros azeet adia, hatha az mvéinek is ad valakl valahol valamie”
ErerHY 8, Y. Lidesuny)a revén némer, igy huszonegy eves nukentelszallitottak Ohrossorszagha,
hdgaval egyiitr. Seanbanydlan, 60-80 centimérer magas vajachan dolgozot, ot évig vole
kinf. A nyvole oras munkmdeouk sokszor uzenegy oniee nyuah, dvenkor 2 mey nem Rapun
ebecdjiker Lésabb nem kévhertek. Késobbl munkahelven a szemerce vererrek, hogy mauit 1
van” (gondolmk 1w a kényszermunka eveire) czért nem Eprették ela,

Ewd 100 M. J. Barvjaval és novérével wireék ¢l a huszonnégy éves linyt Szcnbanyaban
dolgnezot:, de viszonyligosan kinnyebb munkara oserortak be a betepes, pyinge lany
Hazapiverelokkor otosz baraaikaak omhagytak a dolpukar aandékbi. Filosofaja, hogy o
sorsunkar ¢l nem keruljuk, ugvams akiket kimentetrek az incernialanddk keewl, gy 1ohon
maradtak, mechercgedrek, és nem élwk sokdp, . Gomes Mihle muhlen. Langsam, aber
besammir” (lsten malma oeobnek. Lassan, de biziosan), A mai aapig irtozik a binvdlzeol, a
bezartsdgrol,

Eaet BT R, M. Hisz evesen, linvként kényszeralr kimenn: a Szovierunioba, Némer aevd,
de esaladia magvasnak vallotea magar Hicom banyjaval es sogoraval indultak drnak, Kielmer
kogitsen cinmagolel, de mivel o férliakar és naker kalbn vagonba rakeik, aem muradt
nala élelem.  Sok kiilinbozd munkahelve volr, a banyatal a konyhiig Harom és fél év
utdn tért hazu, .a szép éveinker ot pazarolruk el Barya egy szomszedos lagerben voly
epyszer meglitoparia G A fud sim menr el, hogy milven embertelen munkar hell a hdganak
vz,

Eser £12 H. M. Huszonkéo cvesen, hajadonkent viugk ki a gyalar linyt, MNemenil nem
beszélt, de neve német hangzasu, am ugyan kis ckezer-elhagyvassal nem opikus svab, de
edesanyja neve alapjin mennie kellerr neki és wesovéreinek s A mal papie nem érn, Loy
hogyan tudatr olyan nehér hzikal munkir végesni, harom s fél dver szénbinyiban dolgozol,
Hosszu berepsépében — kronikus tidégerulladis — nem tudni miery, az oroszok acszllivomik
a halormshizbu. O ol egy éiszakar, 181 elaludni, Repgel verrék észee, hogy meg él, gy
visszakerile a korhazba. Hazatéresekor Németorszagba seallitonak, véibedleg azert, ment
az oruszok ol kellew hogy szamaljanak a némercknek a lrszimmal, Haza kellerr szitkne,
hiszen csalad)it nem telepltettek s
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SINGTER 250 A SEALEN ) ROBOTT A MAGYARORSZAGT NAET KIBERNSEG. (a5-102)

Ewd #07 BE B, Tizenkiene dves linvaént ment ki Geudirol, hirom ey és b hanap
Lénvszermunkara, Csabidia rmagyvar érzelmd némer esalad, Azt emel kia mbon karalmenyek
poziil, hogy olyan szorosan aludak, hogy ha egy fordult, 3 hbinck s fordulnia kelletr
Sokat volt beteg, vélemeénve seerine esoda, hogy elethen maradr, hiszen , mar icthonrol,
mikor elvirek, mindenki sajnilkozott, hogy nem jivok haza". Lathardlag szivesen beszél a
tortenekral.

A lbvetkezakben o haraéres utani megkuzdési strutcatikedl (eserenkin: exek
hidnvarol) lesz sza, hiszen o GUHLAG-01 nem wolt cléy milélny, mep kellewr kardeni
urchatisarval s, lpaz, hory mindisssze tzenhirom malenk robotoc mléle dosse! készitettem
mélyintenie, de b ezen inerjikliol szerzen adaokar 6ovizdm a mas forrisokbd szerzen
ismecerekkel, a sdverkeza helyzeticp korvonalazadik o talelok resu-lelki illapoarol:

Szehem llona, ale maga is érinteet a milenks) roborhan, valamint nayrven sok
raléidvel késziter nterjut, o kivetkezdképp indokolia drsunak cgyurmikinlG-késssegt.
INew Azaggotod iwheked, mert ez seoek sy sem gpigiaited e, | bagarerik sgamiana nem adatatt
et o Erbergilen hetiiiue, Sirelprikiet sem tarbatiad o wldy sl Bl pult 0 panaig, o B 65 g TR
terterr o foslverupt aenr allithatatt smidhet o magyar temetokben, " [Szebend, 199%: 5) Szebent aazr
a rapaszralaman s megoszionta olvasoivid, hopy a koeel kérszaz B kdeal - alalkel interjur
készirert - epy sings, akihen nyomtalanu! elmalt az drtatanul rbsaghan e evek emléke
A kenvszeemunkabol Lendends fopott lags eariéker™, ahogy wterjiatanyom, RM. togalmaz,
Ez igazaolia e dlialuk is elmesélt, ot atele szemvedesck valosipin

Az interpiban mepkerdezer tzenharom ember Szaviemmoban szerzert = legrdbb
esethen maradandd — hzika séxilése
Eanekenr it ren legmosgorad mebelegndesen. 12z megmaredt” (1.8, - Orthondban oxigénpalack
van az agva mellerr, nehezen vesz levepde
Wt g wgjesmnd hint Sevaplade. Tiseeay emadih, " (N
WKt elberdest romians a litasom, Ahogy haguagetéens bekeriilfem a kavhagha, (.} év vl vltaenlitortad
dJ st (FE)

Wogy crelle srdtmigta a hasfalamalt, §...) Azt sondidk, legy nem lelied gperckann, Mikor migis dherbe
ten, it keafinc weny SetGaiet tovdliis a mauzal. mers asizesyomta o medencecraptamal, w3y nagy vacdhis
st 0t (ROM. )

Midar he zuntien wagymn beteer felien, 4 fiem ik kepzeini, bigy wn bajom, reguel-este morfinmoziake
Mikor végiid mepmsitoriek, azt munelak, bigy ehicpfasodite (). slrobeait a7 epew. " (H.M.)

WMcknr hagapictink mondta ay arvas, bogy vgyazimmk, coekig e itlalpn senks gyereket VOl aki ot
reeny terrtotta des at berzeam, .. —cknel 1f agend van ag a betey pyereie ' (ML)

o gem hergatdrecem itdn megmdtottel fyomortekd el " (8. M.)

A resn rrauma, larosodias azonban csak av egvik oldala a malenky robot dlal hagyon
nyamoknak. Amt ércelemben is sok maradandé sebet szereerek a riélok:

- A Ml naply Lz [ryise:

Cyakran gondalok a kent tadoit idikine; gydegnion o baloftateat. " (I N

K. R. sorstarsnoje halalacol: | Mgy 15 ppdsonlom o sxfvemben,” (s}

A csoportos nterjoban sz vevd oy asszonyok fehdézeds ey sorstarsnojuk tragtkus
halilar, az emleken meghatiidnak.

- BEOTUTITS

Kertite, bagy he kell iepnem a partba. Mondsam, bogy meayd megbessglem az asszunnyal ~\z¢ mandta erre
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et o, by wespagi (o weked seibtd o van! Hogy m o mesiftan? Hegy o0 kint roltaam. Ltana windis
bsstens wnnl? gy gy orges, wwng ayhodiibe wenten, bagy west o vagyok ofon 1. o gyerek. Aitel kegdr nems
proiitam feitiri!" (Y. T.)

Newmennys pensert pens mennek le g9y binval mepnezns, dagy ey cseppdbariangol. Akknr ic stdrdum
tile, és mort i (M, [)

SMagamba zivkded lerrem, nem jartam sehovi, emberek koze veghepn nem. Suse hittem
valna, hogy ex lesz az eletembadl, £ ) Semnuve teriek oz eleremer. Nagyon nehezen szokuk
meg, hogy mar iwthon sagvank, nen: kell dugdosni a keayerer, mnes mird] félm, van mit enni
mindennap.” (hormos, Varhelyr, 1990: 313

Megditbbentd, bugy i milenki) robor lélire 1 hamlom nem csupdn a binbak seerepet
kenyszeritette ol de olvan mértéka megrélembitesben volr részik, aminck bvethezetben
nehdnvan a mai napte félelemben élnek. Bey idossel mballeozram, aki annora fel, hogy az
Aiterjut sem villaim,

oo AR CHOEAre g, Dy u gyeredied siems g et erepateeid, WV i epenvinadk gmiva, deey
el faryahiak, o0 sem ik, mert B sprezer midr megiiite ag ember o spape sek . Mert e anmy
sok bautddar wilt. Mast q sveredevemel is tegyers ki ennek?” (£ B )

Nehes rol heszeini, de wivd po volt. De ba wey icegen jonne, agl nem sgerctoe, ldeoen cioi? meg minidiy
wigmt. sl g enber. ' (KAL)

o hendes wens fps sl eornl, purndenden fels. Mot medv sem el 1001 piert mast mar wives AV, Fos miest mnir
wiindenits bespel & GUI G gl De mrendent miegmaveana. Recifen 5o a von mar, miqt i) gamak
idegerr rll. Fonr pmdeam ot én hidsam. " (M. Iy

Beszelieresink soran KR, breonyes dolpokat suttogrva mond, peldauk: | fapiad o dagankbal”
. mirmint az oross Uszeek, Bzt dpy érrelmezem, mine azoknih az dveknek a beszélgeiéshen
megielend ayoinit, arnikor nem volr sznbad hangosan kimondam serelmetket
WBeszplontiing, de ciah wila. Hu ar ember ol van keceredre. D regen gere voly s5abaid, egert 15 félek,
Fin gt wtondtam, bogy inkalbl inggillos beged, mint adu tecszamennt. Pede ag & houtolso, b vy
emiber o ehut. {10 Mdr vole, aks akar? janne kerdegickadn, de mindlg elbaritottam, mer ag drdss
avm ek "5 N O Rl a legiobban, ihbszor is elmondia, bugy nem akar visseakerGlni
a ligerbe, Mar mepérkeresembor kér, hogy nevét ne irjam le, igy nala Bty monogramar
Rasenalok

opp Maria es Skrahska _.-"‘.,:Pﬁd (1993) a Mugyar ‘elkiallapor cimi knyvben leinis, hogy
a mal magyar idiskom lakossdp nagyobb aranvban szorong, minc o faalok, Far leher
természetesen az idoshor specihkuminak is whineni, de szennem trdemes az iiven adarok
midrtieir megvizsgalng eoriénelmi szemszoghdl 18, nem csupan o pszicholigia oldalieol,
Az dosck kiezdhemek szorongassal anuar is, hogy megfélemlivve éleh elerikes eveken,
évtizedeken ar Interjualanvaim sapie szomogasukat a malenkij robot kovedsenmenyekeént
érwcimezik.

- Diah, buosszdvigy, nehezeelés:

WINlhenk it egy vl spagaiiolmaes, a7 efyan wlt, bogy neg o balottat (s lbvigie ay dgyodl gy ke
litepite, midt neme manted dofoozni. PDa Litent malmmat driiek, hamar nregdieitt ithon a diszd, " (K M)
whigt o bacsit cak agy ity kant, beagy mapd ba baggsa, basszit ol Manken, (1945-hen Gyula
polgirmestere S7s.) Eiyrper lukilbogot) i pele sibithen ay wtedn — miert a3 maeiy setalt, mme a
ey lelbFmeret —, 4 meg is verte." (ML])

wNem bildslato& senkl, bar gem azi mosdom, bogy nines g emberiien friske, " (I1].)
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SINGER Z5: A MALESERI RO P & MAGY 4RORSZ AT NMUIT KISEBRSFC, 3-102 )

warderveirm Dnalinttan, Ty oo Boneorasite feirt havtolt banbettet — Ginnepelteh, hgy elmentionk — of ol agt
sinrteilady, bapy day vioyek ol sovker o sedlokat, by fobié pésigo ste gk "N )

AN Gk @ fif, Bogy anad zednedions, el vt o sarmazrsom mr tolt " (LN

o=t zep wiwinet oft pagarafied ol " (M)

e srem mokidink, betiett valna oda seonni. Oda bivmdaimd wiveteker driad. Mi nem vellotiuk: magunkal
nemctnaie. - (&L £

Az fisszes iverjialanvom kil K. M.oeolt o lepindulatosabh, szemmel lthatilag nagyon
hamgszik a mar napig, mibbszir emnlio a ,bereka Eammanectak' an, gy mondja: b dket!
Koo

- Az idd miuldsahoe visvonyitea infenziven megjeleniter élmeény, ami feldolpozatansagra
ueathar

St M s waps 45 napaenta eliliison. ()" (FIL) — mondia egy versegl, anue egy
SOCSTATSUY 111,

WA crade, bagy éhtln swaradnnk Izl mgg mond Js coodulons.” 1F.E.)

ol ariree nfilent feitomr mesgcee el oniihe mort ihvednae " T

WMapd" mtnden map eezembe ut,” (BB

A tesii s lelld maradands sebek meller tuntos megembitent, hogy a kényszermunia
az cgvének szocalls helvzetére, timsas hapesalacair s hatdssal volo Orzveguye valiak, vagy
epp o kényszerimunkan walitrr iddldeses mian nem dk esalidor nlapimant Gyermeked
arval lemek, szideik elvesziteneh lesmirmazonjakarn Salyos sebek, ezeh azunbun mara
tohbé-keveshe bepvoprulak Az intenikban agzérr hangor admak gz idosek nehany szoaals
Rawinynah,

K. & mondja, fa skola vrosz maoalmanyicdl . wesadaeted calamit a7 ondn. Eree
i dartar fesnl dedken, Doy @ pyervk Eoevetle of ot Baptom iy E'}n‘_a"}q;a{ eodt, Tailteik, :‘wgr H
[ @iy heny u teirimed .&ﬂwft;{:#aﬁ.rir‘f:. Edmnton o andriig & Aertam, Rl By mre Jegyen
alii. Edvayhatie rofra o gyereks sandneinvadl, pedn wem yolt fusta, bal mivenek leld, Egeet meg feelieit
alaghadnn

E. M -0 ljazasirdls e sordian, wekem 9Ep pab (F e, ami ."-'e.'-'{rfmr?. Azt o,
mitdven i fvedé Mondum: annyit biigiam te Oroszorizdzhan, Azt mondne i pen sgamit be, dukent
pcizied!""

A GULAG foglyainak hazatéresikkor problématk adodoak  gyeemekeikkel,
csubidjubkal vald kapesolaiskban s Beszeltemy barom feedivel, akik mar €lek, anukor
sriiersee {2 fnek az édesapide, gy szemelynek mindkér sziildjen inteenaleak., Bz idd alare
fokent a nagpwszilok dmogamik az wthon marade kiskoruakat, Mindharom személy ugy
emlekszik vissea, hogy hazatérésukkor nem ismertek mep szileiker, nem fogudeik el”
aker Vol aki edlesapja szemeére veretre, howy maradt velng mkabl kunt, akadt, aki kozolee
édesapjaval, hogy & nem a7 wpukija, mert & kint van Oroszorszagban. Akinek édusanyja
volt v, harom &5 fél évie, jobban kétadour nagvszalethez, must sajit édesanyjahoz. Ezra
trauntit nehezen wduik feldolgosn a seuldk is és gyermekeik s, 4 kilaku'o kotodest zavar a
yhallgarisra itéléssel’” sgyiitt vezerhet a teaumu genericioh kozéwn dtadodisihing,

Azok, akil 1 malenki) roboror fizknlag wiléhiek, nem biztos, hogy a sz0 kelekun
értchimeben is talelok, Vikdr Gydrgy (1996} szoane anhoz, hogy az ember igazin wléld
legven, olvan életer veszelyerretd rrauman kell aimennie, amely nem csak a halallal, de 2
személviség épséuének séralésével is vépzidher, Bazel lenyegerte az dltlam megherdezait
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miléidker i biimerés reme is

e et T OR M

Ha seivtteniil epy whorkatire valeptink, mar kaptank gy fites? botrad " (120N

A pterred diteered bewmindat " (KR

(2 hudegkamra) eoy szoha oft emnnt mm voll, ek o Wi, meg a talok B nem adtak be ennivafit”
R

Bzt vl bidewdomnin, mars [} mem victink men o sterart. (BT WIRERe Ty o Telieked, " Dkl
&0 plmpeiedie) T ML)

B rengetigszer toltan bidspEamrin, mirricliz o Aagy s miatt, Mert agd buttew, hogy o8 I adpak o
savanra. . Srvved]” (M.

Elelemlapaséct is hideghamea jare, er azonhan megéree”, mint 427 megrudhatam R M-
il

Syvkdetink volia, de b viEapugl benwiotksr, st rossgatih., RN

oAdintstintil seitek ol o padabenirs ie dofoer. " (R

Mindig sorofta, hugy svenny: ag adasiqum, Wert Hely dagogiens anepl, auennyile ai o ity fernlt
Fidtem, Dvary g =natvad sevd fopuke aton. " (T

Felelemmel wliotee el az embereker az 15, hogy seakit nem éedekel, hogy rilélik-c a munkar,
s hopy senlat nem tesznek feleldssé, ha ok eleruket vesank,

WHat ot is haleak mgz g ealureds fgr'.-f.s:ukg};;_ _-I-,-"fm;l-f.g;.i_ pellenged Revoe! pist wg iy, kcredozts, howy &4 Gt
wea, o ey yufis stainiya haingera filivla, Har e o skatwhval = de vzt o lattam a sapas sgemenmiel
— e v aputar eidntita, [Hit ennyid vt ag emberéfer, " (V1)

A Vikar Gyirgy (1990) dlial megfocalmazott definicior folyara, abbuaz, hogy uz
epyen caléliveé valjon, a szeméhynscp cpsegenek fenyeguiensege kozben viszonvagosan
lelki cgesestyet, paziches tartisar miew kell rudnia drizni, A fogolvtaborakar wehir nem elég
fizikalisan milélm, ¢z hosszdtivon ugyanis nem jelent Eletet. Vinnak, ikik dgy leik wlélslk,
hogy ki nem mudak 5xrrnél}*iségﬁkgt tiikéleres epsépben megorzni, de hazawove helvoe
wdtak dllitan annak egeszségér. Az internaltsag fydalmalbdl ugy leher erdr mentem, ha az
ember (el tul iderni olyan retreket, abol a szolidantas ¢s az emberseg jelent meg a svclsdscges
helvzetben 15. A rragédia tapaszalaii pedig kamatostamm kel Nehezin a teldolgozast a
dolpok megmagyarizharatlansaga, az, hogy nem ilik élerak torteneiébe, mert hiiar nem
kéverek el Awol az egvkornt internaltak voltak interjualanvaim, akik birik vagy kreawvitisuk
kitverkezrehen meg rudmk reremreny viszonylagos lelkd epészségiibed oy seemelyiséguk ép
marade

MNem csak kint, de itthon is kemény munkir dgényelt az hogy ae dldozaok
teldolpozzak az clszenvedeit taumar, Neheairerte ezt a folyamaror, hogy nem beszeiherek
eila @ hazatéres uan, Az optimizmus, az dwrckeles sokuknuk segiien — s a savegekben
megelennck a klasszikus elbarind mechanizmusok is, mint a korabban mar embitert elfoyras,
a hasieas, 1 reclonalizicio s ideologizico. Az ichont meghirkozast straremuiken o koverkeza
példikar ralilarr:

Apvediegem iy wifleitin o3t o ok prmhasdrot. " (8.5

wd fOra andkainl efsegn dwl ek ay e (B}

wlitennale tuite, ragy voltam Crossursgaethan. Mast 2y kapok 104 ezer B wingdipal, ba riak a sapal joged
dmergelt iyagdi] feine, a3 ciak battan-valabany eger toli, agert megse mindsgy. Loy kell ehbes hagdsiftn,
cr akfear tudad Sailsba, TN, B
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o Leavine g vekgres &rtoelie, viad o igeare sodikezen " (EEL)

,.afaq_-"rf aﬁjr@gﬂmdnfrg; el fu_f.llq;: .*PH?}'HIII."U.. .{Eﬂ_p o fm-;s@fq'a!ﬁ'm Nedbar u:-m_jﬁf.{r!.@ .l{rff.?:a«. Tl L\',J
GEt ciak agt mondtasm, heg) egpemer sqeretnek ada crsspuedsi cpabedon, Lipomer i edalell ey

PP NITEION PEST tettems () nuagyen i erges volt. hogy wem Aisectek azy drake " (8, B

INear arintt e nekiink, ol ey kicilt i velr " (V. 1L

A kuratis feldolenzasinak ezen a ponejin fonws hangsdalyozm ast o énverdn, hogy
niemn adh o modomban @ malerkij robor valos expaszralatae Liven tikedzo mingit vizsgalnl, o
miéyr élik szama wryans alacsony, foleg nzoke, akiknel eyesysegt atlapot egviltilin leherdve
tess) Az nerjd clkészidsén, Tobb wléldvel azért nem rudram malalkozm, mert sossoarsy
watkalmatan’-nak mindsiterék, Volt kdzouwk, akil éppen pszichidmnui pszalyon kezeliek
onguilkossigt kiséelet muat, es akadr olvan fobds bereg, aki mar az urcara 15 felr kjonn,
nembogy idegencke beengedni. Aldkkel inerjtt készithemem, o Tegegeseségesehbnck
mondbatok. Az a véleménvem, hogy eze a kort (3U-20 cver) meg sem eleél azok, akiknek o
legmagyobb sziksépik ler volng a segissdnyijasm.

Visszatérve Vilar Gyorpy elmeleéhes, uz internaltsag fydalmabol by leler endr
mecitend, ha az ember Fzl rad desni olvan reneker, ahol 2 szoudarntis e az emberseg jelene
mey a szélsdsézes helyzerben 15 Adataim alapjan az emlékesist konnyin, = slviselhetobbe
reszi 2 mulr fajdalnair, ha a személy fel wd 1dézni poziniv emiékelier 15 a milmak £bbol 4
szakzszibol. Mindenkinek vole kedves, wefis wriénets az dalam megkerdezettel kiaul,
A legiobb ar orose civilek vagy rissek kedvessépdndl szdlt. Nem csak a pozinv emlék,
ponwosabbuan 1 jor €5 rosszat egyarant mepjelenitent képes inegrill perspekuva segither o
Fijdalon feldoignzasiban, hanem az is, ha van a fopsagbun iéhon klonck ax epven szimsra
ranulsiwa, értelme. Bz az Anwnovsky-féle sealurogenenius modellben (1957) mint a
lelki epészsée fonos dsszetevdie eleruk meg A szalutopenenkus modell osszerevar: 1. az
értherdsiy (comprehensibilind, az az elvaras, hogy am edreénne fog, anmab ertelime lesz,
megmagyarizhato cs antcipalhard eseményként ik fela személvelerében. 2 alwezelhetdseg
(manageability: a saiikségey erdfirisok vagy kizvetlenid a személy rendelkezésere allnak,
vagy olvasvaluki rendelkezik telewak, akiben a szemily bizen tad [t esulid, o segita, a
surs, Isten) 3. A jeleméstelisép (meaninafuiness): az élernek, az eleresemenveknek crzelmu
szemponthol 18 éreelme van, azaz ¢edemes elkirelezddni, meglelelni a lihivisoknak.

Az ineerpikban erre a rémakorre vonatkozolag a koverkerd uraldsokar taliloun
Mestanndtam a feevestil s el (H.B.)

o Tueltarm eribalni ezek wtan ag ofthonl, ag eled, a welger, "IV12)

WNem griftieerek, Barmikor johet talami, bosy mupint beiira kelfion hagpmunks mondeod, aneink eddts
ralt, " (ELIN)

Mapd megennéd! Mard g fenne e mep!” — halloreak evakean otthon a gyerekek, ha meghagyrak
valamit az chédbal. Ok azak a pyerekek, akiknek a sziler taléhek a szovier lgerck valosigac
Az éler nagyon kilonbozd eridetein érzékelterte utdhatisat o kényszermunka. Gyermeketk
beregségér kivétel nélkGl minden ciléld az aragosiol clierden, szinte szclsoscpesen
reagilta le, Beszéleem olyan lesziemuzowal, akiv annyira félemek szilel a sérilésckedl,
hogy felmenttenek rorndbal, ¢s ha egver kahimen, mar rohantak vele az orvoshoz Van,
akinck epykon GULAG fopoly szilel mdr-mar hipochonder vorasokat mueatiak, de nem
maguknak kepzeltek betegsegeket, hanem a gyermekuknek. olvion nrvoshoz jartak, olyan
indokakkal példinl, hogy a csecsemd egyik taba rovidebb, Akad példa 2 musik végleire 1=
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Akt éveleer rabuskodote, ok szarmytsiger Koo, annak seemeben coy ks iz, vagy epy osés
a kerekpareal szinie semmines tlintk, o1 ders, ayapbgon, o fardniion a feiend " — mordogatta
ey wiléld havaspir gyermekenck, szinte kazombisen. Barmely seélsdsap tele mozdul ol a
viseliedes, a2t blzonyitia, hogy o szenvedés nem mult el 2zzal, hogy o kényszermunkahal
hazaszillitottik a forjvokar a rranszgenericios havisokkal szamolni kell

A poszreaumis stressz-zavar dltaidnos foralma aid soolisk be ue an. Mudlelés
szindromar” 1w Ennek  kivetkeetében |eggyakrabiban 1 szorongis,  ingerlekenyseg,
az  Osszponiosiiis € ar emlékezer zavaral, faradosy, alvaszearok, venuilmok és
psawchoszomarikus zavarok fordulnak eld. Tovibbi megjelenik a L 0aléls bandam™; az
aldozarnak hinoudam vin azérr, hogy mig a baraw, rokonal, surstarsal oy része meghal a
togsagban, addig o élethen marade

Lav vizsgalathol = amic Békés Veea Anna (2003) publikale A holokauszesandrama™
climel — Liderul, hogy o holocuust meghetesid hardsa mege ma 15, hiszen 1790-ben
124 holocaust raléld 246 szazalekannk tunetei a maglnem 50 eliel &v ellenére okeletesen
mugfelelack a posetiraumis siressz- savar kotédumasnak, Az nem deral 51 0 cnalminybol,
hooy ez a kumoas az emigransokkal, vaey 4 hazgukban marede mleliaklel készlli-c, ugyanis
a ket esopor nem awnos modon € eredmennye! e reldoloozn a traumac (Vizg, 1996
21y
A rlélést seindroma” minerer kizil tobb 13 memelenik intenjuaianyaiornal, de a jelen vies-
pilan keeetek kbzor nem minden tinetnel uszrdzhad pomosan bagy 22 2 rrawma kover
kerménve, vagy az iddskor rermeszetes velejardja, A teauma sadvodményelént érelmezhens
azocban szamos szmpoms. Inierjdalanvam koedl keéc 16 emlékszik a hazareees uram
idokbol rlvan visszarerd dlmokea, ami kapesolddik a kénvseermunka emlehéhes, 5. F sokaig
dlmodorr ezsel, de mar egy ideje megsatintek a visszarerd Alnmmorvomolk, gy nem Is tud mit
mondant rdla, nem tedia mar febdézn. 3 B memanain mas kerdesben s saelekeal rengereg
emlék kirodadin, Sok kérdésemme nem tud valaszoin, nem emlékszik. Ennek kombban
oralz, mostaniban azonban erdekiik a cdm dolgok, 1gy kerlesevel sorstivsait keres) tel,
A Vlmaneian Eind voltam, .-fnéga;;.-‘.tfw_ feerecteny o veg Burakat, de pent taldlam g, (never) — mond
E. B., mad felesépe hozedresn:
JFileenty filvy sokat wlprodett eregl Mikor Sivl gy felnad? &1 orosgnd kegdett bespelar. lay Lntenam! —
amisttclos, peestnd Orasziresaghan vos N.-ggym pediesen spipndul med ditis, "
wIukszor rossz almokban kiserrenck a kegyeden emlékek, s ha az 1dd sok mindent sdpir is,
a renycket nem tudia megviltozmmi. A sebekel pyogyita, de a hepek megmaradnak."(Hirt,
20048 53).
JEveken at aze almodoam — mir inhon — hagy kesziliink hazafele, és nem jon 2 vorar...
£s nem Erink haza soha®, neha még ma 15 azt iimodom, hogy esomagolol.. iyvenkar
nagyon sfrok dmomban®, | hidérc ¢z az embecben, akkor is, ha nem beszél rala™ — meselik a
visszaemlékezok, (Tmar, 2008 61-62.)

A szakirodalom emlin a holocaust kozveriterr, rrszgenericids traumajat (Virdg,
1996). Valoszindsihetd, hogy éppen fpy jelen van a GULAG fogolyaborok egylon
ildozaririak Jeszdrmazotjanil 15, amelyer azonban még nem vizsgairak. Virdg Terdz
vezetesével 1990-ben alakuit meg 1 magyar holocaust wilélak elsd beseslperd csoporta,
ami a KU never visel, ez késobb kibévil a alélék pszichoterapiajita specializalodor
szakrendelessel. Celjuk, hopy 2 csopon psziches timogatise, £s terapias segitséget nydjtson
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mindenlomk, skik Glddereest szeovedrer el elsdsorban a holocaust wléldinek, de a
khenskoer whavel bovireni kivanjile a wibbl misodik vilaghaboris mguhzabor oaléldived.
Az ado milasival a2 dldazaiok gvermeker, unokal letrek a csoport reszovevidn, Vieag leres,
A Leanszgencractas trama kutiop alliga, boge o fogolyrabar okoza tnuma megjelenher
i masodik, 56t o barmadik generacidban 15 Emlekezes egy spederfam cinig kdnyveben
Virdg, 1996} felsorlja, mi fehet a Rivalidja annak, hogy o teanmia armdadib az utodoknak,
A legkézentekeibhb, hogy az anva a kdlvlagor fenveseednek, eossenak erzl, gy gyermeiet
milvéds, nem wdia levalasziant magaeol. Elofordult azonkan ennek az cllenséte 15, az apa
binuhmaziszinah himerchen ax allr, hogy pyermekér felkészirse a viliy Lepvedenségere,
mert nézetel szetinr wy lese L:n:pn;‘-:a plechen maradni. A nvelvhasznalathan ortikindik a keid,
azaz hizrmvos szavak dlral s kdzvetitodher 2 Tauma, ami a sziiloben Hsszekapeanlodik a
lagerelmennyel (ph keover, binva, seogesdrin, vagon, tahor), A fend szavak hasznalatakor a
sziln erzelmeallapom megviltomk amit a gyerck megreres, ragrcz 1 fenvegeio, S2oo0agud
cezesekbel tevhelt trokes, A mrenszgenericios rmumn wineiel hivzomr szecepel 4 seorongis,
a bizomvalansae érnese, ax armodas o5 1 depressaid. Van vilasza a szerzonek arm 15, ht.-g'lr'
hopvan lcheea eaarmid cast megakadalvozni: heszelng kellamidleszenvedéseirol, mdarosiov,
hogy az mar iezarulr, dey hopy ckizben atélic az ember a jelen Gromér és ligeven a jGviben,
WA avl

Kolmu Méma 2001) szednt o transzgeneracios mauma cpvik allkotécleme e
elgvaszulatlan gyiszak hacasa az urokorr, A GULAG taiélikre igazan jellemzo ax efojrort
pyidsz — szemben a holocaust ralélakkel, akik az clhunye esulidipgok emléhe: élethen tarrva
mevelts a0z ewddadlnsgrermekefet, M1 mas dpust, de szinten sulyos idenacisvalsdghay
vezer. Az clakadr sy megreked: esaladi (és egvenl) fejlidéshes vezer, igy az egvkon
szavier ogolytiborakban clhunyt <zemélvek egyencs- és oldalap leszicmazotraival a seies
szakemberck feladagsy, hogy az elgvaszolaclan régmoltar feluinik a2 egesz csalddo: tekinove,
s mogassik 1 pvissfolvamaror,

Eddigkevés eree atémiravonatkorsdudaton sikeralt heszereznema leszarmazortakidl.
Beszéltem olwn niiéldvel, aki fa alkoholberegséser ennck tdja be, A fit nem wudta
feldolzienl, hogy szereren édesanviaval hogyan hantak, hogyan alazidk meg, anwja szennt
ezérr nywlt az dveg urdn, A szuldl Cralbeltes”, amit Vieag (1996) emlit, szintén megjelenik
tibls GULAG taleld éetehen, [z j6 példdja az atdeikitésnek: ismerck olyan esaladot, ahol 2
hiléld anva felteree izracionalisan lanvit, aki ugyanigy tett sajar linvava:, Ma mir sz unokinak
s van egy lanva, aki azonban felismerte, hogy nem kell mindentil mesdvua a gyermeker,
hiszen az & éleré sem rerte czzel sajat anyja konnyebbé, Eszering a harmadik generdcionak
suecralber az arrokiten munoy tudarositan) es megtorni, de ha a torz viselkedésminta nem
vabk reflexio mrmvavi szakember bevondsara van spiiksfy

Feliettem a kerest interjualanvaimnak, hogy fonmsnak ralaljdbk-e megismertemi a
magyar virsadalommal a GULAG &5 2 malenky robot mibenléier. A valaszokbol kaderil,
tabben agy gondoljak, hogy az 1skolaban ez a téma a lananyay {Hrzsanyag) cészér képea,
pedig nem iey van. Miutan oszriztuk a télreerést, a valaszokban megfogalmazadon a
csalddotsiga tlatalok cedekiclensége miare. Bzt mindannyian ssomarian nyugrazak, hiszen
A kovony gvakran sajar leszarmazortaikar 1s ennd.

WMo i erdekll Gl (BB
Meme mrir nem erdek i a emborvkel, hogy i ot gt sipenvedtiink,” (P f)
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vl ficttaipe mew sqereiik, fa besqolnks erndl " (HLML

Mindezen il azenban a meehérdezerrek dontd tébbstre fontosnak talilnd aze, hogy el
tebbet tudion meg a vilig, Ennck indoklasa:

ponis besglue 6x drnt foll pola, bugy tedie mea o riidg, bogy filshé sobe ne pordnlbesson oid. Hogy areation
errbierehet halifha visgmed, mey mnnkaronlibafen, — o wedik fakifllke. " (M. ] )

St jo ol fogyha teana rids agert, bogy then vufh, hogy (6bbed ifyem ne febersen, " (L. N

w L tirterlelind iyt eretd fafarmeia semewni mincs, pedip Many eer emtler ereehenlt, " (N ML)

wiNe koversiih of apt a bibal, ant mdr sufboan vlboveltek eliftion, B

Mot miedr wektek fortes, bugy eenid bergil fegyen. Hogpba gt akarpitok, bagy me felisek o7 (5,
M.}

Fontosuak tartanam, de annyere ol van mar prnden fordiiive. Mar e hazapias erges ag emberedien.”!
(1. T

__f:i, rer buaclnierds a0 flataiok crrdl o v Ramyne sreretek r}r_;:.‘_r.'}".r:r rrilay ciak azert vadieifaen, By valads
tudion ok, fingy fen vedt, boyy ne fegyon ibbe [en. Crak nom: mendenies byt ol, bogy e dzp eelt, " (H,
M)

A hit kérdése masoknil s felmerile Van, aki hiporentkus formaban megfopalmazote
kérdlésemre sem tud valasze adni, anayiea mpaszkodil saids elgondolasaiing, mszerint et
ugy sem hiszi el a vilag

ek u frataiek ef 1o tidjik képoring, & ol se bisytk, amnt e elmondian. Bgyeqer elmondzim Csaban,
agt monidtak nem wag, oy wem ile? dofgocm, " (B}

o MHedha ondome, semke se tuds 2teepreing. es elbenny, bogy oz otk man mentient kareszinl ™ (H M)

A kollekty informecdhiine ohka;

e \inalk ideén e s engediek, bogy el tidranak tacdamit. " (B B

Végil ax olijekiiv kép kedvéérridézek a szkepukusoktol is, aluk nem rarpak foneosnak, hogy
bekerufjon a malenkij robot a tortenelenikduyvekbe,

o Faledichs fog meriing, percre neksing mer snndegy. " (K K

wEnraptam vz pmear neoy svprt. " (8. L)

A nolocaust roglyandl & kovetkezoker fAigyelrek meg a kiszabaditis utan: ,..a75 4
benyomast keln, mintha vilarmutéle lelki kényszer alar dllna, annyir kényszerd ez a mescles,
ez a  muszai beszeln” (Frankl, 1988:93) Exzc 2z érzést a malenky) robotsd] hazaériek a
megfélemlitésel koverkesiében nem élhereel az
Nem besgelt el sonki Aze monduik Debrecenivn, bayy har bewyrtiinke evmil, wegyiink S zuberiibu "
Y. M.,

v Bregeing ezirn, die hollgatnd arany. " (K M)

A legrobben salilokkel, hazastirssal ennek ellenere heszéleek oila, lefggdnyGaon hazban,
zart ajrok mogeor, de a leszarmazonakkal csak azok felndte vilisakor:

wElernte nepe voll szubad besgrind vila, e lebetett tudni, bogy meliik gyerek hol seond of sahaomit (L)
Nem is crdekelte toldn ket Taraly berpélliink nile nekef (pvermekeiknel — 875, o5 abdor cad

hallgateak."” (E.B.)
! gperekek akarik mdin, bogy beszéliink rols. Mindig mrondjak, hagy plyan levesel tuduak il
(KR

w1 rendizeriliis wtin mandtuke coak 8 rivedeiesen o geoekeknek. De mig most v tndnak mindent. A1
febrryrmr mew iT serelt, ba felbogzzak et (N E)
A ok, amiért a rendszervilris utin a legtdbbijik megrorie kényszerd hallpatis: fogadalman:
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ol Duitydmaedy perikor 08 eiwideltog, wendia bespeltede e o mindg felalitom az wigialind o1 elmentom
N poireiem Gersein’ orrs, s fiden 0. Cad pas i war feageleds (Mo — 878 ) Aot s
euyre kaeveiben vayyiink, atek vhmandbaimé."" (L)

Gulyas Gyula és Gulyds Janos {1990} himszociogeafine kamve megerdsic abban,
hogy a malenki robot niléldinek sokat rud segitens, ha wheszélik magukbol az ot oréneker.
Fey dudan idds urwal, Kovics Arpideol dGeeam & kivetkezd tarénerer
el obsin roicond lettem, hagy migy wharsam filladm, wes latng akartam, Mondom a fifeigeanek; reggl.
Wl VhdnTs reapedre fet vy,

- Agtssirad adieid neksa rhit, Gk, megyek oy sraiheg.
Focmenténn a Hanyabng a3 dyemortoshey mandlam ueks
- Degyen rgives, nekeny, duktorns, uder bentulit az sdegayigyaisatna, wert effiitok.
(vonk Aot bentalil, jos elmemtem, (.| Kogrethy febie o pioreasasiquny, of idgdaydiyisg

New Kewvics, weandpes v, seet vedt ferisvs, i ciemedl, gt vert mmeg, Bl pyidknlt meg?
= I_-\:'é{{r Jiarpaisssany firem, < ol cladig polt, Degy dir VT cber vodtem és &y 1 gy (el
Eir ammt it megnirak slmondiam, agt véma ehmondtam, Az wondia:
- Mendpa izak, wondig crak, crdeknd, kivanca vagyoie ! Mondie ok Kovdcs Dacni, sundent mnneon
ol
Aekor mer cunekein, semnn bupm new vait pukor Eziniaiten 0 SErenss, semmc g wom Bl
Mo
- Fowrrasassons, edvens, o fitsten did weg mageit. Higoye o hagy engemet mdg exen a leeideten, o5 thien
s Hryhen sewke piyen cyivesen é5 ifyen deodvesen memr fallgaloll wng sohosim, mint maga. MNogyon agriben
kit wigdni, hogy dhen ugon fedies £ aramyes voll velem semben,

Frankl (1988} karegorikosan kijelenn, hogy céved, akiazr hisz, nines lelki gondozasea
sziiksépe annak, aki kiszabadul: a togolyraborbol. A lelki pondozas celia, hogy az aldozar
heyelme a jovore innyuljon. Az cmber érélitélete megzavaridik o torolyrabarr ehhagyva,
e csak fokowatosan vezerherd wssza ahhoz, ami korabban wemeszetes voli, hogy annak
sines joga rosszat tenni, ki sok rosszat elswenvederr Boszdrmenyi-Nagy [vin togralmu,
destrustiv jogosultsagy (6l jelenit meg a ranszgenerdcos nevadés veszélvein 3 trumatizalt
szemily feljopositva érevheti magdt arra, hapy kompenzacioe kapjon a sériilésckery, < tn ez
elmarad, nehézséger jelenther szamirt, hogy & magn megfeleld mértekben gondnsknddva,
kapesolataiban elevenne, fejlodoképesse valick. (Boseormenyi-Nagy, Krasner 1986} A
devintegralr személvekack segitséyee van szuksége ahhoe, hogy dira integralak legyenck
— véli ezzel psszbangban a haliltiborr megjdcr Berelham (1999). A segitséger azonban uz
dlralam vizegik csoport, a milenkij robot illeeve 4 GULAG tdlélsi sermmilyen formaban
nem kaprik meg Vikir Gyargy (1996) szeting sepitséger jelentene az cuykon interualiaknal,
ha pszichoteripias keretek kézot beszélhetnenek az dwélt szenvedésekrol, - ennek a
szlikségletnek az oka pedig 2 kényszerd hallpars, amire sokdig kichoztaren volral, Vilar
szerint is pyakort tinet lehet a szorungds, amit a segitdnek észre kell venn az dldozamal, ¢s
segteni i feldolgozashan,

Erikson (2002) én-identeis eimeéletelsd] megtudhatuk, hogy az wldskort — ami az
Eremséy elérésénel kor —az integntis é5 a kérségheesés parharca, a sikerck o8 kudarcok,
az egészstg €5 heregsee feldolpozisinak képessege, s wvfjua ieansacendens iranyulis
jellemzl. Az eleniteal vald megelégedes vagy elégederiensen fontos szerepet jatszik cbben a
kotban, 5 a mepren ar kiinnyebben ddathars, ha az idés embernek van hallgarosaga, akinek
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elins bt a leglomuosabh mozzanatokac Fontms 3 visszatekingés, a szamacas, amilor sorea
vehen doneeserr, sikerew, kudaecam, toleg feldolpozadan maunai, glete fonoos fordodamir,
Ha 4 mérleg azt muratju, hogy az Slere alapjaban véve éerclmics volr, vilasztisa: e temed
alapvercen helvesck volrak, akkor elétkerik az énintegrizis-erzes, @ bolesesseg allapotiba, Az
elettel valo megelégedés koverkezmenyekénr rud szembenézan a halallal.

Tobb szerzd véleménye cuvezik rebiit abban, hogy e ilyen traamit aeeélt wdris
embereknel sepither az. ha elmesélhenk elerak rdrenerer, és kbzben labeszélnenik
szenvedfseiker, Az én temam eserében ez alkor valdsul meg, la elmondharyik végre, hogy
mi torént veliik valojaban 1945068 1 Szowvietunicbary s ha ak halleana, bisz nelak, Nem
kell terupeutinak lenni, csak érdeklddonel. Kuratasommal - umely ebbdl a ssemponchal az
akeinkusaras Srirdriumainak is meptelel — szerereem volna hozzdaprulni, bogy interjualanyam
clbesvelhessek cleruk teapediipar. A rdreenenmondas mpaszialt hardsainl is megkérdeztem
interitalanyaimar, emellem Agveltem az az kisées nemvetbalis kommunikicio néhiny fontos
aspekrusica,

Minden imerpialany oeily, hopy beszélrettink — persze ez szolbar az ddsel
muginyossagarol is. Tobben annyira Griliek, hogy ajiandékkal kedveskedrek, és kerek,
hngy mindenképp latopassam meg dker a jovoben, Tobb mrerpaalany:il dreztem, hogy
ksmundorrin 4 beszélyetes iémajanalk oril , Na, st ol fivugottiit o jeliiinges, "~ mondea példaul
beszélgerésink lezarisakor ROR., ami arcy enged kivetkeziemi, hagy megkannsebbiilést
vhowo neki elmondani a hatvan evvel ezeldo toreénteker.
wh 0, lmondandnt mrkryen erian, ok legy kdagan. Dy ey konypper fhetne. . Ta &r tudndm
v ewgm magam, " BN clejrert mepjegveesébol lehet area gondalmi, hogy negy oras
beszéleriésinket kevesli. Vigya, hogy euvkon szenvedésin meposzthassa o wiligeal
egyertelml - £z nem meglepd, liszen @ az a seemely az intenualanvek kazdl, sk ecddig
legkevesebber beszélt mualgarol. Orok réletemben e, és el 2 mar napig. Aw, hogy kdnvver
lehietae {rni o temardl, crak a Kint szerzent "dlmenyek™ mennyiséger swemlclien, erre nem
vagyik, hiscen az interjuhoz sem adta nevée. B Na kivetkerakepp fojezi la, hopy neka nem
puszrin 1 beszélpetes hidnyzik, hanem a térénwek erzelmi tartahimanak felszinee hosasa,
teloldasa:
weAz emtrer még crak clweselt, ai i vadans, de inkabl iirna, mnt pondans, " (£ N
Aki ehar u legkeveschbber beszéle, anndl akade el leginkibb a szemiélves vesrreségek
elgvaszalasinak tolvamata.

A kibeszélés husenossaginak kurarasa kézben fonms motivumea leleem, megpedig
arra az ismert tényre, hogy nem elhanvagolhato a beszélgeres husenossiga szemponrjibal,
hesgy ki a "mdsik Fel' | Waded 0 wrral bessmelui, mert e smered ¢r elhisped et " (KAL)

A hic kérdése midsoknal is felmertl, egvikuk esalddoan mondja:
wEirdmannak (S irm meg a gyulu depormiasok thceneter — b Za.) eimondiam, skor kol i,
de wrdy & 5¢ hirgd el hogy veliink mi polt, Hopy mi ot mil dolyociunk, mat soompedtiink, " (FL AL

Ebbal a szempenthal vizsgalva a témdr, jogosan felmeril az igeny, hogy ilyen
dpusi  sepitd beszélgetésben akov  ballpatdkénr megleleld  végzersépd, kulmrilisan
kompetens személy lepyen jelen. Funtas, hogy a segitd szakmaban dolgozék ismerjek a
eirténelmi rraumakas, hiszen nem meral fel a but es kerely dilemmiija, ha pontosas nadjik
Az lpazsagot,

Erdekes, hogy az imnrerjan kivili helyzerekben tobben hariyik ezt a témia, igy kerdlik
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a samaluorn dviak mex magukar o rdldrads éreelmektal hven npusy valaser leginkabb
terhakral kapmam, hiszen az elémehenyulds a hagvomanvos férh szeseppel nem eoveeterhend
ossee, N rgereiek beigelin rela, o lgutabln idikben drgem, hogy ergikenyelh nagyok, ey nelant tem
i Dan, ahi mer ingersiltebb, dz en nea. Csade Berelgm o3t o temit, ™ (V.10)

wiNeaw gii ozt jﬁf.-‘r.;:qm. Rossg erril besgile, nemr isvmien besgeick eral " (VML)

Az intenu hamssal vale a kerdezegckre, a rovid mvn negadv hansok reménveim seeant
hesssan dvon afordoinak mapd.

WINEha ety dabra el de st jof folkasarodord, (KM

Wl eamberlien elibagn a g dolynlal, waid lelivt, bopy at estl prbentivm Men ooy mysode. D o5t sem
lubet elfelertent, coak rifteizi mapdt rapta ag sober” (BN

Osszességeben elmondhurd, hogy az egvkor kénvszermunkara internily idds emberek
jelentds tesze gty a mnunkos sseménvedl vald beseéleerést, ha megfulelo kerewk
ket ertd hallgardsaerm ralal.

Megheszélés

A jelen vizdpalathil is kideriil, hogy a winénelmi rraumdk nem ,cgyszen'” tarénésekbal
szarmaznak, hanem hossziravon édeiddd polidial gonoszeettekbdl fakadnak, amelveker
a XN, s7azad romlisinus rendseerel juratak @esadalmy szintre. B polidkal gonoszietek
aldozarm wiblh seazmilios népesoporral viligszerte A magyarormszag nemet hisehbségiek
mighurcotasa es megalizasa a masodik wilighabord uram eveliben (1945 wiin) azok
srieczreinek kimlonealisit jelenterte epvrésyt szovier munhariborokba { midenks) robot™),
masokat pedis kitelepitéselre itélwek Neémetorszagba, munt artadan |, naboris binosoker™

Trumanzile racsadalomban dlank. Nemezetink nagyon sok negany, teldolgozadan
emlekkel ¢l egvan, seine nines is olvan trsadalmi csoport, amelyik az elmale 60-71) évben
ne szenvedert volna. Kegvotlen diktaworok, s az alaaluk tamogatott eszmék, deoligak
vilwgatdk egymist, amelyek — valtozd | célesopartonkal™ — kirekesatdleg, pusziiidlag
haroruik. Kopp és Skrabsla (1993) kutatisa a magyar lefkiallaporea, s a vele osszetlpggo
megheregedésekre eanviija o figvelmet.  Mindesen nem sepil milnk probiémainak
ragaddsa, Mis orszigok — kozrik pl. Nemerorszig — szembenézock 4 misodik vilighibonis
terterakel €s a traumakkal

Fontasaak tartom cpoyfeldl, hopy — megtiove a halbracise — a tarsadalmunk szaméra
kozvedretr dlmlanos smeremanyagnak legalabb  munimahsan része legven o GULAG
és 4 malenk) robor, Mascészr sziszremankus kumtasok réven fel kell wami, hogy milyen
megberewitd hatdsokat orGkitenek dr a mai naplg genericidrl generdciora & kalonbozo
tpusa szoviet laperekbal hazarere egvko toglyok csaladjukban. Ehhez megtelels intezmenwn
harterre, finanszirozdsra és bl szakemberre lenne sziakség!

Ha egy zsido szarmazasu cmber pszichologushoz megy, az elsa kéndes, ami
felmerul, hogy volt © valaimilyen bolocaustral dsszefiged trauma a csalddjaban? Jo lenne o
tartant, hopy azois mepxerdezzék a szakemberek, érntert volt-c a cialidya 2 szuilinn dikeatiira
valamely szornviségében inem teszek kilonbséget a szovjeruniobeli kényszermunkaribarok,
a hadifopsag, vary Recsk ¢y az Andrassy ar GO, Koz,

Jelen kumtas egvike azelso lepeseknek atele, hugy i magvarorszagi nemne: nemeet isegl
kisebbsdy misodik wilighaborival kapesolatoy, vaiamine az an kiiverd eseménvek okozra
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eeaumminak jelensegyilagar feleachassuly, Taesadabmees kulrnuealis kéedésel iranu érzékenysége,
kapesolan fdkusea folvtan a szocidls munka, muine professan jelentis szeieper villallag a
rorénelmi traumik Feldolpozisinak folvamariban, mind az egvénck, mind 4 csaladok, mind
pediga kozosséack szinnén,
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