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fsrznfasslete 

el dokira ny a 199670 égyelemi toadtdnálettéá Nat ösígermén, el dőltazat a rgakti vedelem agy Annál 

srétlehétősen elhányazolt ténrál tárgyál a megyérőrezégi uénnt menegylsés kisötisek megtaukávát, 

aug ádiáborakba talánténkisát a mesés jelellabori itáni érekben ledttnky mint) A termi ag isz 

sentikeztáboraás ? 3 bilékével vegyett Eroltalt [vernie] pidernk tesalazod észen akját zoom Béker 

tégtében, yele várdidtun és Aöreyékén élték, ondan harosítak el öket, ér $ahadulásak uti nag is tértek 

réirges A tanyénány emyértelemeő rattnyd arra d lőírere, fogy a setét neniyeltigi fórténsíva fruit. 

ellentétben ú hafMésust túléltek költi emlékézetérel, évtézédeten keresztül , hontóánita" maradt 

mérge férténeláén? batdítak anelkul hágy ag érütellek feármifélé szakit vagy agyüh előz tamogatdsíniti 

reszesádíeks vola. Így a ,amálensi robot" akezta tranmák dranssgenerúcids -atelelénekt prehfeznija 

miededelig feltáratlan kérdés, lanya! feltételezhető, hagy ez a tree ébbáty feleli han 2 kiprstatható. amint a 

PFoltékai erőszek cs zentcídéit túldlétdék mar sshórtlantal, es azok bszármeazethatnál, el szerző kiemelt 

u Hertatív intérjike gyógyító hatását. Lisrellett arra broy fel a figyelent, bety a szocáli minta tárvtdalai 

ér Eulterülti kérdésekre való drzékemytége VERE lyan erőfürrdsok  tarzetérébén, felszabadítását, 
engüásításában segíthet, aeajyik kirtdkatsi a poltittai terror tilélt, éeszármagotltai húnesatást ér erőt 

kyérhelnel 2 Miédal fe; méndesetrdet, 

Kudlesezertaés; , zálénky rebető — történele emlékezet — séget kitblyét — izsagls aneéa 

Azrart 

Tb surrent haperar a summary of tie astbári tbesri gyorá 64 the Huuganán Úrermeas eratenái robot 

sNETTVÉTTŐ renalis? éxerténeét. Fdukgarian Úéreran Hattátal césaoities ieere dragaet olj tú he Xáviét 

Ulytort a fepe atát art ar thc Ntalersan fabár sampi after art War 1. practccally ar slares, Cgptásty 

as bzsedd an ös asíítákbéros 4) gykllesténé in ül fék Cerpérét pént. 1 be autbár elgdutted gnuatatros 

internetes ath T J sgerirors bg had fred én Békés County, Eaggary and retyrned herr tehén they were 

velégséd pon the caps, The hiztortési tearánas of the lermsán eatundl ésmnnuuler— santrary to lbese af 

tbe holdeskst Fartívárs — resiséned céílkat atértér and hé victúes have nöt recall any profeicional tubhart. 

Trerefüre the érons-genéretnmel aybatis of tben iranta kare not becs studred se fan At egy he kypotherised 
tíit tbe franj-zeRéráloNal tesréneil 15 Drazent é4 tízre oan nittet ar ér arry ather grőkbr ifi xenre bictieis 

af gyntocsds, Naciel mart az a exdteratly and roaally iensítéve edlésetnűze negy hare a medjot pole in finding il 

molnitstna t5e rernittes that help recdsíthéittok. 

Kepvertt: Malone robot — historegi DÉGTY — Gera kaltenat csik hőléér — sedelunrő 
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ÉRVÁGÁS 

Der -atrato ést dés Zamomentasiáng der [hpfaeamet der ZAularci ím Theme Nepsetarhert 3 

fuznek szeb ren em raz der Fachfleszékr sel sélten hrehandáltés Vhsna, núd zmer de dí: Bíssestelőnyy 

dor Atorrr]holvészhén, nay tori Denporterüng in éArbetclavér vac dest Zíester Weltkrisy; (1 ranartett) 

Dés eAuttor]n stunt ete Tashre der Tetris mit $ 3. Vberdehenden der Kuztichen elebertlater, Dízre 

Ütvertebereden serény Komitat Bekes geboren (1 der Xtedi Gyula und ihre Uaggetennnk, rés mwremén vas dr? 

biaszzestett and sad épen Preoate sind 7t anel ederthin zurácitskebrt [ai Anfoatg eb! er darrtáset, elérd 

lére Tragsren der nach den Éretlen Wetékerzeg biosígestelíten Xöbirabert - íme Crgyenselv zi elo kulfékteren 

CGedüchinis der Holotaníz:Ühertehenden - [okrzelinte lang ubi macheerfen wnrden, se bekat meder 

Jachűebe nach reetiehe T/sterstütgene, Ddesbaló fit die [docAuthor Tres neratodíramnt der 

Fronarbert akaufovdetét, aker cs st madcrebentőel, dai er elen gadszeiresed werden £GW7, hc bér des 

E" herlahénetés der folíticben liemalt, nt bei ibror Natbknanuenieheft. Die Antara hált ns für ewbte, 

dass elte ) eben stat. Eaterstegi erte beclexedt I éréneg haben, ite vermet daram dai díz Noiatarhet em 

jeöhtjebe $léfőzreyse bilden sollte, dfo élne sesltsebe VÖgterstütsnny úxd Kraft frér deze Dkerfebezden dér 

Delttseben Leeialt tételen fett. 

Bevezetés 

Azoraszlágetok két ő tipusár ismerjük: a GULAÁG (mozálkszó, az Állami Lágérek Főharósága 

tövidítésel és a GUPVI. Az előbbi táborokba a "Törvényesen" elítéltek kerültek, rögténtírélű 

biróság bevonásával, tanúk, úgyvédek és talmács nélkül, ker sújtarra a legerősebb előítélet, 

hiszen bűnelköverőként, a rendszer ellenségeiként rűntették fel őker. A CAJPVI mózatkszó 

jelentése Hadifogolv- és Internáltügyi Főigazsatóság, 1de a tömegesen elhurcolt emberek 

kerültek, Minc a nevében is benne ván, EGként a hadifoglyak és intérnálrak kerültek ehhe a 

tábortipusba. a hudiífoglyok közörr akadrak azonban civilek, az internáltak közütr pedig nák és 
fiatalkorúak is. A cmilek tömeges elhurcolását az összegyűjtés módszerére, a tedőé-történerre 

utalva "málenkij robor"-nak nevezzük. Így tehát az internáltak nem GULÁG-on voltak, 

jöllehet a köznyelv ezzel a szóval jelöli a szavjert fogoly- és munkatáborok mindegyikét, A 
málenkij robot : úlélói magukat egykori , GULÁG-fogolynak" dehniálják, így az egyszerűség 

kedvéért a továbbiakban a szerző is ezt a szórt hásználja, hiszen ez a kitejezés világszerte 

iseneri számbiétumműi vált, 

A szovjet mankatáborokba elhutcaolt magyarok száma megközciítőleg 90J 000 fő 

(Bognir, 2001), ebben a hadifoglyok 15 benne vannak, A GULÁG magvar áldozatainak 

szama hozzávetőleg 300 ezer Fő. Ez a szám meghaladja a hábórúában elhunytak létszámát, 

ami 120-1ólk ezer főre rehető, Nagyjából 200 ezer főr virtek el malenkij roborra Magyarország 

területéről, ebből mintegy 70 000 személyi a szovjet hatalom német származása miárt 

internált, a kolkésr éévősér jegyeben, és jóvátérel munkira kötelezték öket, Áz érintett 

lakosság visszacmlékezéseiből úgy tűnik, hogy a szovjet belügyi csapatoknak egyes 

területekre meghatározott fogolylécszámot kellett kiüllítart, és a Szevjeteiábia szállíttati, 

Ahal "törvényesen" zajlon a német lakosság összeírása; ott is igén szigorú mércével mérték, 

Némernek első körben az minősül, akinek némér a neve vágy az anványelve, tövábba úz, aki 

az 1941-es népszámláláson németnek vallotta magat. Ezután az sélmagyarosodott" nemetek 

kerültek sörre, akik magyarosítótták a névüket. [da a lérszám így sem volt teljes, akkor az elv 
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már az volt, hogy akinek skár egy csepp némer ver rolyik az ere:lben, az némemek szamit. 

Ném ellenőönzrek természeresen minden családfát a relépülésék élőjjácói segédkeztek a 

szovjeteknek, tuy sokan feljelentések alapján kerültek a deportilandnk listájíra 

Miután összegvűjtörtek úkers, heésge zsúfolt vonatokon, emberteen körülmények 

közöt szállítottak a foglyokat. ahol a vagon aljára vágott Ívuk szolgált mellékhelviségként. 

Megerkezesüker követen évekir rabszolga módjára dölgoztarzák őket, tókénr bánvákban. 

Közülük nagyon sokan meghaltak, legimkalilb 3 rossz higrénia, az elégtelen táplálkozás és 

eseténkönt az nrök kegyerdlénkedéseinek köverkezréhen. Hazatércsük úuran a nagyon 18 
valásoak tűnő fenvegerések miatt senkinek ném nmicséltek ezekről az évekről — teljes negyven 

VIZ, ! 

A jelenleg hazánkban célú német kisebbség csaknem egészét enn valamilyen 

formában u ,málcnky rabot" történelmi emíeke: vagy személyesen voltak énnteg, vagy 

közveree, valamely családtag személyes eletrőrténete állal Azokat a némer kiselhséghez 

tartozó személyeket, alkuk nem vettek részt a kényszermunkán, kitelepítették Némtctorszigba 

ól németség háborúban elkűveten emhériségellenes bűneiért fállehet a kultúrijuk és 
nyelvük, körődéseik szenüut már magyarok voltak, némer származásuk miatt menmük 

kellere. A rürténelmi rraurnák hosszú sáriba rartoznak a húhonír köverő megtorlások az 

irrhon maradr némereken, Ennek emlékér színre minden magyarországi német család árai, 

és akadnak olyanok 1, akik 4 mai napig sém szabadultak a félelemtől Az egyik német 
sSzárrtzási interjalanyom arra d kérdésemre, hogy heszél-e németül, a következő választ 

adta: , Besgelek németül iskolában tanulnom Le bár sote fantaltami valna us. . " [ogalban megsértett, 

nemcsák büntetésre, harcem telelemre ítélt társadalmi ssorpuiri a nemer kisebbség. Az 1980 

as népszamlálás egy kérdezőbiztosártól rudom tölnger Ferenc személyes közlése), húgy egy 

videki, idős nemet asszony, ák: álig beszélt magyarul, 4 nemzetiségére és az anvanyelvére 

rányuló zendésnél némemek vallórta magit Ezt hallva berohant idősebb korú lanya, aki 
kitörölrere czt a valaszt és beíráttá, hogy édesanyja magyar nemzeriségű és anyvanyvélvű. 

Megdöbbentő tanulság, hogy égy anonim népszámlálási felmérés is lvtn mélyen gyűke 
redző félelmeker valhat ki a nemzen kisebbségekhez tartozó szemeélvekhől — jóval a 

kényszermunki és a kitelepítések urán. 

A vizsgálat célja, módszerei 

Az általam elvépzett vizsgálamak kertős célja volt: Elsősorban fontosnak tarrotram átfogó 

képét fiwújiani a ,nalenkij robot" történelmi valóságáról, körvonalazva azt egyrészt az ide 

vonarkozó rörténelmi döokumentumak alapján; másrészt megjelenítve úgy, amiként az el 

25 rekonstrualódorr a mágyarországi német kisebbség tulcjómek személvés és kollektiv 

emlékezetében. lonteasnak tartom mégosztini kurarási tapasztalataimat a körtárs segitő 

foglalkozásúak szelesebb úolvasokörével, cs ezzel 15 telhívm a hgyelmer a kisebbségekkel 

folytatort szociális Munka jelentőségére és sajárnsságaáira, amely rémával szintén csak elvérve 

találkozhatunk a szociális munka hazai szakirodalmában, Ennek megteelően munkám 

módszertani keretét kér, égymással szoros összefüggésbe hozkátó megközelítés alkotta. 

Az egyik a vizsgált jelenséget vonatkozó törréncimi dokumcntumok tanulmányozása 4 

számomra elérhető forrásmunkaák alapján (levéltári küratásj, A vizsgalat másik módszere a 
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kialtatv interju. ÁZ előrtürténetre; ezen helül különösen 4 málénki robozcial kapcsolutos 

rapasztalatokra ésszbénosíró mélyinterü a korábban el nem beszék íraamankus élmények 

megközelítésének célszerű, kézenfekvő eszköze, 

A kutatás Crvulán, a Békés megyei isvéltárban vere kezdetéL, hogy az egykoni 

polnkai terror helyi történetét inegismerve jobban köntéxguilizáihassám, ús megfelelő 

mélységben étzélmezhessem leendő interúálanyum személyes rűzténelmi emlékei. A 

léselrári melvássntás alápján símjjeselkár készténem 4 gyüli inrérnalrák üdatúval Eza 
nyilvántartás a deportáltak szémélyes cs családi áclatúlt [artalmázús u gyermekek számát, 

nemzegségek és nemek szerint arányokar stl: 

A mélyintezjűk elkészítésénél a kölabda-minravételi eljárás srrarégráját küvetve, 

az clső általam ismert inrérjűalanyr arra kértem, hogy közeli 1smerősei köreben nevezzen 

még olyan személyeket, akik hozgi hasonlóan a málenlaj esbeot tüjélői. ezel az elarással 

12 túlélővel sikerült szemelyes kapcsolaiiba kerülnöm, előzetes reletőnos kapcsolartelvérel 

alapján, feleztem a mélynrerjú céljár cs időzartamar, Egy tőr kerestem fél sikerzetenül, 0 

clurasírotta miegkerésésemet. A Beszélvertéseéket digiírádés formában röpyítetrern, és emellett a 

legfonrosabb mózzánatokat jegyzeteltem. Az mrerjvaányok helesgyeztek ebbe az eljárásba, 

€gy Fő krvérelével, aki kérte, hugy ne rögzúsem ia hangját, igy ez cserben csak jegyzeteltem. 

Az interjúkat térmészetes környezetben, a. megkérűszetrek saját órrhomaban 
rtögzíterrem [ermometődolóptai eljáríst Az mrerjúkészítés alapját envy 12 kérdésből álló, fél 

Srrukturált interjú-prorokall alkotta, amelynek tólkuszában a milénkij robotra váló elhurcolás 
népy emlézezet nló-dimenziőja. szerepel (1) clhurcolás előrti allapot; (2 4 tomeges 

elhurcolások folyamatának széméheés megeléses (3) 4 gyújtőtáborokra való személyes 
emléekezések; (4) 4 túlélők jelenlegi elethelyzeteire tókuszátó kérdések. 

Eredmények és az eredmények értelmezése 

Mint helvi lőveltári kuzarásáimhól kidérült, Gyuláról 1945. január 10.-én mintegy 1.300 

— 1.000 tőr indítottak umak Szovjerunió irányába, a gyula; huszárlaktanyaban kialakított 
gyüjtősábarból. Valamennyien némer származású, 17-45 év közöd Férfiak, és 15 -3llév közötti 

nők voltak; az ún. Németi likói, Az is kiderült; hogy Gyulán kér hüllámban hiviák össze 
a milenkij töbotci inrernálamildó németéket. Először csak azon munkaképes korú likósokat, 

akiknek mindkét szülője német származású volt A másexlik hullámban már a , félvérek" 18 

kötelesek voltak jelentkezni. Gyulán nem alkalmaztak ún. , begyűjtési cseleker ő, hanem a 

totalíráriánus lélektani terror észközen alkalmazták, , önkéntességre" hivarsozva, A túlélők 

visszaemlékezései szerint a közrereken megréndezétt , Áérovénőt debeltugtő adták tudtári a 

helyi lskosságyak, miszeni 4 .. zár em plentészik, axnak RATrhák ay gésy eratddiát. 7" Ez volt 

üz , önkéntes jelentkezés" Csupdáji. 

A gyuluákat a Sahtiban, a Nova Sahuban és a Nyisdában lévő lágerekhe inrernáltik 

(1601 — 1603 szamú láprerek), és orr tübbnyire szénbánvákban dolgozták. 1945 julnusától 

L949 novemberéig tarmtr a túlélő pyulaiak hazaszállítása, amit a téemplnmbian haringszóvaál 

és hálaadó misével ünnepelt a város akkor és azóra 15, menden év júlnusában, Minden 

interjüalanyom (összésén 13 fő) közülük került li. 
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Esetleirások 

Az aliblyakban elsőként 4 tzenhárom interpuálánv történetébek rövid összegzése 

következik 

Fzset H? E. B. A most hő éves eleki hácsi az 1941-es népszámláláson német anyanyelvűnek 

vallotta magán. A kényszermunka kér és fel öve alarr végg vasércbúnyahan dolgozott. 

Kint az a szóbeszéd tartotta bennük a lelket, hogy hazatércsük urán nagy üsszegű 

karpórlásban részesülnek majd. Fz elmaradt. Fia, aki ? hónapos volt, mikor apjás eívitték, 

hazaérkézésekör nem ismerte még, Ez a gyermeke később a karonai pályát választotta, ahoz 

neve mágyarosítására kényszérűlt, 

Eret H? E. N. Az cleki asszonyi csellel sitték el, azt mondták, élelmer kapnak, azérr 
kell fehrártkozzanák, A firilasszonyi térj önként követe. fok kepvedenkodésről és 
megtélemlírésről számol be. Elmondisa széetimr hortal verték az őrök űken A legtöbb 

viészácíilékezővel elentértben, az Ő tapgerükben mitüdén nu műnkáriáp volt, csupán évi ket 

szabadnápot kaptak, A mat napi magyon fél, kérte hogy sc neve, 5e hányji nic szerepeljen 

sepüt, ener ú ,riem akar sisszákerülni ő a lágerbe: Hazajoeereiükkör megtenyegorrek őket, 

hogy Egész családjuka: mégülik, ha hészélnek a kint töltött évekről. Férjével egyűn kér és fél 

év után térherrek haza; Némi beszélt róla 60 évig, sajár gyermekei sem tudták, hogy xinr volt. 

Kárpótlási nem háp, mert tdébüny hét hiányzátt a három év lédőlgozor udóhöz. 

Fiiet F3 H.B. Férjővel együtt menr ka a német származású geulu lírty, Háromáves kisfiukai 

kénvszerúltek itthon hagyni a napyszülőkre: Hárman voltak tesrvétek, mindháronukar 

elvitték. A húgát , megkorösítorták" a kivitelez, azaz a üzenher éves lányr rizenzyolcnak 

regisztrálrik. Férjéről és húgaról külörválasztva, építkezésen majd szénbányában dolgozott 

Testvére hazakerültek Oroszórszághól, Férjének azonban ném volt ekkora szerencséje. Nem 

sükbat kiérkezésük urin egy munkahelyi balosér következtében életért vesztette.  lazatérve Ha 

nem ismerte meg, nem fogadia el. , Minker úgy vittek kH. mint bűnözöker" — mondja a mal 

napig is Fijdalómmal, A legröbb kérdésre kitérő választ al, nehéz a beszélgerésr a málenkij 

eobor Témájának medrében tartani, így inkább hagyom, hogy unokúról meséljen, 

Eiiet HA P 1. A tizennyolc éves hú, amikor elvirték, nem ésett kérségbe, hiszen világor akart 

jarru. Megérkezésükknr az orász civilek köpködték őket, eddigre azonban már régén rájött, 
hogy ez mégsem csupán urazas. Négy év urán, sörön kívül egy hadítogoiv szállítmánnyal 

jott haza, a műesszebhről hazífele tartó, útközben elhunyt hadifoglyok helyéi kaprák meg 

a vagonban Nem emberségből, hanem mert a létszámnak sammelme kellett KRésübh 

hátránya len a múltja mar, amikor egy , kádérező" bizorság előtt 421 maondtá, hogy jór 

nem tul mondani az Öroszországban töltört időről, így lefokozrák. , Nem lehet elképzelni. 

Nem tudja elképzelm senki, aki nem valt orr lent, hogy az hogy nez kiaz a banya" — Négy 

éven át fekve dolgoztak cs lapárólták a szenet. 
Eset FEő-6 K. R. és K. M. Gyulai házaspár, akik kint ismerkedtek meg Öt éver tőltörtek 
kényszétmunkán, hazatérésülüg a feleség családját kirelepírették, Azt mondják a kárpódásról, 

hogy sztessen elesérélnék a havi húszezer forintot arra, hogy ha kévesebb, mint három éver 

kellett valna "csak" kinr lenniük. Elibólarsa következtetek, hogy nem taryák igazságtalannak 

a részleges kárpótlást. Arra még szívesehhen elcserélnék térmészétesen, ha n2 egészer meg 

nem történtté lehetne tenni. Á bocsánatkérést — úgy gondolják — nem leher elvárni, mert 2 

németség még mindig tövis a hatalom szemében, Mizilótt áz interjúra mentem, egy nappal 
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körülblsan feejeléntkeztem. [diát az interjű előtti éjszáka a feleség — saját elmondasa szert 

- heni tudorct aludni, folyton a roboci gyandolt: 

Fsét 1E7 $, M. Tizennyolc évesen vitték el a gyulái fiút, ör év kéreeszermunkára, Edésapjával 

együtt raboskodart, alaról szemlátomást szívésén mesél, Senkit nem hiháztat, helenyügvással 
mondja: , Rossz idáponrhan születtünk". Könyvespolci tele van a málenkyj roborról 

szóló könyvekkel Elköszönésemkör ajándékozott nekem égy faragott angyalkár, amir ő 

szemtlyesen készített, hiszen 3. 51, fataragó művész, 

Ez 88 5. E. A üzenhét éves gyomai lánynak az összeírásúk reggelén még nem volt 
jelentkezési körelezettsége, esrérc azonban levitték a korhatárt egy évvel, Völegényével 

ment ki, aki kinti életét vesztette, Áz ót Cves távollét végén ismerte meg későbbi térjér, vele 

költőzört Gyulára. Végtelenül pozitiv vidám személesége van, nem deamanczálja a kint 

töltürt cvekez Ezt jól illusztrálja uz álat elmendon iöverkező rörténét; ,, falán még én 15 

gonaszabb leztem volna fordított helvzerben velük szemben, mint Ők voltak velünk. Egyszer 

előforndur, hogy az egyik házból újűtt egy néni, és a köténvében volt egy pár uborka, ami 

volt neki, azt gyorsan odadupra, Hár éz annyira némés észtus volr tőle. hogy én akkor is-azt 

maendtam, hugy szegény bizros azért adja, hátha az fivélnek is 4d valaki valahol valamit," 

Esz H35./T. hdesanyja révén német, igy huszonegy éves nukent elszállították Clroszországba, 
húgával együtt. Szánbányálan, 60-40 cendmérer magas vájatban dolgozott, ár ég vok 

kinn, A nyolc órás munkaudejük sekszür tizenegy átáru nyúh, dvenkor a meg nem apon 

ebédjüker később nem kérhertek. Későbbi munkahelvén a szemére veretrék, hogy , múltja 15 

ván" (gondulrak irt a kényszermunka éveire) ezért nem jéprették elő, 
Esz ÉTM. [. Bárvjával és nővérével virrék el a huszonnégy éves lányt, Szénbányában 

dolgozott, de viszonylagosan könnyebb munkára ösztörták be a beteges, gyünge lanyt. 

Hazajővetelükkör orosz bariítaiknak orrhagyták a dolgatkat ajándékbu. Filőzúfiaja, hogy a 

sorsunkat el nem kerüljük, ugyanis axiket kimentették az imternálandók közül, Igy ierhon 
maradrak, meghetegedtek, és ném éltek sokáig. .Gorres Mühlc műhlen. Langsum, aber 

besammir" dsren malmai órölnek. Lassan, de hiztosán)y, A mal napig irtózik a binyákztól, a 

bezártságról, 

Eset H7/ R. M. Húsz évesen, lánvkönt kényszerült kimenni a Szóovjerünioba. Nemet nevü, 
de családja magyarnak vallotta magár Három bátyjával és sógorávül indultak úrnak, Éielmer 

közösen csomagoltak, de mivel a férfiakat és nóker külön vagonba rakrák, nem maradt 

nala élelem; 5ok különböző munkahelve volr, a banyától a konyháig Három és fél év 

után tért hazt, a szép éveinket ott pazaroltuk el", Báryja egy szomszédos lágerben völt, 

egyszer meglítogatta őt. A ú sírva menr el, hogy milyen embertelen munkás kell a húgának 
végeznie, 

Ezet 472 H. M. Huszonkr cvisén, hajadonként varek ki a gyulai lányt Sémérül nem 

beszélt, de neve német hangzású, ar ugyan kis ékezet-elhagyással nem tipikus sváb, de 
édesanyja nevé alapján mennie kellere neki és tésrvéreimek 15. Á mal napig nem érn, hogy 

hogyan tudatr olyan nehéz fizikai munkát végezni, három és fél évet szénbányúban dolgozott 

Hosszú beregsépében — krónikus tüdögvulladás — nem zcudni miért, az nroszok átszállítotrák 

a halottasházbu. Ch: töltört egy éjszasárt, Tél; elaludni, Reggel verték észre, hogy még él, így 

visszakerült a kórházba. Hazatérésekor Némerországba szállítorták, vélhetőleg azért, mert 

az örúsznk el kelleni hágy számoljanak a németeknek a lérszámmal. Haza kellett szöknie, 

hiszen csalidjár nem telepítették A. 
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Ej R/37 B E. Tizénkienc éves lirteként ményt ki Crvuláról, három év és mit húnap 

kénvszerműntkára, Csakidja magyar érzelmű német család, Azt emeli kia tábort körülmények 

közül, hogy olyan szorosan aludtak, hogy ha egy fordult, 2 többinek is ferdulnia kellett. 

$okart volt hereg, véleménye szerint csoda, hogy élerben maradt, hiszen , már itthonról, 

mikor elvirtek, mindenki sájnálkozótt, hogy nem jövők haza", Láthatólag szívesen heszél a 

történtekről. 

A következőkben a kazatérés úuráni megküzdési stratóstákról feserenkén; ezek 

hiányáról lesz szó, hiszen a GULÁG-A A nem valt elég túlélni, meg kellett kuzdeni 

uróhátásarval 15. Ipaz; hogv mindössze bzenhárom málenkij robator túlélt tidőssel készítettem 

mélyinterjüt, de ha ezen inrerjúkhől szerzéni adatokat örvöőzörm a más forrásokbuk szérzérr 

ismererekkel, 2 xzöverkező helyzetkép körvonalazódik a túlélők testi-lelki állapotáról: 

Szeheni Ilona, ala mága 15 érintett a műlenkij röbörhan, valamint nagyon sok 

túlétővel készített interjút, a következőképp Imdőkölja társainak együttműködő-készségét. 
Des 17etotoát aubtkal, mut vá a sebek medty em győnváltak Ve, 2 begateról szasima nev adatott 

Hgy a krbeszélér ieletősége, séreényetéset Hemy tárbatást a pildy éle, teltútt velt a feász, a konny él e gyár, 

jerévér a testvérnek meg dllthatat sellétet a magyar tenezákben, " (Szebeni, 19949: 5) Szebeni azt 

4 rapaszralatár is megosztotta ölvásólval, hogy a kózel kérszáz fő közül — alakkei interjur 

készített — egy sincs, akihen nyomtalanul elmúlt az ártatlanúl rabságban töltött évek emléke 

A kényszermunsából c enyeénks here huga esték", ahogy interjúálanyom, R.M. togalmaz, 

Ez igazolja az általuk is elmeséit, err átcir szenvedések valóságát 
Az internúban megkérdezer tizenhárom ember Szovjenunóban szerzert — legtöbb 

cserben maradandó — hztkat sérülései: 

s Egyekepp dr rét fegzeázerii aregdelegetéséni. Víg megment " (EA. ) - Czthonában oxigénpalack 

van az Ágya mellett, nehezen vész levegőt 

Figyi egz agyjeráséel kret feveégtetke. Fizcegy emdü. " LELTN.J 
s KI? elkezdett rómdani a kitásom, Ahogy hazajótténr bekerültem a kürhézte, (. , ) él végül eltívelítetteés 

d temet "(E E.) 

dgy ertlfe azérrágta a haatámat 1.) Azt rontást, hegy nem tele! gyerekem, Mikor égy teluzve 

ertve, ét deéfartt nepi fetlődátt továb a segszat. mért dsszenyomta a medencsessáíjamint, egy nagy vadhár 

ay att [RMI ) 
, Mikor ha guratteu nagyon betever féltés, E-l nem judtás képzelni, higy s bajom, regyeleste mortnnéztaá 

Miszor végül megmyátöttek, azt mindtaák, hégy elüszéssödítt (.. h slrobadt az elési " (HA) 
veka herzjáttünk mondta az orvás, hogy vegyágsink, évekig ar vállalján rendi gyereket, Vfé, aki sgt 

néne tartotta kié dít herzem, . , —éknél at azért ran az a beteg gyerek, " [M.J] 

s Egyem hesatérésene hin megyaítóttest gyosártelélhel " fY. M.) 
A tosn rrauma, kirosodás azonbán csak az egyik oldala a malenkij robot iltú hagyott 

nyomoknak: Árart értelemben ís sók maradandó sébet szereztek a rúlélők: 

- A mát napig tartó pyisz: 
oCakran gondolok a fil töítőli időkre, gyászolom a halottakat " (DN 

k, R. sörsrársnöje haláláról: , Mázy 15 gyülszelésy a szévezyben, " fr) 
A csüportos interjúban tészi vevé idős asszonyok felidézték egy sorstarsnöjuk tragikus 

halálát, az emleken meghatúdnak, 

- SzoTUTHÁSI 

, Kérték, hagy be del! lépnem a fártba. Mondtam, hogy majd menbezzélem az asszonnyat, Azt mondta erre 
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Aza hó. fagy yei (. megk meillad ír neg! Hogy an at méllagl Hagy én kint eéltem, L/hánd mindig 

berüténi valt ty ag tre md ayutélbe sinen, bagy us í ragyók olyant. aa gyere. Attól kezebe nem 

berottálláse feltőrei!" (XN. T) 

atni hérnzért gen mennék le agy bányát megregmi, fagy egy csebbázőbarártéól, Akbar it irtástas 
tűt, ús mértan" [M. 

Magamba zárkózó lettem, nem jártam sehova, emberek közé végképp nem. 5use hittem 
volna; hogy cx lesz az életemből, (. . . ) Semnuveé terrék az eletemet. Nagyon nehezen szoktuk 

meg, hogy már itthon vagyunk, nem kell dugdosni a kenyeret, mincs műről félti, van mit enni 

mindennap." (kaürtmös, Virhelvi, 1990: 317 

Megdöbbentő, hogy 4 málenkij robor rúlélőire a hatalom nem csupán a bűnbak szerepét 
kényszerítette ri, de olyan mértékű megtélemlítéshen volt részük, aminek következtében 

néhányan a mai napte félelemben élnek, Egy idóssel ralálleoztam, aki annyira fél, hogy az 
mterjür sem vallalta, 

vs CLERENTÉET UATDEÁVEE grg, Óngy r gyereses rirtet EtHéétel RT TETEŐLt feőeveteetet, MC ét peTTVÉEÉE téka, ÉT 

öö Járjáhiak, rt éti némák, nert hd egyezer wiár metégelte ay ember a iyajd sGtlit. . Alert ugye círoyz 
sa hániidaár salt Mást a gyeredniniel ési fenyes £i emekrő (E. 1) 

söebözezülé horzéttt, du eled jó valt, [De ha ey idegen jötte, ag nemi szervénénm, 1desen előít meg ariaittt 

ném beszél az tiaben ő [KR ML) 

vAurtho] He eszelt ormi, pinadérnd jélt. MG? radr alt kzell félai, mert mast niár mc AU, És misrt atár 

mindenki beszél a GT AG ról Dá örindett miegmeanitánaa Kesz se az vad már, gt ítt anak 

idézett fgét. bg poltám átt, én fátéani. " (M. 1 

Beszelretésünk során IK.R. bizonyns dolyokar suttogya mond, peldaul , 40/7454 ay ából 

- mármint üz Grész üsztek, Ezt úgy érrelmeézern, unt azoknak az éveknek a beszélgetésben 

megjelenő nyútrtát, amikor nem volr szabad hangosan kimondanm sérelmeiket. 

a Beszéltétünk, de Ctak zéba, Ha az eltér Hl fan zéreredee. De réges nem vált szeb, ezert ís jólét, 

Tin asz snondíam, bagy inkáldi öngyilkos begek. mint ör viszamenni Pedjó az a fegataló, hú éz 
ember adata elit [/oc; hár volt ai akart jánat kévdezőségselel, ale mindig elhárítottam, sert az ördőz 

genti atészk (I, N.J Ő Fél a legjobban, többször is elmondja, hogy nem akar visszákerűlni 

a lágerbe. Már megerkezésemkor kér, hogy nevét ne írjam le, így nála Htív monogramot 
hasznalok. 

Kopp Mária cs Skrabski Árpád (1995) a Magyar felkiallapot című könyvben kürác, hogy 

a mal magyar időskorú lakosság nagyobb arányban szorong, mint a fiacalók, Fr lehet 

természetesen az időskör specifikurnának is tekinteni, de szerintem érdemes áz úyen adatok 

miértjeit megvizsgálni történelmi szemszögből 15, nem csupán a pszicholóyia oldaláról. 

Az idősek küzdhetnek szorongással amar is, hogy megfélemlítve élték életüket éveken, 

évtizedeken ár, Interjúslanyaim sajár szorongásukat a malenkij robot köverkezményeként 

értelmezik. 

- Düh, bosszúvágy, nehezrelés: 

valunk mit egy gyulat szágadtobnáss az olyan volt, hogy ag a helőttet ís feúűzte az ágyról hegy: 2 

dítgéó, meiért teme méntől dolgozat, [De [iten máberat órülyek, bagir megdöglött ittban a digó" (KM. ) 

eligya bácsit tsak az éltette kint, bagy srájd ha házaján, hosszút all Maskor. [1945-hen Ciyula 

polgirmestere. 525) FEspeser tuljlágott as ely sdtétben az utcde — mert ag nindrg sétált, ata? a 
rassz lelkjüneret —, ét nep s nerte." (ET) 
slNERE Davie meta 18EÉT, har gen agy suodosn, hagy nincr az emberhen fiske 7 fÚ2].) 
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slayege fisltátta, higy a kemeorztita húrt hortült bankettet — lnsrpeltét, hogy elmentés — cs att att 
minrdták, fogy er egyék el ezőkel a reáhotat, hegy téthé féseje tte jögesséL " [A. T.] 

AttorR] tied az felj, hogy amíyi ezednedécnl, csalt jsért ar SZÓFIRfZTISGIK- ITT lt TEN.) 

ot széb epeéyáet art pisaroltud él." [EA] 
CsE nem nekünk kellett valag ode vndni Oda hirodalani géngéteket vártasi Mi ram keéllotíyá mgentküsl 

nestislyes TÁ. fo] 

Az összés imerjúalányom közül K.M. volt a legindulatosabb, szemmel láthatólag nágyón 
haragyzik a mar napig; mibbszár emlid a , firség £usemeéák "ar, igy mondja: , [/dozy éget! 

Kérzz" 
- Az idő múlásáhuz vizonyítea inrenzíven miegjelenítezt élmény, ami feldolgozadansáagra 

ürlhar: 

alan szt fodd 4 etet kafüó Éz Aaa előllisése, filéj" [EE ) — rima égy versel, anut egy 

SOTSTÁTÁUK ÁTT. 

ATA érv, hagy élébén wmasdiank. Eg vegy ostár hi ciudtálam 7 (FE. 

A RRVTEG HÍRBEN fell medve előtt, málé méd tertényée " (AT) 

cAhort sétazden nab eszenbezüt " (B.B. 

Á tes és lelki maradandó sebek mellet töntos inegemlbíteni, hogy a kényszermunka 

az egyének szócialis helyzetére, társas kapcsolaraira ts hatással volt. Özveggyé váltak, vagy 
épp 4 kényszermunkán tólrfirr időldesés miarr nem tudtak családot ilapítani. Gyermekeik 

árvák lettek, szüleik elveszítették lészármázottjáikan. Súlyos sebek, ezck aztunban mára 
tűbbé-kevéshé bepvógyultak Az mrerúkban azérr hangor adrak az idősek nehány szociális 

katrinvynak, 

K. BR. mondja, fia iskolüt urosz tanulmaányáról , . , emséoyttét nel? az dni. Erre 

A faRar ére fl négy, hagy a gyerék frlevetle 45 eruszt ajta liisyet sol. Tuttsk, hogy Ari 

voltam, mis hegy a szülameé kEjtelebetették. Ellvesnteni a tandrlvez és kértem, kötyörütlem, higy pe jegyen 

alá, Eleáthatla voléa a gyerek tamtámdnyolt, fedip nem palt buta, hat sarnok elh, Ezért neg szelet 

alázni. 

k.k nyugi Mjazásárólt , eg mondía, nekem HÉ Pat 0? évem, ámú foessanit, így Aottltás 

mitlyére út évedő Manduni amyyit büsten fe rarsországhen, Azt mondj az neg izásnt he önként 
seeszkel 

A CGULAG foglyunak hazítérésűkkör problémáik adódtak gyermekeikkel, 

csüládjukkai való kapcsolatukban ís. Beszéltem három férhvel, akik mar élték, árrukor 

szüleikét 412 tőnek az édesapját, egy személynek mincdkér szülőjerj internálták, Éz idő alárt 

főként a nagyszülők támrogarrák az itthon maradr kiskörúzkat, Mindharom személy úgy 

emlékszik vissza, hogy hazatérésükköor nem ismerték meg szüleiket, , nem fogadták el" 
üket Val, aki édesapja szemére verette, hogy maradt volna mkább kint, akadt, aki közölte 

édesapjával, hogy ő nem az apukája, mert ő kint van Oroszországban. Akinek édesanyja 

valt távol, három és tél évig, jobban kötödötr nagyszaleilkez, mint süját édesanyjához, Ezt a 

traumát nehezen tudták feldölgözni a szülők ís és gyermekeik 15, a kialakuló kötődési zavar a 

hallgatásra ítélésgel" együtt vezethet a trauma generációk közötti áradódásáhóz, 

Azok, azik a milenkij roborat Hzikulag túlélték, nem hiztos, hogy a szó lélektani 
értelmében is túlélők. Vikár CGvőtgy [1995j szenn anhoz, hogy az ember ipazán rűlélő 

legyen, olyan életet veszélyezreeő traumán kell ármennie, amely nem csak a halállal, de a 
személyiség épségének sérülésével is végződhet, Ezzel fenyegette az áltálám megkérdezett 
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tűlélőker A büntetés réme 19 

s Feléstérte ap ktendetéttat 7 RH 

s Ha véletlenül egy ndorkatáró rateptünk, már kapná gy ütést barat" HR...) 

e függene détértek beren" FKK, / 

(a hidegkamraj egy szele ort semmi vm pal szak a föld, meg a tulak. Er nep adtak be emivalót." 

fe.) 
an azért toltet bideséeviüt, mart [a] ném értük megy et stáárt, ÍVE, téeüntésye ia teltekel Ő 1kétszet 

dé rengetegszer valtani fideskánrán, mrenelts a nagy zási snatt, Mert az? hittek, hágy att 13 seek a 

szavas 8epert" (RAM 

Elelemlopásért is hidegsámra járt, ez azónbán ,meégérte", mint Az: megrudhaáttun R. M- 

ről 
c Agkehettééik role, ts hir vlázápíiak tenor, anál riizabb TENI 

a Blntetérőől tettek fél a palalenyri ir dolgozni. " [RMI] 
vetne sörolte, hgy arennyi ag eddstatásn nrért meny dagozteni annyi. gemnyibe az a fetty erv. 

Eőiltzmi. fiety érés enyi rém fogók fatua. 7 (HAJ 

Felelem mel töltötte el az embereket az 15, hogy senkit nem éraekel, hogy túlélik-e a niunkát, 

s hogy senkit nem résznek felelőssé, ha úk élerüket vesztik. 

Hét ett as hiláaéz miez eígy emberek eltelen ént, eldlerrető, jelleggel Beersel jött az ár, kérdezés, hagy 32) hult 

veg, és ugy gyüfői atalnlya hátnttára felírta, Hár ezi a skatulyát — de ezi ak láttam a napját szemmel 

— ez BP azutan eldatta, Hát ennyiért az entberétet " [(V.1.] 

A Vikár Gyürgy 990) által megfogalmazott definíciór folytarva, ahhiz, hogy uz 

egyén túlélővé váljon, 4 személyiség épségenek fenyegetettsége közben viszonylagosan 
lelki egészségét, pszichés rartásár meg kell rudnia úrizni. A ftogolyráborakat tehár nem elég 

Hhizikálisán rúléini, éz hüsszútávon ugyanis nem jelent életet. Vannak, akik úgy iettek tülélők, 

hogy bar ném tud:ák szernélyiségüket tökéletes épségben megőrizni, de hazatérve khelére 

tudtak állírani annak egcszségér Az incernáltság fájdalmából úgy leher erőt meríteni, ha az 
ember Tel rud idezni olyan rerreket, ahol a szolidaritás os az emberség jelent még a szélsáseges 

helyzetben 15. A réagédis tapasztaláii pedig kamátoztatmi kell, Nehezíti a teldolkozásr á 

dolyok megmagyarizhararlansága, az, hogy nem illik életük történetébe, mert hűnr nem 

követtek el, Azok az egykört mrernáltak voltak mterjúslárnvaim, akik birük vágy kroáuvításük 
köverkeztéhen meg rudták teremteni viszonylagos lelki egészségüket, igy személyiségük ép 

marad. 
Mem csak kint, de itthon 15 kemény munkát igényelt az, hügy az áldozzák 

feldolgozzák az elszenveden teaumár, Nehezíterte ezta folyamatot, hogy nem beszélhetek 
róla a hazatérés urán. Áz optimizmus, az árértékeiés sokuknük segített — s a szövegekben 

megjelennek a klasszikus elhárító mechanizmusák is, mint a korábban már emlitett elfojrás, 

a hasítás, 1 racioralzáció és idociogizáció. Áz ítthori megbírkózaási strarogiákra a köverkező 

példákat találtam: 

elgyetzzeni hi előlteni ezt as sol nzerbaságot. " ($.Eu 
valt för In ARG CÉGES tré ezét lejart ay eretén "(Ő 

s átyenak háti, hogy íoltasi lírosserigétben; Mast így taho V023 éger Ft nyutdíat, ha csak a sapal joga 

szeryett nyagdíj fenye. az édk batren-valabány eger túdta, azért mégse mindegy, Így kell ebbe hozzástési 

cs akkor tetad hutélni, . . 14, E] 
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siet; ERR he A JÁLBN EH REAHETTT A AAGYÁRORSZÁT A NMIET 1.J5£ BESÉG.. 185-102; 

vdetyona tgrekezésür ktúrvi, esgét et ASGDre vízen,  1F E] 

elert vizanadal az smlern holta mellyen HÁ Érem y és hagajátts Á cet mész jöttek aga FA ÖG 

s Et tsak ag? mondtam, hogy egyszer szeretmés ada iiszejylhi szabadon, £zy wet ds üdatuti egy 

tártasútatáson Pérzz tettent f.. .) nagyon jó érzés volt. hogy nem kérertek az árák ő Á, Pi) 

elles eirtott eg neküt, rak egy kicsit sná Polt Ő (5. 13.) 

A kuratás feldolyozásának ezen a pontján fontos hangsúlyozni azt a tényezőt, hogy 
nem áh módomban 2 malenkij robar valós crpaásztalatut Kíven tükröző mintát vizsgálni, u 

még élők száma ugyanis alacsony, föleg azóké, ákiknek egészségi allapota egyáltalán lehetővé 

teszi az intérjú elkészítésén. Több túlélővel azért nem tudram találkoözny, mert sorstársai 

válkalmaátlan"ónak minősítették, Volt közöttük, aki éppen pszichiátriai osztályon kezeltek 

önyyvilkossági kisérlet miau, és akadr olyan Fóbrás heteg, aki már az urcára 15 félr kijönni, 

nemhogy idegenekei beengedni. Alikkel interjút készítnerem, 4 legegészségesebbmek 
mondhatók. Az a véleményem, hogy ezt a kört (HU-YÚ cver) meg sem élték azok, akiknek a 

legnagyobb szükségük lett volna ú segítségnyújtásri. 
Visszarérve Vikár Gyürgy elméletéhez, az internáltság fájdalmából úgy lehet erőr 

meríteni, ha az emlseér fel riad idézni olvan terteket, ahol a szoudarítás és az emherség jelénit 

meg a szélsőséges helyzetben 15. Adaram alapján az emlékezést könnyíti, s elviselhetőbbe 

reszi a műúlr fájdalmait, ha a személy fel tud mdézni pozítív emlékeker is a múltnak ebből a 

szagaszából, Mindenkinek vált kedves, trétás története az általam megkerdezettek közül, 
A legrőbb az arosz civilek vagy risztez kedvességéről szált. Nem csak a poziiv emlék, 

pontosabban a jór és rosszat egyarant megjelentem képes integrált perspekriva segíthet 1 

fajdalom. feldolgozásában, hanem az is, ha van a fogságban töltött időnek az egyén szármiri 

tanulsága, értelme, Ez az Antongésky-fele szalarogencükus módellben (1957) mint a 
lelki egészség fontos összetevője jelenik meg A szalutogénenküs módéll ósszerevői: 1. az 

érthetűség (comprehensibilitj. az az elvárás, hogy ami törrénni Ing, annak ertelme lesz, 
megmagyarázható cs ant:cipálható eseményként tűvik fela személy eleréhen. 2. a kezelhetőség 

[managesbilirnyk a szükséges erőfártások vagy közvetlenül a személy rendelkezésére állnak, 

vagy olyasvalaki rendelkezik telerrük, akiben a személy bízni tud (1 csiulád, a segítő, a 

sürs, Istéeny 3. A jelentésteliség [mieaningfüinessji az élernek, az eletesérményeknek érzelmi 
szempontból 14 értelme van, azaz érdemes elköreleződni, megfelelni a kihívásoknak. 

Az interjúkban erre a témakörre vonatkozólag a köverkező uralásokar raláltarn: 

jeldeslesyltani a kevésből 14 sgélni, " (H.B. 

, Tudtam ertékylni égsz után az síthent az éled, a ztelt, 1V12.) 

lem gyüjtönétek, Bármikor jöbel teldmt, boy son hátra költ hegek mindet, um eddít 

malt" (E) 
,Adazd szegennéd! Mayd jó lenne eg még!" — hallották gyakran otthon a gyerekek, ha meghagyrak 
valamit az chédből. Ők azoka gyerekek, akiknek a szülei túlélték a szovjer lápcrok valóságát. 

Az élet nagyon különböző területem érzékeltette utóhatását a kényszermunka. Gyermekeik 
betegségét kivétel nélkül műnden cúlélő az árlagostól eltérően, szinte szélsőségesen 

reagálta lc, Beszéltem olyan leszármazottal, aki. annyira félterek szúlei a sérülésektől, 

hogy felmentterték rörnából, és ha egyet köhimétt, már rohanrak vele az orvoshoz. Van, 

akinck egykori CAJLAG fogoly szülei már-már hipochonder vonásokat mutatták, de nem 
maguknak képzeltek betegségeket, hanem a gyermeküknek. Folyron orvoshoz jártak, olyan 

indokokkal például, hogy a csecsemő egyik lába rövidebb, Akad példa a másik végletre 18. 
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SZOGIÁLISSZESMLE  AjU MM. FYTOLYAM 1. SZÁM 

Aki éveker raboskodott, sok szárnyűséger látdt, annak szemében egy kre láz, vagy egy esés 

a kerékpárral szíiésemminek tűnik. 2 Beteg, am eyégón, ex fordulna felnik ő — mendogatta 

egy túlélő házaspár gyermekemek, színte közömbösen. Bármely szélsőség felé mozdul el a 

viselkedés, azt bizonyítja. hogy a szenvédés nem múlt el azzal, hogy 4 kényszerműnkáhól 
hazaszállították a foglvokar: a rranszgenerációs harásokkal számolni kell, 

Á pósztteaumás itréssz-závár általános fogalma ali sorolják be úz ún, "ndlélési 

szindrtómár" is Ennek következtében leggyakralban a szorongás, mirerlekenyseg, 

az összpemlnsítis és az cmlékézet zavara, fáradtság, alvászívárok, remálmók és 

pszichoszoómaádikus zavarok fordulnak elő. Továbbá megjelenik a , túlélő bünrudara"; az 

áldozatnak bűntudata van ázért, hogy mig a barátál, roököna, súrstarsál egy része meghal: a 

fogságban, addíg ő eletben maradt 

Egy vizsgálatból — amit Békés Vera Anna (2003) publikált , A holokausztszindráma? 

dmimel — kiderül, hogy a kolöcsüst meghétegírő harása még ma 15 tart, hiszen 1990-ben 

124 hotocausr túlélő Aú szazalockának tunetci a majdnem 50 eltelt ev ellenére tökéletesen 

muűgfelelnek a pásztteiimis síréssz zavar kritériumának, Az nem derül 9 4 tanülmányból, 

hagy ez a kuraras az emigránsokkil, vagy a hazájukban maradt űlélékkel készült-e, úgyarus 

a kér csoport ném azemös módon és eredménnyzei tudra teldölgözni a raumat. (Virág, 1996: 

27) 
A "túlélési szindroma" rűneres közül több is megrelemk inrerjúaláanyüomnáal, de a jelen vizs. 

gálán kéréték közört nem minden tünctnel úsztázháró ponmnsán hogy aza trauma kövét. 

kezménye, vagy az idősköt természetes veltjárója, A trauma szövődményekénr értelmezhető 

azonban számos szímprárna: Intorjúalanyaim közül kér fú cmlékszik a hazatérés uráni 

időkből chezn visszarérő áimokra, ami kapcsolódik a kényszermunka emlékéhez, 5. E. sokátg 

ilmodoarr ezzel, de már egy ideje megszűntek a visszareró alommodvamok, így nem ís tud mit 

mondani róla, nem tudja mar felidézni. 5. E. memónája mis kérdésben 15 szelektál rengereg 

emlék kitürlődöür. $0k kérdésemre nem tud válaszolni, nem emlékszik, Erek korábban 

örül, mosranában azonban erdetdik 4 répi dolgok, igy kerdesevel sorstírsalt keresi fel, 
vezlhnsánőrán zett pilténe, dolgozni, jezpejtay a régi fuázakátl, de emi találtam vé. "Trvéver — maándta 

B. B, majd felesége hozzáreszt; 

,Ezővtntő fúlvt roAát úlerödelt erről Mikor étel ugy felnadt és ororzul kezdett beryeln. far [íténemi — 

mesedős, szegy COroszorezáthan teas TNagyos Nehezen jrpagodolt meg atláít, m 

asakszot rossz álmokban kísértenek a kegveden emlékek, 5 ha az idő sok mindent szépít ís, 

a tényeket ném tudja megvülrozrari. A sebekét gyógyítja, de 3 hegék megmaáradnák, (Hirt;, 

MIN 53). 
eEveken át azt álmodtam — már ithon — hogy készülünk hazafelé, és nem jön a vonat... 

es nem érünk haza soha", , neha még ma is azt ámodom, hogy csömagolak.. .úyenkor 

nagyon sírok álmomban", , ideért cz az emberben, akkor is, ha nem beszél róla" — mesélik a 

visszaemlékezők, Tatár, 20418: 61-62.) 
A szakirodalom említi a hotocsust közvetített, rranszgénétíciós traumdját (Virág, 

1994). Valószínűsílhető, hogy éppen így jelen van 4 GULAÁG tfogolytáborok egykon 

áldozarairiak leszármazotjámál ís, amelyet azonban még nem vizsgaltak. Virig Teréz 

vezetésével 19905-ben alakult még a magyar holócsüst rűlélők első beszélgető csoportja, 

ami a KÚT nevér viseli, ez később kibővült a túlélők pszichoreráplájára specializálódótr 

szakrendeléssel. Céljuk, hogy a csoport pszichés támogatást, és térábjás segítséget nyújtson 
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ÚNGERZSS ÁTMÁLESKH RÓBÖT" A MAGYARORSZÁG E SNÁET KiISEBBSÉL.; HS-1U23 

minduzókrak, akik üldéztretést szenvedtek el, elkősörban a kölociusi túlélőinek, de a 

klenskört idűvel búvíreni kívánják a többi misedik világháborús fogolvzábór tűlélőível. 

Az dó múlásával az ildozatok gyermeken, unokás lettek a csoport résztvevő), Virág erez, 

A LtAnszgEnecrációs trauma kurirója állítja, hogy a fogolyráhar okozta triuma megjelenhet 

a második, sór a harmadik generációban is. , Emlékezés egy szederéira" című könyvében 

Virág, 1994) télsürolja, mi felet a kiváltója únniak, hogy a trauma áradódik az utódoknak. 

A legkézentekvűbb, hogy az amva a külvitágor fenyegetőnek, tússznak érzi, Igy gyermekét 

rúlvédi, nem tudja leválásztani magáról. Előtörduly azonban ennek az elenére 15, az apa 

hántalmázásának hárteréhen az állt, hogy gyermekér felkészírse a világ kepvedenségere, 

mert nézétéi szerint igy lesz kepes eletben maradni. A nyélvhasznalathan öröklődik a kód, 

ázaz hizemvos szavak által ís közvetírődher a -Taumá, ami a szülőben összekapcsolódik a 

lágerelménnyel (pl. kenyér, bínya, szogesdrút, vagon, tábor), A fend szavak használatakor a 

szülő érzelmi állaposa megváltozik. arrút a gyerek megérez, riérez a fenyegető, szoronyuró 
érzésekkel terhelt titokra. Á manszgenyráriós rami tünciel küzötr szerepel 4 szorongás, 

a bizonytalanság érzése, az apgodás és a deprcsszin. Van válasza a szerzőnek arra 15, hogy 

hogyan lehet traomiaáradási megaláulálénzni heszélni kell a múlt szenvedéseiről, rudarosírvi, 

hogy az már lezárult, úgy hogy eközben ártélkc az ember a jelen örömét és Higgyen a jövőben, 

várjd azt 

Kölni Mária (2001) szerint 4 tránszgeneríciús maumda cgyik alkotócléeme 37 
elgyászolarlán gvászok harása az urókorra. A C71/T. Ali tűlélőkre igazán jellemző az elfojtott 

gyász — szemben a holocaust rülélőkkel, alak az elhunyt csüládíiagók emlékét életben tartva 

nevelik az tovkávedőses gyerszeásétet, am) más tipusú, de szintén sulyos iden arás válsághoz 

vezer. Az clakidt gyász megrekedt családi (és egyéni) fejlődéshez vezer, igy az egykori 
szavjer golytábarokhan elhunyt személyek egyenys- és oldalági leszáranzotratval a segítő 

szakemberek feladasa, hogy az elgyászoládláan régmúltar feltárják az egész családot tekintve, 

és tármúgassáloa gyászfolyvamartór, 

Eddigkevés erre a témüra vonadozó adat sikerült hoszereznem aleszármazortaktól. 

Beszéltem olvan rűlélővel, aki ha alkoholberegségér ennek tudja be, Á fiú nem rudta 

feldülknázni, hogy szereren édesanyjával hogyan hántak, hogyan álazták még, anyja szennt 

ezért nyult az üveg urán, A szulói "túltéltés", amir Virág (1996) említ, szintén megjelenik 

több GÚLA túlelű életében, Biz jó példája az átörökítésnek: tsmerek olyan családot, azól a 

túlélni anya féltette izracionálisan lánvár, aki ügyanigy tért saját lányávai, Ma már az dnöokának 

is van égy lánya, aki azonban felismerte, hogy nem kell mindentől megóvni a gyermekét, 
hiszen az ő élerét sem rerte ezzel saját anyja könnyebbé. Eszerint a harmadik generációnak 

szzerülhet az átórökíren mintás tudarosítani és megtörni, de ha a torz viselkedésmunta nom 

vábk rettexió rargyaáva, szakémber bevonására van szükség. 

Feltettem a kérést interjúalanyaimnak, hogy fonrosnak rilálják-e megismertermi a 

magyar társadalommal a GULÁG és a malenkij rabot mibenlétét Á válaszokból kiderűl, 

többen úgy gondoljak, hugy az iskolában ez a téma a lananyag ítőrzsányág) részér képezi, 

palig nem így van, Miután tisztáztuk a félreértést, a válaszokban megfogalmazódott a 
csalódottság a Haralok érdektelensége miatt. Ezt mindannyian szomárúan nyugrázták, hiszen 

a kozóny gyakran saját lészármaázortáikar 15 érint. 

elet 24 érdekű ése" (E. B./ 

o Adárna már nemi érdek fi ao esdareet, higy mi ett net szenvedni, " (Pf) 
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SZIK FÁLIS SZEMLE HI ATÓ EVÍTLYAM I SZÁM 

stl fietedodt némi szerették, ha heszelünás zrnól [HALI 

Mindezen túl azonban a megkérdezettek dúntó többsége Fontósnak találni azt, hugy erről 

tübbet tudjon mega világ. Ennek indoklása: 

elgorár hersélai éc fruit felt róla, bégy teája ag a visz, bagy többé soba ne jordalhaszan lő. Hagy artutás 

ebereket halillia visznek, még muűnskeszvledlkilri, — a mails hatálba " (M. [ 

dat já palya, bogyó érdna nite azért, hegy alyot volt, hogy tölmes ifyen ne fehersén, (E: N.j 

od árténelmi riázonylstőck errél jájerenila seremi néncy fedit hány ezer elér megbetlt, Ő (V, MM.) 

slNe ÁAjvertük el azt a lidat, a]nt ár sulétdi elkovettek eltunk, Teny 

pilost már wekiek fönti, bügy errőt berzülve tegyen, Hagyba ast agarttos, bagy ne felejtsék elő TÁ. 

MM.) 
, Fontosítak tertaudsi, de zmnyiri él van már ninder ferdülve. Már um hazafias ergés az emberekben. " 

(tr. 1 
fő, Ba fudnas a fiatelytt erről én ety kagyon szeretek feszelni reéla, Eíak azeri vallalasa, Hory vazás 

éyeddjott Főbi, bagy iven toth, hogy ie tegyen többé iben. Csak nen mzndénki bérei el, hogy eg gy eat ő (1. 

MM.) 
A ht kérdése misoknil is felmerült Van. aki hiporenkus formában megfogalmazott 

kérdésemre sem tud választ adni, áhnyira ragaszkodik satás elgondolásánóz, miszerttt ezt 

úgy sem hiszi el a világ 

elősvő a fiatálok el je tédják képztbu, éc él te hiszik. ante elmondtast Egyszer elmándtíin Csatán, 

azt mndtálk nem az, 19y ari telet dolgoz " (DJ 

a Hézbet geénélést, remkti se túdja slkképzelmi és előtant; hogy an olt on menten keresztül " TH. M./ 

A kallektiv mnitormaációhiány ká; 

adut] lderén mégy ts engedítk, hory erről idjanat latámit " (E. B.) 

Végül az oljekíiv kép kedvéért idézek a szképnküsöktol is, akik nem tartják fontosnak, hogy 

bekerüljön a málenkij robot a türténelemkönyvekbe. 

, Eéefeelésbe fog meráéni, perce nekánt adr akkdogy, 7 (K.K; 
a Ezühajtány eg már keze áotét " [Y. E.) 

A holociust foglyamál a következőker ügyeltek meg a kiszabadítás utá! ,, 4zr ú4 
benyomast kelt, mintha valarmiféle lelki kényszer alarr állna, annyira kényszerű ez a mesélés, 

ez a ,muszái beszélni." (Frankl, 195843) Ezt az érzést a malenkij robotrról hazatértek a 

megfelemlítések köverkezreben nem elhettek áz. 

lem fergélt erről rend Azt awondtás [debrecetéen, bagy ha beszélünk erről, miégyünk Notitia. " 

(A.A; 

e Bergyéni ezér, ds hallatni arany (K.M. 
A legtöbben szülőkkel, házastárssal ennek ellenére heszéltek róla, letűggönyözörn házban, 

zárt ajtók mögött, dei teszármazonakkal csak azok telnötté válásakor: 

a Eteinte neni valt szabad beszélni méla, Népi lehetett tudni, bngy mutvikt gyere hál etén el öalamit (. .-] 

INem is érdekelte taldít őset Varaly beszélünk ríla nekm [gyermekeiknel — 5.Z3), és akkar cak 

hatloattak. " (EB. 

A gyerekek akarják aradi, hogy beszéltink mila, Mindi mzndják, hagy olyan kepeit éudnek róla, " 

(KK) 

A renelezernálbis útán madátul csak él rérzletésent a gyerekéknik. De még mort 50 tndnak odndent. A 

lányom nem ir szerett, ha felhezsnk ező (4. Ed 
Az nk, amiért a rendszerválrás után a legtöbbjük megtörte kényszerű hallgatást fogadalmát: 
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del heltyányékt midon út tbégeles, minig beszélek mét Es midit felálttasi az aigtaltül er eleeetéste 

Ve vzereltem Óerzedrő erről, iété feltert ér. rad gáshatdlán adr sergétét (Méret — Nlszt Adért évés 

egyre dseseselben pagynttá, akik elesben " (M.J) 

Gulyás Gyula és Gulyás János (19904 kimszociógrifii kánvic megerősít abban, 

hogya malenkij probat túlélőinek sokat rud segíteni, ha kibeszélik magukból az ort történteker. 

Figy dudárni idős úrról, Kövürs Árpádtól idézem a következő történeten: 

gel vben roiegnl telten, hogy neg adezriayi fulladni, we hatar akarta, Mudom a feleigyednek reggel, 

kagybéntek regpelre tett ez, 

- zsak védjekl jdoni ruhát, öltözüle, megyet ag ervshos, 

basnentém a bángyáboz, az ézeusrrorhaz, mrndtasi nék 
a T egyén töjben, aeltem, doinríó, adjon bentatát az saszgyágyüszetre, kert elfutód. 

[ev Auto] féntatól, gy élmenten [.o.§ Kőöznetbey bekér a fölrveasttuny, az idetgyágyász, 
Na. kerdi semi el, mdert velt telítve, Wir esett, ft-ert me, kif gyittelt megt 

: Nézze Jőarpesesszony feérem, 3 olyan nala félt, hugy ér 17 cser valtam és égy él égy tőrténz. 

Bu ant itt niatnátdodt slejendídm, azt vén elnöndtan, 2Ázi mondja 

2 Mondj bizd, magja erád, érdekel, kívánsn vagyok ra! Adondja sak köpdós dé döntetlent erenélééses 

el 

elkkar már énekem remeny haja eu valt, súkar ejlntütteni a. szénenpt, sema bajun nt Bali, 

ddesdn 

s Fővrrnsasyzont, dzérene, a főrsten aldja msg magát. Higgye et, higgy engemet arég ezet a flerületen, és elme 
at Atyben sénki éven azirezén Év ilyet kiztbesen nemi halttetolt agy rabezem, mánt nite, Nagyag azóben 

küszesíet vagánas, hogy then nagyon edesi ér aranyás velt velem zene," 

Frankb (1958) karegorikusan kijelenn, hogy réveéd, aki a27 hiszi, nincs lelki gondozásra 

szüksége annak, aki kiszabadul: a fögolytáborból. A lelki gondozás célja, hogy 2 áldozat 

üHigyelme a jövére irányuljon Az cnber értékítélete megzavarodik a fogolyrábarr elhagyva, 

és csak foközaiosan vezethető vissza ahhoz, ami korábban természetes voln. hogy annak 

sincs joga rosszat tenni, aki sok rosszat elszenvedett Böszörményi Nagy [ván fogalmi, ea 

desrrukrív jogosultság jól jeleníu mega rranszgencrációs ártevődés veszélyeit a terumatizáit 

szémély feljügósítva érezheti magát arra, hogy kompenzációt kapjon a sérülésekért, s ha ez 

elmarad, nehézséger jelenthet számára, hogy ő maga megfelelő mértékben gondoskodóvá, 

küápcsolataiban elevenné, fejlődőképessé váljék. (Wőszörményi-Nagy, Krasner 1956). A 

dezintegrálr személyeknek segítségre van szúksége ahhoz, hogy újra integráltak legyenek 

— véli ezzel osszbangban a haláltábort megjárr Berrelhem (1999). A segítséget azonban uz 

általam vizspált csoport, a málenlij robot illetve A GULAG túlélői semmilyen formában 

nem kaprák meg Vikár Gyórgy (1996) szetint segítséget jelentene az egyköri mtérnáltaknak, 

ha pszichoterápiás keretek között beszélhetnének az dtélt szenvedésekrűl, - ennek a 

szükségletnek az nka pedig a kényszerű hallpatás, amire sokáig kárhoztatva voltak. Vikár 

szerint is gyakori tűnet lehet a szorunyás; amit a ségítőnek észre kell venni az áldozatnal, és 

segíteni a feldolgozásban, 

Erikson (2002) én-identítás elmélereből megtudhatjuk, hogy az nlőskört — ami az 

érettség elérésének kora — az integritás és a kérségbeesés párharca, a sikérek cs kudarcok, 

az egészség és beregség feldolgozásának képessége, s egyfajta transzcendens irányulás 

jellemet, Az életűttal való megelégedés vagy elégedertenség fontos szerepet jatszik ebben a 

korban, 5 a megtett úr könnyebben ádátharó, ha az idős embernek van hallgarósága, akinek 
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elbészélheti a leglonuasabb mozzanatákar. Fontos a visszatekintés, a számíáciás, amikor sori 

velen döntésén, sikerem, kudítecan, töleg feldolrozadan rauniu, éléte forgos fordulat, 

Hu A mérleg azt muratja, hogy az élete úlapjában vévss ércelmes volt, válásztásat cs terrei 

alapverően helvesek voltak, akkor elérkezik az énimtegritás-érzes, a bölcsesség állapotába, Az 

élettel való megelégédés köverkezményekénr tud szembenézni a halállal, 

Több szerző véleménye suvozik tehát ubhan, hogy az ilyen traumát átólt fedés 

emliereknek segíthet az. ha elmesélhenk élerük rörrenerér, és közben kibeszélnenk 

szenvedéseket, Az én témám csétében éz akkor valósul meg ha elmondhatják végre, hogy 

mi történt velük valójában 1945-tól a Szovjetunióban, és ha aki hallzana, hisz nekik. tvem 

kell terapcutának lenni, csak érdeklődőnek. Kutarásomrnal — amely ebből a szemponthól az 
akciókursatás krirériumalnak is megtelel — szerertem volna hozzájárulni, hogy interjúalanyaim 

elbeszélhessék életük texrédiáját: A történermorndás tapasztalt harásairól is megkérdeztem 

interjúalanyaimar, emellett Agyeltém az azt kísérő nemverbális kommunikáció néhány fontos 

aspekrusárs, 
Minden intérjúalány örúl, hogy bészelkettünk — persze ez szólhat az :döősek 

migginyosságáról is. Többen amnyira örültek, hogy ajándékkal kedveskedtek, és kérrőn, 

hogy mindenképp látogassam mmeg őket a jövőben, Tobb mterpáulanynál éreztem, hogy 

kimondottan a beszélyetés témájának úrül, , Se, mer ésl 4iőafőttüs e dedztén kel "—rnondtapéldául 
beszélgetésünk lezárásakor K.R., ami arca enged következtetni, húgy megkönnyebbülést 

okozo neki elmondani a hatvan évvel ezelőtt történteket. 

nd, Edaendügáse áron, gyortás, csak fegy égüllén, De egy fánypet fehetne... Da si fudnam 

HGY feet saga " Fi. N. elejtett megjegyzéséből lehet arra gondolm, hogy négy úrás 

beszélectésünker kevősli. Vágy, hogy egykön szenvédésít megosztlassa a világgal 

egyértelmű - ez nem meglepő, hiszen ó az a személy az interjúalányok közül, ali eddíg A 

legkevesebber beszélt niúlrjáról. Örök féletemben élt, és el 2 mar napig. Áz, hogy könvver 
lehetne írni a témáról, csak a kint szerzett "elmények" mennyiséget szemlélvet, erre nem 

vágyik, hiszen az interjúhoz sem adta nevét. E. N. a következőképp fejezi Et, hogy neki nem 

pusztán a beszéleetés hiányzik, hanem a történtek érzelmi tartalmának felszínre hozása, 

felöldása: 

vélg ember rég csak éleréséli, az ír valai de inkabb sari, sínt arandanó " TEN. 
Aki jehát 4 legkevesebber heszélt, annál akadt el leginkább a személyes veszteségek 

elgyászolásának tolvamata. 

A kibeszélés hasznosságának kurarása közben tons modvumra leltem, mégpedig 

árra az ismert tényre, hogy nem elhanyagolható a beszélgetés hasznossága szemponrjáhól, 

hogy ki a "másik fél". , [/áded jó errül bergeleil, mert te gisreréd és elhiszed ezt. (RAL, 
A hir kérdése másoknál is felmerül, egyikük csalódottan mondja: 

Eramántuak (Ő irta mega gyulai deporralások rörrénetét — b. És elmenedtam, attkar könyvet írt, 
de rág ő sé hitzi eh hogy veléné mi polt, Hagy ni ét! setét eossoztnnk, mat szenpedtüná, " (HM, 

Ebhőól a szempontból vizsgálva a témdt, jogosan felmerül az igény, hogy ilyen 

típusú segítő beszélpetésben akdv hallratóként megtelelő végzertségű, külrurilisan 

kompetens személy legyen jelen. Fontos, hogy a segítő szakmában dölgözók ismerjek a 

történelmi rraumákar, kiszen nem merül fel a hit és kérely dilemmája; ha pontosan radják 

4z ipazságut, 

Érdekes; hogy az irrerjún kivüli helyzetekben többen hárítják ezt a témát, igy kerülik 
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a sapaálaztót óvják még magakar a ráláradó érzelmekről Hven tpusú valászr leginkabb 

terhakról káptarz, hiszen áz elérzékenyülés a hagyományós férfi szereppel nem egvezterhiető 

Össze, , NvA rzereték hergeli rófu, a fegutőbbi időtthes érvem, hogy ergékenyebh nagyok, ez nekm ker 
Jó, Vg, aki meg insertltébb, dz én Hegy. Csak kerülőni ézt a femit.  (X.1) 

MENT Hi OZ felhoz, Bodssg erről heszébat, mem iszenten heszeitk erről ő (V.M.) 

Az interju harással valt a kerdezetrekre; a rövid rávú negarív harások reményem szennr 

hosszú távon úfornlúlnak majd. 

jeNTÖG EBELZ Balti fell, de met jol feleatarodátt (ho 

vdg emberben eldharza a régi dolokat, mid felet, hogy az esti bitenéjek mem lery nyagádt, [de rzi némi 

febet elfelejtént, sra túlteszi szagat rajta az mben Ő TEN.) 
Összességében elmondharó, hogy az egykor kényszermunkára internilk idős emberek 

jelentős része igényli a taumankus sseményről való heszélrerési, ha megfelelő kerek 

közört értő hallgaróságra ralal. 

Megbeszélés 

A jelen vizsgálatból is kiderül, hogy a tűrténelmi traumák ném , egyszer" történésekből 

származnak, hanem hosszúrávon érlelődő poliikui gonosztettekből fakadnak, amelyeket 

a XX. század rörílitárius réeridszerei juratrak rársádalmi szintre. E polidku sonosztéri:k 

áldozatai több százmilliós nepcsepeorrok világszerte A magyarországi némri kisehhségiek 
meghuürcotasa és megalázása a második vileghabkorú urán cvekben (1945 úurtinj azok 

szüzezteinek kirléncolását jelenrertte épvrészt szovjez munkarábnrokba £, milenkij rohor, 

másokat pedig kitelepítéstkre ítéltek Németországba, mint árradán , náborús hűnysöoker" 

Traumaczálr rársadalómban élünk. Nemzetünk nágyón sok negativ, teldőlgözadan 

emlékkel él együn, szine nincs is alvan társadalmi csopáort, ameliik az elmúlt 60-70 évben 

ne szenvedett volna. kegveden diktátorok, s az általuk támogatott eszmék, ideológiák 

váltogatták egymást, amelyek — változó ,célcsopartozkal" — kirekésztőleg, piusztítólaz 

hazorták. Kopp és Skrabski (1993) kutatása a magyar lelkiállaporta, s a vele ósszetüggő 

meghetégédésekre irinyvija a figyelmet. Mindezen ném segü múltunk probiémámak 

ragadása, Más országok — közrük pl, Némerország — szembenéztek a második vilásháborús 

terterkkel és a traumákkal 
Fontosnak tartom csytfelől, hogy — megtörve a hallratást— a társadalmunk szárnára 

közvegterr álclános ismereranyapnak legalább rmunirmálisan része légyen a GLLÁG 

és a maálenki robor, Másrészt szisztemaáankus kuritások révén fel kell tárni, hogy milyen 

megbetegítű hatásokat örökítenek át a mal napig generüsióról generációra a különböző 
tipusú szovjet laperekhől hazatért egyköti töglyök családjukban. Ehhez megfelelő intézményi 
hartérre, finanszímzásra és több szakemberre lenne szükség 

Ha egy zsidó származású cember pszichológushoz megy az első kérdés, ami 
felmerül, hogy volt c valamilyen holocausttal összefüggő trauma a családjában? jó lenne ött 

tartani, hogy azris megkérdezzék a szakemberek, étintert volt-e a családja a sztálinű dikrátúrá 

valamely szörnyűségében (nem teszek különbséget a szóvjerunlóbeli kényszermunkaráhorok, 

a hadifogság, vágy Récsk cs az Andrássy út 62, kózört, 

Jelen kuzatas egyike az első lépéseknek arele, hogy a magyarországi neme: nemzet ségi 

kisebbség műsedik világháborúval kapcsolaros, vasamint az azt köverő események okozta 
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traumádnak jelenségvilágát felrárhassuk, Ticsadalmi és kulnarália kérdések iranti érzékenysége, 

kipcsolan lókúsza folytán a szóciális munka, mint profcsszió jelerítős szerepet vállalt 4 
történelmi traumák feldolgozásának folyamatihan, mind az egyének, mind a családák, mind 

pedig a köztsségek szinyén. 
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