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sy eredweinyelt ssovertedd, Vs cqyek Ueardlin) igsgidalt menta ahan Terdidlekormakbal taddalt pisze
INSI7L), akek a delsplay habore idgen Horvatarsdghun dfteie (1995 Lavasgen Besifilt felmevisek).
1 meivik vegsgetate siopsttat swagyarapigas Azenivecek abkottad (N=282), akik o wysgalatok idyén
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dedled sivatlisederl szamelt e (o migmate sintitien H0%, w1, o horvdt mintiban TP, ik elleners,
by @ sagyerorisag bgendvered coaforitalian nz ditaldhan trpkiaspak mindsitel! vesieidgeke emibies
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Ve articl presents thy miam vesnits of a fragnsa swreey conducted with two comparable jamples of
cadnfeseents (age ranpe 11-07 wars): Ohpe af the sampier [IN=172) were children surveyed in Croatia
dureng warfure {05 vre)y and the ather was congicted of children (N=282) aeteniding elemontary siboudi
t Péice el suwronndling eivies. Borh proups were inyertipaiad fry #he came self~admnistered questronsmarre for
reporting franmatic ffe 4 own lfe, and for sofFassessment of smentad wedlGuing fn the pust huo ek in o
seres of symplons scatsy (PVND-12 Guiestionnaire, Buridch 1996 ). Uhe resuits nnegunweally reveaied the
Juact that i both samples one can find a fair wimber of hildren with hih.searing yninerability (prevalsice
rates 20%: in Flungarian, and 37 wn Croeiar sampis), o spite of toe fact that Hungarman wcdafescentt
reparted fifr fes franmatic events in teir lines than thy children during the wuren Croatiy.
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Bevezerés

A lelka crauma fopadmanak s eredetének sokkal szélesebb os rupalmasably érelmezés
kerewed Mrernsk munapsag, mim kordbban valaka, 2 pszicheanahnkus rraumacimeélerek
Lhédskoriban {Herman 2003), Szemlélervilrises! van w26, melynel, gyilerei szimos 0
istervee vezethersh vissza Az utdbln evozedek gk lepmeshaarozobl felismerese az
volt, hogy 4 jelld traumik nemcsuk valamely természen kataszemifa vy simberi goncszreer
wlédann ennuk, hanem areelesen azok uradaie s A fgvelem fokuszaba epy 4 fogalom
keriilt, amely a szakirodalomban fruws generdccs traima-arited néven vilik kozsmernd. Tazel
egyben A raumakutatisok 8s a terapids megkazelitésck is Gy irdnyba tereladiek (Albeck 1993,
Verlkan 1997),

A fenu szemlélerviliis eey masik vilm tényeziie virle, hogy az ujabh, zémmel
a Y-es évek soran elvépren kurarisok folfedrek, hogy o lelki rraumal credere es azok
szovodményei a mal rrsadalmakban sokkul dsszerecrelhibek, mine eddig sokan pondolmk. A
koribli kutarasok és reripids propeamak csaknem kizdrolae egyeten epn Klinikai entitasm
ObsZpONIOSTTOtEk o perpitranme streg-smndnima [PTH ) néven kozsmeree valt szorongasos
wnetepviresre, B kbinilan entois dsddleges megfogalmazot o hervenes evekben hazaresd
vietnami vereranok menralis séraléser vertck alapul a szindroma lwirisahoz o3 a digguoszokal
ktitériumok felillivisahoz {d. DSALIV, 2001y, Id5kizben azonban kideriil, hogy 2 PTSD
nem ey egyseers ennitas, hanem rabb kempaonenste bonthaes, és azesk nem altalinostrhotok
sem a haboniy, sem egveb eredetd lelki travmalkkal erintertek asszes csnporrara iMctrartane
1988, Shelby et al, 2007), Amt az skoliskord gvermekekerilleq, tobben hansdlyozzik, hogy
vsetikben a rendlivith esemenyek nlyan lelki sériléseker 1s okozhamak, amelvek egvébizene
nem tarmwznak a PTSD hagvomanvos klhnka (digmoszaka) krignuma koze, Péidakene
emlizherjuk, hogy amennyiben a gyermek esaladon vagy kozisséeen belul erdszak tanuga
- a PTSD szindroma esetleses kepzodése melletr vagy andl tugpedenal - smamos mis
nlyan mentilis sériilest is kelethesher, amelynek erederée koribiban nem hoztak szoros
osszefuggesbe a traumaval, Tipikus pelda erre a gyisz, az alialings seomorisie, lelem
ax esemeények megismeédidésétdl, az agaddis misokért, a ,mléld bantudaca™ sth. (Oravecz
19498, Chuland, Young 1994; Pynoos, Nader 1937,

Erdemes megemliteni wet is, hogy a lelks traumdk és azok szévadmenver a ma:
tirsadalmakban new kapesolddnak seaksépszerien a médidkhan olyannyira lirvinyosan
mepreleriter  wagikus  esemenvekhez (pl. az kel amoktutd  romepmeszarlasok).
Traumatikusnak szimirhamak olvan eseménvek s, foként a gyermekele, serdiilokoruak és
idosek eserghen, amelvek a kiviilillok szimira semilegesnek, jelentékrelennck rinnek, de
12 érintert személy szimira meprizdak. Példiul szubjektive rraumatikusnak mindGsalhet
ey niz kedvene kimalisa, o kaoltozés, 4 migracio, vagy akdr a kidbrindulis cgy korabban
igazsaposnak véle mldphd] (DePrnce, Freyd 2002). Buda Bélie wéeve: ...} 2z 'igazt’
ety gz (dennmasszerverades limsitasa. Eanek vanoik huzamos kihamisal, nemesak
tineteket, hanem o neti diszpoziciokar, mnctképzd cihdritd mechinizmusokar, Jlletve
evek konseellicajir pencralin. A hatas cobbfizisd, a rauma elményenck feldolgozasaga
késobb, ey nudsik identitisszervezési dllomison vilik nylvinvalévi, Az identitisteilodés
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sajatossama ugvanis, bogy nem csupan heresamerszen hardsok jelentheznek benne (-,
lanem @ rumarhus eseméavek késdbb nchezen vagy aby bednlgezharok an enkepbe,
Gnertékeléshe, a sajac testrel kinlakion narciszrikus kapesolatba, az gutuadnua, a koherencia
#lmeny a belsd locus of control’) illerve a povire vettew celkepek rendszeréhe, mindabba,
amiir az identitis fogalmaval kifejezni probdlunk” (Buda 2003a: 31%)

Végul emlitesre méitd gz a eny is, hogy a kilencvenes években tabh
bislceéspermudomany terileren flbuldean a deediseradn trazme, mintmagvarazo fogalon, Szamos
szepirodalmi seoves Gj ercelmendsi kontesmusha kerlil (pl, Mones Zsipmond Sgegeny embrres
F19t6/, Cseres Tibor Frdep wapek (1964/ o mivet). Réwaden, a Strmurmak’ hapyomanyos
Erielmezese az urabbi években szimorevden hdvale Uj fogalon konstrukeiak jomek es
ionmck lere, mune példiul Soflebinr trauma, 1orénelmi mauma, taumarizile sesudalmak,
eayéni v, kollekiiv identirdsszerverodésck valsaghelrzerckben sel, Barach 2009; Lras 2007
Takdes 200 Vallan 20008, Ex nobli é-telmezest keret kontestusabal noue ki magar a jelen

tuuulm:in?.' 15.

A vizsgalat cclja

Az akibbuakban egy renvteltird kuraras fobh eredmenyen osszenezziik, amelynek kertos célja
voin Bypyrészl felderiteny, hogy o inai magvar tirsadalomban €10 nzenevesek herkosnap
elmenvvilagaban g ot jelenitenck és nevezack meg, mintmegrizo eseménveker? Masodlapos
célunk berelunrest ayojrani abba a komplex kérdésbe, hogy a mai magyar tirsadalomba
szileterr €5 abhan felnovekyd ozenévesek lelki sérdlései menmyihen hasonlitanak, dletve
vérnck ol olian korrrsak lelky sérilésciral, aluk a kozelmilban Horvatorszighan egy
tiibhéves hibottinak volak szemelves énnreryel, seemlelGiz

Modszerek

- irigralutt mmindid
Magyarorszag memta (2008, N=282}

Haza, 2008 tavasezin lefolvaton felmerézainkben wkoliskor, 11-17 élerév kozdin seediilox
vertek részr, mindanoyian a Débdundnudli eégiviban makoda dlalines iskolak sanulél voltak
(124 Au s 138 leany mnuls: atag élerkor M=14,4 SD=090. Az alkalmi {convenience)
mintavérel eljirist kéwerve, o PIE BTK Szocilis Munka és Szocilpolinku Tanszek
Gradéves, Trawmapesicholizia ¢, kurzus hallgawoi (18 ) azt a rerepgyakorlan feladator
kaptak, hogy leherdségetk szetint Jirogassanak el egv-egy olvan dlalanes 1skolaba Pecsers,
tllerve a lakdhelviikhioz legktzelehhi vitosokban /relepiléschen, ahol az iskolal igazgardsag,
engedelvével felmérést végezhemek felsébb mgorarakon egy rovid, legfelichh ey
oszraly fGnoki Grit igényhevevd kéedaiv sepirséodvel (Id. Kemdir), A feldolgozdsra allealmas
Lherdivek meposzidsa relepiilésenként a koverkezd volr (a) péest iskalik: 192 kéediiv; (b)
szekszdrdi iskolik: 15 kerddiv, (¢) siklost iskolik: 17 kérdaiv, (d) mohdesi iskolak: 41 kerddiv;
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fe] epvéh térséni skolik: 19 kérddive Fazr o vizsealan eclesoporton a tovabbiakban  laza®,
iy ey minda” cimszavithal fogjuk azonositan

Horuetars ot manda (1995, N=172}

Koribhi horvitorszdgl  vizsgiluaink  célesoporrjaie 7-17 éetge kdeorn  askolaskord
pvermekels képezrek (osszesen 823 mnulol, alak eészovevan vialak az akkor zajle halwrd
veiben beveretelt, e LINICEF all ramogatort prachoszocialis sholy programoknak az
orszag kilonbozé szinten éantert wrsépeiben (ld, Barath et al. 1997). Jelen ranulmanyunk
acdibyicisalia azokat a pyermekeket vilasziotuk be, akiknel élethora az ereden felmeéresck
idején egvazon sivba esetr, mint 4 hazai mmiban szerepli gyermekek életkara, rehi 11-17
év koneotu altalinos wkolan maulakes] van sza (BY fiu, 83 leany eoudos atlag eleckor K1=12.7
SD=16), A mntorszagosnak rekirnherd, a felmérések az orseig nsssesen nvole mepveicben
rortenrek: Haboris érneecrséy rekintereben a minmban szerepld vzencvesch megoselisi
a hovetkezo volt (o) magedan veseéiyeasien habords ednakban taetdzkodd avermekek
csapurta (intenziy katonat muvalewh/ worbs rcombolasok sdesdrey) — 253% gvakornsaz, ()
kngepezmten eonten lakossag aonakban rrtozkodok tdoleges karana nperaciok; — 38
(¢} whssany szinten éninet (haén lakossipl zonakban armdzkoddk 1T Allimpoigiri
seitusz rekinteechen 1 kovetkezd megoszlisok jellemearch a miogae (1) allemda iztor serdulok
_ TN (2Y beled mrenteteharek (LD Az orsedg mis tersegebdl — 13% (31 memededed 2 vol
Jugoszhkivia mes vradallamaibeil a Horvar Kozoirsasagaba — 15% Bt a vizsgalan mintat a
tewiibbiakban | horvar”, vy horvatoeszan oo’ neven fogiuk azonasiiani

Koy

Felméreseink alap-eszhoze epy onkitdltos, eredetiler horvar nyelvd kérdoiy valt (F1AD /2
Kerdiiy, Bardch 1993, Tirealmulag o kéeddiy we adaigyijies robb modoraeir Stvazte. Az elso
feladatkorben | 1. résa) draéeadin adatok madszeres begyljidse volr a cel a raumatibusként,
megreazikent szemelvesen arelt esemenvelros Az eseménvel emlékezcn vilogatisa es
felsornlasaa kerdezerekre valtbizva, azok eovid megnevezéseLegy ares seovegdobozba kellen
beirmuk. Ez az eliars a szakirodalomban seabad lsmzas™ (free listing) néven ismeretes,
gs egvebek kdvdn a kulrurils antropologial kutatisokban jgen nasznos problemateliare
modszer (Bolton, Tang 2004),

A lkérddiv kitverhezd teladatkore (2. rész) onénekelésn ammidskililbol revadér
dssze. A kerdezeitek egy 24 wrelbal Allo ardddskilin mindsitenék belst ciményeiker,
hangulataikar, gvakrabhan visszatérd pondolatakar schy, a relmerdst megelbzo ker herre
vonatkozeanm. A skila ételui epyes szim elso szemelvben tercdlliisok olyan lelki elményekril,
amelvek altaliban posziraumis zavarokea utalnak (tudatha tied emiékek, naszasi reakaik,
ditheohamok, Félelmek sth.). Az onéreékelés feladarban a kérderetnek mey lellert becsabme
a téelben leim szubjekiiv élmények eldfordulast gyakodsigie egy cgyscges S-fokuzats
Likert-féle skdian (a vilaszkareporiik a kivetkezok volmk: 0 = soha [nem focdulr ela, 1
= dtlin, 2 = néha, 3 = grakorm, 4 = mindig), A skilin ereded formajaban felnduekock,
amerkar habnrds (viernami) veteranok onsepitd/ terapias csopormu szamiin seerheszreriek
ar érvenvessép ellendrzesére (validiny conrmoll) a délszlav habor idején keriil sor (I Bardch
ecal. 19U6).
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A Réeddne zard feladackdre (3 eése) eoy seabadon walagzoom Rreanv rotadar voln Aera
batortottuk a0 kerderemteket, howy sgy dres kerethe tzopnak be valamir, ami eppen
esziilkbe ut”, 4 syzokat lissik el cimekbkel felicatokieal, o8 tovabla rovid ivasos uzenetelet 1s

mellékelbemeh a rajeok melle
Adentgyiigtis

Roribiy vizspalatunkban o AT Kénddn dlaliban esopostos alkalmazdsea herdle (a2
sholakban usztidvonkent, o meneldletibomk  kready  mihelveiben sth, eldzewesen
telkészitert pedapopusek vagy mas hebn sepith szakemberek  ranvicisaval  {skola
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Tl | sz Melleklery, majd 72 imnen szirmaso szamszerisiten adarokar a rovabiluakban
Exuel 3 5P53 wrauszobon programokkal clemeziik thagos, el 200710 A 12 winersiala 12
prarositent (25 12 ateitbel rérelbd] tevddiin dasee, amelveken a bejeliih valaszok poménékeil
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Korrelacios egyutthatok (Speacman tha) saignfikaneia szinget; ** p=< 0,01
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A tablazarban buharok a parosiwon valtozok koszon szamirent korrelacak s (dpearman
rha koefBcensel), 1z deszedten adathazishal szamimva (N=423), [ Loreelicsk mimden
csctben smgmibikinsnak bizoavuimk, ami a myruk elen egyeds etedményels Gsszepgrzesének
modszecean] kritdowmme A jdnerskalal. wesbivbaticigar elfogadharonak kil minden
korabon felméredsinle sonin, igy 4 jelen esetben is (Cronbach alpha = 1L859), A 12 runerskila
elulviz ervdnyessegel mos) s Bakroranalinssel ellendnziik, a ker orzighal szaromizo mipeak
euszevout adartbisisaban. Az alibbi ciblizmban o skilik Keens fukeorszerkeaene obiashas
rotalt fakiorsaly matns), ahol sz egyes hakorok (G komponenstit baymyekolr celbikdial
emeirith ki {fakrorsulyok estkkend sorrendben), L mellere levo mablazathan pedig a fakook

kétzoin korrelaoiokar unterrul fel

Tome dideaiiaky ferdeturranrberte (N trartere Moo f ek tor dorredicent (Corratation Mearis)

- Faktornk
| s I Faedews | 1L Bossn | 0. Dol
549, Haialtéelem I:l,'?ﬁ 108 i {30
57. Banwudar 0,76 iLi4 {1 A4
34, Gvisz 0,76 (a2 0,37
S11. Remenveelensey 0,73 (T .25
S1. Fritlenséy 0,72 (4 11,35
S0 lilzn!mﬂtl;umag 0,70 0,00 (.30
31 Ercelmetlenscy (.66 .20 NEY |
S6, Szorongas 0,55 n43 0,48
51U, Bossaivagy (1,21 0,86 030
512, Guiiidler 0,58 0,78 0,26
53, Dith 1,32 0,23 0,86
54, Kuntiwo (1,53 023 0,69
Fakrorok
L el i1 Bosepa [IT. Dal:
I Feélelemn 1,000 (0,32 M
1. Bosszn (32 1.1:[) 1,24
1, Dak 044 (.24 1,00

Extracoon Method: Priscipal Componenc Analysi
Rowirion maethods Oblimin wirk Kaser Mormabzanon
Varmnes Kxplained 60 6

Represszios eliardssal epvedi faktor ériékeker szamitotunk, ¢s ezeket clmenmetik kesabh
elerneésel celjabil A késdbhiekben a wilmzokat PISD-12 fadior skafid néven fogjuk
smliteni. B rovid modszertin chighostaibol 1s ldderil, hogy a kerddivhen seerepld skilik
harom olyan tunetegviwest mernck, amelyekre szamos utadast talalunk @ nemzetkaz)
srakirmdainmban s,
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Eredmenyek

Frain et kesel eenerted 65 crirdeitig

Elsaléne telinrsits it voviden a kérdsiv elso részébol szarmaxd adarnkar [eseménvhissak),
A bazat mintaban dsszesen 242 tizeneves terr emlitése szamukea meprizo eleteseményekeal
(40 kérdezert a feladathpet Gresen hagyvta). Az emliteseker dsszesen nyole, egymistol 16l
clhatarothatd rartalme karepiniba ralaluk besorolhatdnak: (1) kilzel csalidrag halila, (2}
caaladi siressanrok, (3 mbkonok/kéel smerasdk baldly, () has kedvencel kimalisa/
elvesztése, (3) személves betemsépek/baleseiek, (6} bctegségekf balesetek a csalidban, (7}
iskalal stresszorok, 8] epyeb jelentds események. A kéeddivekben azanositott események
relies bsrajar az 1. szama Mellékletben csarolruk, Az alabbr kér rablizathan az epyes
kategoriikba sorolt esemenvek emlitési gvakonsiga lichard, nemek €5 korcsoportak szerint
(1-2. tialliaars,

I. bl

Travmetifion esemdéavel eomlives: pyalorisiya o baead minglan C03) nemel seerin

Ardayole ()

Fsemények EHE 'illi 4) I“L‘La;: E—_‘a f(::?‘;z? 3
K6zeh csalidoy halala LG 5.7 3.5 s
Usalads stresszorok I - o 10,0 | 6 n.s
Rokonok/ kieli ismerdsok halila | 208 | 28,6 292 |ns
it b s/ lviesse | 105 | o149 [ ns
Személves hetegséuek/ baleserek bL3 1 8,7 n.s
Betegséiek/ balesetek a csalidban 48 B, (R n.s
Iskolai scressznenk 14.3 230 15 34349
Egvéb suresszorok 73 43 57 0.s,

Csopurtok kizor elrérések sagnaikaneia sambe (™ * p< 05
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2. mblazar

Traumankus csemeények cmlidss oyhorisie o haes munrgban (108 borosoportob, szeant

Aranvok (%)

.12 1314 EX b
Események evesch eveseh Evenck f\:;f;&n '
in=17y | =108 | (n=185) | <YTC
Koweli cralidiag halila 3.5 1.9 4,5 36 0.
Craladi srresszorok 499 #3 ERE] IR 7,612
Rukanok/ kozel: 112 950 323 i3 s
ismierosok hubiis . :
Huz.: :c-r_-::h'::nc Learnolasy 204 't ‘] 12y 15.2 .
| glvesstpse |
Sremélves betepserck,/ . -
baleserek 3 93 9. 8,4 n.s,
Borsershd bilesencty | 5 63 65 o4 as
Iskoba steesazomk 294 0.4 16,4 1HU L&
Egyéb stresszorok 3.9 74 572 o1 .5,

Caoportok kivaven eléresek sagmiftkanc sanne (3" * p< 0,03

Figvelemrenelo adat, bogy u ledny tanulok jelentosen wobb, kizel kerszeranny emlirdse tertek
a2 wkoliban rend eseményekedl, mine a Aik. Koccsoportok kozotn elentos elieréseler
a csalads steesscorok emlitgsi pyakonsagalvin aliliuh, ahol a legfiamalabb kovesoport {11412
évesek) kowel haromszor annv banralmazo csalad: tarenest emlitettek, minr amennyir az
idisebb caoportok kéeddiveiben taliliunk (29% vs, 891, Ebbol azonban méy: kotdatsem
leher arta koverkeztetmy, hogy a telemliterr tirénesck vénvlegesen megkilimbozrelsd
wvakorisagpal fordulnanak eld egyes csoportok dewében. Rhelyere inkabb az felrerelezbes:o,
hogy a fidk és Enyok, lletve a kiilénbozo koroszdlyok differencials (szelekiiy) dsrleleséril/
érzékenysegerol van sz0 a kordndk zajlo esemenyekkel kapesolatban. Bz a tenyezd sgudypedsin
difyogic néven ismercres a szakirodalomban, Roviden, ceedmenyeink et supallial, hogy a
linvok érzekenyebbek az oket enmd iskolu toirténesekre, a hatalabb neenévesek pedig
hifejeretten éraékenyek csalidjatkon heldl riretnd esemenyekre.

Kalondsen tanulsagos eredmeényeker kaprunk a szabadon vilaszrott rajzok és
cajzfeliatok mrtalomelemeésével. Az alkorasokar kér kaérum szeont csoporasitaruk
s elemeznik. Az elsd csoportositds unmak alapian torénn, hogy 8 rajzok szerd
mulyen szamuokra megred wrteneseker nevezetek meg a kerddiy nvitd szakaszaban, E
csoporeosivist knénum szerint a cajzokhor mellékelt verbilis lizenereker a 2 szama
Mellékdetben koeoliuk, az creden megfogalmazishan (szoveges misolutok). Meghigvelhetd,
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lioey a szuletlet/ restvererker vesatetr gvermekek rjzaiban ket luverelével mem gviszn,
sevmorusagra, mélabim wals dzencrek jelenek mes, hamom a sPerersd 0 SEcreTit Wi
vagy €6 yondoskodas sambolikaa dorminil (apukdmar &5 haratumal szeretean’, |0 il a
(aben”, L repild sziv'” sth,). Lanel sokkal osszerermenb a midsodik csoportha sorlt mjzok
szimbotikaja, A rendezeten csaladi allapoiak kivzam &l gyermekek epy része egyértelmiien
Cyaset, DAoator £s sZorongaTotsagor jelenitert mep, misnkx viszont jgen veger érzelmeket,
vapy éppen semleges fzencwcker veritreh ki alkorasaikkal. Az cuyeb esendivkaregnoakba
sarolr rajzok/ ryztelitimk részlereschb clemzeser wz alvasdn bizauk,

A tajrokategy maisik rartalomelemaest kriterium menten 15 csoporrosite iuk, aszennt,
hoay szerzdik milyen hangulan allaporokat jelenirerrel mey 2 rajeaikban/razfelimmikban. A
kivetkezd ar, epymastol viszonvlag 10! elkuldnitherd rarraimi kareadrakea bukkantnk: (1)
hinat, wyass, Bjdalom; (2) {eleiem, seorongas, (3) negbekelds, nvugalom: (4 srereret, Grdinm
jarek; 15) abszuakr, errelmezhereden rajzok/lizenetek, Az egves karepinakba sotol: e ke
sziveaes Uzeneteh éleles felsorolis o 30 sa Melleklerben olvashurd. Az alibbi dhran ok
es linynk mijzaiban megielenitert dominans erselmek gvakorisaga Tithuto (1. s2. ibra),

i At

Ragzokbanienzfniiratokcban katzemat ik o magyarorszagl i2sgalil mictihen
L) namek steanl

B @i =15
& Langoks =1 00)

=

=2
=

bl
L=}

La
=

Gyakonaag (75

Pad
=

=)

Bandt, gy, Fételam, [HiigEnm, Srerelel, orim,  Apamrat (btkos)
Brddom =25 srovenpazin=il) kldés e l0) jaska=l) uzeneth=20)
Tartalim baleuinik

Croporuwl kiedt kilonbser x° = (4,00 A, p< O]

Az dbran jol eselelbers, hogy a linyok alkordsaiban szamounevden nagvobb pyakorisiggal
fejerddisk ki pozichv érzelmi dllapotok, mint a fidk sajeaiban. A kaport eredmenyek
masik érdekessége, hogy mig a fitk az események téreles lelsoroliss szerint kevesehher
emlitettek, mint a [anyok (ANOVA F = 6,44 p < 0010, 1er azr lagubk, hogy rajzatkban a
negrnv érzelmek seamottevien gyakebban fejezddnek ki, mint a lanvok eajzaiban, Ebbol
pyanithatd, noay a Nuk nehezebben terezik ki negatdy érzelmeiker szoban, mint rgronzotr
képi kompoziaakbari.

KUTATAS, PROFESSZIONALTS GYARKORLAT 63



SECWIALIS SZEML - J010 L VLT OLYAM 1, 3440

| asanloan 4 kazsmers Holmes-féle éleresemenvek salipzasahoz (Holmes, Rahe
1467, o Reno tabidzatokban Fredsasres't Latrmren liteostay :-I'II':.-'I yeasavad ey shalar késsirerrink,
amelver & tovabbakban | Heatter dortrerse ™ (M0 skal néven Bpuni aeonositan, 3 sulvazas:
cljiras o1 kowetkezd kulos szerim wreene (a) hazeli csaladiag halils == 8 pon ) vsalid
stresszotok == 7 pont; (o) rokon/ismerds halila == 6 pong {d) haz kedvene kimolasa/
vesztése = 3 pont ie) szemilyes beregsegek /aleserel =2 4 pont (1 hetegsépek /baleserck
acsalddban — = 3 ponr () 15kolal stresszocok == 2 pond fhy eimeb stresszonik == | ponr,
{1 nem volr emlites = > 0 pone Az alabbr abran a buk es binyok adagunak megosalasar
litjuk a 11D murataban, koresoportok szenarn honrishan (2. dbra)

2 fihen
"Harten distressz (DY skilan 2lért ey Addesk 3 magiariezia) mintiban (0
Aama A ko seert b szen

1l
Z 3
4
- P |
E oni— (@l =k
= | Lk =
5 ol i 13 ch
o
[
I

?

il

-1 2 dvmask (=10 L3149 ewenzk n=10%) 15-17 svezek (n=i41)
Horcsopariok

HIDY Skata paramererch: A =431 5 = 327 N=2n2

Vanancraclemzedse]l ellendnzink o ncmek ds korcsoporteh arlagail hozotn ciérések
elentiseser, Az elieresek kilon-kilon s sgninlkansnak brzonvacak, a kosotuk szamiton
rterakeid szintén: {a) nemek kGzow kulénbségek FO) = 988 p < 001 (b} korcoporok
koot kuldnbségek F(2) = A7 p < (0H; (c) nem* koccsopartok kozdm interakon P2)
=347 p= 05,

Fobtamsaskenr ossgepezzak a borrarorsgae fldmeresck néhany fontosubl eredményer,
Az alabibi iblazathan Gsszegesrik azon haboms esemenyeker, amelvekrdl a horvamreszig
liberd dzenéves cllélol annak idején embitest recrek, minn reesndier tapasetalaokeal (3
tablazat).
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A wabliear
Hibors mpasziliok emlizesi gyakornsagn + horvareseas (955 punoaban nemel szerin,

Aranviok (g

(s Fiak Lanyok | Osszesen s
Esemenyek Cn=65) | (n=75) (N-lag) | % |
¥ | - — -l— o X =
Hadmiveletek kizvetlen kiizelhen 2.8 |.3 2.0 I.s:
Kozvetlen haldlveszély (gondola, [ (o= | 1
hogy meg foz halni.) b 5 . g
Kbzeli csalidtag haldla/eltiingse a | g [ |
héh‘ﬂ[ﬁb‘aﬂ B -1".,? J‘:i,g 331? LS.
Cueddidi Rz momokban T, 192 18.0 n.s.
" Légi riadék, vészhelyzetek 12.5 19.2 16,0 ns,
Menekillés otthonrdl 2.8 EW. i3 1.5, |
| =E |
Egvéb traumatikus események 4.2 3N 4.0 I.5.
Nincs traumatikus emlites 4.2 T 6,0 | s,
Osszesen 100,0 L00,0 100,0 |

| | I |

Kimagasld arinyban wmlalunk olyan nzeneveseher, akiker valumelyik kozch csaladmg
halila/elrinese érnrer 39%0). A ablazathol 4z 's egyérieimien kiolvasharo, hogy a fdk &3
lenvok kizel egvazon aranvban ednenek a haborus winénésekben. Koresoporiok szerind
bontishan sem wliltunk lénvepes chéréseker a Ramlabbak & iddsebbek kézor (3* = 4,19

df=7 1)

A habornd folyamin minregy 30 ezer pyermekrajz elemeeser végestink el
Koszonhetden a relmérésekbe bevont pedagdgusok, iskolapszichologusok, €s hely
ronyvtarosol orszaeos halozatinak (Bacidh 19945 A 4, sz, Melleklethen néhiny jellegzetes
gyermekrajz lathatd a hibomis allapowk kezden szakaszaibdl. A pvermekrajzokban
tobboyire a fefleet megjelenitésér mlalruk, a kovetkezo, viszonylag ol kirdlharitolhag
tartalmi kategéridjaba sorolva: (1) hdbord, (2) halilfélelmek, {3) beregsépek, (4) csalidi
stresszorok, (5) iskolal stresszorok, (6) félelemgerjesztd allatok, [7) termeseen jelenseégek,
(8) egyeb erederi félelmek. Szdmos rajzban cs rajzfeliratban bl érzelmi  csomopontor” is
ralaltunk, &5 cxeker kilon-kilan kadeituk. A jelen ranulminyunk adatbavisiba bevilogatoce
tizenévesek ercden rajzfeliratar vlvashatok az 3. sz, Mellekletben (magyar forditasban).
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Az alabla e alvan larharol, 3 qzenévesel razokban megelennerr lelkidtlapon a telmeresel.
idejen (95 muius), nemek Cs koresopoctok szernr {3-4, abea).
3 b

Enyzokbarapzfeliiatokban wesgelendell felelmek wyakonsaza a horvater s2azi
pean bt 05 peanel; et

Effink r=28) |

W Lanynin=Et

Sy abarsh (05)

4. dbra
Rajzokban rajzfeliratakban meg elenitett felelm ek gyakonsaza o horvatorszag
finkiban {95 korosztaly ok serinl

2

an
Fooa2
g — Y = B
= o IC111-17 srassds n=23) |
& u1H L P
= £ | RERE -:t’ﬁl;kl.nzl-ic.|
E 3 WI5-17 Svesdiin—3y |
A L

[a

N

&xf

Cmaperttok ko eleerdsele (7 )7 pe< i 7% pe R =7 pes DD
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Gyakonsig whintetében elsé helyen lafuk a halalfélclem mepelenitésér, Gkent g iddsebh
prerekek (1517 dvesel) eajzatban. Misodis belvre keriilek o kalénbded allacokeol valo
{élelmek, amclvek jelenrdschb prakonsirral fordultk eld o lanyokndl ¢ o hutaabl
|u)rcscpt_:r1'_|:pkn-.i], A hahoro kép[ rnt_-g]ﬂlr:niléw:l TIE@ S ANIE g\-':lkﬂrlﬂagf_ml kiwerkeznelk, mayd
a kidliinbdzd betepsépekidl, killinbivd rermészer jelenségeknl vald télelmek kiverkesnek.
Tanulsagros m:-:Lﬁgﬁ.'r:l.ni huwry ml'g 1 b mintiban a has sedvencekher (dlarnkhoz) valo
kétddésck iclentds spereper jitszanak a nzendvesck lelk Eletében, haborus helveerekben
ceek az allitsaimbilumok teljesen mas jelentések hordozai lehernek]

Tiinetprafrloie o PTNI-12 skailigon
Az alibbt abran (3, dbea) o kér vizsgilad minta wnemprofilian lichardk a kerdpivhien
szerepld shabikon. Egy-egy skl meghkilonhozier szamu csillageal (%) jeloliuk meg amol
Filgpden, hogy 1 bennuk szimitot csoportitlagoek és serisok ki mely spimren midlounk
statisziikailag jelenras elrerescher (ANOVA Foreszrek szigminkancia szngei: ® p< WIS " n
< D01 = p < 001 Azon shalakar viszont, amelyelen |elenids eheteseker nem ralaliunk
i ket viespdiad minm kézier (p > 005, n.s), elileseh néikal hagyruk.
5. abra
Vizsgalati mintak manetprofiljal a PTSD- 1T skilakon

4
B ¥y — P —
E E] ’.r":::‘ el B ""In
= JNL S B e i W AN
2 : o . ' e Magyar minta ‘08 (n=282)
= 1 ; R . T S B LA By ! it
5 L% ' \_‘"‘ \f’ "\_‘ 2 \\ . & Horval minta '93 (n—146) |
= = k)
" | =
[{
]
d?" 52' ] aa’}@,ﬁ;' ﬁ?ﬁ &
@5} & u \;\ S &
~:, & é:'r"eL o P ‘?{?&ﬁ -
o Q-f s o u&” A
S \\
PIS0-1 2 skalak

ANUOWA Fotenat senmifikancia szintek * < 005, =% o< (1015 #** p< (LK)

Kiene dinesskilin raliltunk staunszukailag szignitikans elrereschiet a kée vizsgilkati minta
kg, amelyek kiziil o kiverkezdke: éndemes it kiemelni (ehérések p< 0,001): Erddensey”,
Losommngas”, (Gyisz”, Bosszavagy”, &s JUvidloler” Kér skilin lachardak eleeresek, ahal
nem a horvatorszin, hanen 2 magystorssg dzenévesek adagatt talaluk magasabbnak: exek
a DGR es Halilfélelem™ skalik, Szembemind a kér minetprofl kizdro parnuzamaossig,
Mindkér nunmban szemberinden magas atagereclek lathaok az JErtelmerlenséz”, a
LR és Bessaivngy'™ scikikon, alacsony atlagok pedig a , Halaltélelemn™” es a |, Reménye
elenserskalakaon,
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A kovelkezts hér abran o ak & Lok panegpeohljar aouk kidon-kulén (607 s abrak!

fr. ahra
Fitcsoporiok tinetprofiljat a PTSD-12 tdnetskalikon

4
1.5 = = =
= : . SR e
: e i '
J‘lf 2,5 -_:'\_ = Y | p - - r f"\ - | —
3 g - ANl N % ;NN u T Magyar minia 08 (n=124)
2 R e i O I'"i;?‘“‘%"*w’:. "\ +* === Horvit minta 95 (n=69) _
e b " D ' N ——
0,3
il
.:-“ e ol g # e** ,{.‘ ,_t-‘ J'..s “r‘* . 2 e‘.'
B e 7 e ol
é’,‘b A T 79§\ s @}@t:@bl @p & @‘ﬁ“}
,::ifp !’.':SF.I} l;)"d:”;’% . ’Uﬁ_@;{b 1& _Ef:ﬁ“"?
e ko . § -
T .l\-"(:;h oy +. II:‘I‘j\-':"'l y ) (-’%ldi q_!? s
F i '\_Q'- \\
PTSD-12 skalak
7. ahra

Linyesoportok winetprofiljai a PTSD- 12 tineiskaldkon

. x o
= )
Z Tl o 7 J
o ? 1
o = X i % } e
: G A" LA L& o —— Magyac minta " in=1d01] |
E el s T s \J :
= I 7 |- *— Horvat auntn 73 {n=77)
-E = -1. I "‘\-N
7 b S R S
=A I
05 ! 5 iz <

o 2 # [ » - ] L g L]
= %."P g ‘-I .v -‘1*,. ‘ﬁ f‘i
ﬁe"'a‘ﬁgﬁ sy o i ,;»*.ﬁa? & & \ﬁ’\;
FEFE - ST OFT S
LAY LI P

na ST

pd

e Ay . o \Q' \\_

FTS0-12 skalak

Nemek szeran boatishan a wnetnrobilok minuizaral igen kilonbozdk. A fuik unerpeofilja
kozoto cléresek jobbun kirapolodnak, fokeppen a kdverkezd skdlakon {p< 00013
wErddensép”’ | Kontuzma”, | Szorongas”, . Gyasz”, | Bosszivigy”, es | Gyaliler”, A
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"o Bdmudar™ ws | Hlas!eielermn”

Vokeverkesd kér aliran a fatalabb & Wosebl karcsopovtak wnempronlja Schavok (844

8. abra

Fratalabb korvszalyok (11-12 évesek) rinetprofiljar a PTSD-12 skaldkon

abrak )
4.5
4
s 35 .
: iy
o 235
B 1 - — B
S = -
= 1.3
S
o |
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3.3
i
1.5
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135
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i, 5
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\ _ "1\ ;—'—' Mugyar minga 08 (n=17)
e oo o 'y 18 Horvat minta 9% (n=83)
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o@ @* @5" @‘\ﬁ@
1- A ,,I..Q?\'ﬁ Qifﬁ{“

PTS0-12 skalik

9_dbra

ldésebh korosztalyok (13-17 évesel) Hinetprofiljai a PTSD-12 skalikon
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PTSD-12 shalak

FUSTATAS, PROVESSZIONMNALLS GYAKORLAT 69



.'J, W LS
] il - ‘r.lf.nl_. LE Hb e

= i

L
g -
i &‘z -‘1 ‘i‘
E * :
7 LF ) b
, R Y o e i
.E{J Any X . mrmn o
i . o ¥ i =gy
0 B, e j
"'U"II W"ﬂ*_
g

70
Rty PR g el



BARAT 4, FEF T
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12, dbra
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14, dbra
Idbsebb korosztalyok (13-17 évesek) tinctprofiljm a PTSD-12 fakorskilikon

0.3

= Magaur minee D8 (n—263)

Il Bosszu®®
- @ Hredr i i 631

A1

- erickek (M)

=
b

ik

Adralanasichats adar. hogs @ haborie rulélds hoovatorszig nzencvesck etk serulesetzommel
4 dnssgr (hewszivagy! unetképeddéshen munatkoznka mep, jvlentdsen meghaladea o bz
mintaban vizsgaltnzencvesek atlhyrenekeir egyvazon fakworskalin, Tavabba, Aeyelemremelzosk
a nemiek szennn elteresck, Mig a bk csoporrjaiban a baza vzenevesck 3 faklew fakrorskalan
jelentdsen placsonvabb adagor muranak a kiborede arélr hakhor viszonyviten, ¢ ckimetben
a linvok csopartar kozort nem talilrunk jelentisebh elierseker, A dab fakmrskalan pedig
a ket vespdghnd] ssirmuass wizsgalan esaportok atlaga) yien kbze] vannak cgymashoz, azae
(elenedsebb eleeressher nem mutathgrunk 2.

Diagnosstibad nigiilyngsok

kotably vizsgilamink zaco stuosztika kimutaasaihoz hasonldan, w0 is ezy Jdisgnoszoka
tablizawyr késeitertink a PTSD- 12 skalikon elérr Gsszesiten poncértekek alapiin, 2 ket minta
nsszesitert atlagihoz viszonyiova, A skilan vald szovist negyedekre bontottuk o kivetkerd
ponthararokal: (a) memgsraiis eomretzsep (-1 3 pant, (b) sephe Enntertseg 14221 pone, () Sogepe
Erimietade 22-53 pont, () sider drnretsé 349 ponr Az oszralyorasi eljinis eredmeényelt
az alibbi viblazacban dsszegeziik (4. 1dblizan)
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§ wiblaem

Cragrosenn megg sakisak minihon Selul

Aranurls

NMagyar minta TTarvat
PTSI-12 erinrermée” WY in=381 minta’™ds

(n=1L5

Minimailisan  crinter

a9y . .
T =13 pont 30,5 2.3 == 2409
e Enyien ¢ (1a- df =3
nykdén donoec = = -
21 lIant.' LA 4.2 p= (0
Foeepeosen  rineers Ty
£29.3%y 234 333
Sulvesan contett (34- i
i poant) 8.9 _ Y
COrsszesen 10,0 JLEFEY
Minimadlizan  érnmerr e
i A1 ot 20,5 B pE= _.lr,l.l
[anvalk e o i =3
Loyiien emrlell - .
21 i‘“‘il‘ltl o 260 16,9 ns
Efj o HEER llagy 26,0
[ Sulvasan énnrce (341 . _
O ponn 28,0 419
Clasecsen 10,0 L0101
Mitwmdlisary St - , =
T — W13 et} 270 171 ;%‘r- 31’4..’
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Mint larjuk, 2 borvatorszam nzenévesek kgzoo kozel kétszer anoyi pyermeher raliltunk
2 haboni wejen a PLSD-12 skala erechek legtelsdbb nepyedeben, mine 4 magyacorszag
tizendyesck vizapalan mingijaban (38% vs. 2003, A Aok minei ki eou eliérés ennel nagyvablb
(3% vs. Y40, a leany manuldk mintiban kisebb (43% vs 2%%), Az aidbli tablazarunklal
azt muzatjuk ki (5, iblazay), hogy milven diagnoszokai megoszlast kapaink, ba viesgalan
csoportjunk etedmenyen bevenrjilk ey wlyan klinkal diagrnoszrikal megoszlasha, nmelyet
Jusel Brende, « PTSD-12 skitak ereden szerzdie muntegy ket evnzeddel ezelon az sgykor
vietnimi haboris veterinek Onsegdnd csoportaivil vegeen fetmérések alapjan allltot ol

Breode t99).

RLTTATAR, PROPESSZIONALLS GYAROREAT

73



3. tabliear

SALI LA LA SAEMLE = 20000 UL FVEORYAM L S aM

Diagnosznka meaoszlisok karegoeak haborus vereranok PTSD skibiin
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Foreas: Brende (1991 7

Az aduok kivardlag mjckozmm jellepiek, de kér dologra hiviak fel a figyelinet. Az eyyik,
hogy mindket runtaban, fokenta lanyok csopoetjaiban viszonylag magas aranvhan mlalaink
plvan fzenévescker, akik potencialis tinerveszélyezrerentseépe kbzepes vagy sulyos méy a
habords vereranok diagnosztikal kategoriil szecing is. A masik fgyelemremélts aday, hoge
iisszessepeben a hazal minedban vizsgalt rizenévesek felérrafilmk potencribis mnethepzddesse|

érintve, s ez 1z arany jelenwisen meghalade-eldzetes vankozisamkar
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BARATH A TIZENLVESER LELKTI TRAUM AL BRKEIDOBEN ES HABORUS.. (35-54.)
Huttére dastress de daetirntvdtivg GrIgsiiigaese o magyar mentdlan

Az alibli, és egyben ptolso suoszoka mumetsunk az o kezeszitiblizat, dhol 0 huea
mintban szerepid nzensvescher kectos diapnoszokal csoportositassal osstotiub seetegyresze
a hdweéri disrressz rekintetében {HD eseményskila), maseésara PTSD-) 2 ranetskdlikon alabr

diggnoszaka megoszlisok szennt |ld. 6. rablazar;

G- tablasear

Hagtzn deisiressy s ronerenntertseg disgnoseoha beeeszuablizam o s mimtikban
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A megonrzlisok 4 ket viltozonal pozigy osszeflgpds mumrnuk, @ korrelicio azonban
koransem olvan eros, ahogyan vartuk. A keérdezetiek mindossze egvhacmada [(3004)
helyezkedile el azonos diagnosezukai szinteken mindkét viliozs eserében (1. diagonalis cellak),
ketharmaduk pediy qren (elentads szarassal mas-mas senteken fordul 68 a két diagnosatikal
viltozeban, Ez annvic jelent, hogy azoknak, abak eseménylisajukon solyosan megrazo
warténdseket emliterek (52 18) egynegyede (26%) munimalis vagy enyhe énntensépt sainten
van o PTSD-12 rineskilik szenne Forditva is 1paz: Azok kozdr, akik cseménvlistajukon
minimalis pontérréka rirréncscker emlitertek (97 68), a ninetskilikon meglepo magas
ardnyhan (44%0) kizepes vagy silvosnak mindslthe1d trauma énnterseprd! szamoltak be.
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Megbeszéles, kivetkezietések

A jelen kumtas 3 megerasiene, hogry o lelh! rmumaik csak reszben, vagy 4 LAk
csale egy része veretherd wissza hurrelen eldalle, tendlivuli exemenyelre. Porencialisan
rraumatogén leher harmcly olyan esemeény vagy tartds allapor, amely kozvetve vagy
Laaverlenul eay szemeély (személvisés), csalad, esupor, vagy epész kbsnneégek identitasar
és |ntegntisat sebzr (DePrince, Peevd 2002; Herman 2003; Scaer 2005). Feéld, hogy egves
in'ibh heipazalodnak korunk tarsadalombriihusanak és kuttoinak meglicisal, miszennt
a posztmodern tirsadaimakban a gvermebek és fiaalok kozel nlvan mertekben és sedmthan
szenvedniek, ming ortarsaik egves hiborikkal ¢s timegzavargasokkal stjron népességekben,
csak mas-mas tortenesekbil és felki dllapotokhbal kifolyolag (Mook 2007, Posman 1952], Fe
4 meglatds nyilvin érvénves a ma magyar tesadalomra is (Kerezsi 1995, Solt 2007}, rakdpp
azonsyermekek e futaloh eserében, akak halmozorran harrdnyos helvzerd os veszelyearerer
csabidokban, vagy kosebbser csopurioklban ének (Szalar, Meemdnyt AN

Virsrilieainkhol area s iénv derlle, hogy a tizenévesek potenoalis runctkeprodése:
lenvegében haram affekiiv dimenzo mentén alakulbamaks () (Bl i szorongatoitaz, (b)
hossedivday és (¢) didh, Mindhirom tinetképzades tenpelviolismerta szakirodalomban, Hkens
habrrival vagy egvéh katwseredtakkal enntet exoportok vizsgdlataibol (Knppnes, Meinnre
I04). Kevéshe smert, hogy ¢ runetkepzések pontosan milyen erioldgin eoyezdkre
vezethenik vissza epy haborumentes, feliérelesen , bek denek’ neverhetd rarsadalomban Meég
kevesebbek wdunk arcol, hogy e porencialis ninedeepzodések a tzencvesehngl es fatalaknd
mukénr hagvomaneazadeak ar kordbbun nemzedekrdl nemzedekre, milven wrmeneln
tenvezol alakizortik erckel o mai magyar trsadalomban. Felletelexheral, hogy mrissan
rraumanzale emlékezerekedl, valasztor maumdkeol eés a kollekuy idenutasszerverddesch
mély sériiléseirdl van fza, amelveked! szamos kuratis ¢s wnulmioy készalt az uwobb
években (Buda 200 3b; Csepeli 2003; Gyurgyik 2007} Trwvdbby kiidviis @ kutacak szdnie,
hoggy mikéne leherne 1 traumanzalt sirsadalmakban e fijo wirtenelmi emlekeker kezelnt ugy,
hogy azokbdl ne dajabb &s djabl imumik saiilessenek, hanem a moegbekeles a mulieal, es
ennek reven egy reményrelieschb kép bonmbkozbasson ki u wivo nemzedekek javara (Bardth
2009, Bernaed 20040,

Vizspalutaink egyes eredmeényel killbnasen tanulsigosak lehemek a szocialis munka
hatlgard, okratol es kutatdr szamara. Eliélen szinten erdemes kiemeln, hogy o trauma’”
fogalmu ds annak értelmezése u tizenévesck belsd lelki viligaban metaforikus. A Srrauma’
kifejerés kétsegreienul cpy ticsadulmi, kultirrorened konsrukeid, 2 ma telnar mrsadalmak
szokincsében szinee divatszd (Kanskeiner 2003), hasonloan a _osalicli erdszak” togaimihoz
vagy mas rermmnusokhoz Bgy haz kedvene elvessigse egy urbinus kornyezethen sedilerer)
rzenéves szimira éppen nlyan lelki megrizkodratdst jelenthet, mint hiborus kernyezethen
eld kortirsanak édesapia halala, elidnése a seemélyes éererhol (1 zbersmely, A swocialis
munka gyakorbaiban és a kumarasokban a nzencvesele lelk rraumar rekas ae 34 verbalis
kommuniiicior (en-narradvik) szimjén keressule hanem rajzi ¢és egyeb metatonkus
megielenitésekben (Kbngman et al. 1987; Laszla 2005; Plarthy 2003: Shering, Vass, 2003).

Huzai [elméréseinkben s jelentds pyakorsiggal ralilrunk olvan tizenévescher, akik
bizonyos szamukra jelentos veszeségeker griszolnak. A kérdezerick kozel epyharmuda
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valumely kel rokon, wbbmviee a nagyszGlok halalarol rerr emliegst, Ha ehhee hozzaadjub
arokar, dkik valamelvik szilo clveszeesdr cleek meg, valamine weoakat, akik han kedvenedk
mulasas/elveszresér emlitetiek, ukkor am ralaljuk, hoyy a gyerckek kéeel fole (4705
maszol, €5 e sozcl annvy, amennyt hotvatorszam ozengvest ennteur korell csadadega halila
vagy elvinése o hiboriban, Evek 1), tibb ssempnnrbdi s :Egond-::lkudratr.'n credményeh,
Flstsorhan azere, mete kércles, krsmen tela telndoek kowul a tizenevesek vydszfolyamatait
conladjakban vigry gz iskolban, Czeka tolvamamk upvanis obbayire burkolun selentesnel.
merevesZioen magararmszavarok, dilibitoresel, mnulast hrnyok, psaichoszomatius
ravarok sth kepében muratkoznak (Dyregroy 2004; Newman 2002 Polez 2007 Ward
20023 Ha aze 3 szamiuisba vesszik, hogy nemesak a halal téoyével szembesiils grermekek
vaszolnak. hancm azok =5, okik zaklarer csalady kordlmenvek kozor novekednes {(Herceop
201, akkor joppal Feleerelezhenuk, hopy 1 gvisaold gvermekel es serdllok eeszaranva 2
musk megrvie Gesadalomban meediibbentden magns leher,

Végereral, ¢ ranuwminvban 15 gloerbe kerulr e wskobn srressz ineglepden magas
ayakorisac E sressvor ik halmozanl jelenlerer w may magyar nkmaisban szimos mas szered
is jeleane (Bokor 199%: Ligen 2003, Fyoula 2004; Revesz 20015 Fay koribbi fsszehasonlitn
anuimanyustkban is jeleatih, hogy a bz tmuldsmdl a7 fskolival kaposalatos distresseek
arinya ohbseormsen meghaladia o kalonbowd haborokat megdle koriamsab iskolan sceessz
vesrelyesierensopen. Bosznia (szarajevol] €3 koseovan (poshtinar) minrivvd ossechasonlivea,
mig a magvarorszig) vizswilad csoportok mingegy $0% At aliluk halmozoran erchelve az
isholn dhstresspekiel, erek aranva a szarmjevts minaban 11, a koszovor alban mintaban
peche legteljebh 2104 valr, [Baeach 2001,

Tanulmanyunkkal pillanartelvérelt késprernink 2 man magyvar  taesadalomluan
cley nzendvesek lelka dllaparaedl, dsszehasonlinen alvan korarsail tella dllaporaval, aksk a
kdzelmultbau (Horcarorseishan} egy wibhéves habord borzalmair éledk vil. Kér potenaialis
tiinetkeprodes pocpontot aiadnink a baza nzenevesek viesgilan mintaiban: 4z egnk a fedefenr
(léthizonyalansay), » masik pedig o dé#h (elhescredermdy) Bgyelemremeitoan maygas szinjel
Fzeker epyvresze a pormal feflodésiéleleant enyezck, o serditlakon kiizisek magyarzhayak,
de szamos mas Enpera is kozrejarszhat. Jelen vizsgalaraink a traumakutiesok ket icherséges
tavabby ranvat jeidhk k. Az elsd kérdes, hogy honnan erednek 4 man dzenévesch félebme, s
milyen rorténelmi aréreleaddéssel keedlnek telszinte a korabb) nemzedek elenortenetsibil
a esaladon belil, az 1skolaban,  médidn heresail és epvaltalin o kdzéletben? A misik, wlan
ennel is fontosabh kutatist iriny, hogy a mat nzenévesek hogvan &s milven szinen keaclih
kuloabous veszrestpek soran kibonmako zd gyaszreakeiotkar? Kire szamirhamak o nundenaaps
clethen, bugy exeker a folyamarakar felismerhessek onmagukban, keretacsikban? Van-e
area mod, negy o vesetesegekes] iptonsigos karmverethen bespelhessensle, s taumanzilo
thrreneteiker meghckelve és megnvugndya zirthassak le?

Butatdsunk eredmenyel nyomin joggnt illithaguk, hogy a mai magyar rarsadalomban
el seediloknel, hatiloknak orszdgos, szakmailap mundsien lelki egésesépfejleszed
programekea van szukséak. Az thven megkozelitesck az utdbbi evuzedekben szép seamban
selentek meg a spakirodalomban, hangsdlvosva o moveszereripias meghozelitesel szerepet
niboris e5 cgyeh eredend teaurniak kezeléseben (Bardth 1991, Gend 2003, |ames 989,
Kappner, Mclnore 2004).
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