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sszefoglatát 

el tanulorány a serdülők (91-17 érés) gyerorebet kel erintdjitt egett iranmidusítalagat siettette 

Jöhlt eredménye ismerteti, 5 egyek koráb) vizsgalat tnnba ghun rerdílékornekbel testét 9ize 

NEZI 72), akik a delszlát haborn ileég Horvátarszágtan éltes FT9953 fataszsán kül felere) 

2 andsik vézsyealati vinhsrtot magyaronzáti tzenévesek alkatták (NZ282), atik a erzssálank idején 

Pé? és a környező tárosoklu telődítéseken altatánor iikatds tanulik voltak (2008 tuvaszán kért 

Jelmepeaekk Mindkét edntiben egyazon [öndztöltői) kérdőíves imódízert alkalmaztunk, úumelyben a 

üerráek 3 sárnk na jelentőt elelesesnényedzel será FA begtebér állapotukat tinetiszálákan mertek fel 

s rezygákatot mienéldoő ki het emlikezeti időtárjában (PTXD-12 kérdő, Baráti PI94) Az ereleégyek 

ágra telelnek, hagy eimdkét mintélen a gyermekek jelentőr hanyuda vrezyívé rúfyostak an kodthett 

feled séríéssesril szüvtolt be fa magyar emntüben Po, FI, a hortái senidbean ÍV), zertsk elenére, 

hágy a magyarországi ézenénerek csahoríjábaán az úttalaban frdsrustak ennősítelt verzteségeől emlési 

EY ROFETátd alacsony fott, 

Küleszavaki serdülők, felki tranmmák, szaciilii munka 

edbítreei 

The article present hos mint remlik af a lrakisa darrey csandastéd net) hun cmmparalbte sanmúds af 

aelateseerttt férge ranyó 19-07 ear: The cGf the james fDeZAZ2]) were tídldren snrpevéd ín GCruéttiá 

darong martáre (25 rursíyh dd tbe other avas csnnrtéd of children (NZ282) ateníttüg etémentary szíooli 

it Pécs ind slrronndint éltes. Bath grab tére inyertígátéd by t5e teme selfeadíninistered gnésítánsarre for 

rehőrtius tranmatic ffe dx own He, and for sélfasrésrént af arenteal aeltbming in the fast hó geeez ér s 

sertes af syesbtomi arab (9UXD-12 Cvestionnari, Buráih [796;. Ve rest unegamegty revented the 

Jact that 4 bort samples ani can fiud a fair iimber af dhilelren idéhi hisb senriny vnékenaiítéty ípírenalutce 
rates ZU én Efungárian, ind 37770 an Úracisart igeiek út spéte af toe fac hat Elnegaran adoferéénii 

repartéd fer fest Eransatie épenés Én their fpes Hang Hi clrldreg sure the warzn rosta. 
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Bevezerés 

A lelki crauma fogalmának és eredetének sokkal szélésebb és rügalmaásabb értelmezési 

kereti léteznek miénrtság, mint korábban valaha, 2 psziehoanalmkus rranmacimélerek 

akóskoráhán" [Herman 2003), Szemléletváltásról van szó. melynek gyökerei számos új 

ismerve eszethertők vissz. Az utóbbin évüzedek egyik lepmeghatározóbb felismerése az 

volt, hogy 4 lelki traumák nerücsak valámély térmészeg katasztrófa vagy emberi gonésztett 
rűléláit érnnük; hanem árrerelesén azok uródáít í5. A figyelem főkuszaba égy új fogalám 

került, amely a szakirodalomban fegdszyenensélői trauvata-ályítel néven valik közismértté. Ezzel 

egyben a rriumakutatások és a terápiás megközelítések is új irányba terelődtek ( Albesk 1994, 

Valkan 1947), 

A fenn szemléletváltás egy másik kivált tényszrie valr, hogy az újabb. zömmel 

a UÚ-és évek során elvégzett kurarások felfedték, hogy a lelki traumák eredete és azok 

szövődményei a mal társadalmaákbán sokkil összerettelibek, mint eddig Sokan pondolrák. A 

korábbi kutatások és terápiás programok csaknem kizárólag egyetlen egy Sllnikui entitásra 
összpontosítáttak , a fesse rrérzsesndráma PTSD) néven közismnerteé vált szorongásos 

tuneregyeürrésre, EF. klinikai entitás elsődleges megfogalmazói a hervencs években hazarérő 

viernámi vereránok mentális sérülésen vették alapul a szindtóma leírásához ús a diagnosztikai 
köitériumok felállításához (d, D541-IV, 2001). Időközben azonban kiderült, hogy a PTSD 

nem egy egységrs entitás, hanem röbh kömpánénste hont, és azok ném általánosíthatók 

sem á haborús, sem egvéb eredetű lelki traumakkal erintettek úSSzés csoporrjara tMetarlanc 

1988, Shalhky et al, 20071, Ami az iskoláskörú gyermekeker Mcc, többen hangsúlyozzák, hogy 

csetükben a rendkívül események olyan lelki sérüléseker is okozharnak, amelyek egyébzént 

nem tirtoznák a PTSD hagyományos kirnikai [diasnöszükuj kritérium köze. Példaként 

emlíherjül, hogy amennyiben a gyermek családon vagy közösségen belüli erőszak tanúja 

-— a PTSD szindróma ésetleges képződése mellett vagy aról tüggedenű. - szimos más 

alyan mentális sérülést ís keletkezhet, amelynek credetér korábban nem hozták szaros 

összefüggésbe a traumaávál. Tipikus példa erre a gyasz, az alalánus szamorúsag, félelem 

az esémények megismétlődésétől, az aggódás másokért, a , rűléló húntudata" stb. (Úravecz 

1994. Chiland, Young 1994; Pynaes, Nader 1987). 

Érdemes megvrnlíteri azt ís, hogy a lelki rraumák és azok szövődményei a mai 
társadalmakban nem kapcsolódnak szükségszerűen a médiákhan olyannyira látványosan 

megsélenített. tragikus eseményekhez (pl az iskolt ámoktutó römegmészárlások], 

Traumatikusnak szárnítharák olyan ésemények ís, főként a gyermekek, serdülőkörűak és 
idősek eseréhen, amelyek a kívülállók számára semlegesnek, jelentéktelennek tűnnek, de 

az érintett személy számára megrázóak. Például szubjektíve rraumankusnak minősúlhet 

egy názi kedvenc kimúlása, a költözés, a migrácin, vágy akár a kiábrándulás egy korábban 

tHtazságosnak vélt silághól (DePrince, Freyd 2001). Buda Bélát idézve: ,(.. ) az igaz 
crauma áz idenntásszervezeédés lkárosírása Ennek vánnák huzamos kiharásái, nemcsak 

tüzeteket, hanem a runcii díiszpozíciókar, tűnetképző cilhárító mechanizmusokat, illetve 

ezek konstellációját géncsálja, A Haris röbbÉizisú, a éiuma élményének feldolgozásása 

később, egy másik identításszervézési állomáson válik nyilvánvalóvá. Az idenrirástéjlődés 
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sajátossága ugyani hogy nem csüpán kereszímetszeti hazások jelentkéznek benne (-4, 

lanem u reaumarkus csemények később nehezen vagy ahg bednigozharók az enképbe, 

önértékeléshe, a saját testtel kialak atr narciszrikus kupcsolarba, az 1urtozómia, a köhcréneii 

élmény a belső Tocus af control, illerve a júváre vetített célképek rendszerébe, mindabba, 

amir az identitás fogalmával kifejezni próbálunk" (Buda 20134: 319) 

Végül emlnésre méltó az a tény is. húgy a kilengvenes években több 

hölcsészérrudomáriívi területén felhukkán a tudd use, mint magyarázó töpalóm, Számos 
szépirodalmi szóveg új értelmezési köntesztusha kerül (pl. Móricz Zslpmond Spegsgy embert 
/ 19167, Cseres Tibur Fides napot /1904/ c művetj. Réviden, a etrnumák" hagyomanyos 

értelmezése az urólbbi évekhen számorreváen bővült. Uj fogálmi könsírukciók jöttek és 

jönnek léree. een például éltél teiuma, történelmi trauma, iiumarizált társadalmak, 

egyéni vs, köllebíée idenrásszeresződések válsághelyzetekben stb. Baráh 2014; [erös 2017; 

Takács 209: Valkan 20001. Ez útóbhi éstelmézési kéret köntestusából nőtte ki magad a jelen 

tanulmany 15. 

A vizsgálat célja 

Az alábbiakban egy tenvtfeltáró kurarás főbh eredményen összegezzük, amelynek kertős célja 

ene Egyrészt felderíteni, hogy 4 ndi magyar társadalomban élő tizenévesek hérkoznapi 

elmeényvilágában ős mir jelénírenekés nevezőek meg, mint megrázó eseményeket? Másodlagos 

célünk bercekíntést nyújtani abba a kömplex kérdésbe, hogy a mai magyar tirsadílomba 

születeri és abban felnüvekvő nzenévésék lelki sérülései mennyiben hasonlítanak, illetve 

térnek cl plvan korrársák lelki sérüléseitől, alak a közelmúlrban Horvátországhan egy 

tűbbéves hábórünak volrak személyes érimrettje, szemlelűirs 

Mödszerek 

TV igigadett megndúk 

Magyererizas menta (205, NZ282) 

Hazai, 200£ tavaszán lefolytatott felméréseinkben iskoláskorú, 11-17 élerév közördi serdülős 

vertek részt, mindannyian a Dél-dunántúli régiiban működő általános iskolák sanulói voltak 

(124 nu és 138 leany tinuló: átlag élerkor ME1-44 SDL 50. Az alkalmi (convemenée) 

mintavételi eljárást követve, a PTE BTK Szociális Munka és Szóciálpolnkai Fanszek 

özödéves, Tremmapezízkotógia c. kurzus hallgatói (14 fő) azt a rerepgyakorlati feladaróot 

kapták, hogy lehetőségeik szerint látogassanak el egy-egv olvan általános iskolába Pécsen 

ellerve a lakókelyükhöz legközelehhi virosokban településeken, ahol az iskolai igazgaróság 

engedélyével felmérést végezhemek felsőbb ragozarokon égy rövid, legfeljebb egy 

osztályfőnöki árát igénybevevő kérdőív segítségével (ld, Kérlőt). A feldolgozásra alkalmas 

kérdőívek megoszlása településenként á köverkező volr: (a) pécsi iskolák: 192 kérdőív; b) 

szekszárdi iskolák: 15 kérdőív; így siklósi iskölák: 17 kérdőbs (dj mohácsi iskolák: 41 kérdőtv; 
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le) egyéb térségi iskolák; 19 kérdőf Fiat a vizseáláati célésőportot a továbbiakban aza, 

ugy .Oredjívár minta" címszavaksal foguk azonusítáani 

Harvalarroast santa (1993, DI-T72 

Korábbi horvitországi vizsgálataink célcsoportjáir 7-17 életév közöri iskoláskorú 

gyermekek képcztek tösszesen 823 tanuló), alak résztvevői voltak az akkor zajló háború 

éveiben Bevezeten, az INYCEPF álral rámogatott pszichoszociális iskokti programoknak uz 
ország különböző szinten ézmert térségeiben fid, Bara et al. 19991. Jelen runulmaányunk 

adatbázisába azokat a pyermiékeket választottuk be, akiknek életkora az ereden felmérések 

idején -égyszon savba esett, mint a hazi mintában szereplő gyermekek életkori, tehát 11-17 
év között általános iskolai tanulákról van szó (RU fiu, 43 leány cenuló; átlag életkör M—12,7 

SD-1,6), A minta országosnak rekirnhető, a felmérések az ország óősszesén nyolc megyéjében 

rarténrek: Háborús érintésrség tekinterében a mintában szereplű tizenévéséek megdszlásü 
a következő éslt fú) megevak veszélvezieren  halhórús zónákban tartózkodó gyermekek 

csoportjai fimrenziv kitonai műveletek/ törális römbolások térségei — 239 gyakoriság. I) 

kizebezzeütén csmren lakossági zónákban tartózkodók údóleges karonar npcrációkj — 58744; 

(e) elorrány színten érintert (hártéri) lakossági zónákban tarrózkoödők — 1974. Állimpolyari 

srátusz rekintetében a következő megoszlások jellemeztek a mintát: (1) azáseő áráor serdülők 
— TIAs (2) bébő menedekéek (ID) az ország mis térségéihől — 13944 (31 miegskzíek a volt 

Jugoszlávia más uzádállímaiból a Horvát Köztirsaságába — 1576. Ezt a vizsgálag mintat a 

továbbiakban , horvát", vágy , horvátországi minta" néven fogjuk azonosítani 

kontár 

Felméréseimk alap-eszkoze egy önkitőltős, eredetileg horvár nyelvű kérdőív volt (PL) /2 

Kérdái, Baráth 19951, Tartalmilag a kérdőív az adatgyűjtés több módozatár ötvözet, Az első 
feladatkörben (1. rész) kelted adatok módszeres begyűjtése válr a cél a rraumaátlkusként, 

megrázóként szémélyesen árélt eseményekről Az események emlékezeg válogatása és 
felsornlásaa kérdézérrekre volthizva, azok rövid megnevezéséLégy ürcs szöveg ihozba kellett 

beírmuük. Éz az eljarás a szakirodalomban sszálea Tisrázás" (free listing) néven isméretes, 

és egyebek közöti a kulrurális antropológiai kutatásokban igen hasznos probllémateltaró 

midszer (Bolton, Vang 2004), 

A kérdőív következő feladatköre Í2. rész) önértékelési aroarúdskílákból revüdörr 

össze. A kérdezettek egy 24 tételből álló attítűdskálán minűsíterték belső slményeiket, 

hangulataikat, gyakrabban visszatérő pondolataikar sch, a felmérést megelőző kér herre 

vonatkoztátui. A skála térek epyes szám első személyben tett állítások olyan lelki élményekről, 
amelyek általában poszttíraumás zavarokra utalnak (tudatba váró emlékek, riasztási reakciók, 

dührohamok, félelmek stbó, Az önértékelési feladatban a kérdezeiimek meg kellett becsülme 

a tételben leírt szubjektív élmények előfordulási gyakoriságát egy egységes 3-fokozátú 
Likertr-téle skátán (a válaszkategóriák a következők voltak: 0 — sóha [nem fordult elől, 1 
Z ritkán, 2 — néha, 3 — gyaknrra, 4 — mindig), A skálár erédedi formájában felnőtteknek, 

amerikai háborús (viernamij veteránok ónsegítő/terápiás csoportji számára szerkesztették 

az Érvényesség ellenőrzésére (vakdíry contróll) a délszláv háború idején került sor (1. Barárh 

er al. 1996). 
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A kirdöre záró feládarköre 13. rész) egy szabadon valasztun króinv Foládat vél Árra 

harorttottuk a. kerdezerteket, hugy egy üres keretbe tilzoganás be valamin, ami éppen 

eszükbe jur", 4 rajzókát lássák ci címekkel, Eelrátokkal, és további rövid itusos üzeneteket 15 

mellékelhernek a rajzok melle 

eulartoyitítés 

Kirábbi vizsoálaninkban a 14473-12 kérő általában csoparztos alkalmazásra herült (az 

iskolakban ösztűvonkent, a. imenekületihorok kreativ műhelverben sr). előzemsén 

telkészített pedapósusok vagy más hohi sepítűl szakomberek rányvítssával fskolidi 

pozeholúgesok, szartális munkisek, helyi konyutátosukó, Á magyarrtszági csopmriokkal 

végzett felmérésekben szocialis munk szakos végzős egyemet haillyáatók segédkeztek 

eldetésleznyéss 2 

A kérdőív nyitott teladátasból származó kvalítame adartokár elsúdlegésen rartalomelérmeztük 

d. 1 sz. Melléklet), majd az HMiren szármázó szaámszérűsíren adárokat a rováblíakban 

Excel cs SPS3 szanszüküű prorsramokkal elemeztük Dajtas, Ariel 97). A 12 -rincrszala 12 

párosított (2 s [21 1ttitúd térelhől tevődött őssze, amelyeken a Dejelőlt valiszok poönrértekelt 

naszevonruk az alabbi tablazárban szereplő kulcs szerint 

PT5D-12 tinenkülüák 

7] Et ; TAR i s e sLd 1 

Terri kite k Peizeaiéáatt átérvhbétt értelek fezyézatetét; sál s 

51 ,.Frörlenség" ÉJ , Eatékázépes FH ÉT3  eletetteség" [/DcCAAU 

; 11. 1 

52. s Ertelmelenseg" 12, Lántenet FT) E1 is 2527 
; E geáAventsr 

: almadanság"  [/ $83 d esatér eémkén Fé ; n3257t 53. , hizalmaransa HEJ, NeGAlT enÁLÓ , Bevelaesztár" 25 

: ; Vg FA fHEJ Fú 
SA. , kKontúzni TER , ay kuzeryanar könyen í A 

e EYYEEZ A ] - íTJET77 
: iArak i / hát 29- 93. , Dun FEJ , LdniArohaomik AC rakosdssk Ui 

SÓ. ,Szóronsás? TÓ , VFestg redásézdkt fil HT8 ia 2öll Ld RLAT Kín is ! renálvók 

S7. ,Kúntudat EZ , I ebkttrsserét firévedér" U245 

a8. , Gyász" FE, Aid" fe] FE20 , Xírás" A Z17 

2 AZON ; HE, A harébzésre (Hl REZT , Menzkkrérre - 
S9. , Flalátfelelem kedétaetét késttetés ; 

! st É7Ű , Atressztón? feb) H22 , Retorzte - 
10. elöössZYÁK Kerizletés késztetés 9.8 

511. , Reményrelenség" [/T2T77 , forgkgb setén" ] f4-)1623 , Hitrésztér" Őn 2397 

S12. , CC rvűlöler FRF2,, Elfaésáereset 7 TőÁl se u ZH Jt 
: i , E Aherke ri kii 

Korrelációs együtthatók [Specarman rho) szígműkancia szinyet; ?" pe 1 
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A táblázatban buthatók a Paroszotr: váltuzók közon számírorn korrelációk 15. (Spearman 

ro kefél), az ésszegtett adírbázisból számítva (Vág), [t körrelíciők minden 

csetben szara bikánsnak bizóavuirak,; ami a rajtuk elért egyedi eredmények összegezésérek 
módszertani kíiténüme. A jüncrskálák wegsédédülezg? elfogadhatónak raliltük minden 
korába felmérésünk során, Így a jelen esetben is (Cronbach alpha — 1,889). A 12 rűnerskála 

élyrélvir érvényesréget mast ts taktóranalizissel ellenőnztük, a kér országból származó minták 

daszévont ádarbázisában. Az alibbi cáblázatbarn a skálák-Táténs fiktoörszersezeéte olvasható 
[rotált faktotsúly marris), ahol az egyes tákozók tő kömponecnstt, beáryélőlr cellikal 

emeltük ki ftaktorsúlyok csükkenő sorrendben), 4 mellette lévő sáhlázatban pedig a faktorok 

közötű korrelációkar tüntettük fel. 

Ten ddkötok fhilseneterkezté 1 Ntrictare Manetrol ét ad jor forrelácek [orrelatiin Aaa) 

va Vaztocok 

j "álá DE Féld [TE Bosszú 1 TI Dpk 
54, Haláltélelem 0.76 017 Bf 
57. Búruudat ÚTÓ üld UH Adú 

S8. Gyász 0,76. IFI 1,37 
11. Reménytelenség Ú73 0.38 23 

$1. Frőrlenség 1.72 0.44 U,35 
Si. Bizatmatlanság ú,70 D.06 ÉRŐ 

92. Ertelmetlenseg Gő fi, 27 ERŐ] 

$6. Szoronyás 0,55 n43 UÁ8 
) 514. Kosszúvágy Ú,21 Ú,B6. U.i 

S13, Gyűlölet 0,58 0.78 0.26 
S5, Dúh Ú.32 Ü,25 0,86 
54, Eioritúzió U,53 027 Ü69 

Faktorok 

1. Felelem 1 Barszé IT. Del 

1 Félelem — 101) Ü. 32 0.44 

NH. Basszú 432 100 Ú. 24 

ll Düh 044 24 1.50 

Exstracnon Method; Principal tomponecnt Aralysis 

Rodin meérhede Cl hliin virhk kzjsér rveormialisáanóon 

Varrancs [dspluined úl) 69. 

Regressztás eltárássál egyedi faktor értéleket számítottunk, és ezeket elmenterük későbbi 

elenzések céljából A késűbbiekben 4 sálrozókar PT3D-12 jasvar sémíik neven fogjuk 
említeni. E rövid módszertim tijékoztaróból 15 kiderül, hogy a kérdőívben szereplő skálák 

harony olyan tűnetegyűttesr mernek, amelyekre számos úuralást találunk a nemzerközi 

szakirodaiomban 15. 
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Eredmények 

Vovinisterti kezik esestcítyest él EréRÉelÉszÉ 

Elsőként tekintsük át röviden a kérdőív első részéből származó adarokar (esemeényliszák]). 

A hazai mintában összesen 242 tizenéves tert említést számukra megrázó elereseményekről 

(AÚ kérdezett a feladatlapot üresen hagyta). Áz említéseker összesen nyolc, egymástól jól 

elhatárolható tartalmi karcpódáha caláltuk besorolhatónak; (1) közeli családtag halála, (21 

csaludi seresszerük, (3) eokönök/közeli ismerősök haláli, (2) házi kedvencek kimúlisa/ 

elvesztése, (3) személyes betegségek/balesetek, 16) betegségek / balesetek a családban, (7) 

iskolai srresszorok, Aj egyéb jelentős esémények. A kérdőívekben azonosított események 

teljes lisráját az 1. számú Mellékletben csatoltuk, Az alabbi kér táblázatban az egyes 

kategóriákba sorolt események említési gyakorisága látható, nemek és koörcsopnrrok szerint 

(1-2. táblázat 

1. tablazat 

Traumalikus események említés: gyakorisága a hazú mintán CS) nemek szerint 

Arányok Új 

Közeli családtag halála Lű 5.7 át n.s. 

. Családi strésszörok L 2 Tl13 10,0 J 19,56 ns. 

Házi kedvenc kimúlása/ elvesztése [105 — [174 140 a.s. 
, Szemelyes betegségek? baleserek HZ 71 8, n.s. 

Betegsések/ balesetek a családban 48 BŐ 64 T1.8. 

Iskolai srresszorok 14.35 230 14.34 3 459 

Egyéb stresszörők 7,3 43 5.7 A... 

Csoportok közörn eltérések szigmhkanca sanye h " p ÚÖJ5 
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2. rablázat 

Texamanikus események említési gyatkeorisőtn a hazti mintában [119] herosöpasrtok Ezécint 

Aranvak (2) 

H1-12 13-14 1347. szvns 
Események évesek évesek évésék éc y 

ezi  rnzlog ! merny [997 

Közeli családiág halála RA 1.9 43 ÁG n.5. 

Családi stresszorok 749.4 8.3 VAI AT 1612 

Rokonák/ közeli 112 2589 323 304 e] 
ismierosék haki : : 

Házt 7 kimúlása/ 39.4 Ht ! 129 3.2 d. 

/ elvesztese ! 

Személyes betegsegek; - Fi 

baléserek 3 9.3 941 b 1.5. 

iskolat sreesszarok 29, 4 MA 165 13.,4 TA, 

Egyéb srresszorok 5.0 7 A 5.2 6.1 ms 

Csoportok kózort eltérések sza tfikancm szintje (xy: " p7 ÚGI 

Figyelemreméltó adat, hogy a leány tanulók jelentősen zöbb, közelkerszer annyi említést tettek 
áz iskolában rörténű ezeményekről, mint a fiúk, Korcsoportok között jelemős eltéréseket 

ad Családi erresszorok említési gyakorságaban sáláltuk, ahol a legíaralabb köresnpárr [11-12 

évesek) közel háromszor annyi bantalmázó családi történést említettek, riny amennyit az 
idősehb csepertők kérdőíveiben találtunk L297 05, §-9110. Ebből azonban még körántserni 

leher arra köverkeztemi, hogy a felemlített türténések rténedegesen megkülönbözzető 
gyakorisággal fordulnának elő egyes csopártok életében. Fhelyert inkább az feltérelezhező, 

hogy a fiúk és lányok, iltlérve a különböző körüsztályok differenciál; szelektív) észleléséről / 

érzékenységeről van szó a köröttük zajlo eseményekkel kipcsolarban. Ez a renyező szyésekg 

sülyogít néven ismeretes a szakírodalombán. Rövidén, eredmeényemk azt sugallják. hogy a 

lánvok étzékenyebbek az őket érimű iskölti történésekre, a Hhatalább tizenévesek pedig 

kifejezetten érzékenyek családjaikon kelül történő ésernényekre. 

kKülönösén tinulságos eredményeket kaptunk a szabadon válisztort rajzok és 

cajzfeliratok cartalamelemzésévsel. Áz alkotásokar kér kotérium szennt eseportasíráttuk 
és elemeztük. áz első csoportosítás annak alapján történt, hogy a rajzok szerzőt 

múlyen számukra mégriző történéseket névézétek meg a kérdőíy nyitó szakaszában. E 

csoportosítási krrérium Szerint a rajzokhoz mellékelt verbális űzeneteker a 2 számú 

Mellékletben közöljük, az creden megfogalmazásban (szöveges másolatok), Megfigyelhető, 
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hogy a születket/téstvéreiker vesztett gyermekek rajzáihan kertő kivételével ném úvászri, 

szomoruságri, mélabúra úlaló üzenetek jelentek még, hanum u szererei. a £zerérüt ÚULINI 

vagy és gondoskodás szimbolkata docAuth hoapukámat és harárajmaái szereredtő, ay úl a 

fűben", repülő szí" srb.). Ennél sokkal ósszeretrenkb 4 második csoportba sorolt rajzok 

szimbotikája, A rendezetlen családi állapoták közörr élű gyermekek égy része egyértelműen 

gyuszt, bánáror és szoronparotrságot jelenítert míg, mások viszont igen vegye érzelmeket, 

vagy éppen semleges üzenemkér vetíttek ki alkorásáikkal. Az egyéb eseménykaregonmikba 

sarolr rajzok/ rájztelirarok részlerésebb elemzését az ülvasóra bizzuk, 

A tajzokaregy másik tartalomelémzési krttértum méntén is Esoportosítortuk, aszerint, 

hogy szerzőik milyen hangulan állaporokat jelenítették meg a rajeaikban /rajzfelirátáikbun. A 

következő öt, egymástól viszonylag jól elkülöníthető rarralmi karogóriákra bukkantunk: (17 

bin, gyász, fájdalom; (2) félelem, szármnpás, (9) útegbékélés, nyugalom; (4) szereret, üröm 

járék; (5) abszurakt, értelmezhetetlen rajzok / üzenetek, Az egyes karenúriákba sorolt rajzi k/ 

szöveges úzeneték téleles felsorolása ú 3. sz, Melléklerhen olvasburó. Áz alibbrábein a húk 

és lánynk rajzaiban megjelenítért domúnáns érzelmek gyakorisága Tátható (1. sz. ábra), 

2. atra 

Razokbanéryzfoirratokban kiézjezelt érzelmek A magyarerszági vizsgálati mintában 

VÉG) nemek szenn 
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Bánd gFAlL, Felelem, Nyiugzon, Szeretet, arám, Asezrekt Útkos] 

Edalom hrs25]  szaréngásín2l)  kötldésíe dt) jarekaosádd) uzenetek (9220) 

Tartalim katésének 

Csaporcok közötu különbség yő Zi4Jdlf A, pzúlh 

Az ábran jól eszlelhető, hogy a lányok alkorásaiban számortevően nagyobb gyakorisággal 

fejeződtek ki pozitív érzelmi állapotok, mint a fiúk cajaaiban. A kapott eredmények 

másik érdekessége, hogy míg a Kúk az események téreles felsorolása szennt keveselhet 

említettek, mint a lányok (ÁANOVA F - úd4 p ZAL), itt azt látjuk, hogy rajzúkban a 

negatív érzelmek számotteváeén gyakrabban fejeződnek ki, mint a lányok cajzaiban, Ebből 

gyarútható, hogy a Húk nehezebben fejezik ki negatív érzelmeiket szóban, mint rögtönzött 

képi kömpoziciókban. 
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Haásánlóán 4 közismere Holmes-téie eletésémeényék súlunzásához Holmes, KRahc 

149871, a fer tabiázatokban felmoarzet csemiem kuütemortak sti sasyátl egy skalár készítertűnk, 

amelyer a Továbbiakban , elé atresző [HÍ skala néven tégnunk azonosítani, A sulvozas; 

eljárás 7 kűvetkezii külés szeriri történt (a) közeli családtag halálá E KR pont; 7 családi 

síresszörok E 7 pont; (c) rokon/ismerős halála Z— 6 ponty (d) házi kédvene kimulásá; 

vésztése E 3 pont tc) szeműlyés berégségek / bileserek 22 4 pont (r hetegségek; haleserek 

a családban — 2 3 pont; (ú) 15la át srresszörük 87 2 pont, éhj egyéb sítesszörűk — 1 pont. 

íő nem válr emlíes S 2 H poanc Áz alábbi abcin a huk és linyok alagumnak megoszlásar 

látjuk a TD muraróban, köresepörtok szerini honráshan (2. áhraj. 

2 ftrö 

vHaztéri istressz (AD? skolán elért átlag értékek a magjárországi muntáb án 021 
"amás és körzetek szenn 

HET] 

ir! 

ü 4 4- 
jüFedk isis 

k. (8 Lanyök sz] 7 erek 2 
E] 
ű 42 
I 

2 

7 

H-12 évesek Ú-tó) 11-14 eveszk o 105) 18-17 évesek ne. ál) 

Korcsapartok 

HI? Skála parameterek: M — 4.31 5P9 — 1.27 ve S262 

Vardnciaclemzóssel ellenőriztük a nemek ús körcsöpöortok állagát közötn sírérések 

jelentőségét, Az eltérések külön-külön Is szigmihikánsnak bizonvaitak, a közörrűk számított 

mrerakció szintén: (a) nemek közöm különbségek Fflj — 9.85 p FOÁ£Á1: (b) korcsoportok 

kozotti különbségek Ft2) 537 poz ÁJKN; (c) nem" korcsoportok közö inccrakon FíZ) 

- 1.47 ps DA. 

holytasásként összegezzük a ferzeforszag felmérések néhány funtoasabb eredményet, 

Az alábbi ciblázatban üsszégezrűk azon háborús eseményeket, amelyekről a horvarországi 

háború tizenéves túlélői annak idején emütést tértek, mirn rose tapásztálatokról (3. 

tablazat. 
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A. tablazat 

Háborús tapasztaliik említési gyaxónrsága 4 horvárorszámi TU5, nintaban nemek szerin. 

Arányok 02) 

e Fiúk Lányok ! Összesen s 1 
Események  dnz65) ! 75)  (N-Iá0) 5 

zi : —— fő — - 

Hadműüveletek közvetlen közelhen 2.8 1.3 20 n.5. 

Közvetlen. halályeszély: (gondolta; Fi s] ! 
hogy meg fog halni.) zs 3.1 .. 9 

Közeli családtag halálaseltűnése a / , Fa Í ! 

Családi ház romokban 16.7 "192 18.0 n.s. 

Légi riadók, vészhelyzetek 12: 19.2 18,0 n.s. 

Menekülés otthonról 28 j8 3,3 n.5. 
I — Í 

Egyéb traumatikus események 4.2 3.8 4.0 n.5. 

Nincs traumatikus említés 4,2 7.7 6,0 ! ns. 

Összesen 100,0 L00,0 100,0 ! 
l ! ! ! 
Kimagasló arányban találtunk olyan rizenéveséker, akiket valámelyik közeli családtag 

halála feltűnése érinren 97). A ráblázarhól az is egyértelműen kiülvásháró, hogy a fiúk és 
lenvok közel egyazon arányban érinteriek a háborús történésekben. Korcsoporink szerinti 

bontásban sem találtunk lénveges eltéréseket a fiazalabbak és idősebbek közört (yó 4,19 

dís7 ns). 

A háború folyamán mintegy 3Ú ezer pyermekrajz elemzését végeztünk el, 
köszönhetően a felmérésekbe bevont pedagógusok, iskolapszichológusok, és helyi 

könyvtárosok országos hálnzatának (Baráth 19941. A 4. sz. Mellékicthen néhány jellegzétes 

gyérmekrajz lárható a háborús állapotok kezden szakaszaiból. A pgyermekrajzokban 

többnyire a fökleek megjelénítésér találtuk, a köverkező, viszonylag jól körülhatárolható 

tárralmi kategóriájába sorolva: (1) háború, 2) halálfélelmek, (2) beregsépek, (4) családi 

stresszörök, (5) iskolai szrésszörök, (ő) félelemgerjesztő allatok, (7) természeti jelenségek, 

(8) egyeb erederű félelmek. Számos rajzban cs rajztelíratban rőbb érzelmi , csomópontot" is 

ralalnunk, és ezeket külön-külön kódoltuk. A jelen táanulmányunk adatbázisába heválogatótr 

tizenévesek ereden rajztoliratai olvashatók az a. sz. Mellékletben (magyar fordításban). 
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Az alábbi kér álrán lárháról, a zenévesek rajzókban megjeletner lelki átlapord a telmérések 

tkiején 98 májusi, nemek ús körcsöprtük szert (3-4, áhraj. 

3 ábra 

Eoyzokbanajzfelíatokban meg elemtelt félelmek uyakonsága a horvátoi szági 

uugnnban 9) nemek szerü 

Előiúk ést) ! 

OG MLanyozinzési]) 

G
y
á
k
o
r
s
á
z
 0
)
 

4. ábra 

Rajzokban rajzfeliratokban megjelemített felelnek gyakonsága a horvátországi 

mintában (93) korosztílyok szerinti 

A 7 
9 4 

" 

—————————— — 
, 1 

mi é9 I2111-17 evezek íg—s) 
ő 50 eza nt 
2 e 

mM 13-13 melee] 

z 3 
M 13-17 évesek ín- HE) 

mi : e Pa 

Del kn) 

jén) 

Ű 

PF 

Csoportok közöm eltérések (yó k 7 FESZ ILUÁL TT po pe 41 
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Gyakonság tekintetében első helyen lárjuk a halálfélelem megjeleültését, lőként az idősebb 

gyerekek (13-17 évesek) rajzátban. Második helére kerültek a különböző állatoktól való 
félelmek, amelyek jelentősebb rsakoriságyal fordultak elő a lányoknál és 4. Hatambb 

körcsoportoknil. A habóorú kép megjelemtései megasztott gyakorrsággal következnek, majd 

a különböző betegségektől, különböző természeti jelenségekről váló félelmek köverkeznek, 

"Tanulságos megfigyelni, hogy míg a házai mintában a házi zedvencekkez fállarokhoz) való 

kötődések jelentős szereper játszanak a tizenévesek lelki életében, hábórús helvzerekben 

ezek az allatszimbűlümok reljesen más jelentések hordozói lehetnekl 

Tünetprafinie a PTXID-12 sásthíton 

Az alábbi ábrán (3, ábra) a kér vizsgálai minta tűnetprofiljai láthatók a késdéősedhen 

szereplő skalákon. Egy-egy skálát megkülönhözretű számú csillaggal (9) jelöltük meg artól 

Függőrn, Hogy a bennük számított csuportárlágok és szórások közört mely szinten találtunk 

sebsztikailág jelenrős eltéréseker (ANGVA F-resztek szignihkancia szmijek " pÉó LU U5; "Fp 

s BU ps 4.001). Azon skalakar viszánt, amelyeken [elentős eltereseket nern találrunk 

a kér vizsgálat minta között (p — ÚJS,n.5), jelölések nélkal hagytuk. 

3. ábra 

Vizsgálari minták tűnetprotiljai a PTSD-I 2 skálákon 

4 

3,5 E— 7 — A 

z 3 Zs ..." 7 A 
ti LE Mos — — a 4 2 

2] -. ; kJ EG a, 2. " Va : I—— Magyar minta "08 In-282), 

5 7 VÓN a ota álat] 

Z 1 9 .- 

Ü.s 

ÚŰ 

Fal a" Fi s Fri 
d FL Fi Pe És EZ [ Pr t: 
ös a FF v$ " Fa É-i 

ko 2 s ki Fi fogót EÁ ül Ki Va A A 
s] A K 

PTSD-I 2 skálák 

ANDVA F-teszt szigmifikancia szirtek: " p2 UDS, "Fo 4 ÚJ; "8 partik] 

Kilenc tünctskálán találtunk stanszúkaillag szignifikáns eltéréseket a- két vizsgálati minta 
közört, amelyek közül a következőket érdemes iti kiemelni (eltérések ps 0 001): , Erődlenség , 

szorongás", Gyász", ,Bosszúvágy , cs ,Gvűülölerő, Kér skálán láthatóak elteresek, ahol 

nem a hurvátorszájgi, hancti a magyarországi Uzenévesek arlagatt találruk magasabbnak: ezek 

a , Düh" és , Halálfélelem" skálák, Szembetűnő a kér tűnetprolil közörd Parhuzamotság, 

Mindkét muntaban szemberünően magas aárlagortékek lathazok az sÉrtelmerlenségő, a 

.Dühk" és , Bosszúvágyó" szálákon, alacsony átlagok pedig a , Halálfélelem" és a , Kkemeényt 

elenség" skálákon, 
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A kóverkeznő kér abrán a Mnúk és link ránempőni jár lánuk kilön-külén fi, sz. abrák! 

Ő. ábra 

Fiucsoportok tünetprofiljat a PTSD-12 tönetskálákon 

E] 
£ 1 s — A — 

: ! EZ, ISPA AE LE 
z ? 8... roz : í 

T ER Zs dezstteg ft Tiger s — 
ker) 2 a lt e FA A [7 Magyar minta 08 (a—-124) 
5 ; ! t. ha VA Cs ir minta "95 3 $ fö——— EN Me 4 — Hort mina 98169) 

dé LE —— ! A "a —— 
0.3 

ű 

a ko Fil Pi Fi Fa a sk Fo 
4 ús P os] EFÉZ ÉSA AV 

PF 7 Fo at fe FL 
kat Me ; kot 
A FR ? fúj a " 3 A. a A 

lle! si s 

PTSD-12 skálák 

7. ábra 

Lánycsoportok tünctorofiljai a PTSD-12 tünctskálákon 

De e A — 

Zz A 7 ; 
- d "2 A ; — 4 A. sz 

EI A. A A , ia —— agyar minta 8 indí] 

E 
4 ká V2 - 

a — Tri I- 9— Harcát mintá "9-(5s77) 

zs i 
—- A T ü." 

Pa 1 — a — - — mm ———— 

El 1 E—— 

03! a — a 

n 

3 . s . . . [1 . !] : . - ek R o, 7 Fé ot a" b " 

PFK ÁSI LÉ 
FRAT ES ÁF A . a "£ ér . gy A 0 

od e É Az SE A 
A Fo A : 58 A RT gy 

jét mt A fö k 

FT3D-12 skálák 

Nemek szennn bontásban a rűnetnroklók mintázata igen különbözők. Á ÁZ rünermprofiljai 

közötű cítérések jubban kirajzolódnak, főképpen a köverkező skálákon fp Ő 001): 

sErórlenség" , konfúz", , Szorongás", Gyász", , Bosszúvágy", €s s Gyűlölet", A 

65 KHTATÁS PROFESSZIONÁLIS GYAKORLAT



HÁRTER 4 TIZRSÉVESER EZEK FRAKK BERELT HR Kh. HE LÁB 4, o dé 

fdeveeperésés Las 1eHljár tels skertáni kérészrezik egymast, 45 jszugsú lha 18 52 atlavrérté sek 

közört szánt kültmébsld. A azal rtneslen szereplő [án a ki iwotközt skálzk oan értek 

el mágasabh allagokar Ph, , Búrtudar" es , Handlteielerm" 

A következő két: álrán a nardabb és idősebb körésíaipéreik lünetprotljár lárhárok (5-4 

álrrakj: 

8. ábra 

Fiatalabb körösztályok (11-12 évesek) tűnetprofiljai a PTSD-12 skálákon 

7 ls 1 ; És (—— Magyar minta 08 (nel 7) 
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PTSD-I2 skálák 

9. ábra 

ldősebh korosztályok (13-17 évesek) tünetprofiljai a PTSD-12 skálákon 

33 , 
3 [] "ey 

e —— 
2.3 Fa ; H Fi A A — i "ri A. A f. —— Magyar mitita 08 (4-2763) 
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PTSD-172 skálák 
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14. ábra 

Idősebb korosztályok (13-17 évesek) tüűnctproliljai a PTSD-12 faktorskálákon 

0.3 

—— Mágyúr mitt 08 1n—281) 
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Általánosítható adat. hogy a haborúr rulótó horvanrszági rizencvesek lelki sérülését zömmel 

a ferisge (hosszúvágy; nminetképződésben munatkoznka mög, jelentősen megháaladvos 4 házai 

mintában vizsgált üzenévesek allagértékeit egyazon taktorskálán, Továbba, Aeyelemreméltek 

a nemek szennti elteresek, Mig a húk csoporgaiban a haz tzenévesek a felve fakrorskalan 

jelentőseri macsonvabb itlagot mutattak a háborút irclr húshoz viszonyírea, e relüntéetben 

a Kinvok csoportjai közört nem találtunk jelentősebb; elréresekern A df fakmorskálán pedig 

a két özszágból származó vizsgalat cséportők átlapa en közel vannak egymáshoz, 1742 

ielentősébb eltéréseker nem mutatharunk 21. 

iagntsztikal nizlülyozások 

korbla vizsgálammák zaró statisztika; kimutatásához hasonlóan, ír is egy diagnosztikai; 

táblázat or készítettünk a PTSDI. 12 skalikon elért üsszesített pinnrértékek alapján, a ker erunta 

összesíteni arlagához viszonyítva, A skálán való szórást negyedekre bontottuk 4 köverkező 

pontharárokkal: (aj seénémedér érettség Ú- 13 pont, (b) ene érmtertseg 14-21 pont, c) £6zbes 
ermietiség 22-33 pont, id) süúlyas érintenség 34-90 pont. Az Osztílyozási eljárás eredményeit 

az alábbi táblázatban üsszegeztük (4. táblázan 
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BARÁTH A: TIZENÉVESEK LELKI TRÁGMÁI BÉKEIDŐBEN Fő HÁBORÚS, (35-34 

to uiblázat 

Dhiasnoszni mepgísztésák mil m elül 

Arány 774 

Magyar minta TTárvat 
PTSD-12 erinrerrség" 4 in 29 minta"95 

in) 

Minimálisan — crinterrt 
ket 10-13 pont 36,3 ü.. ŰZ 249 
9 Enykén c (14- dí 3 nykén édntet 7 s . 

21 pont) 1.5 1.3 pó HU 

Közepecsén —/ érintéri ka 
22-39) 23 31.3 

Súlyósan cénütett (34- A 
9G pont, 59 ] 1.4 

Cszzesen 1ÚG, 14, 

Minimálisan érmzerr gr 
IN 19-13 pont 2. 1,3 ) Ez Tee 

LAnvok ERvhén és TE 3 
snyhen srnriern - . 
21 bont, í EG KŐ 16, n.5 

228 A 92] 260 

[Súlyosan érintett (34- ; ! 
Só pon ZH 47, 

Összesen 1900 LÖG,0 

Mirnumálisar  érimteti - ! úg 
Összesen (-13 penit) 2780 17.l ra Ál 

i lnyshen érteni [14- - üt — 

21 pon ! 29,8 15.8 ps 0001 
közepesen — étintett , 2 
(22. 55 23A 3 
dúlyosar érintett [4. ! 
96 pont) 19. 376 

( Összesen 100, 1ŰGŰ 

pan: 
"—Skih pirunérereki N AZ M 2549 811 — 1452; Alédján — 22.00; Mödusz, Ferjédelem tet 

Mint látjuk, a horvátországi Ozenévesek között közel kétszer annyi gyermeket raláltunk 

2 háború idején a FTSD-12 skata értékek legtelsőbb negyedében, mint A magyarországi 

tizenévesek vizsgálati minrájábán [3894; vs, 27144, A Khúk cui közötti eltérés ennel nágyubb 

[30947 vs. UA), -a leány tanulók mintüban kisébb (4374 vs. 2974), Az aiábbi tablazatunkkal 

azt muzatjuk ki (5, táblázat), hógy milyen diágnösztikai megoszlást kapnánk, ha vizsgalaán 
csoportjaink eredményen bevegtjük egy olyan klinikai diagnosztikai megoszlásba, amelyet 
Joch Brende, a PTSD-12- skálák erőden szerzője mintegy kérévüzeddel ezelőn az egykori 

vietnámi háborús vetérinök önsegítő csoportjalvil végzem felmérések alapján állított tel 

fBrezde 19911. 
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3. rablázat 

SZULTÁLIS SZEMLE 2011. UL KVTOLYAM L SZÁM 

Disgnoszuka megoszlások kiíreporák haborus vereranok PTSD skükin 

AÁ ranyoa kk (A) 

Magyar Horvat 
Kliuikai diagnoszíkai karégúrták? minta 114 mint" 95 

us ÍNT E] 1) 

a --set érmrere (19 gas 30A FZ 122 
Es Emk (20-30 di 7 i 

nyvhen énnen [20]; 4 1 
pont 331 dos pelnól 
A epesen érmntert (4]- élő 17.ö 

! sulyosan érmnrett (TŐN 09 TKI 
pont 

Összesen TAT MXJ4) 

ey széjtsán erntett 10 163 284 EZ] 

hányok — BESE TTEGT5) díz3 
ne hén CTimielt (2-1 ; 

pont! 343 lk fo 

közcpesen enni [4] 1.4 247 

Súlyosan érimtett 7Ú-9G 17 2.6 
pont ál Mr 

Osszesen 1900, 190441 

aömnválsán ermtétt (19 504 29.5 pero 

(Isszesén Er s: —— 30.39 dÉz ii 
nyhén érne [20. ! 74 

pont 34. lá p- 0001 

Közepesen érnrett (4i- 149 2412 
HU. 

sulyosan érintet [70-96 ú.4 LF 
pont 

Összesen 1000 VIKI 

Forrás: Brende [199177 

Az adtok kizárólag tájékózrató jellegűek, de kér dologra hívják fel A figyelmet, Az egyik, 
hogy mindkez mintában, főként a lányok csoportjaiban viszonylag magas aránvhan találaimk 

olyan dizenévéseket, akik pötenciális tünérvészélyeztetertsége közepes vagy súlyos még a 

háborús vorcránok diagnosztikai kategúridi szerinti is, A masik figyelemreméltó adat, hogy 

összességében a hazai mintában vizsgált tizenévesek felértaláltuk potencialis tűnerképződéssel 

érintés, 5 éz az arány jelettősén meghaladta selőzetes varakozásamkat. 
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KBÁRÁTH Az TIZENÍVESEK LELKITRACMÁIL BÉKEIDŐBEN ÉS HÁBORÚS (35-84) 

Háttére eleséressy és fesretérenteltreg Grszeftégdeéle e magyar arntálean 

Az alabbi, és egyben útölsó smdsztkai kimurirásunk az a kereszttáblázat, ahól a hazai 

mintában szereplő dizénéveseket kettős diagnosztika csoportosítással úsztottuk szert egyrészt 

a hártéri disrressz tekintetében (HD eseményskálaj, másrészt a PTSD-12 rünetskálákon ralátr 

duetmnüszíkai megoszlások szennt ld. 6. ráblázar) 

ú:-rablasat 

Háteni disíressz vs. rúnerermtettseg drápnészoka keresztáblágati a hazát mintákban 

PT5D-12 tüneterintetrség 
fácteri (unrákon belüli osztályozás 
elistreés; i köorreliciok 

ermiterttsésr MI , Ő 8 Összesen 
(HD skála Minimaias ; Enyhe [/közepcs [/dulros 

. " 3) 24 22 21 47. ÉL 

A, Mimmális [zo [2R04 [33540. [3754 [am [122 
3 Egufis Lt 15 [a 7 38 dí? 
MÁN 13.204 — [17.994 19. izstn  [d3ő7. — [P7U95 

É ke. 5Ű íÚ) 34 UI 93 : "a 
[9 Őzepes 14.594, 15.714, 36,444 19.64, já Vt Ve 

Tk c 15 14 17 32 va 
válási 792 iz [2424 [30499 [184m  [D6005 

Phr7 Ú247 

Összesen 18 64 v. 36 252 p7 Ú5 

KI A 14 [TŐ 024 LÚD FA JAN ; 
Konnmneencia 
Z Z4t] 

pót 

Csúumimy — 

G, FB n.s. 

A megoszlisok a kért vállozónal pozitiv összefüggést mutatnak, a kürrelátió azonban 

korántsem olyan erős, ahogyan vártuk. A kérdezetrek mindössze egyharmida [3074] 

helyezkedil el azónos diagnosztikai szinteken mindkét változó cserében (d. diatronális cellák), 

kéemliarmaduk pedig gen jelentős szórással más-más színtéken fordul elő a két diagnosztikai 

változóban. Ez cannyi jelent, hogy azoknak, akik cseményliseájükön súlyosan megriző 
történéseket említettek (52 fő) egynegyede (2674) minimális vagy enyhe érinterrségi szinten 

van a PTSD-12 cínerskilák szennt Fordítva is igaz: Ázok között, alik eseménvhiszájukon 

minimális pontértékű rörténéseket enülítertek (97 fő), a tünctskálákon meglepő magas 

arányban [d40-j közepes vagy súlyosnak minősíthető trauma érmrertségről számoltak ba. 
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SZEKGTALIS SZEME 20jh. UL EVEGLYÁM . SZÁM 

Megbeszélés, következtetések 

A jelen kurirás 15 megcerőstétte, hugy a lelki traumák csak részben, vágy a maumákniuk 

csak egy része vezetherő vissza hirtelen előállt, rendkívül eseményekre. Prsenciátisan 

tragmáatogén lehet hármely olyán esemény vagy tartós állapot, amely közverve vagy 

közvetlenül egy szemely (személiség), család, csüpört, vagy egész közösségek identtásár 

és jnrtégritását sebe: (DePrimcc, Prevl 2002; Horman 2003; Scaer 20051. Félő, hogy cute 

inkább hetsazoládnak körünk rársáadalómkritikusainak és kuratólnak meglárásál, miszermt 

a posztmodern rársadímakban a gyermekek és fiatalok közel olyan mértékben és számban 

szenvédeíek, mint kortársaik égyes háborúkkal és tömegzavargásokkal sújtott népességekben, 

csak más-más történésekből és telki állapotokból kifolyólag (Mook 2007, Posrman 1982, Fz 

a meglátás nyilván érvényes a mar magyar társadalomra 1s (Kerezsi 1994, Solt AKIT), főképp 

azon gyermekek és fiutalok cseréhez, ak halmozorran hátrányos helyzetű ús vészélyezteretr 

családokban, vagy kisebbsegi csaporrokban élnék (Szalai, feeményi 2 AJa]- 

Vizsgálatainkból arra is fény derült, hogy a tizenévősek porcncális tancrkepződései 

lénvegében harom atfektív dimenzió mentén alakulhatnak: (4). féléve ér szárszgetaítstg, fb) 

berszáságy és (ey düh, Mindhárom tűnetképződési ténpelv jól ismert a szakirodalomban, főkénri 

háborúval vagy egyéh katasztrófákkal érintett csoportok vizsgálátaiból (Krippncs, Meine 
2004). kevésbe ismert, hogy e rünerképzések pontosan műlyen erőlőgni rényezőkre 

vezerhétők vissza egy hálorúmentes, feltételesen , bék ésnek"" nevezhető tarsadalomban. Més 

kevesebbek udank arról, hogy e perénciális túnetképződések a tizenéveseknél és hataloknál 

mukénr hagyományozódrak at körábban nemzedekről nemzedékre, milyen. rörrénclmi 

tényezők alakítottuk ezekel a maj magyar társádalomban. Fellérelezhetjük, hogy tartósan 

traumanzált emlékezetekről, valasztort riumáktól és a köllekev identítasszérveződések 

méh sérüléséiről van szó, amelyekről számás kuratás és tanulmány készült az uróbbi 

években (Buda 203b; Csepeli 2413; Gyurgyák 20071. További kihívás a kutatók számára, 

hogy miként leherne a traumatzált társadalmakban e fájó történelmi emlékeker kezelni úgy, 

hogy azokból ne ájabb és újabb íraumák szülessenek, hanem a megbékélés a múlttal, és 

ennek révén egy teményreljesebb kép bontakozbasson kí 4 jűvő nemzedekek javára (Baráth 

XI, Bernard 29041. 

Vizsgálítaink egyes eredményei különösen tanulságosak lehemek a szociális munka 

hallgatói, oktaról cs kutatói számára. Elimiéleú szinten érdemes kicmelny, hogy a ,rrauma 

fogalma és annak értelmezése a üzenévesek belső lelki világában meráforikus. A attáauma 

kifejezés kérségtetenül egy tácsadalmi, külrűrrörréneti konsírükció, a mai telnárr társadalmak 

szölincsében szinte dívatszó (Kanrsteincr 2003), hasonlóan a Családi erőszak" fogalmához 

vagy más rermunusokhoz. Egy házi kedvenc elvesztése egy urbánus környezetben született 

tizenéves számára éppen úlyan lelki megrázkódtatásr jelenthet, mént háborús környezetben 

élő kortársának édesípja halála, eltűnése a személyes élerrerhői (F2benőlelő), ÁÁ szocialis 

munka gyakorlítában és a kuratásokban a tizenővesek lelki rraumaáit tekás ae 4 verbális 

kormunikációk fén-narradvák) szímjén keéréssúk. hanem rajzi és egyéb mendonkus 

megjelenítésekben (Khngman et al. 1987; László 2004; Platrhv 2013. Sheriny, Vass, 20115). 

Hazai felméréscinkhen ís jelentős gyakortságyal találunk olyan üzenéveseket, akik 

bizonyos számukra jelentős veszteségeket gyászolnak. A kérdezettek közel egyharmada 
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BARÁTH 4-TIZENÉVESER LELKETRÁALN ÁL KÉRHINŐBEN 1-5 HÁBORÚS , 755-H4) 

valamely közeli tökön, rábbnyitsa nagyszülők haláláról retr említést, Ha ehtívz hozzándjuk 

azoka, akik salimeélvik szülő eleésztésér éltek mg, valamine azokat, akik házi ködveneük 

timúlásás/elvésztését említették, úkkor azt jaláljuk, hogy a gyerekek közel Fele (47744 

gyászol, és ez xózel annyi, amennyi horvátországi nzénévest ennteir közeli családtagja halála 
vagy eltűnése a háborúban. Ezek új, tőbb szempanrhúi 15 elgondolkodtatni eredmények, 

Flsúsnrhan azért, mert kérdés, krismen fela telnörrek közül a tizenévesek gyászfolyamatait 

csáladjáikbán vágy az iskolaléan, [dzeia folyamarokugyiris rabbayiré hurkoltan jelének, 

megtüvesztően magarírtaszzváróok, dülkítöresek, tanulást húrranyok, pszithúszomátikus 
zavarok stb. képében mutatkoznak (Dyregrov 20044 Newman 2042; Polcz 2107. Ward 

2002. Ha azr is számításba vesszük, hogy nemcsak a halat tényével Szemhesülő gvermekek 
gyászolnak. hancim azok ís, akik zaklarort családi körülmények közört novekednez (Herczog 

20011, akkor jóppal felzérelezherjük, hogy a gyászülú gyermekek és sérdülők részíranva 4 
mú magyür társadalomban mégdübbentően magas Ícher. 

Végezetül, c ramnulmányvban is előrérbe kerülr az iskölm srressz aneglépően magas 

gyakorisága. E srresszórük hulmézet jelenlérét 4 mai magyar nktatásban számos mág szerzű 

is jelezte (Bokor 1994: Ligeti 2003, Firula 2/04: Kévész 200. Fuv korábbi összehasonlító 

tanulmányúikban íg jeleztük, hogya házai tenulóánál az iskolíval kapcsolatés disrrosszek 

áránya röhbszörösen meghaladja a különböző hahorúkat megélt kortirsak iskólat srressz- 

vészelyezterettségér. Boszrád (szarajevát)-és köszövűi (prishunai) mintival osszelasánlírva, 

mig a magyarországi vizsgálani csüpartok mintegy dát jaláltuk halmozártán terhelve az 

iskolúu díistrésszekkel; ezek aránya a száríjévői mintában [199, a köszöves albán mintában 

pedi legteljebb 2194 volt. (Barath 20017. 

Tanulmanyunkkal pillanáttelvérelt készítettünk a mi magyar tírsadálómban 

cló tizenévesek leki állapotáról, öisszebhasünlíros alvan kértérsáik lelki álíapotával, akik ú 

közelmúltban (Horvárországhaag; egy risbhéves háború borzalmait élték túl. Kér potencialis 

tünerképződési vócpontot ralilrunk a. haza nzenévések vizsgúláni mintáihar: áz egyik a filét 
Vélbizonvalanságy, a másik pedig a déf felkeseredettség) Egyelemreméltőan magas szinet 

Fizeket cgyrészr a normal fejlődéslelektani tényezők, a serdülőkori krízisek magyarazhatják, 

de számos más tényező is közrejárszhat. Jelen vizsgálarajnk a rradmaákutiások két iehétséges 

további irányát jelölik ki. Az első kérdés, hogy honnan erednek a mai tizenévesek fölelrmei, £ 

millyen történelmi itréreleződéssel kerülnek telszínee a korábbi nemzedek clertörténetelhől 

a családon belül, az 1szolábán, a médián keresztül és egyáltalán a közéletben? A másik, talán 

ennel is tantosább kuratási irány, hogy a mat nzenévesek hogyan cs milyen szinten kezelik 

különböző veszteségek soran kibontakozó gyaszresketőikat? Kire számírhárnak a mundennupi 
életben, hogy ezeket a folyamaárokar telismerhessék önmagukban, körtárskban? Van-e 

arra mód, hügy a veszteségekről Ieztonságos körnvezeden beszélhessenek, 5 taumanzíló 
történetetket meghékélve és megnyugodva zárhassák lez 

k.utatásunk eredményei nyomán joggal állíthatjuk, hogy a mal magyar rársádalomban 

élő serdülőknek, hatiloknak országos, szákmailág minősített lelki egészségfejlesztű 

programokra van szükségük Az ilyen megközelítések az utóbbi évüzedekhen szép számban 

ielentek még a szakirodalomban, hangsúlyozva a művészérrerápiás megközelítések szerepét 

náborús és egyeb eredetű rraurnák kezelésében (Baráth 1991, Cienő 2413, fames 1989, 

kippnert, Melneyre 2004). 
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Csali 

kireszüták (k28) 
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szaggatott vonal"; , kockás rilú nyúl; , kutva eszik"; , mac, aatú, köckiü, 

úr 44, tana, szrel megvisel arc" mókus az almaátánet ő; mosoly: 
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aholá, kersszt, nyel"; , kerrétőnT szél , küLéa, macska", e Magyarország, 

szív, csillag; ,, nap", négyzetelő úron", papagsj?, sem szem; 
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iskolából , mnosely és kán" ,mösölegó am mosolygó lkislányáro, 
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Fi Pár Balatéepertinj 4 családon; , elefánt, szívécskék"; , kicsongorrek az 

iskolából , kocka; elütő ; elldp És 817 ; , ÁMES eltdág, SzI ,epullárnzós 

és mosoly"; ,szines virig körzűvelő, ,azív, virág; , virágok, kosárlabán"; 

ayizhen a kacsák 
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(fE35) 

JAS , 2 nevető ember"; arc"; égy vigyorró ember és egy Fej", egy fej", 

sember terj gésú és kereszt; ,fonyofa"; , férénívárosi foci", ahguri ; 

shalorras autó"; ,Hawad"; hupp hopn 4 ever; ,horgászbort ; uküdckay 

fülg nyuszi"; , Jakatlan szipeten kér ember" Magyarország, szi, callag 

almúsoly" , mosoly, szív, rehénfej"; , nagy lábú ember": nap, szó virág 

ellapiéménte. 4 rerngeren egy csónakból", ,rűncső; , oroszlán. ayúl; 

elsszetürt szívő, ,plzza Szerelem ; ,Remmi ssirtelirüt ő , sírtelitarr"; 

eszerelem"; szerelmes pár, ,szererem az életet", AZA, zt, szÍVEkŐ, 

sszomoni ró" ,szortnetu száj", , tengeri pihenéső, eltrmészeti éijz; vir 

; Virágok; sziv a99 5 

Egyél stresszerök 

(17) 

alar:man; sdobányzó ember; emberek párban", , foci emberek", 

elővágoleváagott fej előt mosolygó arcok": , ap, nyuszt", alincs ő , nyul 

eDepsi cola" semmi sökinhezt embléma; ,5ourh Park altHAS 

avtrsenyáuló füstölvő kereket 
tahot: , £2" eralítési gyakoriság 
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Melléklet 3. 

Szöveges azenertek/ríjzeimek a syzoktan kirejezett érzelmű tartalmak szerint a megyírországi 

mintában 708) 

( Tarzairm 

katcvóriak" 
Sziunbálumak, üzenerek 

Bánat, gyász, 

fájdalom (E—28) 

[ és kereszt; ,fenyáútat; , halors aaró"; ahol, kereszt, meelyő , kereszr és 

al , [DG -üs tala 7 arcok, szieck keresztek t [vánar és orom ; ,ts0 

szaggatérr vonal"; kereszt, Amen"; , kér fa és egyút ; , kértérürt szív", has 
levágott tej előtető; s megviselt are"; , mosoly cs bánat"; , mosoly, bánat, nap, 

hald": vil, tej, emberke"; , vilák"; , villát ártó, szív"; s űsszertöőrr szi 

eklr 7 s álrfelírat t ssírfelíratok" Tt jszetöőrt szív szív nyíllal? ,szomonri 
aze"; Szomorú száj" 

Félelem. 

szt ris [k—- 22) 

egy fel; .gnám, punk, állatístj"; , grimaászoló arcok"; , háború"; , kisadírozöott 
tej 3 , dakartan szigeten kér emher" ,Jányíej nagy nyelyvelő; nagy lábú 

ember; nyúl" ,ördító arc"; oroszlán, nyúl; , ördög"; , ördög, szív; 

cskinbezd embléma"; ,szakállbás fej; , versényauró füsrölen kerékkel" 1" 

kelő; 

Sizerétér, üröm, 

jarék (99) 

felú" nyúbi kore"; ,kurea eszik"; , maci, auró, kocka, óra, fa, táng, szív", 
) atnacska". , nacska, ÉL, émlérő , Magyarország, szru, csillag" , műküs az 

( almativári , Ap, nyuszi", , naplemente a tetgéren egy csónakból" nyúl"; 

attyúl a tűbenő; snFusz!; , papagáj; ,rajképő ; , rermészen raprói , torony; 

atizben a kacsa" 
o atn cx szülenn 2 nevem ember; ,Z par ; ,.almara porsogó lmakual ! 

eitfa És énő gapukáját es búrárár szeren; arcok m tana, kockák 
Balatonparton 4 csaladon s öreciklista"; , biciklista utgy pár a hinrinő; 

sügyüűttés névek"l , elefánt, szívegskek"; , ember, virág, szívek" , Éz és nap ; 

! gyerekek"; seharyegy, sziv virag" , Hao") , ház, tolyó, hidak, helyek" 

aférencvárosi foci , focilabda"; focizó ember"; , fücigó emberek"; , focizó 

ellop hopp d cser"; , horgászbor", , kicsenyettek az iskolából"; , kosárlabda 

játék"; , mezőn vidám gyerekek és szívek";  músoly", mosoly, szi, tehén fej"; 
sEGsolygú 11067; , mosolygó arcok"; , mosolygó fej" , musolygó kislányarc 

ad; rap és cső", nap, 7: nap, szív", , nap, sziv, virág": , napocska , 

-hapsutés, gyerekek"; , ora, pillangó, virág" , ütthon"; , pillanzó és misole"; 
srtpülö szive; , rock zenészek, arcok"; ,, Rubik kocka"; , Ok szív", szerelem; 

s3ZETÉMNES SZÍV, , Szerelmes pár", , szerelmes pár €gy Szigeren", , szeretem 

az élérerő: színes virág kürzőverő, , színes viragok a bal sarokban"; , szív 
mözív És muszoly"t , azív szemekkel, szív virágokbál szív, csillag , sz, 

haz", ,szíg nap, virág; ,szí nyil, öröm"; , szí, nyuszi"; "szív, virág ; 

e szívek"; , szívemberke"; , cengerparni pihenés; tojás; , tulipán; , virág ; 

s itág, Csiga"; , virágok, kosárlabda"; , virágok, szív" 

Ábsztrakr fütkös) 
uzenerek (kel2di 

Jart 1, / aruman ;, , kot ányza ember ; erollár jelek ; ember fej; , en inkáht 
nem"; , hgará"i hell , HNÖTJT, , kocka", , négyzetek;  nonfguradv"l 

epepst cola"; , pizza szerelem"; , playboy nyúl"; , rap szöveg"; , South Park"; 

aszem; , szia" , vonalak"; , al" 

Fahol: ,k—" rajzok/rajzcímek száma 
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Melléklet 4. 

SZOCIÁLIS SZEMLE - 2019. UL EVHOLYÁNM 1. SZÁM 

Cryermelkrá zok a délszláv haboniból (1991- 1496) 

bemna 141, Zágrcib 92 

Forrás; Peurárn — Marul- Sabljak CL 990) magangyűjtemény 

Melléklet 5. 

A 

Bojana 12. 5zaraposa4 097 

tvan (134 Vukovár 92 

Civermekrajzokban /rajzeimekben megjelenítert félelmek a horvárországt mintában [95] 

Artalmu isáregöriát ő Karzos rapzoirmel listaja 

Hátorú (zol 

sagrcsszió ; romoázas ; .elenség ; ,legyver ; ,gyilkosúk 7 , granan 
szvűlőlerő; , háború"; lövöldözés"; , kés": puska"; , rabló", , rendőrség, 

srzpülők, bombázók"; ,rradó"; , tank" ,rámadás", , tolvaj; verő 

Halalrtélelmek 

iIke17]) 

salaroob, gazmaszlnk ; autó"; ,dermozók ; ac ; , erogokt 
vegyedüllet; , én [Selfjő; , feketék"; , felvonó", , fulludás ; fűrész"; 

gyász shalál". ,halkar ember ő horror ,kínzás; , közlekedés, 

súriások"; ördög"; , árülr; rossz álmok") ,rossz gondolatok"; 
sárkányok"; szellemek"; , szerenvséllenazég", asítok": , szörnyek" , [/FtC1- 

E; yáampirok"; zuhanás 

Betegségek F—Stj 

oke Li 

Iskolai srrcsszorok 

ik-67) 

. elne ekeiú"; kórház"; , műtérő; , orvos", , orvosság" 

RÉ 
ATTIS goülesét ; ,erétegség ; alaplalam ;  , iugoreós s , hanyas, 

cszuló ; utestver ; gyeres 

nk la; gegyek — asztalyzatuk ; ,oszra vtarsak kortársak ; mtandrók,  [ 

tangrok"; , tanulmányi kudarcok", vizsga / 

felenségek kzjüT 

. . állatot "álralalan; : capa ; elit ; denevér; e moszurus 

atási ves lar atlisznóá"; , egér"; , farkas" , térepő; , kigyó"; , krokodilúsó; , kutya" lé", 
ís ) eledel; , örösztán ; , nócok ; pók j ofák ; , roka , ] 
Természet [ vATTHNOR ; , EGZEŐYEE 7 attila ko a ; slagy 2 lá gassaz . elmelység HA 

[Fgyéb Főlelmek 
k-5 

séÖtétségő; szel"; ,rúz"  ethar"; , allámlás 7 viz? ! 

haj ; 1azuLsar ; ismerenen ; —.széegenység ; — ,szomszelülk 1 H a. EA; 11 : lt ! 

avillanyárani" 

tahok ,k" — rajzok/rajzeimek száma 
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