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Rehabilitacia és életvilag

a modral beszel, ahogvan az emberck szetvesik, servezik, pondoljak es chk az élersiket
A dolguzathan az elfbhi mepfogalmazis kiepéssitcsere rsziink Lkisérlerer A koegesaitds
sriksepessepén tobb tenvezd is indokoliae o vizsgah kizissee jellegzotesscirel, 4 kowossépnek
otthone nydjrd dimenen ér specitivumal, a szervezes es teeveses dabiem koddimeornsapanak
rénve, az ideiplenesséy arcbituminak jdlenléte & o verbalinis kizpono szerepe. A fent
definicrd 1ehidr a kiverkezdképpen modosak __ahogyan az emberels beszelik ¢s indk
élerdker.” A kbwetkerdkben o tényezil kiriljirisara rrehssink, epyfojm magyicizat
seolgdhana o ket 4f rerminus, a beszed”™ és uz Liras” bevezetcsenck indoklasakent,

Az clermid seemandkailag vilterhelr, epyszersmind homalyossa wile togalmanak
hasznalara helyerr az | élenalap” ermunus wlkalmazass megeleldbb e kozissepek élerenck
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vizsgaarahog, ezerra dolgozar folyaman ¢ ktejezds hasendalatarak ogesaltsagans ipvekszonk
iz,

Nz ehenstag Husser]l (1998} dleall mepfogalmazasanak lenvege a mmidig pedntoisdg
Schistz (1984 czen nll a bdicpberonbatationiaa? «5 magatid ertetodd ralingeotnigst hangsulynzza,
Habermas (1987) az életnlagra eey nagy rendszer (a tirsadalom) adrendrzendnr reking mely
alrendszer ae ditbinossal szemben az egyvedn jelenin meg Geerrz (1994 szerine harom
perspeksvabol érzekelhetd a vilag, a mindennapiliol, 4z esarenkaibol cs a rudomanyvoshol. A
viliyr Lezelesenck, cralral érrelmerésének legalapretdbb rdurkdio 4 mndennap vilagszem-
leter, Talan az allandasag az, amchyen minden megkozelicds alupszik Fhibermusadl (1987)
azonban szetepet kap A .Jdumikist falyamatel ervkierd atadefl delvicy transgformandpanak
fugalma, Ez u kifejeres ara utal, hogy bar a vilag nem valiozk, de 4 viligrol allotor
mrerprenicynnk, ezalral a vilaeral alkaton képunk igen. [y megvan a fenerdses arra, hoey 12
cgyebhenr allandd, statkus élervilip moegn, dinamikus, viltozisea képes elervibigmi alakulion
szamunkra, 3 leherisegek vilagiva. A hozzd vald siszonyvultsonk slapvesden kerféleképpen
lehetseges: vagy eltogadivl, vagy Fellazadunk ellene. A hubermast meghdeelies eppen ezert
jelenthe: kiinduloponiot o cehabilivicios orhonok élerviliganais vizsgalatiban, Olvan cmbe-
rek ideigdenes elevatagu kiserhetjub nyomon, akik a ratsadalom (mint rendszer) alm! felkinalt
cletvilag (munt o rendszerszeciséphez megisesai alkalmazkodobb clervilig) leherdscgen
elutasitnndk, majd az icleiglenes glermabighan o rehabilimcio atmenet? iereben - tanulasi,
mmensas folvamarokon keresztil jutnnk el az clatasore elonalig ranszformaciojag, hogy
avtan djr elfoglljik henne helyiiken, arval 1z aséllvel, leberdséagel, hogy a vilis (tirsadalom)
altatuk ujrakonsouale képet képeser lepvenck cfogadnn, Petho (1986) a arsadal letezes
érrelmiének clveszrésében lana a pszichiatral merberesedések eguik okar. Az adapracios
zuvarkent erelmezett meybercpedesre o mindenmipok kivéelességekent welint: i minden.
nap elethen keletkezik, az onnan vald kenvszera kikerulésben tolvraradik, a pyesyulas pedig
wra A mindennapisig dimenzojanak clfogadisat felrérelezl

A rehabilicieion zalo reripia - ming g}rﬁgg'ﬂﬂs tanulisl folvamata  arma fokuszil,
hogy a szenvedélyberegek dira megralaljak az creclem s az drecsck honzanrir, amelvek
ugvan magasol érretddioek a nyelvhasznalatban, am 6k mindezt | elfelejrenek”, amikor
rinetetk Kialakalmk,

Binswinger (1980:276) szerint a ralilkosds mereszseger ad a lérezésben
Embertarsunknak és eselyt area, hogy ... felmurassuk nela, hol, mikor, hogyan magadtarta
el magar, valt zavarossd, csavaredortd, dimodozova, beielovalma, biszontord, Csak ezzel
a mlalkozassal vezetheniok & a beregut 4 hobortossap, zavasudotwsie, elemelkedetiseég
vilagabel a koeos Gond wilagaba, vagy a told alarn szakadekok sirviligabol a foldre /i, exdlral
ragmdhatjul I a rézsutos, hatant ds fonik vilighal az eirvenes vilagha™ Az idéven grndolar
a fent es a lent dimenzicn menten wortend mozgis memtorikus megtogalmazasar nyuita.
Mindkér allaporban Jlevés” eltéedt tehdr 3 valosig redlis észlelesard]. Mindeast Lulias (2009)
is megfogalmazza, aki egzisztencialis szetmpanthal seinién e kér meghardrozo monvumart
azonosiga 4 Fupgoseg kerdése mentén. A avomordsag es a szenvedes far hebveetében a
rajdalom elnyomasdai, mig a hoség és unalom fisrr alaporaban az Gr kitdltésér szoleilia a
bodulic Am mindkér szerzd meghkazelitesébern kozos, az a valosag \a kdzos Gond,
Fgyenes viligy elioli menekules asilal, hogy a szeovedébybetep nem e a léeer, hunem a
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fer emnoctontalys LakrozGdésér fogadia b impulzuskéne. Angelusy (1996 szerine az egvennch
1 racsadalm eletképesser cléréscher a tarsadalom valdsagahoe rartou) abmbirialber Sell
mugrat , ardolgoana’. A e cpvén  sajit sorss alakicasanak akov eésztvevdjekent - snha nem
oyaa. A szabilyozds sorin a dinamikar ekneve kér ellentéres irinyn mozgds wajlik: a
szacialts objekrvaciok individudlis szinre emelése és az individualis fobmmarok szoaalis
nuviani thrténa drfogalmazasa. Ar utohbi soran a kulrurilis szabilyozas Ao hangsdlvosot,
privilegizile konformiris az egven reszeedl Werena eluasirasa esecén fesauiltsep kelerkezher.
Az skolal ellenkuliorind! és munkiaskulnivirdl széld kénvveben Willis (2000) o bedageyvasis
ellenterekenr megmvlviauld eéwfmmbogddéc sajatos folvamatin irja le, Mig 1 berapozadas az
mboemalis kizegnek a formalis paradigmiba rorend progresseiv beepuigsével jar, addiyg az
clkildnbozddes olvan kollekoy tinalisi folvamat, wnelynek sorn 4z én mestanulja kridkus
seemmel elhataroln magat ©5 a neks cendelt ywvor ax eleve adott formnlis dehmcinksal
A marsadalomszervezer félig-meddyn elutasivisival erre'Gher epyfajea kullasdlis peactrod
{iige Teamnlas), dm 4 szerzd arra 2 paradosoney mutae o, beaey 2 Bormalivis elursitisanak
motvuma spyvszeree ellkepes o senbadsigor, a viluszsise és a ranszeendencudt, ugvanakkor
a rendsezerhbe vald heilleszhedése Mundez 4 szenvedélybeicgsip kapesin ajfem sz clobbi
bsszevetesehel erosin meg,

Az embretr meghoeelitdsek ugvanagr a problemanlar helvesih efdierbe, A
mindennapisig - Mverelezodes, a leat - tenr ae objektvaciok  szubjekuy variaciok cs a
betagozadas - elkulénbizddes dichoamidia a gondolkodasunkar arhard bindns lowika
szemiclenét pelemtt mew Az ellenrerparok batitam megelend lazadast a tormalitas probalja
visszaszorii, tibbek Lizin beregségnek, devianciinak bébyeyrzdasel. Ebben ax érelemben
a rehabiliticion megvaidsulo gyoryitis - ming o formalitas kiszolgaldp - A kdzéppone felé
iryekvesT torekveser hivarort elosegitens.

A segiok elsodleges reladata, hogy 2 trsadalom rendszesen belil afrenclszerekienr
teliinalt elfogadon élervilag - nureativak” eldinyeinek hangsulyozasaval a teripian césatvevok
szamira megreremtsél aneak leherdséper, hogy képesse valjanak a eehabiiisicio rerche
whevint”, a tdrsadulom régeend] elursioreelendlag - narmuivaik” antasara. A szevedmeplatasa
seetint mindez az imagindnusbal 4 szmbolikusha vald adépés leherdsévenek lerrehnzisa és
az ercelem s erzelem nyelvhasznalacban vald megvaldsulasanak elésegiese alwal jon letre. Az
imagindriusea iluliban jellemzd smokus &5 bipoliris relacto, dualisztikas viszony felilicisa
tortenik a beszid segdrsepével valo gyogyiras specidlis teceben. A smmbolikusban o nyely
eévén & diadikus kaposalodasi formae (szet 68 szerhasznilo dualis egyscest) a oiad valia 1el,
az inteepesszonabitasta valo fokuszalis az élecvilie intertexiudlis jellepsr erdsin,

Konstrukcid és rchabilivacio, avagy konstruktiv teripia-e a rehabilithcio?

A kdverkezdkhen o expddly konstrakipmgmos - ami vizsgdlatunk egyik kupond episziemoloma
nitrerer keperi - nehdny, rémank szempontabol relevans megkozeliteser mutanuk be. A
konstrukeivizmus €5 A szooals kenstrukuvizmus kapesolodo, am nem azonos jelentessel
iy togalmak, Jelen taulminy o szucidlis konstruknvizmus fogalmi wendszerevel dulgozil,
amely egyerért az objekdv valosag clveresevel, im a konswoilodas, konstrualas folvama-
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tiban a nyelvi rendszer, az inrerperszondlis kapesolatok cs a kultura szecepéremelt ke Parton
cs FByrne (2006) o modermitas és 0 poszomodernids lenveste tond osseehasonlivisi
prezentiljak tanulmanyukban, Az Gsszehasonlitas aleal levone kovetkezeedseik egveden
maondatba soathetdle A poszomodernivist & modernisas seéniiredesesekent jellemzik,
amelyer a jelen viltozisal hivaak éleire. B viltnzdsokar a szerzaparos cgyresze ontologanak
Tkik 'L‘.'agjr'unkj, miasresyt episztemologimmak (hogean tudjul, amic tudunk) wrgn. A
valtoxas kulestontossagh clemcikénr a kéverkezdker azonositjle a vileozds pvorsulisy, o
kilonbozoseael a pluralivis, a relagvitas, a vilaseris, 2 szabadsig s 2 valosag rarsadaimilay
konsrrudle rermészete, Lz urdbbi konsrrukelv mepkozelitést €s hozza kapesoladoan a nyely
e5 A heszed kiwponu szereper tarthayuk a ]rghaugﬁﬁd}'r:s:ﬂ:h weruletnek o rehabilitacion
részivevdk eletviliginak vizsgalata kapesan. Fz n meghkorelives | felrirja a paradesont, a
mitgset és A wriénelet.. .. hérdésekkel, sejréselkel, memforikkal es o lzhetgsépekoe vl
ramutatassal pvor mer” (Pacon-O'Byene, 2006:61) A poszimodern mudomanyban
wnsteukoum kel o Agyelem kizepponnaba az alukisis, olvasis, fras és a jelentés azonns
pozicor foglal ef, mimnt magaa gy’ (Haraway, |9793:367)

A konstrukovizmus smeretelmelerenek remank szempongabol kée alapveio
allitasdval kell foglalloenunk. Az elsa, hoey avilagrol alkato zépink konstrukan) credmenve.
2 a feltogas u szubjekoum teremtd ereiét tetelerd fel az objekium letrehozasabin, Az ember
rehat gondolaca, mayd kimandeorr, megtogalmazorn | beszéder™ dlral reremn meg a szamara
letezd vildpor Brody (1986) - Whaort hipatézisce tovabbiejlesanve - o megeriést sl esz
fuggave, hogy az egvén milven modon hasznalja fogalm készlewer, hogvan szarmazmna
rapaszralacait, illerve fordiga vissza fogalm nvelvre, hogy milven kategoriakban gundolkodik
és hogy a kalegiridn formald eridkek milyen jelentéssel rubizzak fel mpaszialasain A masodik
allitas szenint a tanulas folvamaraban a tarsas kozeg, az interperszonilis kaposolaak jelenik
4 mephatiros) avezdr. Upyanest a cérele cimaszeja ali Bruner (1974) is, aki a fejlodishez
setksepes belso dker alnpreteleién jeloll meg az an. &adre rosgair,

A konstrukovizmus pszichologiabun valo megjelendsér taglilo Bodor (2002673,
mnulmanvaban egyszerien gy fopalmaz: . ..omundaz, amuc hagvomanyosan  lelkinek,
pszicholigininak, mentilisnak szokds wekintem, a tirsas sefénin beld] mikadik, vagyvis «
specnil kansirail”

A pszichnldgian konstrukovizmus rébh écrelemben s hasznilatos fogalom. Az elso
felfoggas @ kornyezetl enyezok fontossigat hangsulvosza a mentdls élet szerverddéséhen.
A masndik vilrozat 4 sajar revékenységer helvezi eldtérhe az Ea kreddite soran, A harmadik
alternatva szerint az En mindiy a misikbol vezerhewd le. abbal a folvamarbal, ami a tirsas
interakeick sorin torenik meg bennink, awaz a szociahs &5 tiras karepdndk a doneok
az ertelmezéshen, Ex utobli szociilis lonstruktiviemus egvik Faptaja, g an sierply
konstrmknmnizmns ag interakad beiyett ag elberzeliore tisgd o bangenlys. Az elméler szennr énonk
megkonstrualasa az mterakciok, a mrsadalmi prezentaciok ¢s az clmeseit irénersink reven
zajlik. (Pigh, 1997

Chanp (1998) szennc a szocialis konstrukevizmus tobb szinten érrelmezhend.
Elsd szinthént a nyuead kultirara jellemzd napgy eszméker, diskurzousoka azonosiga, plt a
gyermekkor termeszete, 1 kapitilizrmus, a nok és ferhak egymashos valo viszonya. A masoclik
szinten az olyasféle , nem- olyan- nagy eszméker” tirgyalja, amelyek a nagy eszméken
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oyvugszanak, phe 4 gverekoek o lehend legobber kel Rihornia mugibol A barmadik szint 2
tnikrosging, poosalicd, 3z spven ¢s az Oxer kpralvesd kommyvezer sainne, g ek 0 kidlesonhardss
mintak, €5 az 4 nvely ameb 4 valdsagor jelenn seamukea,

ler kell emlékertemni area, hogy Chang [1998) a szowilis konstrukuvist terapia
ot o feladarinak 2 kiverkezdker mrgm A kapesolar kalakitisa és fennrartisa, o terdpian
résztvevok vilagnozetenck fazae pareariviinak) és képességeinch megerese, a praabléma
megolddst sepltd modon valo megfogaimazisa, a valrozas eerelmes clmenveinek megclese,
mepalkotasa, s eziknek ar dmeaveknek n megerosinése.

Bzck a lépesch egyerrelmien beazonositharoak 2 reaabilicacias  ochonoklnn
folyd munka rehinretéhen. A kizdsséghe valo felvere filterelel elsdsorhan az onkéntesseg,
moovacic & muakarz € hagdandusiy « seerhasanilas abbahagvasira, A Felvewell egy bizonsiy
slar zalik, abol 2 semindkon kivil 2-3 adasebb™ otthon - lakeo 15 reser vesz A fehveteh
clbeszéleresen vald bundakai reszveérel presacizst jelene Az 0f ember olsG nappai, herer a
belleszkedess hivatortak elésepiteni. Mind a seaiték, mind a terdpidsok elsidleges teladata
ennek semitese, Eer ar iddssmkor sokszor nebezit wz eivonast rinetek (elenthesése, amely
mind tetkalae, mind menzalisan énvbe veser we cgese kfzosség oirelmét A személvisiy
laboncisazuk elsidleges terepe 2 csoporokon vald részvirel atral hiawsitor leherdseg arra,
hogy az 4 ember beszélien nuyred], wrehvéseiral. A emaokusan szervezeu csoporiokon
ahralaban nem esak 4 tetna adon, hanem a  Eoszereplo”” szemeélye s { PL drgkarricr C30paTT
cseren ax 1-2hete bentlaka | kicst" az, akia kiserel megoszna cletenek olvanesemenyer, melvek
seerinte 1 figeove vilishor vezemek). A probléma megfogalmisdsa nem kénnvd teladar.
Tapasesalaaink alapjin o esaladierapids 1sholik dleal 15 hasanale | eoframing™ (dtkeretezes,
djradefinidlis) médszerd alkalmazzak, ami egy alyan megbeszélés jellepi folyamar, melynek
soein miir [érexa, felszinkozeli, de még elnvomor észlelések elghivasi a cel Mindez pozity
és nepasiv konnowcaoként is megjelenik, hiszen a figpik Serik cseményeinck magyarizaty
ey imterpresicloi kapesan az elhiritd mechamizmusok jelanlée dénid fonrossdggal bic
A valtvzds mephatirozasa nehez feladar Winelawick (1974) megfogalmazisa abipjan
mewkiilfnhizicrhenmk clsd - és masodrendd valtozast. Elsorendd vilzasnak neveal azt,
amely nem ennn @ rendszer mnkadésér imnyird alapvetd szabalyokat, Mindaddig, amig ey
adent tanet viselkedés, vapy annak cllencére kizin kisérelunk meg vilaszran, nem leszunk
kepesele megoldist wliing, mivel ugyanaze a problémamegoldo stratégidc alkalmazeuk,
2 megoldiss kisédereker uevanaz a logka iwanyma, amely magien a tancr kKalakulasaert
felel Ezeel szemben 3 musodrendi valtosds a refies rendszer o, wmnak leglomoszbb
rormiar es szabilvalt viltozrage meyr az elobhinel acfogobb, momlhatnank mugrasabh met
logikai szinten. Bz alapjin u fiiggdkkel vald munkn folvamatiban wrazi eredmenyek esupan
masodrendd vilrozis cléeésével generalhacoak.

A Lotman (2002} dlrl megulkown fogalom, o szeminszféra megvalosulasaval
ralilkozhatunl tehit a rehabilicod terében. A nyelv folytonos hasznalata bl abyan
dllandéun mikadd feszilsépmezd (iin léire, amelvben a nyelvi nyomok €5 nvelvhasznilan
metddusok koo permanens szemiotikal akvitis zulik. By a nyclyr akuvinas buzmosita
rehide az ) konsteukrumokkenr akuvizalddo, a fejlddes es vilozas lehedséger magaban
hordord i) szaveekorpuszak [Emggareé,
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A rchabiliticios narrativa

1 proiilma elelreitone i fapplivipek bede

A pszichoteripia hagyomanvos kulidraj a személyisey deficigeivel dolgoaik, dpy, hogy
a fennilly problémar a személy femin befrifre helyezi (Madigan-Goldner, 1998 Faziltal uz
alanwy g5 problémm elkulinulnek dsszehigeeseito, A pseichowerapiis imodalomban az [260-
as cvek eleerdl wine fol 4 nurradva fopalmid, aminek haszoalacde azuvin szamos skoln a4
magaevitetle, (Oier, 1998) A konstrokiiv terapril az un. dszkorziv meghozelitese helvemk
clorirbe, amelven kereszuil az epyen rpimpkent wkinther sajar élerere. A problema helyenek
megvattozoatisa 2 konstrukoy iskols szeredi sserin olyan partdigmaviltast jelens, amely a
sewited ¢s semntet ketedsce a pszichologia tudomanvin ralea helvezr.

Azonban meg kel embitenunk, hogy o problemas helyenek eltmiddasurdl szolo
sondolafok nem csak az wintrpsziches™ és mrerpersannalis” kizann kiionbségérelt,
Vi) @ szovogszeraseger ennrhenk, Wulf (2007 szeninr a szem olvan erzékszery, amely a
westen belibee howza a testeny kivall careyalar 6o embereher, kivilassmva arokar a vizwilis
kormverethal A lidds azr clfordulis ¢s5 elhaticolddas meler epvidejoles odafordulise es
tokuszalase 15 pelent. A hallis érzékeitse - az epy helyre dsszpontosito lamssal ellentetben
- inkdbb diffue. A hallas visszahato ereek, ami ax jelena, hogy ar ember Gnmagar, mim
beszélde. kiven, wehar udna pondolhar az clmondormknak, A hallas azon sajarossica,
hogy a beszeld és hallpaed szimara 0 mask felé inezen s20 0f szavak kundulopoara
leher, leherive resz: dnmagunk érzéhelésér, izonyossipin &8 elfomadasar, Tehit nem esak
a prohlema megjelendsi helvenei mthelvezeséral var sud, hanem a problema kezelesenek
lielve 15 viltozik, Freud volt az elsd, akl a drok feleirisinak larshoz kapesolads, képallnd
paradigmijar athelyezte a hallas teriifetére. ((Csabar - Eras, 2000). Binswanger {1986:274)
seerine a lewezésanalickus pszichorerapeurs saintén o4 van uralva a bheteg Eletrbrménentre,
mert a léteres [enyepen illerden (drienen” A pszicholerapewma elsodleges feladarinak tanja,
hunry klierse nyelw ¢s szmbolkus vilagaban®™ visszavezesse 6t 3 termeszeres tapaszralar
wiligraba éx nyeivebe.

A modern rerdpias vita masik kézponti problemaikain a keselés ranyulisagara
fokuszil. Lgyes sxolik a negatvumokra, a problemikra és a tajdalomra reszik a hangsilyr,
mip masok 1 porinvumoken, a megoldisokra €5 a jutalomra, A terapids narratvak e ler
szelsc polusdr, o socer e 4 vilagos sarkot Schafee (19760} 4 tacikuy €5 4 komikus jeledkkel
iHerre,

Zhbhdéi az értelmezeshal kiindulva o rehabiliticids munka a fenn kér hoezaillas
eevhajr szncezser nyujra. A menjek, vagy maradiak?’, | végigesiniliam-c a hossed,
megprobaltatise jelentd terapiit™ kérdésel dllanda  ldserdn a rerdpias ek, A goroy
szkepuctzmus eeyik elve, az chkvipollenoa mindker oldal erciéack Sovenyesuleser jelenn.
Finnek az elvnek epyfajra modositont vidtozata a cehabilitieio gyvakodariban is teten écherd,
amennyiben a pszichoaktiv szer okozta pomtiv élménvek chsmerésés ergik alatta. Am mig
Piirrhon es tanitvanyw szecint & dolpokeal tees kjelentésck és azok negicion egyenlo ertelkel
hirnak, es véesd céljuk az epokhe (az itéler visszatopasa, az aredl vabd rarrdzkodds), addig
a segno dolga, howy az ertelemberesésre fokuszaivy, o teljesen drogmentes (Joein, vilagos)
éler mellerr érveljenek, eluasitva a szerhasznalo (figgo, sotet) oldalt. Kissé patenkusan
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fopalmaziaruni ugy s, hogy Sehater alapjan az addikiologan sehabilizicsoban a narraovik
mindhér aldakival Jobgoemah . a mnilesarés oldalit peobadiak kiviligossmn & jelenben ey, howy
widatosuljon, a [ova soha nem leher hofeher (30 Y. vagyok. Piged. 143 napja osera”™)

Degonsirukerd a rehabilivazic erien

A kezelés lenyepes elemekén: (fogalmazhamunk dgy s, hogy valodi hard idnyesikén)
azonosithary ae addikiologal rhabiliion folyvamaaban a2 wo dekonsorakens
wwlentdsdpenck felismercse. N\ dekonsirukeld toyalma (Culler, 1997) Dernda nlozdtidjabel
werulr ar a pszichoterapia irodalmalu, Dernda hangpsilyozza, hogy o dekonserodlas nem a
meglévd fogalmak, az elbeszélt wirtcaerck elvereser jelent, hanem azok megkérdojelereser,
lecsupassitasit, széthoncolisic A szenvedelybetegekhel  Tnlymtoar  pssichoreripia a
delonstrukeio {valamunek 2z clhagvasa) melle a rekonsrrukeia (valaminek a telépitess
fopalmar parosins. (Kelemen, 200000 A ké, epry idoben zafld folvamar (5 sedveg megfosztasa
o reprresszv elemektst, ugyanakkor progmessziv clemek beepitose a szovepkorpuszla)
tercmrt meg végll az | én - naceadvar, exalal ehit egy G én ddenrist. Ay alaprews
hiedelmeh rartossagn ineymeliezid o valtozase, iy a fgedssel kapesolatos uralkodo
nareativik szetboneoldsa az, amu fellazithata e szovepek wvdeyulistol vissotarto ereger
Wittgensteint muagyarizva Meaton (2002) a nszuanlaias legfobb kritéciuminak o szeckezet
transzparcnsse valasir ek, Lz jelenthets akdr a narrativa non - konserukrovitisar is, Tehat
a konarrulicii - dekonsirulend folyumaniban nebu az epész cpitmeny  mepsemmesizescre” 1s
szitksay lehor (azaz a non-koastrukty jelleg mepvalnsolisaca) ahhoz, hagy a rekonsrrekan
ethezdddhessen.

Frdekes pelda eree az a rirus, amelynek soran a rehabilizicion réservevak az altaluk papirra
felier mudlthel, eltemeends eseménvek lismaja: remeuk ¢l a kozisen kiasotr, szmbolikus

sirhi

Eﬁﬂf'ﬁ#{g - Wyl - Harrative - conporiterdifia
A kovetkezOkben a terepmunka soran tapaseralak alappin kisédetet resaiink az ediig
tlmondortak iguzolisiea, aapul veve Giddens [199) poadodatiae, mely szenne az élerstlus
Az cgven dlal megvilasston gyakorlak cherd maodon integralt keselere. Tz o keszlewet ae
identitds - nacratvumaink formaha oniése erdekében valasanuk. A rehabilivicion részovevd
fugedk eletmodianak, demalaginak vizsgalarm - mivel mindennapaika a beseéd - olvasis -
iras harmiasy bata it - elsdsorban nareovikon kereszeol lebetséges. A rehabiliticids folvamata
Giddens alapsan a koverkezd sraciokar foglalia magiban: U gvakorlatos feltedesese, eack
integrilisa, az 4) késeer lerejone, df identtas - nareadvum mepsziletése ¢s végdl ey 4
clerstilus =ialakulisa. Az alablyakban a erapidsok élerés meghatitozd leplontasull issos
szovegeker rekinrjuk ar, énnudlegesen

Az otthon lakor del készierr Alkormany, a falon kiftggeszeere 12 lépes”, a
nhekessep - ima”, a regoel talilkoze csoport imdja, vagy 4 szintén a csoportszoba falin
wlalhato | ethiritd mechanizmusok”™ (Fread, 1994) listaja olyan szovegkorpuszok, amelvek a
terdpiaban résztvevok mindennapjat meghatirozd, jelentessel bird nareativak. Wingensiein
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(1998:26) seecnt ooy ovelvel claépzeini annpie tese, nunr euy ledfomuit elkdpecln”™ B
pondilamlk erorliesen érvenvre jumak ebben a specialis térhen, ahal 1 lakok elsidleges
felaclata egy 1ij nvelv megranulasa,

A csoportokon mar a 223 heres teripidsok beszédmad|iban is beazonosithatan
mukidhik az Almluk Gjennan tanult fopalmak  haszedluta, Nareadviikar dieszovis a
pszichorerapiaban hasznalatos terminusok, kukas beregsegmagyarazatok mosadnak Hssze
szakiitejezesekkel markion diapnoesokkal Ae dlialunk - & reljesseg jpenve nétkdl - felsorlt
o) sethanrkorpusenk mellen a serapiny diadigusok e clbessélr rarmnerck mlienck be a
beszed altal kozponu szereper a remapiasok élereben. Ar clbeszélesek lerrejotrenck sajaros
rere A esoport. Az othoaban 32 féle csopore mikadik, Az elnevezések a kdvetkezok:
bemutatkozd, betegseprudat, csalid, drogkarvier, glmends, est erékeld, télelem, tlmes,
hu lany, forro szeh, hea célérrekeldi, howzatariowil, irisas, irisos-olvasas, kapesolatk,
ronthktus, kozosséoépim, kizossemy, lopés, merre tovabbs, midre ool vissza”, nehericles,
vnall, oosserewer, pszwchodrama. reggeli mlaikozd, spinendbs-leta éreekek, sacgven-
bantudae, dzenecrravabbids, valtozds, visszacsés megelozd, zeneterapia €8 Az evente ket
alkalommuad, kér hewen dr mrtd intenziv szinhizeeripin, A felsorolashal Kiednik, hogy a
rehabibitacio fulvamatiban nem kizirolaye o verbaliason aapulo psachoceeapiis rechnikak
atkatmazasira keril sor, A nonverhalis niidszerek alkalmazasa szintén nagy jclentdsegi 4
rerapiasok életeben, am ezch kiemels szerepet jelen mnubuany kerezein hedl nem raglaliuk,

A towvibbiakban a aeporterapie néhany  kozponn fogaiminak  felvizobisival
parhuzamosan a  eehabiliciads  csoporinunka  jellegesressecvirnl  cjmnk szon A
psrichoumalizisen myuevo csnpormos erapiakon belul hirom jellegreres rerapias felfogis
kilnaithero el terapia a csaportban, a csopore rerapidja €5 a tecipia a csoport alral. (Behr
- Hearsr, €. n) A vizsgalt kozossépben a rehalulivieios csoportmunka az utabhbival
azonosithatd. Ebben az esetben wz egven kezeiése a csopar tnjyamarain kereseell valasul
mep A esopormak, mins rendszesnek 25 1 csoporer taggainak, mine alrendszermnek egymisca
haty dinamikag egywaran hangsdlyos, 801 az epven {ée a kdzossée fippvenyvekem alakul
Foulkes L2000 gcmdﬁlaﬂ;nnk tirkeamone r:r'ué.t]yﬁi'l]:':.'irvt] talilkoshatunk ebben a terben,
melv szering a ceoport agii kollekdven wesresith megr azr az abszolir normar, amecil
epyenenként eltéenek.

Mindenféle eripia egyik kazponti kérdése a valtozis, A flggdk ceereben ez mey
hangsilyosubban jelenik meg, biszen esciukben a valtozas clee  haldl kérdése is leher, { A
felverell beszelgerés alact a leendd eripiasnak hiarom dolgor kell kimondama: | Viliostami
szeretnék, Segisegel szeretnck. Barmit megteszek a gyogvulisomert™) A vdlmeis
hekdvetkesdseher elsadlegesen a torapiis ¢lmenybil fakadd tapasztalacok, ax un. rerapias
tenvezak™ sxlkségesek. Yalom [2000) 11 dlyen wayezdr sorol fel. A wavabbiaklban néhiny -2
rehahilitacid szempontjabal altalam fontosnak (el - fukrorr tekinedink ar.

A remimybeltér dontd fontossigd tényezd a rehabilicicio folvaman. Mac a keeelesi
modszethe versit hit onmagaban is rerdpids hatasa leher, ami kemelten nagy jelentosegu
chben a kontextushan, A jelentkexdk dlaliban wbb modszeren vannak il (pl ambulins
kexelés, karham gvogvkeselés, pszichiirna, epyénn rerapiak, methadon fenniarto kezelesi A
megklizdés - Assreomiis konunuum uobbl ponfahoz kizelebh dllo coibereked] van sz,
akik sedmara egy bentlakasos, hosszabb tiva rehabiliticids folvamat talan az wtolsd eselyr
nveiflja.
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Az emperewesier, kulonbsen o terapin korai sgahassicn jellemzoen szinrgn 2 pavokis
vk Foreasa lehet Ol mundenks aeh hasonlo dolrokar, mune en, egy noroimak aha
magyarizom, milyen baendzni, 6 uem fugsd, soha nem érther meg, mird! beszélek™)

Jz dnformicd dbvddie a2 egészsdprel, betegsépgel, ppdséazel, pszichodinamikaval
Yapesolates  informaciokar jelentl, A rrapidsok smenk o wneweh elenrésér, a
csoporsdinamikiat Brdekes madon, 2 4 fapa ranubast folvamar - a eealrha CRUPOLITEEAPIAS
mudszerrel elleniéthen  explion modon wheegnik, A B (boregséaidat csopars) célja, bogy
A LA Asok pszraban Iug}-'r:nela plt az |degn:r|u{szt:_r maknodésevel, beregiégiﬂ-; tuneterel,
annal hilinféle vonarkoedsaival. A rerdpiasok wbhsége nagyon kedveli en g csoportor,
elmondasuk szennr ez az egyik olvan fogiallhozas, amely erds monvicios haist gyakorol
rijuk. A szenvedélvhetepsépeket érielmerd modellek (enka - szociviomal - beeepsen modell)
koziil az urdhbi az, amire 3 rehubibiticios nachoncekban alkalmazeon teripin elsGdleyesen épal.
N ansegind csoportok promopusa, 1 AA L adilalis binlogan betegsezelmelerer togad &
identiginak, Jdu e csak ax absziinenciy hizeoshdsara haszoala, egyébkénr minden seabaiva
e srpakoriaza A rarsas hdlozac aleat meperositetr sremelves aunsnnmin eriskéser célnzrn” |
Bucly, 1992:84) Ax AA betegsépmaodellic mellert ¢ Minnesuia modell adapraciopz szennt s
3 heremseprudat eldhivasa & annak fennmarnisa o sikeres eeripia 2oms kubesa, A modell az
allkstahizmusea, munt mudotakionabs beregsegre rekinr, fizologar, psdicholdgan, szocialis os
spirisudlis fsszelevdkkel, Masik lényeses leme 1 beregséghl vald felepalés leheidseyeneh
elfigadisa, ugyanakkor o tehes gyoeyulas megvalosulisanak kzitisa, (Szemiest - Hegy
- Tihanyy, 2004) Shacow (19861 - alo o psmichidta €s pszichologa kaposan a nozologi
kialalulasdnalk rorténelmi hacteeét reking ar 1:|nL.Im:-i.[|f:i|:,-.]n - sperine 2 lelki bajok a5 erzelmi
zavarok lényegeben nyient rendszernek rehintherdk, azaz a betegsty lefolyasa eldre
meghatirozhatatlan, Ha viszont betejrsépenttaském heachih Sker, sziksegszeruve valik
egy ciagnomsrendszer kinlahitdsa €5 a nozologia szikscges cszkazkent vald elfogadisa, Az
dltalam vizsgalt addiktologa rehabiliticios otthon gyakorlatban érdekes kaverelkent jelenik
mey @ betegsegrudar mozzanata, Mikozben smerereimelsi haverként konceptualizalodik,
a readszerr os a kezelés mmodor meshaciensn idenikus efemkent otjzoladii k., mems, o
Wheteastpmudar” canponon kivil 4z dsszes ohbi csoportform o lelks ienvezok proncasar,
22 azokkal valo foglalkozas elsodlegessepd akeeprilia

g adtrrapmus mepmyvilvanulisa jeginkibly o sestorddis cendszereben fodezherd fel.
Az djak™ szamara az elsd ke hérwdomrtanuin Kijelolnek egy areg” wripias mengort, ak
fakozote fipyelemmel fordul Gf cirsa felé) sepft noki ehipazodni a2 ammenet wérben. Az elss
060 naphan az djone mellerr all ¢y sepied 15, akinek kiemele fgyelme cpészen uz 1okacin
feloldisaie memlled Hu

A primer ciadddy caport kerrektiy felidézaee tObb sonwen s azonosichard enyezd.
Kozverden megnyilvdanulisa az an. esalad csoport, melynek céliy av creden esalidhoz
val viszonvulas meprvilioznaasa, clsosorban oz anvaval ¢s az apdval kaposalatos ercesek
renderésén keresziill, Komveretten magy a csoport s feképent ar eredeni csalidor. A
tekintely igueik, az gpyeneangu testvérek ésa relevans személyek képei mind megjeleniidelnel,
a kiseiin beliil, A személyes teltarulkozas, 4z erds érzelmek, sz momirds, 3 ovahizalas smawn
a cxulad srmoszierijar idézl meg, wni érzés szintén leképezddik a csoportbun, Nem egyszer
elhangzot a korben: | Most o vagyrok az én csaladom.”
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Ay taing pixedieedes sainedn tohb dimenad mentén vizspalhato, Egyroser hizonyitorr,
hoge bizaoves viselkedésch megtormalisaval a seaitéh betolvasuliak 4 sgok viselkedés
mintiin, A volt weripiisokbol jelenleg sepiedkke valtak szerepe kimelten fonws ebhen a
erher, hiszen szemeélyes rapasemlataik, valrozisuk konkedr, koverends peldakéns jelents
mey. (Nagyon becsulom K-, hiszen neki is van gyvereke, megiarea a poklor és mégis lajore
beldle,'")

A mpasztalmbl tirsakkal 25 4 segivdvel valo azonosulds i gyrevalashan is szeceper
jaeszide Annak ellenere, hogy oz utinzo viselkedes nem mundip hosszan taro magatartasforma,
a kiscrlerezds, mis bdrébe bujds segithet egy adapdy spirdl bainditasiban. Yalom szerint
smegtudm, hogy mi nem vagy, egy lepes afele, hogy megudd, mn vaey™, (Yalom 2001:27)

Az anterperizondlis tameas és ae interperszondhs kapesolatok elmelere egyérelmaen
kapesolodik a csoportos munkahor. A rehabilivicios orthonban toled rerpias muska
dinam:kijanak azonban van egy misik endekes jellepzeresicpe, mogpedia a cél cholddasa.
A Rigoser éctelmezdse a csnportok remankag alapjan sz interperszonalitas sremponoibil
torténik. Dz ozt jelent, hopy a fugedsér problémija inerperszonalis problémiva aakul
ar. ‘Tehdr a fugeoser helvere pl az elszipereladés, nilérzekenység, fnszerorer, nehestelés
frgatmarval dolgoenak, termeszetesen ugry, hoey az esos beregscgrudac kaalakitasa és annak
meyrtartisa folyamarosan priotuist élvez. A milk hatasa, az interperszonilis kapesolddisok,
a maladapriv személykom bedllivddasok és ax inteapseiches enveznk egyamn feidolgozasa
kerulnek.

A Franz Mesander alml beveseren fogalom, 1 korcekov emocionilis dmany
ki_‘izpum:i. fogoaloma csnpﬁrr!‘.{:nipfﬁbnri A kifejeses arm utal, hewry a terdmin egyseereos énzelm
28 korrekov tapasemlan. Az erés erzelem, a kamaezs elohivisa onmagaban nem clegseres.
Ha mundezr aem fogladia keretbe cpy kognitiv komponens, az eléhivam és aeéle élmeny
ertelmezhetetlen marad a terdphis szamara, (Yalom, 2001) A csoportennek az értelmezésnek
a luhetseges terdr nvdjta, ami a gyakoratban az azonnali pozids és negatfv visszajelzésck,
retlexink dlial valisul mey

A cropartkeherin Gsszetent €s nehezen entclmezhetd valiozo, mert epymassal
nsszefonodo dimenzick meneén vizsgatharo. Fgytelol csoporjelenséz, masteldl az egyvén
kepessége. Egyszerion mepfopalmazva olvan erok ossvessége, melyek harisira a tagok a
esoputthan maradnak,

Terepmunkam clso kér hetéhen az orchon lészama 10 - 14 £ kdzon mozgow. Az
allandd Rukrudcid és mozpis (a tég cagok tvorasa €s 0] mgok beengedése a cendszeebe)
azt leltérelezi, bogy megteleldon rugalmasnak bell lennic a rendszerhutarakonak. Mindesz
tolvamatos knzist indukal a kdron belul, ugyanakkor erdsin a benn maradomuk epyseger,
A rerdpia ddagos hossza személyol figpden 6 - 9 honap. A reripidsok napra ponosan
sedmon mrtpik lerolidn ™ idejoken. Amennyiben valakiben memzuletk a dontés az idd clom
ravozasrol, osszchiviak az dn. elmends” esoportot. L csopart célja, hogy a rivoun) kesailar
maradasrn bitjik. Részvves & megheyelesem harmadik nopjan szerobestiem eloszor cezel
a relensérpel

A wavozasak hamerében rendkivid bonyolul folyamarok allnak. Ezek kozll egyer
emlitenel. Az un. folyamatfokuszilis jelenseer alatraz it-8s- most” viselkedés permanens
elemzeser ertjik, Miles (19710 szerint a folyamat kommentalasa viligunkban nembkdvanatos
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viselkedes A misil muganirnisa elerzésénceh mabua hérkdznappankban robb alera vezethens
vigsza, (v A s200idlis szorongast, amely 4 pvermelkhon szl kenka emléhén jdea fel, o
szocialis normiken, mivel s folvamatos meafipvelés és elemzes az interperszonals kaposalatok
kenflibtuozns jellegét erdsitené, a félelemee o muegtorisidl €5 a4 hatalom niegrarmasara,
am az elerunkben uralkodd hiecarchia - piramis megszintexisér jelentenc. Fz a el @
teripia specialis reeében fululdodik, annak dthdgisa eoviap eldivisszerd normavd vabia A
folyamatigiaieat mincdenk felador a korben, arta nem csak a seghtd jogosult. Muygiban
toglalis oz eprvszerl visekedes - es magamrtasmod megcimkezeser, kulanfele cselekvesch
parhuzamba illitdsar, iagatarsisminrizatok fel:érképezdséy, a kdvetkezmenyek kiemeleser,
a jelentések es morvaciok creclmezeser. Mindez persze rendkivul megterteld. (Fgy avozo
terapiis 10bhek koo ennek hossei v elviselhetedenségér hangsalvozea. , Mir nem brrom
tovabb, hopy dlanddan maearmed! beszéliek.”) e emlitendddd még Foucaulr massi lenni™ elve.
Ha az cuyen ezt kiveu, identitisa coytolvtiban elszeoved a telulvizsgilat akoesir”, amely
a2 idenfitishoz az ideldlencssér attribitumit parositia. A folvamatos doreflesio, onmagunk
fehilivisa egvhen a mir meplévd mindunratan meghérddielezése. Foucault a viltozdshan
vitho léthez mdg hozearendell wer o [eheidséget is, hogy ez u let szoién mepjepesedher, uzas
ugyardpy 4 viltozds mgadasahoz vezether, mine a soagnalis allapodban 8va személviséy,
‘Marcelb, 2006)

Larszo

Terepmunkam soedn eésatver meghpyeldkénn veszek részr epy rehabilisacits urthen
lakennak eleréhen. A seeitok rirekvése olvasatunkban elsdsorban arra ranyul, hogy o
priméren pragmatikus nézdpont helyei, amely soran az egyirt-cselekves, mint prias
mindessze epyiitemikisdést hoz letre, 2 pomdéren szemunokus néadpont elveir rvényesirve
dolgozzanak egyutt a relmbiliticioban reszrvevokkel. 1 viszonvulashan a nyelv howen et
a gondolarol, ami cgymnissal beszélést, tehar kzas munlat eeedmenyer. (Trabanr, 2005) A
beszéd-munka igy valk poesmsz-sad,
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