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Németorszagban jelenleg mintegy 1,2 millié ember szenved demencidban, a 80 éves és az
anndl id6sebb korosztaly kozel egydtdde érintett a betegségben. A demografiai tendencidk
kovetkeztében nem csak Németorszagban, de az eurépai tirsadalmak tobbségében az idéskori
elbutulas eléfordulasa névekvd tendencidt mutat, mely kiléndsen az idéseket gondozdk
szdméra jelent egyre nagyobb kihivist az 4polas-gondozas folyamatéiban. Gunter Schwarz
kényve alapvetd ismereteket, j6 alapot biztosit ahhoz, hogy a szakemberek megbirkézzanak
a sokszot igen nehéz szakmai kihivasokkal.

A szerzd pszichologus, tobb id8sellitdssal foglalkozd intézmény tirsalapitoja
Baden-Wiirttemberg tartomanyban, az idésgondozis gyakotlo szakembere. A demens
betegek gondozasiban vald jartassiga, személyes tapasztalatai alapvetéen meghatarozzak a
konyv szellemiségét.

Az €lészé a betegség kovetkeztében dtalakuld életmindség kérdésével foglatkozik,
ami jelentds valtozdson megy at a szellemi hanyatlds folyamataban. Az alapkérdésekkel
foglalkozé szakaszban nagyon réviden ésszefoglalja és ismerteti az 4ltalanos tudnivaldkat,
tovabb4 a demencia kiilénb6z6 megjelenési formait.

A kévetkezd fejezet (12-22 oldal) az orvosi ismereteket Gsszegzi, foglalkozik
a kivilté okokkal, a diagnosztikus lehetSségekkel, valamint a leggyakrabban hasznilt
kezelési protokollokkal. A demencia nemcsak a memoria-hanyatlas killonb6z6 sulyossagi
fokozataiban megjelend megbetegedés, hanem a kognitiv mikodések Osszetett karosodasi
zavara is. A demencia kialakulasaért az agy 6regedési folyamatai és a kapcsolédé viltozisok
tehet6k felelossé, amelyek létrejottében szimos tényezd jatszhat szerepet. A szerzd vitatja
az 5roklédés jelentGségét a betegség kialakulisiban, inkdbb a molekularis - és a biokémiai
folyamatokban bekdvetkez valtozasok fontossagat hangsulyozza.

A terdpia esetében nélkildzhetetlen a gyogyszeres kezelés, a leggyakoribb
gyogyszerekrd], mellékhatisaikrol és a szokdsos adagolisrl egy jol attekinthet 6sszefoglald
tablazat segiti az olvasot a készitmények kdzétt eligazodésban. Mindemellett Schwarz kie-
meli az alternativ, nem gydgyszeres kezelések fontossagat, melyek gyakran igen hatékonynak
bizonyulnak a kétlefolyés lassitadsaban.

A kényv harmadik gondolati egysége (23-50 oldal) a betegség progressziojit, €s
a folyamat harom szakaszit mutatja be. A valtozasok és a tiinetek felsorolasakor a mar
ismert klinikai szimptémak leirasan tl a hozzatartozok nézépontjat és a betegek betegség
megélését is Gsszekapesolja a szerz6, igy viligosan nyomon kévethetS a korkep minden
egyes aspektusa.

Kiemelt figyelmet szentel Schwatz az Alzheimer-kor szerepének és jelentSségének
bemutatasira a demencia kialakulasaban. Az idéskori elbutulds abrizolasinal jol tapinthatd
a szerzd témakor iranti elkotelezGdése, érzékenysége, valamint a személyes tapasztalatok
gazdag tarhdza.
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A kévetkezd fejezet (51-57 oldal) a betegség folyamataban jelentkez6 progtessziv
memoriazavarokkal foglalkozik, melyek rendkiviili médon megnehezitik a demensek és
csalddtagjaik mindennapi életét. A meméria zavara az elsé periédusban még nem feltind,
rendszerint az idésddés folyamatinak tudjék be, de az id6 el6rehaladtival a feledékenység
fokozodik, kérossa valik, melyhez gyakran kapcesolodik a hangulati élet zavara is.

A terapias lehetSségek ismertetése (58-107 oldal) igen széleskér(, s nem nélkilozi
a kritikai hangvételt. A szerz6 véleménye szerint a kezelési eljarasok problematikija abban
rejlik, hogy a kezelési javaslatok tobbnyire nem tekinthetSk specifikusnak a demencia minden
megjelenési formajiban.

Elgondolasa szerint kognitiv oktatasi programokra van sziikség, melyek hatasa
hasonlé és Gsszemérhetd a demencia gyogyitdsaban hasznalt gydgyszerek hatsaval. Kiilon
kiemeli a valésig-otientilt tréning (Das Realitits-Orientierungs-Training ROT) jelentSségét
a demens betegek kezelésében, ajanlisa szerint mar a veszélyeztetett csoportok esetében is
hasznos lehet a gyakorls. A valdsig-orientdlt tréning az id6s és dezorientdlt emberekkel
val6 foglalkozas sordn a tanuldselméletre épit. A médszer fokuszaban a személyes timogatas
all az id6beni- és térbeli orienticiés zavarokkal kiizdSk esetében, amikor az Gjratanuldsi
folyamat a mindennapi életben valo eligazodast segiti. A kezelés folyamatéban az egyéni
érzelmek j6l el6hivhatok, hangsulyozhat6ak és a memoria karbantartdsa is megvalGsul.
Tovibbi terdpids lehetdségként emliti a szerz6 a kognitiv viselkedésterdpiat, melynek
segitségével a demencia kezdet szakaszaban lévé kliensek szaimara megkonnyitheti a negativ
érzelmek elfogadasat, feldolgozisat.

A fejezet kdvetkezd részében az Onellatasi képesség megtartasat elésegitS terapiat
(Selbsterhaltungstherapie SET) mutatja be Schwarz, a teripia fékuszdban a demencia
kérlefolyasaban bekévetkez8 viltozdsokhoz val6 alkalmazkodast, az intézeti ellitis minél
késébbi id6pontra torténd kitolasat elSsegitd tevékenység 4ll.

Az utolsé gondolati egységben a demens betegek gondozdi szimira foglalja 6ssze
a testi — és a mentilis gondozas legfontosabb elemeit.

A kényv kévetkezd fejezetében (108-123 oldal) a gondozis kihivasait ismerted a
szerz6, felhivija a figyelmet a kommunikacié jelent6ségére, melynek igazodnia kell a kliensek
valtozé allapotihoz, a nyelvi kifejez6készségek esetleges hanyatlisihoz. Véleménye szerint a
gondozasi folyamatok sorin a non-verbalis kommunikacié kulcsfontossagu szerepet tolt be.
A fejezetben tallhaté tablazat a demens betegek kommunikaciéjaban bekovetkez0 esetleges
valtozasokat, azok kdvetkezményeit, valamint a timogatis és a segités lehetéségeit foglalja
bssze, mely a szakemberek gyakotlat tevékenységét hatékonyan timogathatja.

Jollehet a legtébb esetben a kezelés sorin a gyogyszeres terapiat helyezik elétérbe,
az antipszichotikumok percepciés zavarokat okozhatnak, téveszméket hivhatnak el6, igy a
gyogyszerek helyett, illetve azok kiegészitéseként kell6 figyelmet kell forditani az alternativ
eljarasok alkalmazasara is.

A zir6 fejezetben (124-135 oldal) a szerz a betegség a csaladi rendszer miikodésére
gyakorolt hatisok ismertetésével foglalkozik. A demencia elfogadisa a hozzatartozok
szamara igen nehéz folyamat, a szellemi hanyatlds, az egészségi dllapotban bekovetkez6
valtozasok végigkisérése megterheli a csalidokat, koriikben szignifikinsan magasabb a
pszichés zavarok, valamint a depresszi¢ el6fordulasa. Schwarz az Gsszegzés soran réviden
vazolja a tirsadalmi vitat tematizalé kérdéskorok idébeni valtozasait.
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Az ,Alapismeretek: A demencidban szenvedd beteg gondozisa” cimd kényv a
betegség valamennyi lényeges aspektusit bemutatja. A kétet nagyon vildgosan strukturlt,
tartalmazza a betegek gondozasanak legfontosabb elemeit. A szerzé nemcsak az dltalanos
ismereteket kozvetiti, hanem a demencia és a demens betegekkel valé foglalkozas egy
kritikus, sok szempontd megkdzelitését adja. A konyv tomorsége, kézérthetSsége mellett
teljes kori tajékoztatast nydjt a szakemberek, a laikusok, és a csaladtagok szamara egyarant,
valamint szemléletével 4j tavlatokat is nyithat a demens betegek ellatasaban.
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Az éngyilkossag jelentds népegészségiigyi probléma, a WHO adatai szetint a viligon évente
kozel egymillié ember hal meg éngyilkossag kévetkeztében. Barbara Schneider tanulminya
naprakész attekintést ad a problémés szethasznilattal és az Gngyilkossiggal kapcsolatos
kohotsz vizsgilatokrd], valamint a pszichologiai boncolds (psychological autopsy)
targykérében megjelent tanulmanyokrol. A szerzé a 2009. 4prilis 30-ig angol és német
nyelven, a PubMed-ben''megjelent, a témakétrel foglalkozé vizsgilatokat és tanulmanyokat
tekintette at annak érdekében, hogy vélaszt talaljon arra a kérdésre, valéban kimutathatd-e a
legalis vagy illegalis szerhasznalat és az 6ngyilkossag kbzotti dsszefigges. ,

A pszicholégiai boncoldssal'*foglalkozé tanulmanyok — a médszert leggyakrabban
Eiszak-Eurépaban és az USA-ban alkalmazzik — kovetkeztetései szerint az ngyilkosok
k&z6tt magas a problémas szerhasznilattal kiizdok aranya. A néknél dltalaban alacsonyabb
a szetfogyasztas, mint a férfiak kérében. Bzt az allitast a pszicholégiai boncolds médszerével
végzett vizsgalatok is meget6sitik, az Sngyilkossagot elkvetd férfiak egyharmadanil, mig a
n6k 15%-anél bizonyithat6 a problémaés szerhasznalat.

Az 6ngyilkossig arinya magasabb volt a fiatalok esetében, azonban a kimutathat6
problémas szerhasznalat alacsonyabb a kohorsz ratiin belill, mint az idds- és a kbzépkora
korcsoportokban, A serdillSk és a fiatal felndttek kbrében az életkorral parhuzamosan nétt
a fiiggok kozott az dngyilkossagok aranya. Bukstein és munkatirsai tanulméanya a kontrollalt
pszicholégiai boncolds médszerével végzett vizsgalat eredményeit kzli, amely a serdiilSkora
szethasznalok legjelentSsebb éngyilkossagi rizikofaktorai kézé a silyos depressziot, a

11 A PubMed az amerikai Nemzeti Kényvtar (National Library of Medicine) terméke, az orvostu-
domany és hatarteriiletei irodalmanak web alapu adatbézisa.

12 ,,...az un. lélektani boncolds médszere, amely az dngyilkossdg tényét igyekszik tisztazni legel6-
szor.” Buda Béla (2001/1997): Az 6ngyilkossig. Animula Kiadé, Budapest, pp. 69.
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