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, Aki tulél, az nem felejt. De megtanul élni az emlékeivel.
Mert az emlékezés néha nehezebb, mint maga a tulélés.”

Szocialis munkasként a ndi szerhasznalattal kapcsolatos szakirodalmak feltérképezése soran
taldltam r4 Kaldo Zsuzsa legijabb konyvére, amely irdnytiiként szolgdl a szakmai
fejlddésemben. Mar a tartalomjegyzék alapjan is logikusan felépitett, igéretes kézikonyv
benyomasat kelti, amelynek elméleti és gyakorlati részei is megfeleld mélységet és részletes
bemutatast sejtetnek. Kiilondsen hasznosnak tlinik a csoporttervezés 1épésenkénti leirasa és a
konkrét feladatpéldak, amelyek érdemi segitséget nydjthatnak a kezdd szakemberek szdmara.

Kalé Zsuzsa az Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének
tanszékvezetd egyetemi docense, tanacsado szakpszichologus. Kutatési érdeklddése elsésorban
az addiktiv viselkedés vizsgalatara, a kvalitativ kutatdsi modszerek alkalmazasara, valamint az
interdiszciplinaris adatgytijtési €s -elemzeési megkozelitésekre iranyul. Kiemelten foglalkozik a
fliggdséggel €s traumaval kapcsolatos narrativak feltdrasaval, kiilondsen lanyok és ndk
korében.

A szerzd konyve elején rogton megfogalmazza kotete megirasanak céljat, fontosnak
tartja, hogy legyen olyan elérhetd biztonsagfokuszu intervencid lanyok és ndk szamara, amely
megfelel az igényeiknek. Szeretne alapos informéciot atadni a traumardl a traumainformalt
megkozelitésrol, valamint beszamolni az eddig végzett intervenciok vizsgalatanak
eredményérdl. Emellett célja a szemléletvaltas eldremozditdsa az ellatorendszerben, hogy a
célcsoportnak nyujtott segitség illeszkedjen a sziikségleteikhez, ezaltal eldsegitve a
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rehabilitacio esélyeit. A jelen kotet és a 2020-ban megjelent Bevezetés a szerhasznalo nok
vilagaba cimi kotete a magyarorszagi szakmai kozegben hidnypoétlo irodalom: a ndi
szerhaszndlat, kiilondsen a traumatikus életeseményekkel Osszefliggésben, évtizedekig
periférikus téméja volt a hazai pszicholdgiai ¢és tarsadalomtudomanyi szakirodalomnak. A
magyar szocialpolitika leginkdbb a masokkal val6 viszonyrendszerében értelmezi a ndi létet,
ennélfogva az ellatorendszer is. Az orszagban csupan néhany intézmény valaszol a ndk sajat
tarsadalmi pozicidja mentén kialakult sziikségleteire.

A kotet két tematikus egységbdl all: az elsd a ,,traumainformalt csoportos tanacsadas
szerhasznalé noknek ¢és vizsgalatok”, a masodik a ,traumainformalt csoport szerhasznalo
lanyoknak és néknek.” Az elsd rész feltarja a trauma dialektikdjat, ami lehetévé teszi az
érintettek szamara, hogy integraljak a benniik zajlo ellentétes folyamatokat, ¢s megtalaljak a
belsé egyensulyukat. A traumainformalt tanacsadas soran a dialektikus megkozelités segit,
hogy ujraértelmezzék és feldolgozzak a multban tortént traumatikus élményeket. Ugyanilyen
fontos része a fejezetnek az interperszondlis és kotddési probléma részletes és alapos
ismertetése, a nék ugyanis gyakrabban ¢€lnek 4t bizalmi k6tddésen alapuld kapcsolaton beliili
bantalmazast. A traumatikus élmény atélése kihathat az érzelemszabdlyozésra, az 6nészlelésre,
a kapcsolatokban 1évé jelentésrendszerek modosulasara. Ezen traumatipus atélése okozhat
alkalmazkodasi zavarokat, akut stresszzavart, sulyosabb esetben pszichés zavarokhoz is
vezethet, mint a depresszid, szerhasznalat, disszociacid, vagy a PTSD (poszttraumads stressz
zavar) illetve CPTSD (komplex PTSD). A trauma atélését kovetden eléfordulhat, hogy az egyén
énvédelmi rendszere teljesen ledll, €s csupan tudatallapotanak megvaltoztatasaval tud enyhiteni
szenvedésein, ezért valamilyen kiilsd szer segitségéhez fordul. A szerhasznélat gyors
megkiizdést kinal a problématol vald elszakadéstol, valodi megoldast azonban nem ad, a
maladaptiv megkiizdés 6nallé problémava eszkalalodhat, és atveheti az irdnyitast az egyén
folott. Ezzel szemben a traumabdl torténd valds felépiilés harom szakasza fontos pillére a
tanacsadasnak, amin a szerzd végigvezet minket, azt is bemutatva, hogy a felépiilés mely
szakaszaban mire helyezddik a hangsily, mi a pontos cél az adott felépiilési fazisban,
felhasznalva az empirikus kutatds eredményeit. Megismerjiik, mik azok a fobb problémak,
amikkel rendelkeznek a csoportterapiara jelentkezok, és hogyan tudjuk segiteni Oket a kozosség
facilitalo erejével.

A masodik rész — az el6zdre épiilve — részletes gyakorlati Gtmutatdst nyUjt a
traumainformalt csoportok vezetéséhez. Tartalmaz egy részletes feladatgylijteményt, és
facilitatori jegyzeteket, amelyek segitik a szakembert a gyakorlatok soran. A fejezet mélyrehato
képet ad arrdl, milyen eldismeretek és elokésziiletek sziikségesek a csoport megtervezéséhez,
illetve milyen moddszereket alkalmazzon a segitd szakember. Valaszt kapunk arra, mik a
csoportos intervencid céljai és feladatai, és milyen alapelvekhez igazodjon a csoportfolyamat,
hogy a n6i szerhasznalok kezelése holisztikus legyen, eldsegitve a tartds felépiilést.

A konyv minden részletében személykdzpontd, nagyon finoman ¢€s tudatosan nyul a
traumahoz €s a szerhasznalat zavarral érintett n6khdz. Tudomanyos kutatasokra alapoz, nem
itélkezik, hanem megoldast keres. Szivesen taldlkoztam volna hasonlé konyvvel egyetemi
tanulmanyaim soran, mert nyelvezete kozérthetd, mégis tudomanyos. Erdssége, hogy a jol
kidolgozott elmélet és az empirikus eredmények mellett gyakorlati, kézzelfoghaté mankot is
nytjt a tanacsadd munkahoz. Néhdny kérdés azonban felmeriilt bennem. A koényvben
bemutatott 12 alkalmas iiléssorozat vajon alkalmas lenne-e az online térben is? Olyan anyak
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szamara, akik titkoljak csaladjuk eldl fiiggdségiiket, esetleg egyediil nevelik gyermekeiket, és
fizikailag nem képesek eljarni az iilésekre, megfeleld alternativat jelentene-e az online forma?
Megvizsgalva az iilések tematikdjat, igy vélem, lehet eldny €s hatrany is a virtudlis tér, de vajon
érdemes lenne-e alakitani rajta, hogy jobban illeszkedjen az online térhez?

A traumainformalt csoportos tanacsadasban, kiilonosen a szerhasznaldo nék szdmara
megszervezett foglalkozasok esetében, kulcsfontossdgli szerepe van a csoportvezetoknek. A
megfeleld pszichoedukacio, az informacidatadas nagymértékben hozzajarul a csoportfolyamat
tovabbi alakulasahoz. A konyvben bemutatott kutatds szerint a csoportvezetok jelenlétének
mindsége ¢és empatikus hozzaallasa szoros Osszefiiggésben all a csoportban kialakult
bizalommal. A csoport biztonsagos légkorének kialakitasa elengedhetetlen a megfeleld
stabilizacids allapot elérésére, biztos alapok nélkiil nem lehet a kdvetkezd felépiilési szintre
1épni. A csoportvezetdk felel6ssége a csoport biztonsaganak fenntartasa, a személyes hatarok
tiszteletben tartasa. Ez kiilondsen fontos a traumat atélt nok szamara, akik szamara a kontroll
visszaszerzése alapvetd igény. A szerz0 mar emlitett két konyvén €s egy kdzosségi oldalon, Noi
szerhaszndlat és terdpia cimmel meghirdetett traumainformalt workshopjan! kiviil azonban
egyelére alig talalni magyar nyelvii konyvet, szakcikket vagy képzést a témédban.? A jovére vald
tekintettel fontosnak tartom a traumaérzékeny szemléletli irasmiivek megjelentetését, illetve
képzések inditasat, a rdszoruld célcsoport traumafeldolgozasanak segitése mellett azt is
figyelembe véve, hogy mennyi sebzett segitd dolgozik a szektorban.

Osszességében, a kotet elengedhetetlen szakirodalomma valhat a segité szakemberek
szamara. Egyarant hasznos olvasmany lehet gyakorld pszichologusok, szocialis munkésok,
addiktologiai konzultansok és egyetemi hallgatok szamara is.

! https://www.facebook.com/events/s/noi-szerhasznalat-es-terapia-b/1606061710066866/

2 Emlithetd még Gubucz-Palfalvi Sejla, Kurimay Tamds és Danis Ildikd  Szenvedélybetegek
traumainformalt ellatasa: Indokoltsag, elméleti hattér és nemzetkozi kitekintés cimt, az Orvosi Hetilapban tavaly
megjelent tanulmanya (https://doi.org/10.1556/650.2024.33188), amely ugyan kitér nemi sajatossdgokra, nem
kizardlag a traumatizalt ndkre dsszpontosit.
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