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Abstract

From the perspective of mental bealth studies it is very important that fanily members could reflect on the
ways they relate to their families and on the ways they can rely on each other as the quality of family life
affects its members” bealth. The current study offers a comprebensive view on how parents relate to and
support young families in contemporary Transylvanian society. Support and help are interpreted both as
material goods and relational values, referring to the consequences of the Janus-faced nature of help.

The study focuses on the quality of relation to the original family, on the characteristics of relations within
the family and on the nature and various forms of supporting and helping the new family.

Keywords: original family, young family, Janus-faced nature of belp.
Osszefoglalé

Mentdlhigiénés szempontbil fontos, hogy a csalidtagok sgdmot adjanak arrdl, ki hogyan viszomyul ag
egylittléthez, miben sgamithatnak egymidsra, mert a csaladi élet mindsége kihat tagjainak egészségére. A
tanulmany helyzetképet mutat be arra vonatkozdan, hogy a mai erdélyi tarsadalonban hogyan viszonyulnak,
és hogyan gondoskodnalk a s3iildi csalddok a fiatal csalddokrdl. A segitséget az anyagi javak és a kapesolati
értékek vonatkozdsaban targyalja a szer3d, ntalva a Janus-arci segitség kivetkezményeire. A tanulmdny
a kivetkezd témakiroket elemzi: az eredeti csaldadboz vald viszomyulds, a csalddon beliili kapesolatok
Jellemz0t, valamint az 1ij csalddnak nydijtort segitség formai és termésgete.

Kulesszavak: 53iildi csaldd, fiatal csaldd, Janus-arci segitség

Elméleti megalapozas

Azegészséges életvezetésalapvetd kdvetelménye, hogy—adddé nehézségek esetén—személyes
tartalékaink mellett tarsas kornyezetinkben is képesek legylink tdmaszt talalni. Segitség
gyanant elsésorban a csaladunkra kell gondolnunk. Nagyrészt a csaladi gondoskodasnak
koszonhet, hogy képesek vagyunk egészséges kozosségi lénnyé valni. Ebben a kdzegben
tanulunk meg Orilni, szeretni, dolgozni, alkotni, segitséget kérni és elfogadni. Sziileinktél
olyan jogosultsagokat szerziink, amelyeket a magunk utja soran tovabbadunk utédainknak.
A jogosultsag — a Bészo6rményi-Nagy Ivan (2001) dltal meghonositott fogalom — arra utal,
hogy az emberi tarsadalom fennmaradasanak és kiteljesedésének alapja a gondoskodas és
ennck tovabbadésa.

Uj meglatasokat biztosit szamunkra, ha a csaladok helyzetét a kapcsolati etika
dimenzidjaban vizsgaljuk. Ebben a vonatkozasban kozponti kérdés a gondoskodas. A
gondoskodds erSket mozgdsit, megnyitja az energidk aramlasanak utjat. El6térbe kertl
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a felel@sség megélése a kapcsolatokban, a terhek és az elénySk igazsagos elosztasa.
Ha a személy méltanyosnak érzi a kapcsolatait, akkor megndvekszik autonémia- és
szabadsagérzete. Konstruktivan fog miikédni abban a csaladban, melynek tagja, és képes
lesz a gondoskodasra, a felel6sség vallalasara, a méltanyossagra, valamint arra, hogy majd
egészséges utbdokat neveljen azaltal, hogy beteljesiti kiildetését: ,,amikor rajta van a sor,
minden generacié kotelessége, hogy gondoskodasanak jellegzetes megjelenési formain
keresztil el6nyokhoz juttassa a kvetkezé nemzedéket.” (Boszérményi-Nagy, 2001, 141)

A torédés egyik megnyilvanulasa a segitség. A segitség, mint adas és elfogadas, sajatos
formaja lehet az emberek kozotti kommunikacionak. Mint a kétarcu Janus isten, a ki- és
bejarat 6rz8je, a kapu jelképe, ugy a segités is a személyek kozotti hatarok, az atjarhatosag, a
nyitottsag-zartsag szimboluma lehet. Csakis az adekvat segitség lehet a személyiségtejlédés
eszkoze lehet. A segités tirligyén torténd hatarsértések romboljak a személyi autonomiat.

Mentalhigiénés szempontbdl fontos, hogy a csalddtagok szamot adjanak arrél, ki
hogyan viszonyul a csaladhoz, miben szamithatnak egymasra, mert a csaladi élet minGsége
kihat a csaladtagok egészségére. A csalad alegjelentSsebb 6szténz6 eré abban, hogy az egyén
a sajat er6forrasait mobilizalja és Ovja egészségét. A csaladban szerzett jogosultsagok pozitiv
Orokségként adhatdak tovabb. Az 6rokség ugy tekinthets, mint a jévSre iranyulé megbizas
(Boszorményi-Nagy, 2001). Minden csalad sajatos lojalitasformat (fratlan szabalyokat) alakit
ki a maga szamdra. Bz hatirozza meg, hogy mi valik a csalad életének kézponti szervezo
elvévé. Szikség van a lojalitdsrol szerzett tapasztalatok és a szerepek allandésaganak
megélésére, mert konfliktus esetén masképpen nem belathatéak a kévetkezmények és kell§
tajékozodas hianydban nem valaszthatoak ki a megfelelé megkiizdési eszk6zok. A szabalyok
altal a csaladtagok beépitik a személyiséglikbe a tajékozodas és az eligazodas képességét.
Atathaté lojalitas-megallapodasok nélkil nem kévethet a realitds, nem alakulhat ki az
onallésag és a magabiztossag,

A csalad tehat élettapasztalatot és megkiizdési modokat szarmaztat at, de jelentésége
van annak is, hogy milyen érzelmi tartalommal adjak at ezeket a tapasztalatokat. Az 6nként
felvallalt hagyomanybdl hiteles viszonyuldsok sztletnek, mig a kényszerd hagyomany
megbéklyézza az embert. Ahhoz, hogy szabadon és felelGsségteljesen gondoskodhassanak
egymasrol, az egyéni igényeknek talalkozniuk kell, csakis az elvarasokhoz igazodd, 6nként
vallalt segitség adhat adekvat tartalmat az interakcioknak. A csaladtagoknak oda kell
figyelnitik arra, hogyan elégitik ki egymas elfogadas, szeretet és segitség iranti igényét. Egy
ilyen elemzés vilagithat rd arra is, hogy hol kell beavatkozni a csaladot segité tamogatd
rendszereknek, hogyan kell atszervezni a csalad belsé eréforrasait.

Erdélyi viszonyok kozott a sziilG-gyermek kapcsolat egyik sajatossiga a hosszu
évekre, a csaladot alapitott gyermekekre is kiterjed6 sziil6i gondoskodas, segitség.

Tanulmanyomban helyzetképet mutatok be arra vonatkozdéan, hogy a mai erdélyi
tarsadalomban hogyan viszonyulnak, és hogyan gondoskodnak a sztl6i csaladok a fiatal
csaladokrol. A segitséget az anyagi javak és a kapcsolati értékek vonatkozasaban fogom
targyalni. Kézben utalok a Janus-arcid segitség kovetkezményeire.

Vizsgalataim bemutatasakor a kovetkez6 témakéréket fogom érinteni:

* azeredeti csaladhoz val6 viszonyulas és a csaladon beliili kapcsolatok jellemz6i,
* az 4j csaladnak nyyjtott segitség formai és természete.
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A vizsgalat adatainak bemutatasa

Annak érdekében, hogy jobban megszervezhessiik a csaladok intézményes tamogatasat,
szitkséges ismerni, hogyan muikodik napjainkban a csalddokat tdmogaté természetes
segit6halo.

A vizsgalatban résztvevé személyeket arrdl kérdeztiik meg, hogy érzelmileg hogyan
viszonyulnak sziileikhez, mennyi gondoskodast (jogosultsigot) kaptak/kapnak télik,
mi jellemzi a csaladtagok kézétti kapesolatokat, milyen mértékben szamithatnak eredeti
csaladjuk tamogatasara, valamint, hogy milyen javakat szoktak kapni télik.

A vizsgalatok célja a fiatal csaladokat segité természetes hald mikoédésének
megismerése. Els6sorban a szul6ktdl kapott tamogatas érdekelt, de arrdl is tdjékozoédhatunk,
hogy az id6s csalaidok mennyire szamithatnak gyermekeik anyagi gondoskodasra.

Azt feltételeztik, hogy féleg az idGsebb generacid segiti a fiatalabbat, valamint azt,
hogy a sziil6i csaladok altal nydjtott segitség sok esetben alapul szolgal a hatarsértésekre, a
fiatal csaladok életébe valé beavatkozasra.

A vizsgalt populdcio bemutatdasa
2007 januarjaban, erdélyi varosokban és falvakban (Maros, Kolozs, Hargita és Kovaszna
megye) 83 csalados vagy 6zvegy személlyel készitettiink interjut, a csaladokon belili

gondoskodas megnyilvanulasaira vonatkozoan.

1. tdblazat. A megkérdezettek életkora

\E Jetkor Gyakorisag Szdzalék Ervényes szazalék Kumnlativ szazalék
16-25 év 26 31.3 31.3 31.3

26-35 év 23 27.7 27.7 59.0

36-45 év 4 4.8 4.8 63.9

46-55 év 18 21.7 21.7 85.5

56-65 év 9 10.8 10.8 96.4

66-75 év 3 3.6 3.6 100.0
Osszesen 83 100.0 100.0

A megkérdezettek életkora 16-75 évig terjed, de minket a kutatott téma fliggvényében
a csalddok két kategéridja érdekelt: a fiatal csaladok és a szil6i csaladok. Ezen az alapon
mintank két részre oszthato:
a. fiatal csaladok: 16-35 évig (31.3%+27.7%=59%), sziileik még aktivak és van lehetSség
mind az anyagi, mind az érzelmi timogatasra,
b. kézépkoru és id6s csaladok: 36-75 évig, (4.8%+21.7%+10.8%+3,6%=40.9%), akiknek
szillel mar nem élnek, vagy nem rendelkeznek megfelelé jovedelemmel, illetve egészségi
allapotuk nem engedi meg, hogy aktivan timogassak feln6tt gyermekeik csaladjat.

A fels6foka végzettséggel rendelkezbk részaranya — fGleg a fiatal csaladok tagjainak
jellemzGjeként — nagyobb a mintaban, mint Ossztirsadalmi vonatkozasban, ezért az
eredmények elsésorban a magasabb iskolai végzettséggel rendelkezé fiatal csaladok helyzetét
tikrozik.
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2. tablazat. A megkérdezettek iskolai végzettsége

skolai végz. Gyakorisag Szdzalék Ervényes szazalék | Kumnlativ szdazalék
altalanos iskola 6 7.2 7.2 7.2
szakiskola 7 8.4 8.4 15.7
kozépiskola 32 38.6 38.6 54.2
fels6foku 38 45.8 45.8 100.0
Osszesen 83 100.0 100.0

Az atfogott népesség legnagyobb része, 33.3%, adminisztrativ teriileten vagy szolgaltatasban
dolgozik, 22.8% tantigyi és egészségligyi alkalmazott, 19.5% szakmunkas, 11% nyugdijas,
6,1% szakképzetlen munkas és 7,2% munkanélkiili.

A vizsgalat soran az érdekelt, hogy milyen tartalomra épiil a fiatal és a sziiléi csaladok
kapcsolata, és hogy a kapcsolati etika dimenzidjaban hogyan alakul a csalddtagok viszonya a
csaladhoz. A tovabbiakban erre kerestink vélaszt.

Az eredeti csaldadhoz valo viszonyulds és a csaladon beliili kapcsolatok jellemzdi

Az eredeti csaladhoz valé viszonyulas legfontosabb mutatéjaul a sziil6ktSl vald érzelmi
tavolsagot-kozelséget, valamint az eredeti csaladdal valé kapcsolat mikodéképességét
valasztottam.

A megkérdezettek tobb mint fele (31,3%+25,3%-a) érzelmileg kozel érzi magat a
sziileithez, ami a j6 kommunikaciot és az egymasrol valé gondoskodast eredményezi. Ezek
a csaladok folyamatos kapcsolatban vannak egymassal, szivesen beszélik meg gondjaikat,
és torédnek egymassal. A megkérdezettek egyharmada (7,2%+7%+6,6%+13,8%) nem
érzi magat kozel, vagy érzelmileg megkozelithetetlennek tartja sziileit. Ezek a fiatalok arrél
szamoltak be, hogy gyermekkorukban nem tapasztaltak meg az elfogadottsigot, nem
élvezték szuleik bizalmat, az eltussolt konfliktusok miatt elakadt az érzelmi kommunikacio,
és zavart szenvedett a kapcsolat. Ilyenkor elakad a pozitiv 6rékség atszarmaztatasa. Gyengiil
a kapcsolatok biztonsaga és a személyek sebezhetévé valhatnak. Nem érzik a timasz
lehetSségét, a csaladi hald Gsszetartd és megtartd erejét. Az elmondottakat az II1. tablazat
szemlélteti.

3. tablazat. S3iildkhoz kotodd érgelmi kapesolat

S iilok1d] vald érzelmi

rivolsig Gyakorisig Szazalék | Ervényes szizalék| Kumnlativ szizalék
nagyon kicsi 26 313 32.5 32.5
kicst 21 25.3 26.3 58.8
meérsckelt 5 6.0 6.3 65.0
clégge tavol 6 7.2 7.5 72.5
tavol 6 7.2 7.5 80.0
nagyon tavol 5 6.0 6.3 86.3
imegkozelithetetlen 11 13.3 13.8 100.0
Osszesen 80 96.4 100.0

Hianyzo adat 3 3.6

Osszesen 83 100.0
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Arra a kérdésre, hogy jelenleg mi az akadalya a sziil6kkel valé pozitiv kapcsolatnak,
a megkérdezettek haromnegyed része a szil6k hatarsérté magatartasat emlitette: ,,mindig
6k akarjak megmondani, hogy mit hogyan tegyek”;” még a fizetésemet is Gk szeretnék
beosztani”; ,,6k akarjak megmondani, hogy hova menjiink nyaralni”’; ,,mindenhova veliink
akarnak jonni”; ,,0k szeretnék berendezni a haldszobankat”; ,,még a fidkjaimba is belenéz
az any6som” stb.

Ezekben a kapcsolatokban hianyzik a méltanyossag, a szerepek és feladatok tisztazasa.
Az 6nzetlen, feltétel nélkiili segitség tiszteletben tartja a személyi és a csaladi hatarokat. A
tamogatast mindig az igényekhez kell igazitani. Sziikséges a felek részérdl a sajat sziikségletek,
illetve lehet6ségek ismerete, és a vilagos kommunikdcio.

Ahhoz, hogy a csalad megtart6 erét képviselhessen, arra van szitkség, hogy bizonyos
kapcsolati értékek — elfogadas, igazsagossag, feladatvallalas, ragaszkodas, segitékészség —
talajan torténjenek az interakciok.

A felmérésben résztvevs személyeket arra kértitk, hogy itéljék meg kiilon-kiilon
az anyjuk, az apjuk, a testvériik/eik és sajit maguk vonatkozasiban, hogy az elfogadas,
az igazsagossag, a feladatvallalas, a ragaszkodas és a segit6készség alapjan ki hogyan
viszonyul a csaladhoz. Elsé megkézelitésben ezen kapcsolati jellemz6k értékeit Gsszesitd
mutatokat szamoltuk. (Isd 1. dbra) Ennek alapjan legpozitivabban az anyak magatartasat
értékelték (81.07). A masodik helyre a megkérdezettek sajat magukat tették (76.8). Ezutan
a testvér/ck kovetkeznek (66.99). Legkevésbé elkotelezettek, ragaszkoddak, igazsagosak és
feladatvallalok az apak (64.95). A rendelkezésemre all6 adatok alapjan nem lehet eldénteni,
hogy ez a megitélés megfelel-e a realitisnak, vagy csak arrél van sz6, hogy a férfiak
kevésbé latvanyosan, kevesebb érzelmi kommunikaciéval végzik csaladjukkal szembeni
kotelezettségliket. A kérdésre tjabb kutatds hozhatja meg a valaszt.

1. dbra. A csaladhoz vald viszonyulds dsszesitett mutatdja

81.07
76.8

anya apa testvér sajat maga
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Azt 1s kiszamoltuk, hogy a szébanforgd kapcsolati értékek milyen mértékben mutatkoznak
meg az egyes csaladdokban. A rangsort a 2. abrardl olvashatjuk le: ragaszkodas, (75.00),
segitOkészség, (74.87), elkdtelezettség, (72.80), igazsagossag (70.89), és végtil a feladatvallalas
(69.41).

2. dbra A csalddhoz, vald viszonyulds jellemzdi

75.75 74.87

ragaszkodds  segitfkészség elkotelezettség igazsagossag feladatvallalas

Az igazsagossag és a feladatvallalds utolsé helyre kertlése igazolja az etikai
megalapozottsagu kontextudlis értelmezési mod létjogosultsagat és felhivja a figyelmet arra,
hogy a kapcsolatok kiegyensulyozasaval, a személyes igazsag megélésén és érvényesitésén
keresztil, valamint a terhek méltanyos elosztasaval 1ényegesen javithat a csaladok érzelmi
légkore, a csaladtagok egymashoz valé viszonya.

A 3. abra azt mutatja be, hogy az egyes csalddtagok esetében milyen mértékben
érvényesilnek a vizsgalt magatartasmoédok. Az anyakra leginkdbb a segit6készség, a
ragaszkodds, az elkotelezettség, a feladatvallalds és végll az igazsigossig jellemzé. A
megkérdezettek 6nmagukra vonatkozdan a kdvetkez6 a sorrendet allitjak fel: ragaszkodas,
segitOkészség, feladatvallalas, elkStelezettség, igazsagossag. Azapak esetében—ugyanigy, mint
az anyakndl — a segitOkészség kertl vezetS helyre, ezt koveti az igazsagossag, a ragaszkodas,
az elkotelezettség és a feladatvallalas. A testvérek vonatkozasaban a legerételjesebb a
ragaszkodas, az elkGtelezettség, a segitékészség, a feladatvallalas és végll az igazsagossag,
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3. dbra. A csalddboz vald viszonynlds ag elfogadds, az igazsdgos-sag, a feladatvillalds, a ragaszkodads és
a segitdkészség tiikrében

85.41
B1.51
81.37
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] 1
ragaszkadas segiiokeszzeg eclkotelerettscg igazsagossag  feladatvallalas

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a vizsgalt erdélyi csaladokra leginkibb
jellemzs az Osszetartozas, a ragaszkodas, az elkotelezettség és a segitGkészség. Legkevésbé
az igazsagossaggal és a feladatok vallalasaval vannak megelégedve.

A kapcsolatok , kovetkezményes természete”  (Boszérményi-Nagy, 2001)
szitkségessé teszi, hogy tudatositsuk kapcsolataink mindségét, és felel6sséget vallaljunk
értik. Mindenkinek t6rédnie kell kapcsolataival, és ugy kell iranyitania ezeket, hogy
egyszerre elégitse ki 6nmaga és masok sziitkségleteit. Ehhez fontos az elényok és a terhek
igazsagos elosztasa. Mindenki ismerje a sajat igazsagat, tiszteletben tartva a masokét, és
fogalmazza meg a jogosultsagat. Az ember csak akkor élhet harméniaban, ha méltanyosnak
érzi kapcsolatait. A vizsgalt populacié éppen a méltanyossag terén sérilékeny. A helyzet
atértékelésében segithetnek szakembereink, mert a valtozashoz sziikséges motivacié adott:
erés az érzelmi k6t6dés az egymast kévets generaciok kozott.

Az uj csaladnak nyujtott segitség

Tapasztalatbdl tudjuk, hogy vidékiinkén hossza évekre kiterjed az 4j csalad szilék altali
segitése. Ennek egyik formaja a folyamatos targyi segitség, vagy az olyan juttatas, amelybdl
folyamatos haszon szarmazik.

Az interjuk soran Osszegyljtottiik ennek a hosszantarté segitésnek a motivacioit.
A leggyakoribb valaszok a kdvetkez6k voltak: ,,ne kinlddjanak annyit, mint mi”, ,,féleg
az unokakért tesszuk”, ,segitjiik, hogy tanulhassanak”, ,nekiink is jol fogott a hazai”,
»jobban esik a falat, ha tudom, hogy nekik is juttathatok bel6le”, ,;ne szikolkédjenek”,
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»ayugodtabban alszom, ha tudom, hogy 6k is jol vannak”, ,jut is, marad is”, ,,jol esik
adni”, ,.a vér nem vilik vizzé, tovabbra is a mieink maradnak”, , fiatalok, nekik tobb kell,
most kezdik az életet”, ,,nagyok az igényeik s a hasukon spérolnak”, sth. A felsorolt érvek
mogtl kiolvashaté a tehermentesités, az ellatottsag biztositasanak szandéka, de az is, hogy
nem biznak eléggé abban, hogy gyermekeik megfelel6en tudnak gondoskodni magukrél.
A kiterjesztett gondoskodas dltal a sziil6k sajat érdemeiket és értékiiket is novelik. Olyan
megerGsitést kapnak ezaltal, melyre sziikségiik van énképiik erdsitése érdekében. A sajat
hasznossag felfokozott megélése is segithet a veszteségek (kozottik a gyermekek kirepiilése)
elviselésében.

Tovabbi interjukérdésekre adott valaszok bizonyitottdk, hogy a gondoskodas
tobbnyire nem a szil6k anyagi béségével magyarazhaté. A szerényebb jévedelemmel
rendelkez6 csaladok is juttatnak targyi jellegl segitséget leszarmazottaiknak.

A vizsgalati személyektSl azt kértiik, hogy {téljiék meg szileik anyagi helyzetét. A
valaszokat a IV. tablazat 6sszegzi.

4. tablazat. Az eredeti csaldd anyagi helyzete

\Anyagi helyzet Gyakorisdg Szazalék Erﬂé@m szazalék | Kumnlativ szazalék
imegélhetés hataran 14 16.9 17.1 17.1
atlagon aluli 9 10.8 11.0 28.0
kozepes 45 54.2 54.9 82.9

io 14 16.9 17.1 100.0
Osszesen 82 98.8 100.0

IHidnyzd adat 1 1.2

Osszesen 83 100.0

A fiatalok megitélése szerint a szl6i csaladok megkozelitéleg egynegyede a megélhetés
hataran van, vagy jovedelme dltagon aluli. A megkérdezettek fele itéli ugy, hogy szileinek
anyagi helyzete kbzepes. A kedvezé anyagi korilmények kézott él6k aranya nem éri el a
20%-ot, és senki sem allitotta, hogy eredeti csaladjanak nagyon j6 az anyagi helyzete.
Amint a 4. dbran lathato, az eredeti csaladok anyagi helyzetiiktdl figgetlenil, kisebb-
nagyobb mértékben, de folyamatosan segitik a fiatal csaladokat.

4. dbra. Tirgyi segitségben vald részesiilés

74.4

54.6

45.4
I fiatal csaladok
kézépkoru és

25.6 idoés csaladok
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A megkérdezettek haromnegyede folyamatosan kap otthonrdl anyagiakat. Az id6sek
(66-75 évesek) elmondasaibél megtudtuk, hogy féleg a haboruk miatt nem volt lehetSség,
hogy eredeti csaladjuk ket is segitse. A kbzépkoru csaladok (46-55 évesek) azonban jelentSs
segitséget kaptak otthonrél. Megtudtuk, hogy ez a segitség féleg a visszakapott téldek (a
2001-es toldtorvény rendelete) atruhdzasa altal valosult meg,

Az 56-75 év kozottiektSl azt is megkérdeztiik, hogy szamithatnak-e gyermekeik
anyagi segitségére. Folyamatos és jelentds segitségrol nem szamolt be senki. A valaszt nem
lehet jellemz6nek tekinteni, mert ez a korosztaly alulreprezentalt a mintankban, ugyanis a
fiatal csaladok helyzetének vizsgalata volt a célunk.

A szul6ktdl vald levalas egyik tényezbje az anyagi fuggetlenedés. A vizsgalatban
résztvevlket megkérdeztiik, hogy megitélésiik szerint hany éves koruktol valtak anyagilag
figgetlenné. A legtébben a tanulmanyok befejezésének id6pontjara, 20- 25 év kozé tették
az anyagi fliggetlenedést. A legkorabban 10-11 éves korra és a legkésGbben 29 éves korra
tevodik az anyagi 6nallosulas.

5. tablazat. Az anyagi fiiggetlenedés iddpontja

Eletkor Gyakorisag Szazalék Ervényes szazalék | Kumulativ szizalék
10-11 év 1 1.2 1.3 1.3
12-13 év 2 2.4 2.6 3.8
14-15 év 5 0.0 6.4 10.3
16-17 év 5 0.0 6.4 16.7
18-19 év 18 21.4 23.1 39.7
20-21 év 16 19.0 20.5 60.3
22-23 év 15 17.9 19.2 79.5
24-25 év 12 14.3 15.4 94.9
26-27 év 2 2.4 2.6 97.4
28-29 év 2 2.4 2.6 100.0
Osszesen 78 92.9 100.0

Hidnyzé adat 6 7.1

Osszesen 84 100.0

Az eddigiek alapjan mar tudjuk, hogy az anyagi fiiggetlenedés utan is kap folyamatos
targyi juttatast a vizsgalt népesség 74,4%-a. Bz a segitség nagyobb részt (59%) a sziilék
részérdl jon, de a megkérdezettek 37%-at a nagyszildk is segitik.

A VI. tablazat azt mutatja be, hogy az el6d6kon kivill még kitél kapnak segitséget
a fiatal csaladok. A rangsort a testvér (39,5%) vezeti, ezutan kévetkeznek a rokonok (17%),
a baratok, kollegak és ismer6sck (13%) és végil a gyermekek (4%). Ez ut6ébbi alacsony
érték nagyrészt annak koszonhetd, hogy a vizsgalt populacioban tulsulyban vannak a fiatal
csaladok, akiknek még nincs, vagy kiskord a gyermeke. A hianyz6 adatok arra utalnak, hogy
ezek a csaladok csak a szul6ktd), illetve nagysziil6ktdl kapnak segitséget.
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6. tablazat. Ms segitséget add sgemélyek

Segitséget add szemiély Gyakorisdig Szdzalék E rvényes sgdazalék | Kumnlatiy szdzalék

rokonok 4 3.6 17.4 17.4

lkollegak /baritok 3 2.7 13.0 30.4
vermekek 1 0.9 4.3 34.8

testvér 9 8.0 39.1 73.9

mas 3 2.7 13.0 87.0

ismer$s 3 2.7 13.0 100.0

Osszesen 23 20.5 100.0

Hidnyz6 adat 37 44.5

Osszesen 83

A segitség formajara vonatkozéan (5. abra) megtudtuk, hogy a legtébb csalddot
(69.60%) élelemmel segitik a sziileik. A megkérdezettek 33.9%-a pénzt kap otthonrdl és
18.2% mas, szintén anyagi természetd segitséghez jut. Meglepd, hogy a sziil6-gyermek
kommunikacié féleg az anyagiakra korlatozddik. A vizsgalati mintanak csak 30.4 %-a véli
ugy, hogy a sziil6k részér6l szamithat érzelmi tamaszra.

5. dbra. A sziilok dltal nydjtott segitség formdja

mas anyagi juttatas: 18.2
pénz: 30.4

élelem: 69.6

érzelmi tamasz: 33.9

Habar a megkérdezett csaladok jelentés mértékben kapnak segitséget sziileiktél, ez a
kapcsolat mégsem ad lehetéséget a gondoskodds megtapasztalasara, a pozitfv jogosultsagok
megszerzésére és arra, hogy kialakulhasson a belsé biztonsag, abban az értelemben, hogy
ha szikség van ra, akkor van kihez fordulni. Lelkickben a fiatal csalidok nem kapjak meg
azt a gondoskodast, amire sziikségik lenne. Ehhez arra lenne sziikség, hogy az eredeti
csaladokban érvényesiiljon a kapcsolati etika, a méltanyossdg. Csak ezen az alapon érhetd
el, hogy a gyermekek 6nallésulni tudjanak, éretten fiiggetlenedjenck a sziloktdl, és ne
vivjanak hossza éveken keresztiil szélmalomharcot szileik arnyékaval, a benntk €16 birtokl6
szil6vel.

Osszefoglal6 kovetkeztetések
A felnbttség lényege az élet tovabbadasa. Az adok-kapok viszony az emberi kapcsolatok
alapja, a kdlcsonds fiiggés megnyilvanulasa. A tilélés érdekében szitkség van az utdkor javara

iranyul6 belsé elkotelezettségre. A sziil6k aldozatait mindig a kovetkezé nemzedéknek fizetik
vissza az utédok. A gondoskodas kiterjed a segitségadasra is. Segitséget egyarant kaphatunk
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lelkiekben és anyagiakban, de fontos, hogy a hangsuly inkdbb az érzelmi oldalra tevédjék.

Kovetkeztetésként elmondhaté, hogy vidékiinkén az anyagiakhoz kapcsolédd
gondoskodas hagyomanyként kapcsol ssze generaciokat. Tarsadalmunknak ezt a sajatos ér-
tékét azonban elhomalyositja a sziiléi birtoklasigény, a hatarsértések, a Janus-arca segitség.

A segité szakemberek hozzajarulasa azért fontos, hogy hangsulyvaltds térténjen
a szul6i és a fiatal csaladok kommunikaciéjaban, vagyis, hogy az anyagi 6nallésulas utin
a szil6k féleg érzelmi tamaszként legyenek jelen a fiatal csaladok életében. Igy a sziilék
is tehermentessé valnak, és a fiatalok anyagi figgetlenségitk biztonsagaban felnGttként
viszonyulhatnak sztleikhez. Az egyenrangti kommunikacio talajan kiépithet6 az elfogadasra,
igazsagossagra, felel6sségteljes feladatvallalasra, ragaszkodasra, segitGkészségre alapuld
szil6-gyermek kapcsolat.

A kapcsolatok kiegyensulyozasa altal, a felel6sség megélésén, a terhek és az elényok
igazsagos elosztasan keresztil el lehet jutni a fojtogaté térédés visszautasitisahoz, az
onallésag megéléséhez és az élet iranyitasanak felvallalasahoz.
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