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The Portage-model: an integrated approach for the treatment of addictions
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Osszefoglalé

A tanulmdny a kanadai Portage-modell fontosabb ismérveit tekinti dt. A terdpids
kozosségek modelljét alkalmazo szervezet az elmiilt évtizedekben szdmos célcsoport
szamdra hozott létre kezelési programokat. A terdpids folyamat hét osszetevére épiil:
kornyezet, eszkozok, kompetencidk, kezelési terv, fdazisok, lépések és keretrendszer. Az
osszetevok bemutatdsa mellett a szerz6 ismerteti 2012. november 14. és 18. kozotti
Québec-i tanulmdnyiitjdnak tapasztalatait.
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Abstract

In the current paper the author reviews the main features of the Canadian Portage-
model. The organization, which applies the therapeutic community model, has
introduced various treatment programs for a number of different target groups. The
therapeutic program is based on seven different components: environment, tools,
competencies, treatment plan, phases, steps and therapeutic framework. The author’s
reflective account of these components is based on his observation and experience in
Portage from November 14 to 18, 2012.
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A Portage torténete

A Portage (teljes nevén Portage Program for Drug Dependencies Inc.)
intézményrendszere a stilyos drogfiiggdség, a legirtalmasabbnak tekintetett drogok
(heroin, kokain, alkohol) addiktiv haszndldinak, illetve azok kdros kozosségi
kovetkezményeinek kezelését tlizte ki célul. (Portage, 2007) A pozitiv pszicholdgidt
atgondoltan alkalmazé moédszer kozéppontjdban a terdpids kozosség modellje all. A
Portage miikodésmodjdnak komplexitdsa a kliensek kezelésében érhetd tetten, amely
a teljes életmod és életvezetés atfogd jobbitdsat célozza meg. A Portage fontos eleme
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a drogproblémdk kanadai kezelésmddjanak, amelynek innovativ jellege mds
teriileteken is megmutatkozik.'

A Portage-t 1970-ben alapitotta Montrealban néhdny helyi polgir, akiket
aggasztott a vdrosban tapasztalhaté drogproblémdk novekvd silya. Az els6 kezelési
kozpont, amely felndtteket fogadott, 1973-ban nyitotta meg kapuit a Québecben
taldlhat6 Prévostban. A kovetkezd évek még a tartomdnyon beliili expanziérol
sz6ltak — 1975-ban Montrealban, 1983-ban Limoilouban nyilt intézmény — majd
1984-ben megkezdték mitkodésiiket az elsd Kkiilfoldi kozpontok Mildndban és
Varese-ben. Fontos események torténtek a ’90-es években, amikor a foldrajzi
kiterjedés mellett a kezelési spektrum is jelentds mértékben szélesedett. 1991-ben
nyilt meg az elsd, fiatalokat fogadé bentlakdsos kdzpont Prévostban, amelyet Gjabbak
kovettek 1999-ben (Saint-Damien-de-Buckland) és 2001-ben (Beaconsfield). 1995-
ben szintén Prévostban indult el a mentélis betegséggel kiizd6 szerhaszndlok szdmdara
kialakitott program, amely 2000-t6]1 Montrealban miikédik. 1996-ban kezdte meg a
miikodését az anya-gyerek program, melynek bentlakdsos intézménye 2007-ben nyilt
meg. Napjainkban a Portage 14 intézményt tart fenn Kanaddban, tovdbbd szdmos
egyéb orszdgban vesz részt terdpids kozosségek milkodtetésében és/vagy
fejlesztésében. (Howlett & Vamos, 2008; Peter Vamos, személyes kozlés, 2012)

Noha a Portage nem miikddtet Magyarorszdgon terdpids kozosséget, a
modell jol ismert a hazai szakemberek korében is. 2000 mdjusdban keriilt sor egy
otnapos képzésre Budapesten, amelynek sordn a Portage kanadai munkatdrsai
ismertették a terdpids modell mibenlétét, illetve csoportos gyakorlatok keretében
oktattdk azt. A programot a korabeli Ifjisdgi és Sportminisztérium helyettes
allamtitkdra, Topoldnszky Akos szervezte. A képzésen az Osszes magyarorszagi
bentlakdsos drogterdpids intézménybdl vettek részt szakemberek (Victorné Erdds,
é.n.). A Portage a Réckeresztiri Drogterdpids Otthonnal, a Zsibriki Drogterdpids
Otthonnal és a Vilaszit Iroddval alakitott ki szorosabb egyiittmiikodést. Az
intézmények munkatdrsai koziil tobben részt vettek a Portage-modell alaposabb
megismerését célzd tovabbképzéseken, amelyekre részben Kanaddban keriilt sor.
(Victorné Erd6s, é. n.) Az emlitett magyarorszdgi szervezetekkel egylittmiikddve,
azok j6 gyakorlatait felhaszndlva inditotta el a Bonus Pastor Alapitviany 2005
dprilisidban az erdélyi Magyarézdon miikodé Terdpids Otthondt, amely 18-45 év
kozotti férfiak szdmara miikddtet hosszabb id6tartamu (kilenc honapos), bentlakdsos
terdpids programot. (Molndr, 2008).

! Eszak-Amerikaban el6szor Kanaddban indult tiicsereprogram, a Cactus Montréal 1989-
ben kezdte meg ezirdnyu tevékenységét. Az artalomcsokkentés fontos eleme a kanadai
drogpolitikanak, bar Stephen Harper 2006 6ta hatalmon 1év6 korméanya érezhetoen
csokkentette a teriilet silyat. (Geddes, 2012) Mig a kordbbi drogstratégidban 6nall6
pillérként jelent meg az artalomcsokkentés (Collin, 2006), a 2007-ben bevezetett
drogellenes stratégia (http://www.nationalantidrugstrategy.gc.ca) mar csak a prevencio, a
kezelés és a biintetd igazsagszolgaltatds (enforcement) teriiletére alakitott ki cselekvési
tervet.
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A terapias kozosség

Tekintettel arra, hogy a Portage a terdpids kozosségek (therapeutic communities, a
tovdbbiakban: TC-k) modelljét alkalmazza, érdemes attekinteniink a megkdozelités
fobb ismérveit.

A szenvedélybetegségek kezelésére szakosodott, a  problémakor
befolydsoldsdara kidolgozott kordbbi megkozelitések hatékonysdga nem volt
kielégitd: akdr a kriminalizdl6, akdr a medikalizdlé szemléletet vessziik gércsé ald,
egyszerlien beazonosithatjuk azok korldtait: nem reflektdlnak az addikcid
jelenségének komplexitdsara, a sziikségesnél kisebb hangsilyt adnak a kapcsolati,
fejlédési, mordlis és spiritudlis Osszetevoknek. A kérdéskor kezelésére adott
alternativ  kozosségi  vdlaszok koziil az Alcoholics Anonymous (Anonim
Alkoholistdk, a tovdbbiakban: AA) bizonyult a legsikeresebbnek. A felépiilési
program alapjat képezd Tizenkét Lépést 1938-ban tette kdzz€ a Bill W. néven ismert
William G. Wilson. Az AA filozéfidjdra épiilé els6 bentlakdsos rehabilitdcids
intézmény 1949-ben nyilt meg a Minnesota dllamban taldlhaté Hazeldenben. Az
absztinenciakdzpontd, multiprofessziondlis stdbbal dolgozd, csoportmunkdra épitd
megkozelitésmod késébb Minnesota-modell néven terjedt el vildgszerte. (Owen,
2000) Az elsd terdpids kozosség a hatvanas évek elején alakult ki a Synanonban,
majd a mozgalom az ebbdl kisarjadé szervezeteken (Daytop, Phoenix House)
keresztiil bontakozott ki és terjedt el Eszak-Amerikdban és Eurpaban. (Kelemen &
B. Erdos, 2004)

A Terédpids Kozosségek Eurdpai Szovetsége (EFTC) a kovetkezdképpen
definidlja a terdpids kozosség fogalmat: ,,A terdpids kozosség egy olyan drogmentes
kornyezet, amelyen belill a szenvedélybetegségekkel (vagy mds problémdkkal) é16
emberek szervezett és strukturdlt mdédon élnek egyiitt annak érdekében, hogy
tdmogassdk a vdltozdst, és lehetdvé tegyék a drogmentes életet a kiilsd
tdrsadalomban. A terdpids kozosség egy kicsinyitett tdrsadalmat formdl meg,
melyben a bennlakdk és a munkatdrsak, mint facilitditorok, meghatdrozott szerepeket
toltenek be, és egyértelmii szabdlyokat tartanak be, melyek mind a laké
megvéltozdsdnak folyamatdt hivatottak eldsegiteni. Az On- és kolcsonds segités a
terdpids folyamat pilléreit jelentik, melyben a laké a fOszerepld, aki elsddlegesen
felelds a személyes novekedésért, és aki egy értelemmel felruhdzott és felelds élet
kialakitdsdra torekszik, védelmezve a tdrsadalom jollétét. A program Onkéntes,
amelyben a lakét nem lehet akarata ellenére kényszerrel a programban tartani.”
(Broekaert, Kooyman és Ottenberg, 1998, idézi Topoldnszky, 2009: 387-388.)

A TC-k eredeti megkozelitésében az addikcids problémdkkal kiizdd egyén
egészségét kezelik a sorstirs-kozosség erdforrdsainak bevondsdval. Késébb a
megcélzott problémdk kore jelentds mértékben kiszélesedett. Csak néhdny
jelentdsebb célteriiletet kiemelve: mentdlis zavarok, betegségek, csalddi élet, oktatds-
nevelés. Ezzel parhuzamosan megnétt a professziondlis munkatdrsak szerepe is, a
felépiild segitok mellett egyre szélesebb korbdl keriiltek ki az adott teriilethez
sziikséges szaktuddssal rendelkezd szakemberek. A sokféle kdrnyezetben, kiilonb6z9
klienscsoportok szdmdra kialakitott terdpids kozosségek nagyfoku viltozatossdgot
mutatnak mind a terdpids programok idétartamédban (a hagyoményos, 12-18 hénapos
id6tartamiak mellett tobbéves és néhdny hénapos programok is miikddnek), mind az
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alkalmazott protokollok osszetételében.” Egyfeldl ez a jellegzetesség, masfeldl a TC-
k sajdtos, a kozosség kisérletezd-tapasztalati tuddsdra épitd, kevésbé formalizalt

z_o

eljardsmédjai megnehezitik a modell dltaldnossdgban torténd értékelését (De Leon,
2000).

A terapias modell fébb Gsszetevoi

A Portage-ban elkezdett rehabilitidcids program egyuttal a terdpids kozosség tagjava
is avatja a klienseket. Ebben a pozicioban olyan emberekkel osztjdk meg
mindennapjaikat, akik hasonlé szerhaszndlati problémdkkal kiizdenek, egyuttal
elkotelezettek egymds segitése irdnt.

A Portage terdpids programjainak meghatdrozé oOsszetevdit az aldbbiak
szerint lehet 6sszefoglalni (The Portage Therapeutic Community, €. n.):

1. Kornyezet: A kolcsonds segités és a tirsas tdmogatds 4ltal jellemzett
kornyezetben a terdpids kozosség arra 0sztonzi tagjait, hogy a nehézségekkel
valé szembenézés érdekében fejlesszék erdsségeiket. A kozosség tagjai a
keretrendszer biztositdsdval és a vdltozds bdtoritdsdval tdmogatjdk a
tdrsadalmi reintegracié folyamatat, amely egy pozitiv, drogmentes életstilus
eléréséhez vezet. A TC-ben végbemend véltozds meghatdrozé tényezdje az
egyéni erdfeszitések és a kozosség tdmogatdsdnak tdrsuldsa. A tagok
szdmdra ez teszi lehetdvé a sajat életikk feletti kontroll érzésének
visszanyerését.

2. Eszkozok: A TC terdpids tevékenységeken keresztiil segit azonositani a

szerhaszndlati problémdk forrdsait. A Portage szdmos, bizonyitottan
hatékony eszkozt biztosit a tagok szdmdra, egyittal bdtoritja Oket azok
haszndlatdra felépiilési programjukban. Ezek segitik az 6nbizalom novelését,
illetve azt, hogy valés percepcié alakuljon ki a szerhasznidlékban sajit
magukkal és masokkal kapcsolatban.
Az eszkozok megismerése csoportos képzések és kozosségi tevékenységek
sordn torténik meg. A Portage kornyezetében biztositott kisérletezd
tanuldssal egyiitt ezek az eszkozok kiemelkedd hatékonysdgot
eredményeznek.

3. Kompetencidk: A felépiilési folyamat elérehaladtdval a tagok egyre tobb
kompetencidra és viselkedési stratégidra tesznek szert, amelyek segitik a
problémdkkal valé megkiizdést és a kitlizott célok elérését. A program sordn
21 kompetencia keriil meghatdrozasra, amelyek megszerzéséért minden nap
dolgozni  kell:  szervezettség és szabdlykovetés, kovetkezetesség,
megbizhatésdg, aktiv részvétel a felépiilésben, strukturdlt tevékenységek
tervezésének képessége, strukturdlt tevékenységek vezetésének képessége,

* Csak egyetlen konkrét példat emlitve: Uj-Mexiké dllamban, ahol a bortonpopulcié
jelentds része drogokkal kapcsolatos blincselekmények miatt tolti szabadsagvesztését,
minden biintetés-végrehajtdsi intézményben mikodik TC. Az egyik intézményben
kizérélag indidnokat tartanak fogva, annak érdekében, hogy az eltér6é normarendszerek ne
generaljanak konfliktusokat, egyuittal lehetévé téve a torzsi hagyomanyok integralasat a
terdpids €s reintegracios folyamatba. (Charles A. King, személyes kozlés, Santa Fe, NM,
2011. szeptember 30.; Saleem, 2012)
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tuddsitadds, kezdeményezOkészség, megfelelé Onkifejezés, mdsok
bétoritdsa, (hatésidgok és/vagy tdrsak dltali) irdnyitds elfogaddsa,
csapatmunka, hatékony kommunikdcid, tdrsadalmi integrdcid, objektivitds,
empdtia, dontéshozatal, problémamegoldé készség, segitségkérés képessége,
konfliktuskezelés, ontudat.

A kezelési terv (Plan of Care): A felépiilési folyamat prioritdsainak
meghatdrozdsit segitd eszkoz. Egyebek mellett olyan témakorokkel
foglalkozik, mint a szerhaszndlat, testi és lelki egészség, személyes fejlédés,
szocidlis és sziildi készségek, interperszondlis és csalddi kapcsolatok,
tarsadalmi reintegracid. A kezelési tervet az érintett személy az esetiikkel
foglalkoz6 segitdvel kozosen alakitjdk ki a program kezdetekor. A tervet
rendszeresen feliil kell vizsgdlni, Gjragondolva a kitizott célokat.

Fazisok: A program hdrom kiilonb6z6 fazisra oszthato:
Ertékelési-dllapotfelmérési fazis (felvétel);

A bentlakdsos kezelés fdzisa (amely bizonyos esetekben nem a terdpids
intézményben torténik);

A tdrsadalmi reintegraci6 €s az utdgondozds fazisa.

Lépések: A Portage hat 1épést nevesit: 6t a bentlakdsos, egy a reintegracios
fazishoz kapcsolodik. Az egyes 1épések sordn a felépiilldé mds és mds
csoportokhoz tartoznak, €s kiilonb6zd célokat kell elérniiik. Az els6 hdrom
1épés a felépiild személyéhez kapcsolddod dsszetevdkre fokuszal. Elsajatitjak
a terdpidhoz sziikséges kompetencidkat, illetve azonositjdk azokat a
tényezOket, amelyek a drogfiiggdség kialakuldsdhoz vezettek. A
kozéppontban a személykozi kapcsolatok, az ontudat, a bizalom és a
méltosdg fejlesztése dll. A negyedik 1épéssel elkezdddik az egyre ndvekvd
mértékii feleldsségvallalds, ami a program végéig tart, fokozatosan mentorrd
alakitva a felépiiléket. Az ellitand6 feladatok olyan elemekkel bdviilnek,
mint a kimenetelek szervezése, a biztonsdg fenntartisa és a
kozosségszervezés. (Howlett & Vamos, 2009) A tovdbblépéshez - a célok
elérésén til — minden esetben sziikség van a tdrsak és az esettel foglalkoz6
segitd jovdhagydsdra is.

Keretrendszer: A Portage-ban minden egyes nap jelentés mértékben
strukturdlt, ezdltal biztositva a TC 0Osszes tagjdnak aktiv részvételét a
felépiilési folyamatban. A klinikai program és a kozosség iigyeinek
menedzselését jelentds mértékben hierarchizélt szervezeti felépités segiti. A
kozosség életét és a napi tevékenységeket a TC felépiild tagjai koordindljak,
akiknek a munkdjat professziondlis segitok feliigyelik.

Finanszirozas és mindségbiztositas

A Portage széles korben hatdrozza meg célcsoportjait: szerhaszndlati problémakkal
kiizdé felndttek, fiatalok, varandds és kisgyermekes anydk, Oslakosok, mentdlis
betegek és az igazsagszolgaltatas altal kezelésbe kiildott személyek szdmdra egyarant
kindlnak terdpids megolddsokat. A komplex és nemzetkozi szinten is jelentds méretii
intézményrendszer kialakitdsdban meghatdrozé szerepe volt a terdpids alapelvek
kovetkezetes képviseletének, de érdemes kiemelni a miikodtetés két tovabbi
tényezdjét: a finansziroz4st és a mindségbiztositast.
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Az intézményrendszer mitkodésének anyagi hétterét jelentds részben cégek
és magidnszemélyek adomdnyszer(i befizetései biztositjdk. A Portage Foundation
1973-as alapitdsa 6ta az ilyen tdmogatdsok Osszege meghaladta a 45 milli6é kanadai
dollart (CAD) (Freedom from Addiction, é.n.). 2012-ben 1,3 milli6 CAD érkezett az
alapitvdnytdl az szolgaltatdsokat fenntarté intézményekhez. Tovdbbi 1,2 milli6 CAD
tdmogatdst nydjtott a Lucie & André Chagnon Foundation, és 37 olyan szervezet
volt, amely 25 ezer CAD-ndl nagyobb Osszegli tdmogatdst nydjtott. (Howlett &
Vamos, 2012) Fontos megemliteni, hogy a kanadai adérendszer 0sztonzi a regisztralt
jotékonysdgi szervezetek (Registered Charities) témogatését.3A Portage éves
jelentéseiben teszi kozzé a tdmogatds Osszegétdl fiiggben hat kategéridba sorolt
tdmogatok listdjat, amelyen olyan illusztris cégek is megtaldlhatok, mint példdul a
Microsoft, a Bell és a Cirque de Soleil. Az adakozdst a Portage célirdnyos
adomdnygylijtd, forrdsszerzd akcidkkal segiti eld, a jotékonysdgi vacsordk és az
évente megrendezésre keriild golfverseny alkalmanként akdr tobbszdzezer dolldrnyi
tdmogatdst is eredményezhet. (Howlett & Vamos, 2009)

A mindségbiztositds kiemelten fontos szerepet jitszik a Portage-ban. Az
ellendrizhetden kovetkezetes miikodésmdd alapja az a tobbszdz oldalas, Policy and
Procedures cimli dokumentum, amely a legaprébb részletekig szabdlyozza a terdpids
folyamatot. A programba jelentkezOket mdr a felvételt megel6zden tdjékoztatjak
jogaikrol és a legfontosabb szabdlyokrdl, illetve azt is egyértelmiisitik a munkatarsak,
hogy milyen lehetdéségek vannak a panasztételre. A problémdkat egy olyan
munkatdrsnak lehet jelezni, aki kifejezetten a mindségbiztositdsi és panaszos ligyek
kivizsgaldsdval foglalkozik. (Local Service Quality and Complaints Commissioner).
A panaszok tudomdsulvétele maximum 72 6rdn beliil, kivizsgdldsa pedig maximum
45 napon beliil megtorténik. Amennyiben a panaszos nem fogadja el a vizsgdlat
eredményeit, a tartomdnyi ombudsmanhoz (Protecteur du citoyen) fordulhat. (Service
Quality, é.n.)

Személyes benyomasok

A tanulmdny szerzdje 2012 novemberében tett ldtogatdst a Portage montreali
kozpontjdban, illetve az annak kozelében miikodd terdpids kozosségekben. A
Québecben t6ltott négy napot intenziv szakmai programok toltotték ki, kdszonhetden
az intézményrendszer ligyvezetd igazgatdja, a magyar szdrmazdsi Peter Vamos
figyelmes és rendkiviil szivélyes vendéglatasanak.

A Thinking across Addictions cimil szimp6ziumon alkalmam volt bemutatni
a PTE BTK Szocidlis Munka és Szocidlpolitika Tanszék addiktolégiai
kutatécsoportja vonatkozé kutatdsi eredményeit (Erdds et al, 2011). A rendezvényre
2012. november 15-én keriilt sor a fiatalkordak szdmdra létrehozott Residental
Centre for Adolescents nevll intézményben, ami a Montrealhoz kozeli
Beaconsfieldben taldlhat6. A Portage munkatirsainak részvételével zajld
rendezvényen lehetdség nyilt ismertetni kutatdsunk folyamatdt, a reflektivitds
témakoréhez kapcsol6dé eredményeinket, tovdbbd izgalmas parbeszédre keriilt sor az

? A kapcsol6dé szabdlyokrdl a Canada Revenue Agency honlapjan olvashaté részletes
tajékoztatas. http://www.cra-arc.gc.ca/menu-eng.html
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eredmények alkalmazhatésdgarodl, illetve azok kapcsolédasarél a Portage jo
gyakorlataihoz.

A tanulmdnyut sordn sikeriilt személyes benyomdsokat szerezni a Portage

altal fenntartott, Magyarorszdgon nem miikdodd intézménytipusokrdl. A Montrealban
miikodd kdzponton kiviil tovabbi négy egységbe sikeriilt eljutnom:

1.

A Prévostban miikodd rehabilitdciés kozpont a Portage elsé bentlakdsos
intézményeként kezdte meg a miikodését 1973-ban. A fiatalokat és
felndtteket egyardnt fogadd intézményben jelenleg kozel szdz jézanod6 vesz
részt a terdpids programban. A bekeriilés Onkéntes alapon torténik, a
bentlakdsos program iddtartama egyénfiiggd, de ritkdn tart hat honapndl
tovabb. A gyonyorii természeti kornyezetben, az Echo t6 mellett, hatalmas
teriileten* miikod intézményben az angol és a francia egyardnt ,,hivatalos”
nyelv. A kétnyelviiség dthatja a TC miikodését, a stdbiilésen gyakran
mondatrél-mondatra véltogatjdk a nyelvet a résztvevok.

A midr emlitett, fiatalkordak szdmdra kialakitott terdpids kozosség 2001 6ta
miikodik Beaconsfieldben. A Portage tobbi, azonos profild intézményéhez
hasonléan itt is biztositja az iskolai tanulményok folytatdsdnak lehetdségét.
Ebben az esetben a Lester B. Pearson tankeriileti iskolaszékkel alakitottak ki
egyiittmiikodést, amely a kozosség tagjainak sajdtos sziikségleteit is
figyelembe vevd oktatdsi programot valdsit meg a terdpids intézmény
teriiletén. Az intézménybe keriildk mar a felvétel sordn megismerik a TC
miikodésének egyik alapszabdlydt: ,,No sex, no drugs, no violence.” A
droghaszndlat és az erdszak tiltdsa egyértelmiinek tlinik, azonban
felmeriilhet a kérdés, hogy a (partnerrel torténd) szexualitds miért tiltott.
Erre azért van sziikség, mert a szexudlis, illetve szerelmi kapcsolatok
kialakuldsa esetén a pdr tagjai jobban a koncentrdlndnak egymadsra, mint a
kozosségre. Emiatt amennyiben felmeriil a parkapcsolat gyandja, a kozosség
azonnal reagdl, és elvdlasztja a résztvevOket. Addédik a kérdés, hogy
kozépiskolds korosztalyu felépiilok esetében nem lenne-e célravezetébb nem
koedukdlt TC-t mikodtetni. A Portage esetében ez a dontés, tudniillik
koedukdlt kozosség fenntartdsa a kozosségen kiviili majdani helytdlldst
célozza meg, a nemi szocializdci6hoz kapcsolddd pszichoszocidlis fejlédés
és tapasztalatszerzés fontossdgét hangsuilyozva.

A szenvedélybeteg anydk és gyermekeik szdmdra fenntartott intézmény
(Mother and Child Program) pontos cime nem publikus, mivel a programba
keriil6k gyakran az er6szak fenyegetettségének vannak kitéve kordbbi
partnereik részérdl. Az épiiletet az intézmény tobbes profiljdhoz tokéletesen
illeszkedd belsdépitészeti megolddsok jellemzik. A felsd szint kialakitdsa a
csecsemdk és kisgyermekek sziikségleteihez alkalmazkodik, tobb kiilonb6zd
helyiséggel a kiilonbozd életkord kicsik szdmdra. A  szakirdnyd
végzettséggel rendelkezd stdbtagok napkdzben bolcsddei és dvodai ellatast
biztositanak. Ekozben az anydk terdpids foglalkozdsokon vesznek részt,
ideértve a kozosség miikodését biztosité munkafolyamatok (pl. f6zés,
takaritds) ellatdsat is. Az anydk az estét és az éjszakat toltik egyiitt, az épiilet

* A magyar olvasok szdmara érdekes tény lehet, hogy az intézmény teriiletén 1év6
juharfakbol évente kozel 60 liter juharszirupot allitanak eld.
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alsé szintjén kialakitott lakétérben, ami a részleges szepardlédast is lehetdvé
teszi. Az intézmény jelenleg 25 anydt és 0-6 éves korti gyermekeit képes
fogadni. (Freedom from Addiction — MaCP, é.n.) Az intézmény egyik
munkatdrsa elmondta, hogy noha tobb kiilonb6zd szinterén megfordult a
szenvedélybeteg-elldtdsnak, a programban résztvevd anydk segitésénél
nagyobb szakmai kihivdssal még nem taldlkozott. Sok kliens szdmdra csak a
felépiilési  folyamat  sordn  vdlik  egyértelmiivé, hogy  addikt
magatartdsmodjuk kovetkeztében milyen — adott esetben helyrehozhatatlan —
kdrokat okoztak gyermekeinek. A felismerést gyakran elzark6zds koveti,
amelynek felolddsa nemcsak a segitdk, hanem az egész TC szdmdra jelentds
feladat.

4. A mentdlis betegséggel kiizd0 kliensek szdmdra kifejlesztett egységet
(Mentally Il Chemical Abusers Centre [MICA]) 1995-ben hoztdk létre. Az
intézményben olyan TC mikodik, amelyet a célcsoport sajédtos
sziikségleteihez igazitva alakitottak ki. A program bentlakdsos fdzisa
atlagosan 10-12 hénapig tart, amelyben kiemelt szerepet kapnak a k6zosségi
tevékenységek, a pszichoedukdciés csoportmunka és a rekredcids
tevékenységek. Célként fogalmazzdk meg a kordbban emlitett 21
kompetencia kialakitdsat. A kovetkezd fdzisban 6-24 hdénapon keresztiil
félutashdzban (supervised apartments) élnek a kliensek. Ebben az
iddszakban heti rendszerességgel kell csoportfoglalkozdsokon és kozosségi
étkezéseken részt vennillk, ami egyéni konzulticidval és a tdrsadalmi
(re)integraciot eldsegitd tevékenységekkel (pl. onkéntes vagy fizetett munka,
iskoldba jards) egészill ki. A program utolsé része, az utdnkovetés
gyakorlatilag nincs idében lehatdrolva. Az indulds 6ta kozel 700 személy
keriilt be a MICA terdpids kozosségébe. (Freedom from Addiction — MICA,
é.n.)

Noha a felkeresett intézmények eltérd célcsoportok szdmdra lettek kialakitva,
mindegyikre egyardnt jellemzd a fejlett infrastruktira, az igényes épitett kdrnyezet,
illetve a munkatarsakbdl sugdrzé derlis optimizmus.

A szerzd koszonetét fejezi a felkeresett terdpids kozosségek tagjainak, akik nyitottan
és bardtsdgosan engedtek betekintést felépiilésiik folyamatdba. Kiilon koszonet illeti
Peter Vamost és Vonrick Hoyte-Carmicheal terdpids munkatdrsat, akiknek szivélyes
vendéglitdsa életre sz6l6 élménnyé tette a 1dtogatdst.

A tanulmdny megjelenését az OTKA K68619. sz. (Pszichoszocidlis véltozds és az
atalakulds retorikdja a tizenkét 1épéses mozgalmakban) kutatdsi programja tdmogatta.
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