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A tapasztalt utas mogott nem marad nyom.”
(Lao-ce)

Osszefoglalas

A korszerii addiktologia alapelvei dontéen az alkoholizmussal kapcsolatban
alakultak ki. Modern addiktologiai tudds pedig aligha képzelheté el az alkohologidt
ondllo tudomdnydg rangjdra emelé E. M. Jellinek és a nevéhez fiizodo
betegségkoncepcio ismerete nélkiil. A jelen tanulmdny az alkoholégia ,,atyjdnak”
nevezett Jellinek tudomdnyos-szakmai és csupdn részben ismert személyes
élettorténetének vdzlatos ismertetése.

Egyfajta ,,work in progress”, amely egy folyamatban lévé kutatds aktudlisan
elért eredményeit igyekszik roviden bemutatni. Prof. Kelemen Gdbor és munkatdrsa
Mdrk Monika 2012-ben kutatdsi projektbe kezdett Jellinek magyarorszdgi
torténetének feltdrdsa érdekében (Kelemen & Mdrk, 2012). E kutatdsba kapcsolodott
be késébb Brettner Zsuzsanna. 2012 eldtt tudomdsunk szerint egyetlen magyar kutato
foglalkozott az alkohologus Jellinek budapesti életével, Hdrs Gyorgy Péter.

Az 1990-es évek végén az amerikai Ron Roizen (2000) fedte fel Jellinek
életének dicstelen budapesti epizddjdt. Jollehet ezt bizonyitani nem tudta, igen
valosziniinek lIdtszott, hogy E. M. Jellinek azonos a legismertebb magyar
szerencselovagok egyikével, Jellinek Mortonnal. Ezt tdmasztotta ald Jellinek
ldnydval, Ruth Surry-vel az 1960-as évek kozepén készitetett interjii is, amelyben — ha
érintdlegesen is — de utalt apja budapesti pénziigyi botrdnydra.

Nem tudjuk tovdbbd azt sem, honnan ered Jellinek alkoholdgiai és 12-
lépéses programok irdnti érdeklddése. Azt feltételeztiik, hogy budapesti miltjdban —
amely fehér folt” az addiktologia torténetében — lehettek olyan mozzanatok,
intellektudlis és érzelmi hatdsok, amelyek megalapoztdk ilyen irdnyu érdeklédését.

Kulcsszavak: E. M. Jellinek magyarorszdgi gyokerei, alkohologia, az alkoholizmus
medicindlis modellje

Summary

The principles of modern addictology are rooted in alcohology. The development of
the field is inseparable from E. M. Jellinek’s contribution. The scientific-medical
agenda of alcohology has apparently been created by him. This paper provides a
brief overview of Jellinek’s professional and personal history.

The paper is a sort of ,,work in progress”. Authors opened the project to
study those episodes of Jellinek’s life story that are not yet known to the public. At
the end of the 1990s Ron Roizen revealed an infamous episode of Jellinek’s past.
Although Roizen’s presumption was not proved, the hypothesis that E. M. Jellinek
was the same as the Hungarian fraud named Jellinek Morton has some grounding.
The supposition was confirmed in an interview with Jellinek’s daughter, Ruth Surry
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in the mid-1960s, in which she asserted that his father had become involved in a
post-World War I currency speculation.

Presently, we do not have any information about the origins of Jellinek’s
interest in alcohol studies and 12-steps conception. Authors assume that his past in
Budapest - an unknown terrain in the story of addictology - might explain for this
turn in his life. What were the intellectual and emotional influences which inspired
him to enter the field of alcohol studies?

Keywords: E.M.Jellinek’s Hungarian roots, alcohology, medical model of
alcoholism

Az alkoholégia kezdetei

Noha az alkoholizmus betegsé gmodellje Jellinek nyomdn vélt teljesen elfogadottd és
terjedt el széles korben a segitd szakmdk korében is, a koncepcié mér joval kordbban,
a 19. szazad fordul6jan felbukkan. Benjamin Rush amerikai orvos és a skét Thomas
Trotter - egymdstdl fiiggetleniil, de kozel egy idében (1784 és 1804) - a krdénikus
részegséget akaratbetegségként definidljdk, amelybdl teljes absztinencia révén
lehetséges a kigyogyulds. A kéros vagy, a tiineti ivds és kontrollvesztés fogalmai mér
ekkor feltlinnek, a figyelem azonban magdra az alkoholfogyasztdsra irdnyul, igy az
alkohol okozta problémdk megolddsit az alkohol tiltdsdban és a fogyaszté morélis
befolydsoldsdban lattdk (Kelemen, 1994). A mordlis és krimindlis modell az
iszdkosokkal szembeni elditéleteket tdpldlta, akik megbélyegzésnek és
kikozositésnek voltak kitéve. A szakember 4ltal legitimalt beteg-szereppel tarsadalmi
statuszuk és a koztudat éltali megitélésiik is némiképp javult.

Paradox mddon az alkoholizmus betegségkoncepcidja az Alcoholics
Anonymous (AA) sikerei nyomdn bontakozott ki. A betegségparadigma a moralis
modell ellenében jott 1étre, s a mozgalom felépiilési programot is kindlt a magukat
alkoholistdnak vallok részére. Az AA eredményei Ujra rdirdnyitottdk a kutatok
figyelmét az alkoholizmus kérdéskorére. Norman Jolliffe (New York-i Bellevue
Koérhdz) és Howard W. Haggard tobbek kozott dgy vélték, hogy a tudomdnyt
segitségiil hivva jobb eredmények érhetk el, mint az AA daltal kindlt médszerrel.
Szdmos szakteriilet foglalkozott az alkoholizmus kutatisdval, de az eredmények
szintézise még vdratott magdra. Az interdiszciplindris megkozelités sajatos
felkésziiltséget kivant, tobbféle tudoményteriilet magas szintli ismeretét tételezte fel.
A vialasztds a worcesteri dllami koérhdz szkizofrénia kutatdsdban részt vevd
biostatisztikus E. M. Jellinekre esett, aki jollehet az alkoholizmus kérdéskorével
mindaddig nem foglalkozott, ellenben széleskorii statisztikai, botanikai, élettani,
pszichidtriai, nyelvészeti és irodalmi ismeretekkel birt. Az eurdpai miiveltségl,
rendszerszemléletli tudésként ismert Jellinek elismertségét az is novelte, hogy 1908-
1914 kozott német (Berlin, Lipcse) és francia (Grenoble) egyetemeken tanult.

A hirtelen témavaltds a koriilmények szerencsés Osszjatékdnak is
koszonhetd. A Research Council on Problems of Alcohol (RCPA) - a tudoményos
kutatdst a mordlis modellel szemben preferdlé amerikai alkoholizmus-ellenes
mozgalom meghatdrozé szervezete - 1938-ban Washington DC-b6l New Yorkba
koltozott. A szemléleti valtdst kezdeményezd New York kornyéki tagok
aktivitdsdnak eredményeképpen az alkoholizmus tudomdnyos kutatdsa 6ndllé célla
vélt, ennek koszonhetden a tudomdny az alkoholfogyasztis ellen kiizdé pedagdgiai
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mozgalom mellékszerepldjébdl foszereplévé 1éphetett el6. A RCPA New Yorkba
koltozése és Jolliffe meghivdsa mellett Haggard (a Yale Egyetem alkalmazott
élettani laboratériumdnak vezetdje) ,,szinrelépése” volt a harmadik mozzanat.
Jellinek javaslatira az egyetemi intézmény aktiv kdzremiikodésével tdmogattdk meg
az Uj alkoholizmus koncepciot.

A nagynevll Yale-t képviseld Haggard és Jellinek munkakapcsolata igen
termékenynek bizonyult. A cél az alkoholdgia kritériumrendszerének és
szaknyelvének megteremtése volt, amely alkalmas a kutatdsi tapasztalatok
rendszerezésére, az alkoholizmus jelenségeinek lefrdsdra és értelmezésére, irdnyt és
keretet szab a megel6zéshez és befolydsoldshoz. Elméleti kiindul6pontként Jellinek a
kovetkezOket jelolte meg: orvosi korélettan, pszichidtriai kortan, a kanti filozéfia és
az AA ideoldgidja. Nagy lendiilettel kezdett neki az addig felgylilt szakirodalom
feldolgozdsdnak és rendszerezésének az RCPA New York-i Orvosi Akadémia
konyvtara mellett bérelt iroddjdban. Haggard laboratériumi kutatémunkdja mellett az
alkoholizmus tdrgykorében végzett ismeretterjesztd tevékenységével is hirnevet
szerzett magdnak. Azt is felismerte, hogy egy tj folydirat megalapitdsa folyamatos
megjelenési lehetdséget biztositana a Jellinek altal dsszegyiijtott alkoholkérdéssel
foglalkoz6 cikkek absztrakjainak. A QJSA (Quarterly Journal of Studies of Alcohol)
nem kevesebb, mint 12 ezer Jellinek éltal atnézett kozlemény katalogizalt
absztraktjit adta kozre.

Az alkoholizmus betegségkoncepcidja

Amikor Jellinek 1939-ben Jolliffe felkérésére a Yale Egyetemre érkezett, mdr
jelentds kutatéi tapasztalattal rendelkezett természettudomdnyi teriileteken (bioldgia,
biometria és endokrinoldgia), amely 06tvoz6dott humdn szakteriileteken vald
jartassdgdval (filozdfia, nyelvészet, antropoldgia, teoldgia). Jolliffe vélasztdsat
vélhetbleg a fent emlitett mozzanat hatdrozta meg. Maga Jellinek is hangsiilyozta az
atfogd szemlélet és a tudomdnyos mddszertan alkalmazdsdnak jelentdségét, kiillonos
tekintettel a reflektiv hozzaallds fontossdgdra (Bowmann&lJellinek). Az alkoholizmus
kutatdsdban alapvetd tudomdnyigként jelolte meg a szocioldgidt, antropoldgiit,
pszichidtrit, neuroldgidt, klinikai pszicholdgidt, élettant és kisérleti pszicholdgidt
(Jellinek, 1942). Azzal érvelt, hogy bdr maga is alapvetdnek tartja az egyénre
Osszpontositd kezelést — elismerve az AA alkoholizmust dekriminalizald
tevékenységét —, a tdrsadalmi szint{i megeldzésre valo torekvést is ezzel egyenértékii
célként kezeli. Ugy vélte, hogy a kitlizott cél megvalésitasihoz elengedhetetlen az
alkoholszcéna szerepldinek szemléletvéltdsa. Az dj szemléletmdd terjesztésére mdr
1943-ban elinditottdk a Yale alkoholtanulmdnyok nydri egyetemét, amelyen AA
tagok is részt vettek (Jellinek, 1943), 1944-ben eldadéként szerepelt a programban
William Wilson, az AA tarsalapitéja is. A ,két Yale-i tudés” Az AA 1944-ben
alapitott folydirata - a Grapevine - Haggard és Jellinek bevezetd soraival indul
utjara.

1945-ben a folyéirat egyik alapitéja, Marty Mann (az AA-ban talpra 4llt
alkoholista nd) 36 kérdésbdl 4116 kérddivet kiildott ki a lap 1600 olvaséjanak (Big,
1945). Ezt azért tette, mert djra és tjra azzal a kritikdval taldlkozott, hogy az AA
Utmutatdsai mindenféle tudomdnyos alapot nélkiiloznek. A kérddivekkel egy olyan
adatbazis létrehozdsat kivdnta megalapozni, amely alkalmas a tudomdnyos
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vizsgdlédasra. A kérddéivekbdl azonban minddssze 158 érkezett vissza, az elemzésre
felkért Jellinek pedig csupdn 98-at taldlt megfeleldnek. A vizsgélat legfébb
hidnyossdgai a mintavétel elégtelensége (csak felépiilében 1évo alkoholistdkra terjedt
ki), valamint a kontrollcsoport hidnya volt. A vizsgdlat eredményeként sziiletett meg
a hires Jellinek-diagram, amely az alkoholizmus progressziv folyamatdban négy
fazist kiillonboztet meg: a prealkoholista, a prodromadlis, a kritikus és kronikus ivas
szakaszait. Minden fézis sajdtos tiinetcsoporttal frhaté le. A kontrollvesztés jelzi a
prodromédlis és kritikus szakasz kozti dtmenetet. Jellinek ezt kovetden egy joval
nagyobb mintén is elvégezte a vizsgdlatot (2000 f6 férfi alkoholista) (Jellinek, 1952).
Tekintve, hogy a vizsgilat koriilményeirdl sem itt, sem késdbbi tanulmdnyiban nem
koziil részleteket, Robin Room (1978) e kutatds megbizhatésdgdval kapcsolatos
kételyeinek ad hangot.

Jellinek 1946-ban kapott eldszor megbizast eredeti kutatds folytatdsdra. Nem
ismerjiik azonban a kutatds hatterét, a megbizdt, a helyszint, a vizsgélatban résztvevd
személyek kivélasztdsdnak modszerét, demogréifiai jellemzdiket. E hidnyossdgokat
maga Jellinek is elismerte és pétldsukra igéretet tett. Az igéret - gy tlinik - {géret
maradt csupdn, a Journal of Psychology-ben nem leltiink ezen irdsa nyomdra. A
kutatds maga egy hdromkomponensii fejfdjds csillapitdval kapcsolatos tesztelés. Azt
vizsgaltdk, csokken-e a szer hatdsossdga, ha az egyik hatéanyagot (a nehezen
beszerezhetd komponensét) eltdvolitjdk. Jellinek 200 gyakori fejfdjdsban szenvedd
vizsgdlati személyt vont be a kisérletbe (egy személy abbahagyta a kisérletet), akiket
négy csoportba osztott. Négyféle, mas-mds hatéanyagokat tartalmazoé tesztgyogyszer
kombin4ciét allitott dssze. Az ,,A” tipus mindhdrom hatéanyagot tartalmazta, a ,,B”
tipusbdl kimaradt a nehezen beszerezhetd hatdanyag, a ,,C” tipus két hatéanyagbdl
allt (amelyek egyike a nehezen beszerezhetd volt), a ,,D” tipus pedig kizdrélag tejport
tartalmazott. Ezt a negyedik tesztgydgyszert Jellinek placebonak nevezte. E fogalom
akkor még kevéssé volt elterjedt.

Jellinek négy kisérleti csoportot alakitott ki. A kutatds nyolc hete sordn
minden csoport minden tesztgyogyszert kiprobdlt. A pdciensek €s az orvosok sem
tudtdk, hogy mit kapnak, illetve adnak (,,kettds vak™ préba, bér a kifejezést Jellinek
nem hasznélta). A 199 vizsgilati személybdl 120 pozitivan reagilt a placebéra, 79
személy esetében viszont hatdstalannak bizonyult a placebo. A hatdsos kezelés
ardnya azokban az esetekben, amikor valamilyen ,,igazi” hatéanyag kombindciot
kaptak a vizsgdlati személyek - ,,B” és ,,C” tipus esetében - 80 % volt, az ,,A” szer
esetében pedig 84 %. A placebo az esetek 52 %-ban hozott javuldst. Ez alapjan dgy
tlint, hogy a nehezen beszerezhetd szer hatdstalan.

Am Jellinek szamolt azzal a lehetséggel, hogy az eredmény téves, s a szer
mégis csak hatdsos. Az Ujraelemzés sordn kivette az analizisbdl a placebdra reagdld
személyeket, s kizdrdlag a 79 placebo non-responder személyt vizsgilta. Az
eredmény ekkor mir egészen mds volt: akik nem kaptdk a nehezen beszerezhetd
komponenst, a legkevésbé mutattak javuldst. Az eredmény alapjdn azt a
kovetkeztetést vonta le, hogy a placebdra reagdlokat ki kell sziirni a vizsgilatbol.
Mindez tehdt a kérdéses komponens nélkiilozhetetlenségét erdsitette meg (Jellinek,
1946).

Jellinek tovébbi varidcidkat probdlt ki. A kisérleti személyek eltérd
gyakorisdggal tapasztaltak fejfdjast (3 és 10 alkalom kozott két hetes periddust
vizsgélva). Jellinek a teljes mintdbdl kivélasztotta azokat, akik Osszesen ot
alkalommal szedtek be placeb6t olyankor, amikor fejfdjdsuk volt (59 ilyen esetet
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taldlt). Az 59 esetet megvizsgdlva azt taldlta, hogy volt, aki mindig pozitivan reagalt
a placebora, volt aki, soha, s akadtak, akik néha igen, néha nem. Azt is megfigyelték,
hogy a placebéra minden esetben reagdlok és az egyéltaldn nem reagdlok tobben
voltak, mint azok, akik hol reagdltak, hol pedig nem. Jellinek ezzel kapcsolatos
megjegyzése, hogy egy mdsik vizsgdlatot is végzett, ahol 62 egyént vizsgilt, s
ugyanezt az U alakd gorbét mutatta a placebora reagdlok és nem reagdlok eloszldsa.
(Errdl a mésik vizsgdlatrdl részletesebb felvildgositdst nem adott kozre.)

Jellinek a placebora reagdlékkal kapcsolatos felismerése - nem tudjuk, hogy
e felismerésnek volt-e empirikus alapja - kijelolte a kdvetkezd mintegy két évtized
placebo kutatdsainak irdnydt. A Jellinek nyomain elindulé Henry K. Beecher (1955)
legfoképp a befolydsolhatésdg kutatdsara helyezte a hangsilyt. Am Jellinek
placebéra mindig azonos vdlaszt add csoportjdnak eredményét nem sikeriilt
reprodukdlnia, s 1{gy a placebo vdlaszra hajlamositdé személyiségjegyek
meghatdrozasa is elmaradt. A placebo kutatdsnak ez az irdnya zsdkutcanak bizonyult.

Jellinek kutatéi palydjat megvizsgdlva azt latjuk, hogy elsésorban
szakirodalmi 4ttekintésen alapuld elemzései és nem eredeti vizsgdlatai alapjan valt
elismert kutatovd. Erre reflektiv gondolkodéi mddszere tette képessé, amely
feltételezi a tapasztalatok ujraértékelésének és a perspektivavéltdsok képességét. A
hires Jellinek-diagram tesztelése példaul — vélhetSleg forrds hidnydban — elmaradt, s
Jellinek annak elismertetésében sem vett részt. Mindezek ellenére a modell az
alkoholizmus fdzisainak legismertebb lefrdsa maradt hosszi évtizedekre, s e modell
nyomdn az alkoholizmus Jellinek-betegségként is feltlinik a szakirodalomban
(Fitzgerald, 2003).

Az alkoholizmus betegségkoncepcidjat Jellinek el6szor 1942-ben
fogalmazza meg, s az egészségestdl vald eltérésrdl, az egyénnek és tdrsadalomnak
egyardnt kdrokat okozé még kidolgozatlan fogalomrdl beszél. Ebben az iddben
hatdrozzdk meg Jolliffeval kozbsen az epidemoldgiai felmérésekben mai napig
alkalmazott Jellinek-formuldt. A forgalmas Bellevue Korhdzban el6forduld uj
mdjcirrdzis eseteket vizsgdlva azt taldltdk, hogy az 6,7-szer nagyobb mértékben
fordul el6 iszdkosok korében, mint az alkoholt nem vagy mérsékelten fogyasztok
esetében. Az 1941-ben felismert 0sszefliggés matematikai-statisztikai formuldjat csak
j6 egy évtized milva alkotta meg Jellinek. 1952-ben adja kozre nagyhatdsi
tanulmdnyat (Az alkoholfiiggbéség kialakuldsdnak fdzisai), amelyben kizdrdlag a
kontrollvesztd alkoholizmusban szenveddket sorolja az alkoholbetegek korébe. A
betegségfogalom végleges formdjat 1960-ban megjelend konyvében irja le (Az
alkoholizmus betegségfogalma). Felsorolja és értelmezi az alkoholizmus tipusait, de
a fogalom pontos definidldsdra nem keriil sor, azzal indokolvan, hogy az csupdn
korbeirhaté és elmagyardzhat6. A pszichoszomatikus betegségekhez hasonldan az
alkoholizmus  definidldsa is  problematikus, egyik sem magyardzhaté
monokauzdlisan, egységes tiinettannal és lefolydssal. Miutdn az addikciét ily médon
nem sikeriilt meghatdrozni, a DSM II 1968-ban tortént publikdldsédt kovetden kikeriilt
a diagnosztikai kategéridk koziil. Jellinek végiil az 4ltala megadott 6t alkoholizmus
tipusbdl kétfélét tekintett betegségnek: az egyik a kontrollvesztd sdvargdsrdl, a masik
a mindennapos alkoholfogyasztds abbahagydsdnak képtelenségérdl ismerszik meg.
Az alkoholdependencia bindris modellje a mai napig tudomdnyos kutatdsok és
vizsgdlodds targya.

Miutdn Haggard 1948-ban kutatéi 4lldsdrdl lemondott, Jellinek egy texasi
egyetemen folytatta kutatéi tevékenységét csekély anyagi tdmogatottsdggal. 1950-
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ben meghivdst kapott a WHO mentilhigiénés bizottsdgdba, ahol 1958-ig
tevékenykedett. Itt adta kozre az alkoholizmus prevalencidjanak mérésére
kidolgozott képletét is. Utols6 éveiben fiatalkora kedvenc témdjdra terel6dott
figyelme, posztumusz megjelend cikkeit az alkohol szimbolikdjardl irta (Jellinek,
1976, 1977). A WHO-b6l 1958-ban tdvozd Jellinek a Stanford Egyetem
Alkoholprobléma Enciklopédidja nevili programjdnak informdlis vezetdjeként ér
karrierjének csdcsdra, ahol 1961-t6l 1963. oktéber 22-én bekovetkezd haldldig
dolgozik.

Jellinek budapesti gyokerei

,,Roheimmel kapcsolatban folytonosan folbukkan egy név, egy rejtélyes alaké,
Jellinek Mdrtoné vagy Mortoné, azaz Elvin Morton Jellineké” — irja Héars Gyorgy
Péter (2009), aki azt feltételezi, hogy a Roheim és Jellinek csalddok ismerték
egymdst, de legaldbb tudtak egymdsrél. Annyi bizonyos, hogy Ferenczinél torténd
bejelentkezésekor Roheim bardtjaként emlitik Jellineket, aki 1916 oktoberében kezdi
meg pszichoanalitikus kezelését (Falzeder, Brabant&Giampieri-Deutch, 1996).
Roheim Gézdval szovodott bardtsdga Jellinek tudomédnyos érdeklddését is jelentésen
befolydsolta  (statisztikai ~ moddszerek  alkalmazdsa az  antropoldgidban,
pszichoanalizis). Jellinek 1917-ben publikdlt néprajzi tdrgyd konyvében (A sarii
eredete) ,legmelegebb bariti” koszonetét fejezte ki Roheimnek, tovdbbd az 1918
szeptemberében rendezett V. nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszuson a baratsag
és szovetségkotd szertartdsok kapcsolatdrdl ad el (Réheim, 1918). Jellinek induld
pszichoanalitikus karrierje azonban egy illegdlis, mdig nem teljesen tisztdzott
cselekmény miatt kisvartatva megszakad.

A torténelmi kontextus rovid attekintése: az elsd vildghdbord az eréforrdsok
teljes kimeriilését, a gazdasdg hanyatldsat és az inflaci litemének gyorsuldsat idézte
el6. A gazdasdgi nehézségek politikai instabilitdssal pdrosultak, amelyet jol
szemléltet a kormdnyok gyors, egymds utdni véltakozdsa: az 1918. oktéber 23-dn
lemond6 a Wekerle-kormdnyt az ugyanazon nap éjszakdn megalakult Magyar
Nemzeti Tandcs, majd az oktéber 31-én megalakult Kérolyi Mihdly kormédnya
kovetette. A Tandcskoztdrsasdgot (1918. mércius 21 - augusztus 1.) kdvetden a Peidl-
kormdny keriilt hatalomra, majd az orszdg kormanyzasat rovidesen Friedrich Istvan
vette 4t (Romsics, 2010). 1920. mdrcius 1-t6] Horthy Miklés Magyarorszag
korményzdéja.

Az 1919-es Pdrizs kornyéki békeszerz8dések rendszere utat nyitott az
Osztrdk-Magyar Monarchia kisebbségei szdmdra a nemzetdllamok megalakitdsdra:
létrejott  Csehszlovdkia és Jugoszldvia, valamint megsziint Romdnia és
Lengyelorszdg kordbbi tagoltsiga. Magyarorszdg teriileteinek jelentds része a
szomszédos dllamok fennhatdsdga ald keriilt.

Az elsd vildghdborit kovetd Saint-Germain-en-Laye-i (1919. szeptember
10.) békeszerzddés intézkedik arrdl is, hogy az Osztrdk-Magyar Monarchia teriiletén
1étrejové 1) dllamok a teriiletiikon 1évé bankjegyeket lebélyegezzék és tizenkét
hénapon beliill sajat pénziikre cseréljék. A feliilbélyegzések idOpontjai a
kovetkezOképpen alakultak: Jugoszldvia (Horvdt — Szlavon - Dalmét
dllamszovetség) 1918. oktober 30-t6l, Csehszlovdkia 1919. madrcius 3-t6l 9-ig,
Ausztria 1912. februdr 11-t6l és 1920. oktober 4-t6l, Lengyelorszdg 1919. mdrcius
26-t6l, Romdnia 1919. jinius 16-t6l jdlius 15-ig, Erdély jinius 10-tdl jdlius 19-ig,
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Olaszorszdg 1919. mércius 18-t6l marcius 27-ig bélyegzett. Magyarorszdgon 1920.
marcius 18-t6] kétszeri meghosszabbitdssal dprilis 11-ig tartott a lebélyegzés. Noha a
feliilbélyegzéssel tobbé-kevésbé a magyar kormdny is egyetértett, az intézkedést
Magyarorszdgon foganatositjdk legutoljaira. A TandcskOztdrsasdg kikidltasat
kovetden a Forradalmi Kormdnyzétanics azonban az egyetlen elfogadhatd
megolddsnak a pénziigyi djjdszervezést és Uj valuta megteremtését tekintette.

Jellinek azt tudta kihaszndlni, hogy a magyarorszdgi inflici6 mértéke
meghaladta az Osztrdk-Magyar Monarchia mds utéddllamainak inflacidjat. Az
atmenetileg érvényben 1évo feliilbélyegezetlen régi osztrdk-magyar korondt nagy
mennyiségben juttatta ki kiilfoldre és vdltotta 4t a gydztes Antant hatalmak
pénznemére. Erre egyrészt azért volt lehetdsége, mert Magyarorszdg az utéddllamok
koziil utolséként kezdte meg a régi kozos valuta feliilbélyegzését, mdsrészt az
egyébként is megkésve induld feliilbélyegzést a Tandcskoztarsasdg kikidltdsa utdn
leallitjdk. Az 1920. junius 4-i Trianoni békeszerzddést kovetden Jellinek a rébizott
pénzek atvaltasat mir nem tudta teljesiteni. Valutaspekuldcids iigylete megbukott, s a
budapesti magyar kirdlyi biintetétorvényszék csalds és sikkasztds alapos gyantja
miatt elfogatéparancsot adott ki ellene. Jellinek 1920. jinius 4-én tudomisunk
szerint végleg elhagyta Magyarorszdgot. Ett6l fogva a ponyvairodalom legismertebb
kalandorai koz6tt tartottdk szamon (Frank, 1966).

Jellinek aligha gondolhatta, hogy dolgozatinak témdja (ti. a ldbnyomok
eltiintetésére készitett saruk) nem sokkal késdbb sajit menekiilésében és multjanak
»hyomtalanitidsidban” bukkan fel djra. A szokését kovetd Afrikdban és Latin-
Amerikdban toltott tiz évet utdlag etnogrifiai érdeklédésével magyardzta, s errdl az
iddszakrdl tobb adattal nem is rendelkeziink. J6val kés6bb, worcesteri letelepedését
kovetden 1933-ban keriil ismét kapcsolatba a pszichoanalizissel, az erdélyi
szarmazdasi Angyal Andrds révén. Angyal Worcester dllami kérhdzdban szkizofrénia
kutatoként tevékenykedett. Amikor aztdn Roheim Géza 1938-ban elhagyni
kényszeriil Magyarorszdgot, Amerikdba érkezését kovetden szintén a worcesteri
korhazban kap munkat. Jellinek és Roheim itt ismét egymadsra taldlnak (Hérs, 2009).
Roheim sem tér vissza tobbé Magyarorszagra.

Mig a kozeli munkatdrsak daltal csak ,,Bunky”-nak szélitott Jellinek
tengerentdli élettorténete részben ismert, addig életének magyar és eurdpai
iddszakardl meglehetdsen kevés informécié 4ll rendelkezésiinkre: életének mintegy
fele szinte teljes mértékben feltdratlan. Jellinek magyar szdrmazdsirdl szolo
legenddjat a sajat magdrol alakitotta kép aligha tdmasztja ald, sem Onéletrajza, sem
milvei nem tartalmaznak magyar vonatkozdst, illetve érdeklddést. Ron Roizen az
1990-es évek végén ellentmonddsokat fedezvén fel Jellinek Yale-n regisztrilt
adataiban, gyanit fogott és kutatdsba kezdett. A Yale Egyetem adatbdzisa szerint
Jellinek 1914-ben szerzett diplomdt a Lipcsei egyetemen. A Lipcsei Egyetem
nyilvantartdsa szerint Jellinek 1911 és 1914 kozott filozofiai, nyelvészeti és
kulturtorténeti kurzusokat latogatott, diplomét azonban nem szerzett. Nem latogatvan
az orékat, az egyetemrdl 1914-ben kizdrtdk (Roizen, 1997).

A diploma megléte vagy hidnya — véleményiink szerint — a tudomdnyos
teljesitményt sem ald nem tidmasztja, sem kétségbe nem vonja. Ugy véljiik azonban,
hogy a dolgok tisztességes megvizsgdldsa, illetve az arra irdnyuld torekvés a
tudoményos vizsgdlédas alapvetd feltétele. Roizennel ellentétben nem célunk Jellinek
mordlis megitélése, csupdn tudomdnyos és személyes élettorténete szét- vagy
éppenséggel Osszetartd szdlainak megvizsgldsa. Miért is volt olyan hires és nagyra
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becsiilt figurdja az alkohologidnak Jellinek Morton?” - teszi fel a kérdést frasdban
Ron Roizen. Két legismertebb tudomdnyos eredménye okdn bizonyosan: az
alkoholizmus fézisainak lefrdsa és a Jellinek-formula. Ismertsége és elismertsége
mindazondltal nem csupdn tudomanyos eredményeinek tudhaté be. Penny B. Page
taldlé megjegyzése szerint ,,valdsdgos impresszdridja volt egy sziiletoben [évo iij
tudomdnyteriiletnek” . Griffith Edwards (1979) egy csokor anekdotikus torténetet tesz
kozzé az alkoholdgia valésdgos ikonnd valt alakjarél. Néhdnyan zseninek lattak.
Robert Strauss Jellinek személyiségének kettdsségét, gondolkoddsdnak szellemi
mélységét €s intellektudlis jatszmdzdsra valé hajlamat emelte ki. Személyiségének
ellentmonddsossdgabol kovetkezhet élettorténetének ambivalencidja is: mig Jellinek
tudomdnyos  tevékenységének  dllomdsai  részben  ismertek, személyes
élettorténetének mintegy felét - budapesti mdltjat — egész életén keresztiil
eredményesen titokban tartotta.

Penny B. Page hivatkozik egy publikdlatlan forrdsra, mely szerint Jellinek
1914-1916 kozott posztgradudlis biolégiai tanulményokat folytatott a Budapesti
Egyetemen (Page, 1997). Atnéztiik 1908-t61 1920-ig terjeden az Budapesti Egyetem
hallgatéi névsorét, de Jellinek Morton nevével nem taldlkoztunk. Taldltunk azonban
valami mast. A Magyar Néprajzi Téarsasdg 1912. évi tagjegyzéke szerint Jellinek
Mdrton bolcsészhallgatd, Budapest V., Nddor u. 31. hsz. alatti lakos tagja volt a
tarsasdgnak. A kovetkezd 1épésben atnéztiik a kozeli elemi iskoldk és gimndziumok
nyilvantartdsait. Jellinek Morton (sz: 1890. augusztus 15. New York, Egyesiilt
Allamok) az elemi iskoldt a Budapest VI. keriileti Viczi uti iskoldban végezte.
Valldsa ev. reformétus. Apja, Jellinek Marczell, foglalkozdsa mérnok. Jellinek a
gimnizium elsé évét a VIL keriileti Barcsay utcai Fégimndziumban végezte, a tobbi
osztalyt az V. keriileti Kiralyi Allami Fégimnaziumban. Itt is érettségizett 1908-ban,
az érettségi vizsgdlatrdl sz6l6 kimutatds szerint jelesre (Budapest FOvdros Levéltara,
1908). A kutatds sordn megtaldltuk az 1939. december 3-4n elhunyt Jellinek Marczell
végrendeletét, aki 4ltaldnos oOrokoseként lanyat, Edndt jeloli meg, fia Morton
kizérdsdval (Budapest Foévdros Levéltdra, 1940). Jellinek Morton édesanyja
Rosalinda Marcella Jacobson a Michigan dllambeli Kalamazooban sziiletett 1867-
ben (Bierly, 2006). Sem Marczell emigrdldsdnak, sem a csaldd hazatérésének évét
nem ismerjiik. Jellinek Morton apai nagyanyjdnak, Jellinek Morné szilletett Fuchs
Johanna végrendelete szerint gyermekei a kdvetkez6k: Hermina (sz. 1850), Arthur
(sz. 1852), Henrik (sz. 1853), Lajos (sz. 1855) és Marczell (sz. 1858) (Budapest
Fovaros Levéltara, 1912, 1919). Temetését romai katolikus szertartis szerint kérte.
Jellinek Morton apai nagyapja Jellinek Mor (1824-1883), aki Ungarisch-Brodban
sziiletett, testvére volt Jellinek Adolfnak, a hires bécsi forabbinak €s Jellinek Herman
filoz6fusnak, akit Windischgritz a bécsi forradalom leverése utdn agyonlovetett.
Jellinek Moér a magyar kapitalizmust megteremtd polgdri generdcié meghatrozé
alakja (a budapesti koziti 16-vaspdlya alapitdja, az els6 magyar biztosit6tdrsulat
tirsalapitdja, a gabonatdzsde ujjdalakitéja, szdmos kozgazdasdggal foglalkozd
tanulmdny szerzdje). A Pesti Hirlap igy emlékezett meg rdla: , Budapest ipari és
kereskedelmi koreinek egyik legkiemelkedébb férfia hunyt el ma.... a budapesti
koziti vaspdlya tdrsasdg sinei behdlozzdk az egész fovdrost, sot lehetové teszik a
kozeli falvakba valo konnyii és olcso kozlekedést is. Jellinek kétségkiviil nagy érdeme
az is, hogy a koziti vaspdlya tdrsasdg hivatalnoki kara a magyarsdgot illetéleg
kereskedelmi és iparvdllalataink koziil a legelsé helyen dll” (Pesti Hirlap, 1883).
Egyébirant Jellinek Mor és Fuchs Johanna Henrik és Marczell nevii gyermekeik
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sziiletési anyakonyveit a zsidé levéltarban is felleltiik. Nem taldltuk meg ellenben ez
iddig sem itt, sem mds felekezetnél Jellinek Edna (sz. Budapest, 1901.), Jellinek
Morton huginak sziiletési anyakonyvét. Nem leltiink rd tovdbba Jellinek Morton
hdzassdgi anyakonyvi kivonatdra sem, noha hdzassdgira mind Frank LaszI6 (1966),
mind a Budapesti Hirlap (1920) kozleménye is utal: ,,A valutacsempész dolgdban ma
nyilatkozatot adott ki Vdndor Mihdly dr. Jellinek Morton dr. jogi képviseldje.
Nyilatkozatdban az tigyvéd tobbek kozott azt mondja, hogy Jellinek Morton iizleteirdl
a csalddja eldzetesen mit sem tudott, mert felesége és csalddja eldtt Jellinek Morton
és a vele dllandoan osszekottetésben 1éva iizlettdrsaik félté gonddal titkoltdk kozos
iizleteiket.”

A mualtjat meghamisitd, gyokértelenséget vélasztd Jellinek az alkoholizmus
normalizdldsdval mintegy sajat fiatalkori ,,botldsdnak™ normalizdldsit hajtja végre.
Tudomdnyos és személyes élettorténete - véleménylink szerint - nem vélaszhat6 el
teljes mértékben, s mint ahogy két fent emlitett kutatdsa sem teljes mértékben
atlathaté és megismételhetd, tigy életiitja sem transzparens. A lassan kiboml6 szalak
végiil mégis Osszetartani ldtszanak.

A tanulmdny megjelenését az OTKA K68619. sz. (Pszichoszocidlis véltozds és az
atalakulds retorikdja a tizenkét 1épéses mozgalmakban) kutatdsi programja tdmogatta.
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