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A Lazar Imre és Piké Bettina altal szerkesztett Orvosi antropoldgia cim( koétet a
témaban els6ként megjelend hazai tankdnyv. A kdnyv nem csupan terjedelmét,
de spektrumat tekintve is nagyszabdsu viéllalkozas. A kotet tizenkét fejezetre
osztva taglalja a témat az orvosi antropoldgia el6zményeitél kezd6déen, a
paleopatoldgia és genetika, a test és tdplalkozds, a betegség és haldlképek, a
népi orvoslas, a gyogyitas spiritudlis gyokerei, a szerhasznalat, a pszichiatria és
pszicholdgia, a népegészségiigy és roma etnikum, a nemek és reprodukcio, a
gyogyitéva valads, az orvoslas és hatalom kérdéskoreinek antropoldgidjaig
bezdréan. Minden fejezet bevezetSvel van elldtva, amely segiti a témakorben
valé eligazoddst, a fejezetek végén pedig a hivatkozott szakirodalmat is
megtalaljuk. A kotet sokszinliségének keretét a jelenségek, pontosabban a
betegségek szociokulturdlis értelmezésére irdnyuld torekvés adja.

Az orvosi antropoldgia figyelme az emberek kozotti kapcsolatok specialis
terliletére, az orvoslasra-gyogyitasra irdnyul. Biokulturdlis tudomanynak is
nevezhetjik, mert a természettudomanyok és tarsadalomtudomanyok
hatdrmezsgyéjén helyezkedik el, mas-mas néz6pontbdl tanulmanyozva targyat,
az embert. Az orvosi antropoldgia még fiatal tudomanyag, Nyugat-Eurdpaban a
nyolcvanas évektél kezd6déen kezdett terjedni, és megjelenése hazankban sem
késett tulsagosan sokat. Ez els6sorban Buda Béla munkassaganak kdszonhet6,
aki mar a kilencvenes évek vége felé bevezette a tarsadalomtudomanyi
irdnyultsagot az orvosegyetemi képzésbe, és foglalkozott a medikalizacid, a
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Az antropoldgia kifejezetten gyakorlatias céllal jelent meg a medicina teriiletén,
a fejl6dés akadalyat képezd egészségligyi szokdsokat és hiedelmeket
tanulmanyozta kiillonb6z6 kozegészségligyi rendszerekben. MegkérdGijelezte a
biomedicina egyeduralmat, s kritikusan vizsgdlta a nyugati orvoslasban 150
évvel ezel6tt meggyokerezett racionalizald, naturalizald, természettudomanyos
latdasmddot. Az orvosi antropoldgiai megkozelités a bioldgiai-naturalista
kontextusu kérképet szociokulturalis betegségképpé konvertadlja, s ezt a fajta
kulturalis bedgyazottsagot az egyes betegségek populdcién beliili egyenlétlen
eloszlasa is alatamasztani latszik.
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Egy kiszobon 3allé sajatos fordulatnak, mondhatjuk paradigmavaltasnak
lehetiink részesei tehat, amelynek lényege a magatartdstudomdnyi szemlélet
térnyerése az orvoslas vilagaban. A magatartastudomany részteriiletei maguk is
interdiszciplinaris teriletek, mint az orvosi pszicholdgia, orvosi szocioldgia,
orvosi antropoldgia, orvosi kommunikacid. A krénikus betegségek el6fordulasi
gyakorisaganak novekedésére, a szemléletmddbeli valtozas szlikségességére
irdnyitja a figyelmet, egyszéval arra, hogy a ma emberének egészségét a
természettudomanyos eredményeken tul leginkdbb a viselkedése, azaz
életszemlélete, kapcsolatai, értékpreferenciaja hatarozza meg. A betegségekre
koncentrald orvoslas mellett tehat legaldbb akkora sziikség van a pdciens
szimbolikus szlikségleteire rezonalog, egészségtanuldst és
kompetenciafejlesztést is magaban foglald gydgyitasra is. Am ez az Ujszer(
megkozelités a gydgyitdktdl is masféle hozzaallast kivan, igazi részvételt, ami
nem egyszer( feladat. Egy olyan praxis kialakitdsat koveteli meg, amely
meghaladja az ok-okozati 0Osszefliggésekre koncentrdlé diagnosztikus
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gyogyszer, a taldlkozasban és a kapcsolatban rejl6 ,,gyégypotencidl” ereje régoéta

ismert és elismert.

A szdmos témakort feldolgozd konyvb6l egy, a szerhaszndlat orvosi
antropoldgidjat targyald fejezetet szeretnék kiemelni, kiilonos tekintettel Racz
Jézsef az ifjusagi kultira antropoldgiai vonatkozasait vizsgdld irasara. A fejezet
bevezetbjében Pikod Bettina a szerhasznalatra vonatkozé kulturdlis antropoldgiai
elemzések kiindulépontjaként az egyes szerek szimbdlumjellegét, illetve a
szerfogyasztdsdhoz kapcsolddo ritusokat jel6li meg. Pikd a modern tdrsadalmak
paradoxonat abban |atja, hogy a gyorsan és folytonosan valtozé kdérnyezet nem
kindl az egyén szamara sem stabil kapaszkoddkat, sem begyakorolt ritusok
mentén mikodsé mikrokozosségeket. A gyokértelenség alapélmény tehat,
amelyben a valahova tartozas élményének hianyat és a valédi emberi
kapcsolatok |étesitésének nehézségeit az életut kiszamithatatlansaga tetézi.

Racz Jozsef az ifjusdgi kulturdkat valtozatos szcéndk halmazaként jellemzi.
Megidézi a szubkultura-kutatas két , varosi antropoldgiat” alkalmazé iskolajat: a
Chicago-i iskolat (1920-1930), illetve az annak folytatdsaként felfoghato
szimbolikus interakcionalista deviancia- és szubkultura-kutatast (1960-1970),
valamint az 1970-1980-as években, Anglidban zajlott kutatasokat. Ez utébbi a
szubkulturak ellendllasat és ritusait a kozéposztdly hegemodnidjaval vald
szembehelyezkedésként értelmezte. A legljabb kutatdsok mar nem haszndljak
a stigmatizald szubkultura-fogalmat, helyette a ,folyékony modernitasban”
egymassal parhuzamosan jelenlévé szcénakként hatarozzak meg azokat.

Vajon mi koze az ifjusdgi kulturdkhoz az orvosi antropoldgianak? — teszi fel a
kérdést a szerz6. Az ifjusdgi kulturak bizonyos jelenségeit (pl. droghaszndlat,
problémaivas, kockazatvallalds, antiszocidlis viselkedés) betegségként
definialjuk, és az orvosi-kdzegészségiligyi-mentdlis ellatds hatdskorébe utaljuk,
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ott igyeksziink kezelni azokat. A medikalizdlé betegségmodellhez képest az
antropoldgia a vizsgalddd szamara sajatos poziciét jeldl ki, ahonnan el6zetes
feltevéseit és azok mddosulasat szemrevételezheti és Ujraalkothatja. A szerz6 az
ifjusagi szcénak antropoldgiai értelmezésében az Arnold van Gennep nevéhez
fliz6d6 dtmeneti ritusok koncepcidra, valamint az Ulrich Beck altal bevezetett
kockdzati tarsadalom megkozelitésre tamaszkodik.

Egyaltalan nem Uj keletli, de a mai napig érvényes van Gennep atmeneti
ritusokrdl irt mdve (Les rites de passage, 1909) — az antropoldgiai vizsgalédasok
tdrgya, az ember, Ugy latszik, mar csak ilyen ,régi” marad. Réviden emlitsiik
meg, hogy van Gennep az atmeneti ritusok harom fazisat kiilonbozteti meg, s a
kozépsot liminalitasnak nevezi. A liminalitas jellegzetessége a communitas, ahol
az ,egymassal egyenlévé valtak” szolidaris kozosséget alkotnak. Racz
szerhaszndldkkal készitett két kutatast mutat be az atmeneti ritus illusztraldsara.
Péley szerint a mai fiatalok egy beavatas-hianyos tarsadalomban valnak
feln6tté, mert a modern tdrsadalmak intézményesen mar nem biztositjak a
beavatadsi ritusokat. A droghasznaldkkal készitett interjukbdl az tlinik ki, hogy a
beavatdshidny kovetkeztében a szepardcio tartdssa valik és nem alakul ki az Uj
(feln6tt) identitds. A szerhaszndldkat mintegy , bekebelezi” az atmeneti lét.
Vajon létezik-e szabadulds az dtmeneti [étb6I? Erre a kérdésre Kelemen és B.
Erdds ,felszabadulasi ritust” tanulmanyozo kutatasa adhat valaszt. Egy terdpias
kozosségben a programot befejez6k beszédeit vizsgdltdak meg: a beszédek
sajatossagai és a ,felépllSben lévGk” tovabbi sorsa kozotti osszefliggéseket
keresték. Azt talaltak, hogy akiknek a beszédét a spontaneitds, az 6nironikus és
onkritikus elemek, a kozos emlékek felelevenitése jellemezték, kevésbé estek
vissza, mint altalanossagokban fogalmazo, monologizald tarsaik. Mig az el6z8
kutatds hangsulya a szeparaciéra, ez utébbi az inkorpordciora, azaz
tarsadalomba valé visszailleszkedésre helyezte a hangsulyt.

A szerz6 a szerhasznalatrél sz6lé diskurzusban a kockdzat fogalmat
kulcskérdésnek tekinti, és Beck nyoman az ifjusagi kultira e dominans témajat
a kockdzati diskurzus prizmdjan keresztil veszi szemligyre. Az epidemioldgiai
modell szerint az egyén a kockazati csoport tagja, a kockazat objektiv
(fert6zésveszély), a kockazatos magatartast folytaté személy normasértd
(droghaszndldé, tlihasznald). Az antropoldgiai modell a szerhasznald
perspektivajabdl vizsgalja a jelenséget, példaul a kdzos tlihasznalat jelentését
(csoporthoz tartozds, férfi dominancia elismertetése). Az antropoldgiai
megkozelités az egyén valasztdsat hangsulyozza, ami az adott szitudciéban akar
»értelmesnek” is felfoghatd, s inkdbb kockazatvallalé, mint az epidemioldgiai
modell ,kiszolgaltatott”, kockazatnak kitett alanya. A két modellt
Osszehasonlitva a szerz6 arra a tovabbi kovetkeztetésre jut, hogy a szerhasznalat
kovetkezményeit tekintve is masra helyezik a hangsulyt: mig a szerhaszndld
perspektivajaval azonosulé antropoldgiai modell a stigmatizdciét és a
tehetetlenség érzését allitja elGtérbe (ezen a ponton a szerz, ugy vélem, nem
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szamol egyéb lehetséges kimenetekkel, mint példaul a segitségkérés), a targyat
LHkivalrél”, étikusan megkozelité epidemiolégiai modell a prevencid, illetve az
artalomcsokkentés célkit(izését emeli ki.

Racz munkdssagdnak egyik sarokpontja az artalomcsokkentés iranti
elkotelez6dése. Az  injekcids  droghasznaldk  artalomcsokkentésével
kapcsolatosan a szerz6 a tlicsere intézményét emeli ki, s egy érdekes orvosi
antropoldgiai jelenségre hivja fel a figyelmet. A kliensek a tlicsere szolgaltatast
nem elsésorban a fert6zések megel6zése érdekében veszik igénybe, hanem
inkabb Gzleti céllal, a kapott steril tliket eladjdk. Racz megemliti, hogy orvosi-
kozegészségligyi szempontbdl a tlicsere programok sajatos evollcion mentek
at, a mozgalomként indulé vallalkozds kés6bb tudomanyos bizonyitékokra
alapulé intervencidként az eurdpai és magyar drogpolitika részévé valt (mig ez
az amerikai drogpolitikdban ez nem kovetkezett be).

A droghasznaldk szempontjdbdl a drogszcéna egy értelmes vildg, sajatos
kommunikdciéval, egyilttmikodéssel és a drogfogyasztdshoz kapcsolddd
ritusokkal. A partitérzsek vilagardl etnografiai néz6pontu irdsok is szilettek; a
szerz6 ezzel Osszefliggésben Osszefoglalja a partikultira legfontosabb
iranyzatait (drum and bass, goa etc.), illetve tisztdzza az underground és
mainstream viszonyat. A partikultira és partiélmények kapcsan az olvaséban
felmerilhet, hogy ez a terlilet — van Gennep atmeneti ritusokra alapozott
megkozelitése alapjan — tovabbi kutatast és elemzést érdemelne. Mintegy ,,adja
magat”, hogy ezek a spontan kialakuld ifjusagi aramlatok valamiféleképpen az
intézményes beavatdshidnyt ellensulyozzdk. A tanulmany a rekredcids
droghasznalattal kapcsolatosan a , kalkuldlé hedonizmus” jelenségére hivja fel a
figyelmet. Featherstone szdalkotasa a belsSleg kontrollalt és szabad valasztason
alapulé, késé6 modernkori ,élvezetre” utal (ellentétben a kényszeres
szerhaszndlattal), beemelve azt a kockazati diskurzus kontextusaba.

A szerz6t6l nem idegen a sok szempontl, maddszertandban képlékeny
antropolégiai megkozelités, 2006-ban megjelent kvalitativ drogkutatasokat
Osszegz6 konyve mar tanubizonysagot adott errél. Ebben az irdsdban is
megmutatja a kvalitativ megkozelités tavlatait és a szintézis lehetGségét. A
tanulmany alkalmas arra, hogy az olvasé a droghasznalattal kapcsolatos
ismereteit szélesebb Osszefliggésben is értelmezhesse.
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