A tancterapia mint a kamaszKkori drogfogyasztas lehetséges
prevencios eszkoze

HAGEN ZSUZSA

”

LA tdnc a lélek rejtett nyelve.
(Martha Graham)

»A szellem és a test kbzott egy dllando kapcsolat létezik:
a mozgds, melyet az 6kor emberei nem hanyagoltak el,
de mi mdr nem ismeriink, csak sejtiink."

(Loire Fuller)

Bevezetés

A ,tanc” sz6 hallatan napjainkban a fiatalok megriadnak. Mar rég elveszitettiik
azt a nagyon természetes kapcsolatot sajat testiinkkel, és annak mozgasaval,
jelzéseivel, amit az 6kori emberen tul azért még dédanyaink is, és f6leg a falvak
kozosségeiben é16 emberek magukénak tudhattak. Testlink, ha nem is némult
el teljesen, fullink siiketté valt a test szavara. Fontos, hogy megtanitsuk
testliinket Ujra ékesen szdlni, és meg tanuljuk érteni lelkink egyik
leglényegesebb kozvetitijét.

Eletiink fejl6dési szakaszai koziil a kamaszkor hozza el az els6 nagy dsszegzést,
az identitds meghatdrozasat — vagy az erre vald képtelenséget. Az amugy is
instabil allapotban lév6é kamasz konnyen hoz helytelen doéntéseket, ami
természetesen igaz a drogfogyasztas megitélésével kapcsolatban is.
Kamaszkorban csorbul az egyén kapcsolata a testével, mozgdsdval, eleve
onmagdval, ezt nehéz feldolgoznia, megértenie, és egyszer(ibb valamiféle
alomvilagba menekdlni.

A tancterdpidban alkalmazott mozgasfeladatok jellegiiknél fogva észrevétleniil
alakitanak ki valds kapcsolatot és elfogaddst testlinkkel, mozgdsunkkal, mert
nem kell semmilyen elvarasnak megfelelni, nincsenek normak. Az alkotason,
felfedezésen, megélésen van a hangsuly. A masik lényeges szempont, hogy a
legnagyobb valtozdsokat megél6 gyermek a terapiat nem egyedil éli meg, és
mint tudjuk, e kor jellemzGje, hogy a szocidlis befolyasoltsag leginkabb a kortars
csoportoktdl érkezik, igy fontos, hogy kapcsolédhasson olyan kortars
csoporthoz, ahol a kihivast nem a szerfogyasztas jelenti, hanem az identitasanak
kialakuldasahoz, megszilarduldsahoz sziikséges feladatok. (Révész, 2007)
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A tancterapia szerepe a nem verbalis kommunikaciéban

Civilizacidnkban a személykozi kommunikdcié domindnsan verbalisan zajlik, a
nem nyelvi jelzések pedig a virtualis vildgnak koszonhetéen tompulnak, féként
az észlelésiiket, értelmezésiiket illetéen. Figyelmiinket szinte mar teljes
mértékben elkerili a szavakon tuli jelzések vilaga, igy minden kapcsolatunk
egyre inkdbb rovidal, s6t megszlinik a valds kapcsolatunk dnmagunkkal, és
kozelitink egy felszinen megélt |étformahoz, mely nagyon sok ferdiilt,
félreértelmezett 6n- és kornyezetképhez, ismerethez vezet.

A mozgds- és tancterapia lényege, hogy utat mutasson o6nmagunkhoz,
tarsainkhoz — a nem verbalis kommunikacié segitségével. A tancterapia a nem
verbdlis testi és térrel kapcsolatos élményekre, kapcsolati formakra, Gnmagunk
és a tars/tarsak érzékelésére épit. Eletiink kezdeti szakaszaban, pontosabban az
elsé évben tulnyomdan beszéd nélkil tanuljuk, érzékeljik és tapasztaljuk a
vilagot az anydval valé kapcsolat altal. ,,Ez a preverbalis idészak az anya és a
csecsemé finomra hangolt kapcsolatarél szdl, ahol osztoznak egymas érzelmi
allapotaiban, mikézben nem élik 4t pontosan ugyanazt, mint a masik.” (Stang,
2003) Ez a folyamat vezet el ahhoz, hogy sajat hataraink fenyeget6 elvesztése
nélkil élhesstik at a madsikkal vald egyuttlét intimitasat, illetve j6 érzéssel
lehessiink csupan sajatmagunkban, azaz egyedil. Az ebben az id6szakban
szerzett nem verbdlis testi élmények elraktdrozéodnak ugyan, de a beszéd
kezdetével, a verbalis szinten, a szavak jelentGsen atalakitjak e testi élmények
emlékét. A test viszont képes azokra az élményekre emlékezni, amelyek a szavak
szamdra hozzaférhetetlenek. (Stang, 2003)

A mozgds- és tancterdpids eljardsoknak a legfébb jelent&sége, hogy kdzvetlendll,
sajat modalitdsdban éri el a preverbalis és a verbalitds mogotti implicit
memaridban tarolt éiményeket, kapcsolati mintakat, alapviszonyulasokat.

A madszer és a k6zosség Osszefiiggései

Az egészséges személyiség kialakuldasanak a kompetencia, az identitas, a
szocializacio, és az oOn-elfogadas fontos alapkovei. Ezen alapkovek
megteremtéséhez nagy segitséglil szolgdl az egymasra figyel6, megtartd
kozosség, a helyes értelmezéshez pedig a nonverbalis eszk6zok észlelésének és
értelmezésének fejlesztése.

Fontos, hogy az érintett fiatalokat érzékennyé tegyilik sajat maguk és tarsaik
elfogadasara. Részesiilhessenek a ,sziikség van ram” kompetenciaérzésben,
mely segiti az identitds és az Onbecsiilés megszilarduldsat. A fejlesztés eszkoze
nem is lehetne mds, mint maga a test specialis terileten, specialis szemlélettel
torténé mozgdsa, mozgasba hozdsa. Ez a mozgds egyfajta tanc, mely 6sid6ktél
az ember egyik legfontosabb kifejez6 és gyogyitd eszkoze. A tanc az egyik
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legtermészetesebb és legdsztondsebb mUvészi kifejezésmddjaink kdzott. A test
mindig mozgdsban van, a legalapvet6bb [étezéstl, mint a |égzés, a véraramlas,

az érzéseink megnyilvanulasain keresztll a konkrétabb hétkéznapi mozgasokig.
Az emberi test valamilyen mdédon mindig kifejezi 5nmagat.

A mozgas- és tancterdpia azzal, hogy a fizikai érzékelést (testtudati fokusz) teszi
meg témajava, eszkdzévé és kdzos nyelvévé, majd teret ad az ezekrdl alkotott
észleletek megosztasanak (nyitd és zard megbeszélés), az érzékelés-észlelés
viszony finomoddsdra, gazdagodasara és korrekcidjara nyujt lehetGséget védett
terdpias térben.

A mozgasterdpia csoportban zajlik, igy a kamasz az dltala fontosnak tartott
kortars csoporthoz tartozhat, és mint csoporttag, nem csak olyan valaki, akinek
segitenek, hanem 6 maga is segitévé valik, hisz a mozgas-improvizacion alapuld
terapia paros, illetve csoport feladatok sokasagat alkalmazza. Mint csoporttag,
segit6, és egyben a mozgas altal alkotd fiatal megélheti a paros, vagy csoport-
feladatok altal a ,fontos vagyok a tdrsadalom szamara” lényeges tudast
onmagardl. Tanc kdzben tdmogat és tdmogatdst kap, jelez és jelzéseket fogad,
helyet foglal el a kozos térben és masoknak helyet ad, folytonosan reflektal
szerepének vdltozdsaira a csoportban, anélkil, hogy kdzben egy arva szot
kellene szélnia, mozgdsitva viszont az észlelés és az élmény érzelmi, és ezért
sokkal hatékonyabb 6sszetevdit. Erzelmi bizonytalansagainak kezeléséhez
érzelmi eszkozoket kap.

A kamaszkori szerepdiffuzié feloldasanak segitése

A kilonb6z6 mozgas-improvizacids feladatok altal lehetdsége nyilik tobbféle
szerep megélésére, ami Iényeges a kamaszkor szerepvesztett allapotaban. Az
instrukciok ugy hozzdk mozgasba a személyt, hogy rogtén feloldjak a mozgas
gatoltsagat, hisz nem kell megfelelni semmilyen sztereotipidnak. A
foglalkozason lassan és fokozatosan jutnak el a csoporttagok a legegyszer(bb
mozgas- és kapcsoléddsi formatdl — mint példaul sétdlni a térben ugy, hogy
szemkontaktust tartunk a tarsakkal — az egyre 6sszetettebb feladatokig. Egy-egy
foglalkozas végére Gsszetett egyéni, paros, vagy csoportos tancimprovizacié is
kialakulhat a feladatok egymasra éplilése révén, mely improvizacié mar teljesen
finomra hangolt tud lenni, mind mozgas-eszkozileg, mind az egymadsra és
onmagunkra figyelés tekintetében. Ezek a mozgasélmények megfogalmazhatak,
és a verbalitds segitségével megerGsitésre keriilnek az éiményekkel kapcsolatos
érzések, a megélt szerep- és viszonyulasi mintak. A foglalkozas végén keril sor a
megbeszélésre, az adott és kapott impulzusok, akcidk és reakcidk
megfogalmazdasdra, a sajat és a masik érzéseinek megértésére.
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A nemi éréshez, szexualitashoz valé viszonyulas

A serdil6korban az egyik legnagyobb fizikalis és Iélektani problémat a valtozo
testhez és az érésben |év6 szexualitdshoz vald viszonyulas okozza. A test és
annak valtozasai, a nemi szerep a mozgas- és tancterdpias csoportokban
kozvetlenil tud megjelenni, sajat modalitdsdban képes érlelédni, korrigalddni,
atdolgozddni, valamint szdmos tapasztalattal gazdagodni. Ezzel a testi, nemi
éréssel vald szembesiilés, vagy csupan csak ezen vdltozas viszonylagos
felvallaldsa is szorongassal jar. A mozgasfeladatok felépitett rendszerében
viszont szorongas nélkiul szilethetnek tapasztalatok és pozitiv élmények,
alapvet6en pedig maga az elfogadas ténye.

A tanc egy nagyon finomra hangolt taldlkozdsa a testnek, léleknek és
szellemnek. Ez az érzékenység és finomsag alapvetéen a néi nemre jellemzé, és
bar hiszem és vallom, hogy mindkét nem terepe, mégis lagysaga végett a lanyok,
nék kérében nagyobb érdekl6désnek 6rvend. Ebbdl kifolydlag a tancterapias
csoportba f6ként a lanyok jelentkezésére és részvételére szamithatunk. Ezen
tapasztalatok alapjan a tovabbiakban inkdabb a kamaszlanyok problematikajara
fokuszalok.

A feminista mozgalmaknak készonhet6en, az egyenrangusag zaszlaja alatt, a
felszabadult n6 nem csak a szellemi elfogaddas tényét vivta ki, hanem vallara
vehetett egyszerre két lényeges — j6l szinte megoldhatatlan — szerepet. Dolgozd
néként és csalddanyaként megfelelni egy id6ben szinte lehetetlen. Napjainkig
nem igazan alakultak még ki azok az optimalis viselkedésformak és csalad-
valamint tarsadalmi modellek, melyek kell6képpen segitenék a ndket ilyen
tekintetben. A kett6s feladat valamelyike mindenképp csorbul. Ez pedig
tobbnyire az autentikus néi szerep, hisz a tarsadalmi elvaras is egyre inkdbb a
dolgozd nét erdsiti, valamint a gazdasagi helyzet sem kedvez csupan csak az
anyai szerep teljesebb megélésének.

»A XX. végére talan eljutottunk ahhoz a felismeréshez, hogy az egyenranglsag
és az egyenlGség kovetelése nem zdrja ki a kilonb6zGségek elismerését, s6t ezek
felvallaldsa éppen hogy elsegiti azt, hogy mindenki szabadon megvaldsithassa
lehetdségeit. Az agymikddésbeli kiilonbségek a személyiségbeli kilonbségeket
is meghatarozzak. A n6k jobb kommunikacios képességeiket Ggy kamatoztatjak,
hogy szivesebben Iétesitenek személyes kapcsolatot, érzékszervi
érzékenységlk, diffuzabb figyelmik is nagyobb foku tarsas érzékenységre,
kontaktuskeresésre, szocialis nyitottsagra valé készenlétre predesztinalja 6ket.”
(Roboz, é.n.)

Ha elfogadjuk a n6i nem jellemzéseként Roboz Gabriella irdsat, és megértjik,
hogy mennyire fontos lenne a lelki egészség végett a nemi identitdsbél fakado
azonosuldssal, mégis tébb szerepnek megfeleléen élni, bebizonyosodik, hogy
olyan mintdkat kell a fiatal lanyoknak felkinalni, melyek lehetévé teszik, hogy a
nemi jellegzetességeiket felvallalva legyenek j6 munkaerék és egyben vezet6k
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is. Ehhez el@szor is fel kell ismerniink, illetve el kell fogadnunk azt a tényt, hogy
egy pozicidt megfelel6en és eredményesen tobbféle médon is be lehet tolteni.
Nem kell lemondani a néiesség meghatdrozdirdl, hanem annak elényeivel is
lehet a vezetdi szerepben jol m(ikodni. A vezetést a prevencié szempontjabdl is
fontos kiemelni. Ez a szerep hatdrozottsdgot kivan, és a befolydsolhatdsag
szempontjabél ez a jellemerdsség nagyon fontos, hisz megszerzése altal
kdnnyebb nemet mondani a nem kivdnatos és kdros hatdssal bird
cselekedetekre.

Az improvizacids feladatok altal megélhetjik, hogy mennyire nagyszer(i érzés az
érzékenység és finomsdg 4ltal vezetni. A tancterdpids kozegben
megtapasztalhatjdk a lanyok, hogy a hatdrozottsdg nem egyenlé a
keménységgel, hogy miként lehet el6nyként megélni a nemi sajatossagként
meglévé érzékenységet és lagysagot a vezetés hatdrozottsagot kivand
feladatkorében. A mozgdasfeladatok tobbségében jatékosan és az alkotas
élvezetével vezethetjliik, mozgathatjuk példaul csukott szemu tarsunkat, vagy
épp hasonld szisztémaban az egész csoportot. Ez az élmény nagyon fontos
segitség a mai kamaszlanyoknak, mivel az eleve szerepkonfliktusban é16 felnGtt
nék rossz mintdja csak er@siti a kamasz nemiséghez vald diffuz viszonyat.
Ezenkivil a testkép zavara jelent8s szerepet jatszik a fiatalkori szerhasznalatban,
igy egy elfogadd, egymdsra hangolddd kozosség sokat segithet a probléma
megel6zésében és kezelésében. (Lantos & Farkas, 2014)

A néptanc az adott kozosségben él6 emberek egylittesen megélt és formalt
tdnca volt. Segitette, gydgyitotta Sket a csoport megtarté erejével. A ma
tdrsadalma hidnyt szenved a kdzosség és a kifejezs, gydgyitd tanc megléte,
alkalmazasa tekintetében. Ezt a hidnyt kivanja pétolni a tancterapia, amely nem
csak egyszerlien egy kortars, alkoté kézosség, hanem a lehetd legjobb segitség
a kamaszkori valsag megoldasahoz, mind a megfelel6 szerepek, mind az
aktivitas, az alkotds, a segitségadds és a segitség, tdmogatas elfogadasa, a
kompetencia és identitds megélése szempontjabdl, f6ként a kamaszlanyok
korében.
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