A fotézas mint a szenvedélybetegségbol felépiil6kkel
végzett szocialis munka eszkoéze

Photography as a tool for social work with substance users in
recovery

ZSOBRAK NORA

Osszefoglalas

A szocidlis szakember szamara el6ny6s, ha van egy eszkdze — esetiinkben egy
objektiv—amely segit meglatni olyan mogottes tartalmakat, amelyek elkerilnék
a figyelmét, vagy egydltaldn nem is bukkannanak fel. A foté meglattatja a
szerepl6k magatartasat, kiszélesiti a perspektivat, és hasznalatdval tovabbi
elemzésre nyilik lehet6ség. Mennyiben jarulnak hozza a fotdk egy eset mélyebb
megismeréséhez, mennyiben segitik a szocidlis szakember munk3djat, hogyan
hasznalhaté a fotd mint terapia? S ami a leglényegesebb: a felépilé maga
hogyan jeleniti meg képekben sajat vilagat? Miképpen lehet 6 maga a szocialis
munka aktiv résztvevGje, sajat életének vizsgdldja? A szerzé kutatdsaban
rogzitett életut-interju és az interjualany altal készitett képek kozotti 6sszhang
arra enged kovetkeztetni, hogy a fototerapia egy jol hasznalhaté médszer, és a
feltételek, amelyek az alkalmazdasahoz sziikségesek, konnyen biztosithatdk barki
szamara.
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Abstract

Itis fruitful if the social worker has an innovative tool —in this case, an objective
— which helps to realize underlying contents that would escape our attention or
would not even manifest themselves. The photo reveals information on the
behaviour of actors; broadens our perspective; and opens possibilities for
further analysis. Photos deepen our understandings concerning the case;
facilitate social work interventions and serve as a creative therapeutic tool.
What is the world like according to a person in recovery? How can the
recovering person become an active participant of the therapeutic process and
an explorer of one’s own life? In the current research the harmony between the
data obtained from the lifespan interview and the photos yield a conclusion that

1 Lényeges e terminus pontos i{rdsmddja, hiszen a fotdterdpia — mds széval
fényképterapia — szot csupdan egyetlen ékezet valasztja el a b6rgydgyaszati eljarasként
ismeretes fototerapia kifejezést6l. Az angol phototherapy sz6 viszont egyarant
hasznalatos a fotéterapia, illetve a fototerapia értelmében.
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phototherapy is a feasible method in social work. The conditions, which are
necessary for applying the method, are easily available for anybody.

Keywords: phototherapy — objective — reflectivity — recovery — interpretation

Bevezet6 gondolatok

Miért éppen a fotd? A szocialis szakember kiilonbozé tevékenységei kozott
allaspontot definial, akciét szervez egy-egy helyzet feltardasahoz; el6ény6s, ha
ehhez hozzajarul egy eszkoz, egy objektiv, amely segit meglatni olyan mogottes
tartalmakat, amik elsé latasra elkerilnék figyelmiinket, vagy egydltalan nem is
bukkannanak fel. A fénykép hozzaférést biztosit olyan informacidkhoz, amelyek
masként taldn nem kerlilnének napvilagra. Nem csak készit6je, de alanya is
tobblet-reflexidhoz juthat daltala. Nemcsak feltar, hanem segit meglattatni a
szerepl6k magatartdsat, kiszélesiti a latdsmddot, és hasznalatdval arnyaltabb
elemzésre nyilik lehet6ség. Részletgazdagabba valnak az események,
élethelyzetek — melynek megértéséhez a szakembernek egyuttal a(z
on)reflektivitas gyakorldsara is szilksége van —, illetve dokumentalhatébba valik
a beavatkozas.

Az aldbbiakban bemutatandd kutatasom célja felderiteni: mennyiben jarulnak
hozza a fotdk egy eset mélyebb megismeréséhez, mennyiben segitik a szocidlis
szakember munk3jat, hogyan haszndlhaté a foté mint kutatasi és terapids
eszkdz, és ami a leglényegesebb, maga a szenvedélybetegséghdl felépiild
személy hogyan jeleniti meg fényképekben sajat vilagat. A fényképek
segitségével végzett feltard kutatds elésegiti, hogy betekintsiink a felépiilében
lévs fliggd személy mindennapjaiba, illetve hogy ennek révén a kliens mint
egyedi, megismételhetetlen személy élesebben keriilhessen a szocialis (és mas)
szakemberek munkajanak fokuszaba. llyen keretek k6z6tt nem csak a szakmai
tevékenységek alanyaként jelenik meg, de aktiv résztvevéjeként is, és nem
csupan targya a vizsgalddasnak, hanem aktiv kézrem(koddGije is. A fényképek
segitségével végzett kutatdsok és segité intervenciok alanyai képeikben
interpretaljdk a kutatd vagy a segité szamdra személyiségének felszin alatti
vonasait, rejtett képességeit, amelyek el6hivasa, értékelése fontos momentuma
mind a kutatd, mind a segit6 munkdnak. Az altalam végzett kutatasban
figyelemre méltd 6sszhang jelent meg az interjualanyommal készilt életut-
interju és az altala készitett képek kozott, ami arra enged kovetkeztetni, hogy
sajat vilaguk fényképeztetése kutatdsi alanyokkal és kliensekkel jél haszndlhato
mddszer, melynek alkalmazadsahoz nincs sziikség behaté technikai tudasra sem
a résztvevl, sem a kutatd vagy segitd részérél. Azok a feltételek, amelyek
szlikségesek a mdodszer alkalmazasahoz, konnyen elérhetéek barki szamara.
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A fényképezés mint egyéb kutatasi mddszerek kiegészitése

Ha fényképeziink, vagy fényképeztetiink, és a fotdanyagot interpretaljuk,
eljutunk a tarsadalmi élet vizualisan megragadhaté aspektusaihoz, a vizualis
adatokhoz. Két f6 célja van ezen adatok kiemelésének, megragaddsanak: el6szor
is szeretnénk feltdrni a tarsadalmi élet, a kultura vagy a tdrsadalmi struktura
lényeges jellemzbit, ami egyfell a leiras szintje; masfel6l a fényképezés nem
korlatozédik magdra a leirasra, hanem éppen a lefényképezett jelenségek
mélyebb, rejtett tulajdonsagainak felfedezésére torekszik. E masodik cél
ambicidzusabb, és nehezebb is.

A fényképezés a hagyomanyos, kvantitativ szempontokat érvényre juttatd
tartalomelemzés sajatos kibontakoztatasat segitheti el6, illetve annak
kiegészitését adhatja. Azok a fotdsorozatok vethetSéek kiilondsen jol
tartalomelemzés ald, amelyek ugyanazokat a targyakat vagy helyzeteket
abrazoljak, és igy lehet6vé teszik a kiilonbségek megragadasat. A fotografia
esetében, egy jol 6sszevdlogatott fotdkollekcidn beldl, a felvetett probléma vagy
kutatéi kérdés szempontjabdl Iényeges lehet a vizudlis elemek elkilonitése, és
az eredmények kvantitativ analizise. Ezzel a mddszerrel tudjuk vizsgalni a
fénykép kuls6, szemmel I|dthatd elemeit. Az elemzés els6 d&llomasa
természetesen a probléma vildagos meghatarozdsa, a masodik a fotdforras
kivalasztdsa, mely vdrakozasunk szerint gazdag anyagot kinal az adott probléma
elemzéséhez. A harmadik dllomas is szlikségszerld, mégpedig a konkrét
mintavétel: a lefényképezhet( targyak és jelenségek kore hatalmas, ezért — mint
minden kutatdsndl — szem el6tt kell tartani a mintavalasztds legfontosabb
szempontjait. Negyedik |épés a fotdanyag kddoldsi protokolljanak
meghatdrozasa, amihez sziikség van a képek elemeinek azonositasara, sajatos
kategéridkkal torténé meghatdrozdsara. Lényeges, hogy ezen kategoriak
legyenek atfogdak, mégis kell6en behatarolhatdak. A fotok kddolasa az 6todik
allomas, amely a legmunkaigényesebb. Hatodik a mennyiségi analizis, vagyis az
Osszes kategoria el6forduldsi gyakorisaganak megallapitdsa a fotéanyagban.
Végs6, hetedik dllomasunk a kovetkeztetések megfogalmazasa: itt kilénb6z6
statisztikai moddszereket lehet alkalmazni, példdul a faktoranalizist. Az
el6bbiekben megfogalmazottak azt mutatjak, hogy a fotdk kvantitativ
analizisének lehetGségei meglehet&sen korlatozottak, és bar ugy tlinik, hogy
ennek a maddszernek Uj perspektivat nyit a szkennelés és a szamitogépes
adatfeldolgozas, az eredményt hozo kategoriak kivalasztasa mindig alkotd, nem
automatizalhato tevékenység marad. (Sztompka, 2009)

A személyes dokumentumok kvalitativ elemzésének modszerét a fényképezés
ugyancsak kiegészitheti és gazdagithatja. A mddszer kidolgozéi, William Thomas
és Florian Znaniecki (1976, idézi Sztompka, 2009) humanisztikus szociolégiaként
definialtak az eljarast. Magatdl értetédik, hogy a személyes dokumentumokat ki
lehet béviteni fényképekkel, kiilondsen csaladi fotdkkal, amatérok altal készitett
képekkel. ,, A fényképeket hasonlé mddon kell kezelni, mint a kézzel irt vagy
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nyomtatott dokumentumokat, vagyis olyan szévegeknek kell tekinteni, amelyek
jelentését éppugy fel kell tarni, mint az egyéb szévegekét”. (Emmison & Smith,
2000)

A csalddi fotdk elemzése soran az a legfontosabb, hogy elmélyiiljink a csaladi
életben betoltott funkcidjuk megértésében. Christopher Musello (1979, idézi
Sztompka, 2009) szerint a csaladi fényképezés gyakorlati funkcidja
meghatarozd. Négy ilyen funkcidt kiilonboztet meg: a koz6sség megerdsitése, a
csaladtagok kozotti interakcid kezdeményezése, a goffmani 6nreprezentacio és
a csalddi élet dokumentdlasa. Pierre Bourdieu még két funkcidval egészitette ezt
ki, mégpedig a presztizsfunkcidval és a kikapcsolddas funkcidjaval. (Sztompka,
2009)

Témank szempontjabdl lényeges lehetGség a fotdinterpretacid segitségével
készll6 interju: ennek a mddszernek az a lényege, hogy képeket mutatnak a
kutatds alanyainak, amit spontdn interpretacid kévet. Egy atlagos interjuban
ugyanez a szerepe az interjukérdésnek, itt azonban a foté helyettesiti azt. A
kutato szerepe az interju folyaman lehet aktiv vagy korlatozott: utdbbi esetben
csak bevezetd kérdéseket tesz fel. Az interju kiinduldpontjat is adhatjdk egyes
foték vagy fotdsorozatok: az interju témajat ezzel a bemutatott targyakra
koncentraljak. Ezt a célt kiilonb6z6 fotdk szolgdlhatjak. Lehetnek talalt fotdk,
amelyeket tudatosan valaszt ki a kutato (pl. sajtofotdk). Lehetnek a kutato altal
az interju el6tt céliranyosan készitett fotdk is, amelyek tematikusan kotédnek a
kutatasi problémahoz. Harmadszorra, a képek az interjualany otthondbdl
szarmazo csalddi fotdk is lehetnek, amelyeket az interju soran megmutat a
kutaténak. Tovabba valaszthatdk kultikus, az adott kor hires ikonjait dbrazold
fotok is.

A fotdinterju jellegét tekintve lehet kiegészit6 vagy 0Onall6. Amennyiben
kutatdsunk  szempontjabél adekvat moddszernek  tekintjik, akkor
lebonyolitasahoz 6t fazist kell végigkovetniink, melyek a kovetkez6k: a kutatasi
probléma megfogalmazasa, a kutatds témajara asszocidlé fotdk kivalasztdsa, a
bevezetd, segité kérdések megfogalmazasa, az interju lefolytatasa a fénykép
megmutatasaval és egyben az interju rogzitése, végil pedig az interpretacié és
kovetkeztetés megfogalmazasa a felvetett problémaval kapcsolatban.

Természetesen kérdésként vetédhet fel, hogy milyen elényei vannak ennek a
tipusu interjunak. Egyrészt konnyen el6hivja a kutatds alanyanak reakcidjat,
masrészt a pusztan verbalis interjukhoz képest kozvetlenebb helyzetet teremt
azzal, hogy a kutatdé és a kutatds alanya a fotdkat kozdsen nézegeti és
kommentalja. Tehat a fotdinterju lehetévé teszi a megnyilatkozas nagyobb
spontaneitdsdt, és csokkenti a kérdezett-effektust. Az ilyen tipusu
mddszerekben, mint példaul a Rorschach-teszt esetében is, azokhoz a tudati
rétegekhez valé eljutasrél van szd, amelyek nem targyai az artikulalt
onreflexiénak, igy nem jelennek meg a verbalis valaszokban. Bonyolultabb
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verzidja a foté felhaszndldsdnak, ha az fokuszcsoportban torténik. Ekkor a
beszélgetés fokuszdba a képek és a rajtuk fellelheté problémak keriilnek. A
madszer kulcsa a beszélgetésben résztvev6k megfelel6 kivalasztasa: lehet
példaul torekedni homogén vagy szakmai csoport 0sszeallitasara. Jim Goldberg
olyan médon alkalmazta a mdodszert, hogy egy hajléktalan kozosséget fotdzott,
majd a helyi életkorilmények hatterével késziilt egyéni és csoportos portrékat
odaadta a kutatas alanyainak, és arra kérte 6ket, hogy irjanak a képekhez
kommentart, feliratot. llyen moédon érdekes szoveghez jutott, amelyeket
valdszinlileg soha nem kapott volna egy atlagos interju soran. Ezt kévet6en
ugyanezt a feladatot adta ki kozéposztalybeli embereknek is, majd a két csoport
Osszehasonlitdsa soran éles kilonbségek rajzolédtak ki az értékrendszerek
kozott. (Sztompka, 2009)

A fénykép mint az interpretacio targya — értelmez6é megkozelitések

Hermeneutikai elemzés: A fénykép ebben az értelmezé keretben nem
tekinthet6 személytelen objektumnak, hanem mindig valaki késziti azt, s az
interpretdcio célja az, hogy megértse az alkotd szubjektiv szandékat, ,kozlését”.
Vannak tehat kérdések, amelyeket feltétlenil fel kell tenniink értelmezése
soran. Ki készitette a képet? Milyen tdrsadalmi szerepben készitette? Milyen
helyzetben volt? Milyen szandékkal készitette a képet? Kinek készitette azt?
Milyen el6feltevések, sztereotipidk hataroztdk meg a fotd elkészitését? Milyen
tdrsadalmi perspektivabdl figyelt a kép megalkotdja? Milyen életrajzi
tapasztalatokat juttatott nyilvanossagra? Milyen technikai kompetencidkat
haszndlt fel? A fotd hermeneutikai elemzésének targyat — a fénykép
készit6jének vonatkozdsdban — nagyrészt ilyen, és ehhez hasonldé kérdések
alkotjak.

Gyakran eléfordul, hogy a fényképkészités motivacidja a muvészi aspiracié. A
fotdsok altaldban szeretik, ha mivésznek tartjak &ket, ezért gyanitani lehet,
hogy alkalmazkodni fognak az aktualis divatos mdvészi iranyzatokhoz, stilushoz,
motivacionak tudataban vagyunk, akkor lehetévé valik, hogy korrigdljuk a fotd
tartalmanak értelmezését. Ez tehat egyfajta ,veszélyforras”, ami torzithatja a
tarsadalomabrazolast. Az alkotd motivacidja részletesebb feltarasanak kulcsa
lehet tehat az, ha meghatdrozzuk a mdfajt. Mindegyik mdifajhoz tipikus
szandékok, motivacidk és érzelmek tartoznak.

A fotds alkotdi szandékanak hermeneutikai értelmezésében jelentds szerepet
jatszik az empatia: ha bele tudjuk képzelni magunkat a fénykép szerzGjének
szerepébe, tarsadalmi helyzetébe. Ezen a ponton azonban elkerilhetetleniil
jelentkezik egy probléma, mégpedig az, hogy mi magunk, az értelmezGk is
szubjektiv alanyok vagyunk, a magunk motivacidival, szdndékaival,
elGitéleteivel. Az nem lehetséges, hogy mindettdl teljességgel megszabaduljunk;
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az empatia ugyanakkor megteremtheti annak feltételét, hogy amennyire
lehetséges, felfliggessziik sajat elGitéleteinket. Az interpretacidt sok esetben
megkonnyiti a szerz6 altal a képhez mellékelt kommentar — bar a jelzett
értelmezési problémat teljes mértékben ez sem kiiszoboli ki. A hermeneutikai
elemzés bizonyos esetekben kdzvetlenebb mddszerrel is élhet, mégpedig olyan
madon, hogy életut-interjut készitenek a fotd szerzGjével, és ezzel feltarjak sajat
nézGpontjat.

A felmeril6 kérdések azonban tavolrél sem merilnek ki a fénykép alkotdjara
vonatkozo felvetésekkel. Hasonld dilemmakkal szembesiiliink akkor is, amikor a
képen szerepld tartalmakat értelmezzik: kik |athatdk a képen, milyen szubjektiv
jelentések kontextusaba helyezhetdk el sth. A fényképek elemzése sordn tehat
szem el6tt kell tartanunk, hogy maga a kép nem ad biztos, kdzvetlen tudast,
hanem csak kovetkeztetéseket enged meg az altala dbrazolt személyekkel és
targyakkal kapcsolatban — ajanlatos tehat kritikusan reflektalnunk sajat
értelmezésiinkre, amikor a képen latottaknak jelentést tulajdonitunk.

Szemioldgiai interpretdcio: ,A szemioldgiai interpretacid alapeszméje
feltételezi, hogy a fénykép egy jel, vagy jelrendszer, amely mogott kulturdlis
jelentések rejlenek.” (Sztompka, 2009) Ez a megkozelités abban kiilonbozik az
el6z6leg targyalt hermeneutikai elemzéstél, hogy ennek sordn elszakitjuk a
képet a szerz6t6l. Mig a hermeneutikai interpretdcié a szerzé és az abrdazolt
személyek szubjektumara irdnyul, a szemioldgiai (és a strukturalista) értelmezés
a kép elemeinek jelentését a kozOsségi, vagy akar egyetemes kulturdlis
jelentésrendszer viszonylataban ragadja meg.

Strukturalista interpretdcio: Sztompka (2009) ugy fogalmaz, hogy a fénykép
szemioldgiai elemzése csupdn bevezetS a strukturalista elemzéshez. Ez a fajta
elemzés azt feltételezi, hogy a megfigyelt helyzetek, jelenségek nem
véletlenszer(iek és kaotikusak, hanem a tarsadalmi struktura lathatatlan
kisugarzasai. Ezek kijel6lik a tarsadalmi helyzeteket, az események lefolyasat, és
meghatdarozzak azt, ami a tarsadalmi életben el6fordulhat. Ha tehat a fénykép a
tarsadalmi élet egyes mozzanatait dbrazolja, akkor benne is ezek a strukturak
jelennek meg. Az interpretacio feladata ebbdl kovetkez6en a strukturak
felmutatdsa és elemzése. Sztompka a tarsadalmi struktira négyféle elemét
kiilonboztet meg: az emberi tevékenységeket, a tarsadalmi szabdlyokat, az
eszméket és az életlehetGségeket. A fotdk példaul nagyon jél megragadhatjak a
vagyoni kiilonbségeket, tarsadalmi ellentéteket, a szegények szélsGségeit és a
marginalizalddast.

Diszkurziv interpretdcio: Az eddigi elemzési tipusok felsorolasaval kétféle
szempontot hatdrozott meg Sztompka a fényképre mint jelek kozvetitéjére
vonatkozdan. Egyik a kép készitGje altal adott szubjektiv jelentések feltarasa
(hermeneutika), a masik pedig maga a kép jelentéseinek elemzése, éspedig vagy
formalisan (szemioldgia), vagy tartalmilag (strukturdlis analizis). A diszkurziv
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interpretdcio esetében azonban felmeril egy harmadik szempont is: ez a kép
befogadasa. Ahogy a jelentés nem valamiféle objektiv adottsag, természetesen
a befogadds sem pusztdn passziv észlelés: a befogadd is részt vesz a
jelentésalkotasban. A fénykép jelentése ezen elképzelés szerint egy olyan
diskurzus keretében formalddik, amelyben szerepet kap az alkoté és alkotasa, a
befogadd, és a befogadas (torténelmi-kulturalis) kontextusa. Az, hogy az egyén
észreveszi-e a fénykép lehetséges jelentéseinek sokasagat, a tobbértelm(iséget,
erdsen fligg pszicholdgiai jellemzgitSl és kulturalis hatterét6l. A befogadas
ugyanis tanult, a néz6be sajat kulturaja altal beleoltott képesség. Bar a fotds a
fényképet felruhdzza valamilyen jelentéssel, a fénykép befogadasaban
kétségkivil szerepet jatszanak olyan tényez6k, mint példaul a kozosségi vagy
szakmai perspektiva, vagy a kép szemlélGinek osztalyhelyezte. Ebbdl a
szempontbdl sajatos miifajt képviselnek a reklamfotdk, amelyeknek épp az a
lényege, hogy alkotdéik a befogaddk fejével prdbalnak gondolkodni, hogy
eljussanak a fogyaszték egy bizonyos rétegéhez, és ott kivaltsak kivant hatast.

Sztompka kovetkeztetése, hogy a lehetséges értelmezések sokasaga kozepette
nem érdemes egyetlen interpretaciot tételezni. (Sztompka, 2009)

A fotéterapia modszere

A fényképeket vilagszerte terdpias eszkdzként hasznaljak mint katalizatort, hogy
elmélyitsék a kommunikaciot a terapia vagy a tanacsadds soran. (L. pl.
PhotoTherapy Centre, é. n.) Minden pillanatkép, amelyet egy személy készit,
vagy csak birtokol, egyfajta 6narckép, tiikor, amelynek sajat ,,memoriaja” van,
hogy visszatlikrozze azokat a pillanatokat és embereket, amelyek elég fontosak
voltak ahhoz, hogy megorokitse. Sorozatként a személyes fotdk folyamatos
torténeteket tehetnek lathatovd. Megmutatjak, hogy hol volt az egyén fizikailag
és érzelmileg, és el6re jelezhetik fejl6désiket. S6t, az emberek csupan egy
képeslapra, magazinra vagy masok altal készitett pillanatfelvételre adott
reakciojukkal is tanulsdgos nyomokat hagyhatnak sajat belsé életukrél és
titkaikrol.

A fényképek jelentése nem ,vizualis tény”, terdpias kontextusban inkabb az a
fontos, hogy milyen érzelmeket és gondolatokat valtanak ki. Mikézben az ember
egy fényképet néz, spontan mdédon ,hozza” a fotd altala konstrudlt jelentését,
am konnyen lehet, hogy a kép készitGje mads szandékkal, mas értelmezéssel
dolgozott. A jelentés tehat a szemlél6tél, az értelmez6tél is flugg, felfogasa és
egyedi élettapasztalatai gyakran reflektalatlanul, automatikusan meghatarozzak
a keretet, amiben a vilag jelenségeit szemléli. igy minden személy képekre adott
reakcioi specidlisak: sokat eldrulhatnak magarél a kép szemlélGjérél, féleg ha a
terapeuta a megfelel kérdéseket teszi fel hozza.
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A legtobb ember sok fotdt tart maga korul, anélkiil, hogy valaha is megkérdezné
magatoél, miért. Mivel a fotdk tartdsan rogzitik a pillanatokat, beleértve a
hozzdjuk tartozé érzelmeket is, egyfajta természetes hidként funkciondlhatnak.
igy az ember elérheti azokat az emlékeket, amelyek mar feledésbe meriiltek. Ez
a hid segit, hogy a terapeuta a megfelel6 kérdéseket tegye fel, amelyek ezeket
az emlékeket felszinre hozzak. A terapeutak szdmara a kliensek fotdi gyakran
szolgdlhatnak kézzelfoghatd szimbolikus szelf-konstrukcid, illetve metaforikus
atmeneti targy gyanant, amelyek egyfajta belsé latvanyként jelennek meg.

A terapeuta irdnyitasa mellett — aki természetesen elsajatitotta a fotéteradpias
technikakat — a kliensek felfedezhetik, hogy sajat képeik, csaladi fotéalbumaik
mit jelentenek szamukra érzelmileg, amellett, hogy mit jelenitenek meg
vizualisan. Ezek az informacidk ott rejt6znek minden személyes fotografidban,
melyek a terdpids térben felszinre kerilhetnek, igy kozvetlenebb és kevésbé
cenzurdzott tudat-tartalmak valhatnak hozzaférhetévé. A fotdterapias Ulések
soran a képek nem csak passziv szemlélédésre adnak lehetGséget, hanem
aktivan létrehozott, feldolgozott, atdolgozott formaban nyujthatnak (j
narrativakat. Ez lehetévé teszi a kliensek szamdra, hogy jobban elérjék,
megértsék és kifejezzék magukat, oly mdédon, ahogy az kordbban nem volt
szamukra lehetséges.

Mivel a terdpia soran a kliensek interakcidba lépnek sajat, egyedi vizudlis
valdsag-konstrukcioikkal, ezért a fotdterapids technika kilondsen elényos lehet
azoknak az embereknek a szdmara, akiknek verbdlis kommunikacidja
korlatozott, szocio-kulturalisan marginalizalt helyzetben vannak: igy fogyatékkal
él6knek, nemzeti kisebbségek tagjainak, peremhelyzetben Iév6knek; de
alkalmas lehet konfliktuskezelésre, mediacidra, tovdbba alkalmazhatd az
el6bbiekhez kapcsolddo teriileteken is.

Napjainkban igen elterjedt a digitalis technolégidk haszndlata, ezért még
izgalmasabb lehetGségek adddnak azok szamdra, akik szkennerrel, digitdlis
kameraval rendelkeznek, vagy részt tudnak venni ugynevezett online cyber-
terapian.

A Judy Weiser altal alapitott The PhotoTherapy Centre elméleti és gyakorlati
munkdssaganak kozéppontjaban kilénb6z6 fotdterapias technikak dallnak.
(Weiser, 1985; PhotoTherapy Centre, é. n.) A Kozpontban megfogalmazott
elképzelések szerint mindegyik terapeuta kilénb6z6 mddon haszndlja a
madszert, a valasztas fligg személyes kondiciditdl, elméleti preferenciditdl,
valamint a céloktdl. Nincs el6re meghatdrozott szabaly arra nézve, hogy mi a
mddszerek ,jé” hasznalata, vagy milyen sorrendben kellene azokat alkalmazni.
Nincs szikség kilonods készségekre, hiszen ez nem milivészet, hanem a
kommunikdcié egy fajtdja. A fotdterdpia nem arrdl szdl, hogy a kliensek fotdit
interpretaljak szamukra, mert a bemenetnek mindig a klienstdl kell szarmaznia.
A terapeuta 0sztoénz6 kérdéseket tesz fel, hogy a megfelel§ érzelmi hatdst
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fedezhessék fel egylitt. Mivel a képek felfogasa és a kivaltott érzelmek egyediek,
ezért nincs eredendden jé vagy rossz irany. A kliens fotdra adott reakcidja nem
egy diagndzis, vagy adott mentalis allapot felé mutat. Ehelyett a terapeutdk a
mogottes mintakat keresik, a szokatlan, szimbolikus tartalmakat.

A fotdk bemutatdsa vagy elkészitése csak a terdpia kezdete. Azutdn, hogy a fotd
megtekinthet6vé valik, a kovetkez6 1épés aktivalni minden olyan informaciot,
amely a kliens szdmara elérhet6 a képpel kapcsolatban. E fazis célja vizualis
Uzeneteket felfedezni, dialégust kezdeményezni, kérdéseket feltenni,
figyelembe venni kilonb6zé nézGpontokat, és igy tovabb. Tehat ami egy
fotografusnak a végpont, az a fotdterapeutdnak csak a kezdet, mert a
fototerapia nem csak a képek vizualis tartalmardl sz6l — amelyek ugyan terapias
szempontbdl fontosak lehetnek —, hanem minden mas tartalomrdl is, ami a
kliens és a fotd kolcsonhatdsdban megjelenik. Az emlékek, érzések és
gondolatok felidézése soran felmerild fotografiai dialégus szinte csak a
,mellékterméke” a folyamatnak, ami ugyanakkor gyakran hasznos
informacidkat nyujt. Mikozben a kliensek megyvitatjak a fényképek jelentéseinek
egyes rétegeit, sokat eldrulnak sajat magukrél, belsé értékrendjikrdl,
hiedelmeikrél, attitlidjeikr6l, varakozasaikrél. A nemverbalis kéddoknak tehat
lényeges szerepe van, mert nyomokat hagynak arrél, hogy az emberek hogyan
latjak a korulottiuk 1évé vildgot, és benne a sajat helyliket. A fotékhoz flzott
kérdések tovabbi terdpias lehetdségeket hordoznak, mindazonaltal az tlések
soran a terapeuta els6dleges feladata, hogy 0sztondzze és tamogassa a
klienseket sajat, személyes felfedezéseikben.

A fotografikus Onreprezentacio lehet6ségei a kutatasban és a kliensekkel
végzett segité munkaban

Egy felépiil6ben lévé szerhaszndléval végzett kutatdsomban azt kivantam
megmutatni, hogy mennyire egyszeri, konnyen elérhetd eszkoze lehet a segitGi
tevékenységnek a fotografia barmilyen formdaban torténé felhasznaldsa. Eppen
a felhaszndlds lehet6ségeinek ez a sokszinlisége az, ami miatt egy teljes
mértékben sajat, egyedi néz6pontot és mddszert valasztottam, ilyen médon
demonstralva, hogy egy olyan eszkdzrél van szo, ami elég teret nyujt ahhoz,
hogy a segit6 sajat kreativitasat, érdekl6dését, erGsségeit felhaszndlva végezze
hivatasat, szervezze a konzultaciét. A szocidlis munka barmely szegmensében
jelenlévé kliens résztvevGje lehetett volna projektemnek, lehetGségeimet
azonban erdsen behatarolta, hogy Magyarorszagon egyel6re nehezen taldlni
olyan szervezetet, amely a fotdzast terdpids jelleggel — vagy kliensei épiilésére
barmely mas moédon —felhasznalja; ilyen jelleg(i j6 gyakorlatokat legaldbbis nem
publikdltak. E ritkasagszamba mené szervezetek egyike a Megdlld Csoport
Alapitvany, amely fotékort mdkodtet, illetve  kulturdlis  toltetd,
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személyiségfejleszt6 célzatl szabadid6-szervezés keretében heti két
alkalommal elviszi klienseit egy budapesti galéria kiallitasaira.

A témaban végzett kutatdsomat tehat felderité jelleggel végeztem, célja a
teriilet el6zetes feltérképezése volt, illetve hogy megfelel6 tampontokat
szerezzek tovabbi kutatdsok elvégzéséhez. Egy hdnapon keresztil résztvevd
megfigyelést végeztem az emlitett intézményben. Mint a fotokor aktiv tagja,
bizalmas kapcsolatot tudtam kialakitani a résztvevGkkel, és jobban
megismertem kés6bbi interjdalanyomat is; lattam csoporthelyzetekben
m(ikédni, és csoporton kivil is sok olyan szituacid adddott, amikor tanuja
lehettem interakcidinak, viselkedésének, illetve megismerhettem &t. Olyan
személyt valasztottam, aki aktivan m(ikodik a csoportban, szerhasznalé volt, és
lathatéan elkotelezett a fotokor irant, elfogadja annak szabalyait, és nem csupdn
kiils6 nyomasra vesz részt a fotd-sétdkon, csoportfoglalkozasokon. Célom az
volt, hogy feltarjam, 6 maga — mint felépilGben |évé szenvedélybeteg — hogyan
mutatja meg fényképek kozvetitésével sajat vilagat. A felépil6 szenvedélybeteg
vilagdrdl természetesen van elképzelése a szakmdnak, a tdrsadalomnak, a
kormanynak és a hozzatartozéknak stb. is. De vajon hogyan reprezentdlja sajat
magat? Hogyan jelenik meg a fligglGsége, a problémai a mindennapjaiban? Mit
mutat meg magabdl, mit takar el? Hogy ezekre a kérdésekre valaszt kapjak,
interjualanyomat megkértem, hogy fogja a fényképez6gépét, és kezdje fotdzni
az életét 6t napon keresztiil. Barmit lefotézhatott, nem volt kikdotés sem a
mennyiséget, sem a minGséget illetéen. Ezzel pdrhuzamosan megkértem, hogy
legyen az interjualanyom. A kutatdsi célokat figyelembe véve az életut-
interju/mélyinterju kiegészit6 moddszerére tdmaszkodtam. Céljaimnak az
elkészilt képek onmagukban is megfelelhettek volna, de az interju teljesebbé
tette a kutatdsi folyamatot.

Az interjualanyomnak (T.) és nekem is nagy kénnyebbséget jelentett, hogy mar
az interju el6tt volt egy munkafolyamat, ami 6sszekototte ketténk érdekeit,
céljait. Izgalmas kihivas el6tt alltunk, hiszen mindannyiunk életutja, élete és
mindennapjai mdasok és egyediek: ezért volt kilénleges ez a feladat mind az §
szamara, mind az én szamomra. Kedvez6 volt a fotokor kdzege is: az Uj dolgok
megismerése egy feléplld szamdra teljesen Uj perspektivakat nyithat egy olyan
kozosség tagjaként, akik elfogadjak és baratjuknak tekintik. Magabiztosan
haszndlta fényképezGje kilonbozé funkcidit, tisztaban volt 6nmagaval, és
tisztaban volt azzal is, hogy mit szeretne megmutatni magdabal.

T. képein egyértelm(ien a nyugalom és a békesség uralkodik. K6zponti témaja a
vallds, amiben megtalalta j6zansaga f6 forrasat. Ez egyértelmden latszik képein
és megmutatkozik elbeszélésében is. Képei nagy részén megjelenik § maga is:
ahogy elmesélte, Isten benne van, Istent magaban taldlta meg, igy mindent,
amit meg akarna mutatni réla, elég egy portréban bemutatnia. Ezt a kézpontot
keretezik a helyszinek, az emberek, akik korllveszik, az étel, amit eszik, és a
konyvek, amiket olvas. Csoddlatos 0sszhang mutatkozik meg fotdiban és az
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életérdl sz6l6
elbeszélésében — ha

nem készitettem
volna el vele az
interjut, és csupan a
fotdsorozatra

tamaszkodom, akkor
is jelentés mennyiségl
informdcidhoz

jutottam volna
életével kapcsolatban.

A fotokor iranti
elkotelezettsége szintén megjelenik a képeken: ahogy elmesélte, itt megtalalja
nap mint nap azt a kozosséget, ahova tartozhat, és akikt6l tanulhat a fotdzasrdl.
Az emberek, akik koriilvették a vizsgalat 6t napjaban, ebbdl a kérbél keriltek ki.

e —

Sokatmondd, ahogyan bizonyos képek — ritudlis teafogyasztas, TV-nézés —
naprél-napra megjelennek a fényképsorozatban. A kenyér tobbszor is
megijelenik a képeken, az elkészitett ebéd vagy vacsora, preciz talaldsban,
visszatéré motivum. Szintén fontosnak tartotta lefotdzni, ahogy befizet egy
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csekket — mint ami a mindennapokhoz tartozik. Ma mar nem ugyanabban a
ruhdban alszik, mint amiben napkdzben jar, a lakdsban rend van, és mindennek
megvan a sajat helye.

Az egyes napi
tevékenységeinek
is megvan a sajat
helye, ideje: a
tedzas a kanapén
torténik  minden
reggel, a TV-t nem
az agybdl nézi,
hanem székbdl,
vagy a kanapérdl,
az étkezések a
konyhaasztalnal _ -4 . :
torténnek, nem a IF ML \
szobaban vagy az agyban. Egy még aktiv, fligg6 szerfogyaszto vilagaban egyetlen
dolog irdnyitja az életet és a mindennapokat: a szer. T. fotdin figyelemre mélto,
hogy mar feléplil6ként megjelenik a rendszer az életében, a megszokott dolgok
folytonossaga, mint ami a felépilés
folyamatanak lényegi 6sszetevije.

Fotozott a konyvekbél is, amelyeket
olvasott: ,Vannak, akik az alkoholbdl,
vagy kdbitészerb6l prébalnak eré6t
meriteni, de kdztudott, hogy ezek hova
vezetnek.” — olvashaté az egyik képen.
Isten iranti  elkotelezettsége s
megjelenik a vallasi témaju konyvek
oldalainak lefotézasaban. Megjelenik a
kozbsség, amiben most jol érzi magat, a
foto-csoport, de ott vannak az
onarcképek is, amelyekkel kivetiti magat
a kép szemlél6je, a vildg szamara —
ahogy verbalisan , kivetitette” magat az
interjuban is. Nemegyszer gyermekkora
hangulatképeit probalja fotodiban
visszaidézni, és ezzel egyltt a férfi, az
apa-szerep is feltlinik a képeken. Az
életut-interju sordn elmondottak szerint aktiv szerhaszndldéként sokat
szenvedett az ©6nmagdval, csalddjaval valé kapcsolatdban, és folytonos
koltozései mutattdk, hogy nem talalja a helyét a vildgban, és azt, hogy miben jo,
mi az, amiért nem fogja ,,tild6zni” senki.
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Az interju végén elérkezett
életében a jelenhez:
lenyugodott, szermentes
életet él, allanddsdgot vitt
mindennapjaiba, amire mar
régdota vagyott. Képein
latszik, hogy elkiloniti még
aktiv szerhaszndloként
hordozott fligg6 vonasait,
énjét a mai — ahogyan &
fogalmazott — egészséges
énjétsl. Ugy vélem, T. élettdrténete és elkészitett fotografidi nagymértékben
hozzajarultak megismeréséhez, s fliggbbdl jéozanna valdsanak leképezéséhez.
Minden kép magdban hordoz egy-egy sajatos mozzanatot, hangulatot, emléket
és informaciot, amely megmutatta szdamomra azt, hogy miként fejezi ki sajat
vilagat.

A fotokor altal kiadott kényvbeszamold (Minyd Szert, 2012) is alatdmasztja
pozitiv értékelésemet: sajat, személyes tapasztalataikat a fotézas jétékony
hatdsaival kapcsolatban. A kliensek fotézdsa szempontjabdl Iényeges, hogy
kiilonosebb el6zetes tudas nélkiil is el lehet kezdeni, de aki akarja, az képezheti
magat, van ra lehet6sége és segitséget kaphat hozzd. Interjualanyomnadl a
fotdzdssal vald 6nalld ismerkedésekor az els6 kép egy fekete folt lett, de nem
adta fel, nem keseredett el, hanem sajat er6feszitéseire és a tarsai
tapasztalataira tamaszkodva megtanulta — és a maga képére formalta. Lett egy
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Uj kifejezési forma az életében, amire bliszke lehet, amiben j6, és ami még
gyonyorkodtet is.

Osszegzés

A szocidlis fényképezésnek, és az altaldnos fényképezési technikdk terdpias
felhasznalasanak megalapozott helye van a segité szakmaban. A térténelem
soran kialakult helyzetek és események fotd-dokumentdcidi, a terilet jeles
képvisel6i bizonyitottak, hogy a fényképezésnek nem csupdn mf(ivészi
vonulataval érdemes foglalkozni. Szamos kutatas és projekt sziiletett az elmult
évtizedekben, amely megmutatta, hogy a fotézas a tarsadalomtudomanyi
kutatds és a terdpias fejleszté munka hasznos eszkoze lehet.

A kreativitds fejlesztése az egyén szdmara a személyiség fejlGdése
szempontjabdl is elengedhetetlen. A szocialis szakember, akinek feladata a
peremhelyzetben él6k megsegitése, sz(ikds és néha szinte lehetetlen keretek
kozott kénytelen munkajat a lehet6 legemberkdzpontibban végezni. Ek6zben
meg kell, hogy tartsa lelkesedését, megfelel§ szakmai hozzaalldsat. Erdemes
tehdt kihaszndlnunk a fényképezésben rejl6 — akarcsak mds hasonlé — Uj
lehet6ségeket, mert nem csak érdekesebbé, de részletgazdagabba is tehetjiik
klienseinkkel fenntartott kapcsolatainkat. Sokszor talalkozunk olyan személlyel,
akivel nehezebb elinditani a beszélgetést, mert nem tud megnyilni. Egy foto-
projekt ilyenkor oldhatja a beszélgetés merevségét, elGsegitheti a
kapcsolatteremtést. A tovabbiakban nagyon j6 6sszehasonlitasi alapot adhat az
is, ha id6ben eltéré fotd-projekteket haszndlunk ugyanazon személynél, és
megbeszéljik vele a képeken megmutatkozd valtozasi tendencidkat. Egy
szenvedélybetegséget kezel6 terdpia soran példaul jol alkalmazhaté maddszer
lenne ez a rehabilitaciés intézménybe valé bekeriléstél kezdve egészen a
befejezésig, vagy akar kés6bb is, a jozanodas fazisait kovetve. Egyik masik
megkozelitéssel élve, felhasznalhatd lenne a mddszer olyan mddon is, hogy az
Ot napos fotdzas egy az els6hoz képest hetekkel vagy hdénapokkal kés6bbi
id6pontban megismétlésre kerlil, s6t, ez egy huzamosabb ideig tarté felméréssé
is bévithets — ami persze a résztvevé szandékatol is flgg.

A kliens kezébe adni a kutatds, fejlesztés eszkozét, Uj szemléletet jelent a
magyarorszagi szocialis munkdaban: azt remélem, ezzel az irassal hozzajarulhatok
ennek a szemléletnek a bevezetéséhez. Szakemberként fontos képességiink a
megujulas: hogy valami ujjal foglalkozzunk, tagitsuk ismeretinket, ismerjink
meg technikdkat, amelyek azért jottek létre, hogy embertdrsainkat szolgaljak.
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