Az utcai edzés alkalmazasi lehetésége a drogprevencioban
és a pszichoszocialis készségfejlesztésben - megfontolasok
az éjszakai sport tapasztalatai alapjan

Street workout as a possible method in substance abuse prevention
and psychosocial skills training — transferring the lessons learnt
from previous night sports programs

MADACSY JOZSEF & MATE ZSOLT

Osszefoglalas

A tanulmdnyban roviden Osszefoglaljuk az éjszakai sport nemzetkozi, hazai,
illetve pécsi fejl6dését és tapasztalatait, majd bemutatunk egy hazdnkban
viszonylag ujnak, felfutéban lév6nek mondhatd mozgdsformat, az utcai edzést.
Ezt kovetSen sorra vesziink néhany alapveté megfontolast azzal kapcsolatban,
hogy milyen szempontokat érdemes figyelembe venni az utcai edzésre
alapozott, devianciaprevenciéra és pszichoszocialis készségfejlesztésre iranyuld
programok tervezése soran. E megfontolasok célja, hogy ehhez a
mozgasformahoz kapcsoléddan UGj, a fiatalok szubkultdrajaval kompatibilis,
koltséghatékony lehet6séget vazoljon fel, amely bévitheti a magyarorszagi
szocidlis munka eszkoztarat, kiegészitheti a mar mikods prevencids
sportprogramokat, vagy egyes helyeken betoltheti az (rt, melyet korabbi,
koltségesebb programok megszlinése hagyott maga utan.

Kulcsszavak: utcai edzés — éjszakai sport — drogprevencio — devianciaprevencio —
pszichoszocidlis készségfejlesztés — utcai szocidlis munka

Abstract

Authors present a brief summary and evaluate international, national and local
developments and experiences in late-night sports programs for young
persons. Street workout is a recent initiative in Hungary which is currently
gaining popularity. Authors elaborate on fundamental aspects of planning
deviance prevention and psychosocial skills training programs. Related to street
workout, they outline a new possibility which is cost-effective, and is also
compatible with youth subcultures. Street workout can become a new tool for
Hungarian social work and complement existing prevention sports programs; or
fill the space that was left when earlier and more costly programs were stopped.

Keywords: street workout — late-night sports — substance abuse prevention —
deviance prevention — psychosocial skills training — street social work
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El6zmények

A sportnak és a drogprevenciénak — tagabb szemléleti perspektivaban
devianciaprevenciénak — mindig is megvolt a természetes kapcsolddasa
egymassal. A rendszeres sportolds, noha szélsGséges esetben maga is valhat
addikciovd, jelent6s véddofaktor is lehet a legkilonboz6bb tudat- és
hangulatmddositd szerek és viselkedések kéros hasznalataval és egyéb devians
magatartasformdkkal szemben. Szdmos lehetséges haszna kozott emlithetd
stresszoldé hatdsa, egészségesebbé tehet, kozosségbe integral, egyarant
fejlesztheti az 6nmegvaldsitashoz és a mdsokkal valé kooperdciéhoz sziikséges
készségeket, célokat adhat, és nem utolsé sorban strukturdlja az idGeltoltést.
Abban a heti hat, tiz vagy akdr tobb 6rdban, amig valaki sportol, nem |6fral
céltalanul, nem veri be a kirakatokat, nem lop meg masokat, és j6 eséllyel nem
,drogozik”. (Bird, 2006; Mikulan, Keresztes & Pikd, 2010)

Ezeknek az 6sszefliggéseknek a felismerése az 1980-as évek Amerikajaban olyan
kezdeményezésekhez vezetett, mint az Ejféli Kosarlabda Bajnoksag (Midnight
Basketball League, MBL), amely abbdl az egyszer( ténybdl kiindulva, hogy a 17-
25 év kozotti fiatalok blinelkdvetései zommel a 22 6ra és 02 dra kozotti
id6szakra esnek, ,rdszervezte” a maga kindlta sportrendezvényeket a kritikus
idGszakra, s ezzel a blinozés mértékének jelent6s csokkenését érte el. Az
eredetileg Glen Ardenbdl (Maryland) indult program 2010-ben mar az USA 21
varosaban mikodott, s elsGsorban afro-amerikai fiatalokat sikerilt bevonni. Az
elemzések szerint a program sikerességének oka nem egyszer(ien az, hogy egy
koreikben nagy népszerliségnek orvendd alternativ elfoglaltsagot nyudjt a
fiataloknak, hanem hogy 6sztondijazassal egyszersmind vonzé karriert is kinal,
szabalykovetésre nevel, illetve kiegésziil egy szocidlis-életvezetési,
egészségnevelési és prevencios mihelymunkaval, amelyen a jatékalkalmak el6tt
kotelez6en meg kell jelenni. Az MBL-hez hasonlé az 1990-es években
Richmondban (Virginia) inditott, hatranyos helyzeti fiatal populaciét megcélzé
RMBL program, amely a szabadid6-eltoltés mellett, ugyancsak mihelymunka
keretében, életvezetési tandcsadast végez, illetve el&segiti az iskolai hatranyok
lekiizdését. Mindez esetmenedzseri munkaval is kiegészll, amelyben segit6
szakemberek a programba bevont fiataloknak egyéni sziikségleteik szerint
nyujtanak tanacsaddst. Hasonld, az éjszakai kosarlabda koré szervezddé
kezdeményezések megvaldsultak Anglidban és Ausztralidban is. Az ausztral
valtozatban (Midnight Basketball Australia, MBA) a programhoz kapcsol6dd
kotelezd fejleszté workshopok a kovetkezé témakat tartalmazzak:

= egészséges taplalkozas, egészségtudatossag,
= elhanyagolas, bantalmazas és 6nkarositas,

= agresszid-kezelés,

= konfliktuskezelés és kommunikacid,

= dontési és problémamegoldd készségek,

=  Onismeret, 6nbizalom, 6nbecsilés,
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= tdrsadalmi tudatossag,

= kulturadlis- és kornyezettudatossag,
= pénzigyi mlveltség,

= 3llaskeresési készségek.

A tapasztalatok szerint az MBL-be bevont jatékosok mintegy 3-4 évig maradnak
a programban. A nemzetkozi, illetve hazai gyakorlatban természetesen
kampany jellegli, egészségpromdcidés sportesemények is elterjedtek, a
kutatdsok szerint azonban ezeknek az egyszeri rendezvényeknek — szemben a
folyamatosan m(ikédé programokkal, pl. az atlantai MBL-lel, melynek
koszonhetéen 40%-kal csokkent a bilindzés 1994 és 1999 kozott — nincs
szamottev6 devianciaprevencids hatasuk.

Magyarorszdg sem maradt adds a prevencidos célzattal inditott
sportprogramokkal. Budapesten az 1990-es évek elején, a Vasvari uti Gyermek
RendelGintézetben dllitottdk fel az els6 éjszakai sportolasra szant
pingpongasztalt. Kezdeményezbje, Dr. Faragd Sandor ugy vélte, hogy ez a sport
tobbszorosen is megfeleld: nem jar egyltt agresszidval, és a meccsek kozotti
id6szakokban j6é beszélgetési lehet6ség nyilik. A kezdeményezésbél hamarosan
klubhdlézat lett, majd 1999-ben Szentendrén megalakult a halézat
koordinalasara hivatott Magyarorszagi Ejféli Sportbajnoksag Egyesiilete (MESE).
A MESE az orszag 16 megyéjében igyekszik cigaretta-, alkohol- és drogmentes
éjszakai idGeltoltési lehetGséget biztositani a 12-25 év kozotti hatranyos
helyzet( fiataloknak. Egy madsik kezdeményezés, a JovSbarat Alapitvany altal
mikodtetett Ejféli Sportbajnoksdg (ESB) ugyancsak a hatranyos helyzetd,
kallédd, csellengd ifjusagot célozza meg drogmentes kdrnyezetben rendezett
,becsalogatd” sportprogramjaival. Tovabbi gondolatmenetiink szempontjabdl
is lényeges utalni arra, hogy a Jov6barat Alapitvany 2008-tdl szélesitette
repertodrjat, s napkozbeni ellatast is végez.

Pécs varosaban a King Baudouin Alapitvany kozép-kelet eurdpai Utcagyerek
Programja nyoman indult a fentiekhez hasonlé kezdeményezés az 1990-es évek
végén, éspedig a Settlementért Meszesi Szocialis Alapitvany csatlakozasa révén,
melyet késSbb a SZER-K.O. valtott fel. Az igy elindulé Ejszakai Pingpong Klubban
a pingpongozads mellett csocsézasra és darts jatékra, illetve szocialis
munkdsokkal és szocidlis munka szakos hallgatokkal folytatott segit6
beszélgetésekre is volt lehetfsége a programba bevont fiataloknak. A
késSbbiekben a pécsi éjszakai sport a MESE haldzat tagjava valt. A pécsi
tagszervezet markdns jellemzdje volt, hogy a ,csaladsegités”, pszicho-szocialis
bedllitddasu irdnyzatot kovette, lévén, hogy els6sorban csaladsegit6- és
gyermekjoléti szolgalatban dolgozé szocidlis munkasok vitték a programot. A
2000-es évektdl a Szerva Egyesiilet, ezt kdvet6en pedig a Szigetvari Kultura és
Z6ld Zéna Egyesiilet Grundsuli projektje vette at a projektet, egylittm(ikodésben
a Szerva Egyesilettel, az INDIT Kozalapitvannyal és az Esztergdr Lajos
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Csalddsegit6 Szolgalattal. A kertvarosi helyszinnel mikod6é program célja a
blinmegel6zés, a pszicho-szocidlis és életvezetési problémak kezelése, illetve a
korai kezelésbe vétel volt. A program 2008-ban a forrdshiany miatt megsz(ing
kezdeményezések sajnalatos sorsdra jutott. 2009-ben az INDIT Kozalapitvany
vette 4t a stafétat a TAMOP finanszirozasu Ejjeli Kikoté program elinditasaval. E
program a szerhaszndlat és b(in6zés tekintetében veszélyeztetett 12-24 év
kozotti fiatalokat célozta meg. Két helyszinen, Urdnvarosban és Kertvarosban
nyujtott komplex szolgdltatast a fiatalok szabadid6-eltoltés szempontjabdl
kritikus id&szakaiban, péntek és szombat esténként, 18 és 02 éra kozott, a
kovetkez6 programelemekkel:

= megkeresd munka,

= sporttevékenységek (pingpong, kosarlabda, teremfoci, csocsd),

= egyéb szabadid6s tevékenységek (rajz, kreativ tevékenységek,
tarsasjatékok, filmklub),

= pszicho-szocidlis beavatkozdsok (egyéni beszélgetések, csoportos
foglalkozasok),

= informacidnyujtas, felvilagositas,

= étkeztetés (f6ként nagyobb szabasu rendezvényeken).

A fentiekbdl kiemelend6k a csoportos mihelymunka fébb tematikus elemei,
mint az egészségtudatossag fejlesztése (taplalkozas, nemi betegségek
megel6zése, drogprevencio), a csaladi kapcsolatok, agresszio- és stresszkezelés,
dontéshozatal és problémamegoldas, allaskeresési  készségek, jogi
alapismeretek, tarsadalmi tudatossdg, fogyasztéi intelligencia fejlesztése. A két
helyszinen szerzett eltér6 tapasztalatok lényeges fogddzdkkal szolgaltak a
program erdsségeinek és problémainak értékelése soran. Ugy tlnik, kiildnos
gonddal kell kivalasztani a helyszineket, ligyelve arra, hogy azok frekventdlt, a
fiatalok altal preferdlt, illetve mozgasuk sordn uUtba esé helyeken legyenek.
Kitlint, hogy a teremsport-rendezvények latogatottsaga a nyari idGszakban
minimalisra redukaldodik, amikor a célcsoport tagjai szivesebben tartdzkodnak a
szabadban. Szamolni kell a sporteszk6zok meglehetésen gyors — tavolrdl sem
vandalizmusnak, hanem a rendeltetésszer( hasznalatnak kdszonheté -
amortizacidjaval. Ajanlatos erdsen redukdlni a programban megjelendket
terhel6, igazolasok beszerzését el6ird adminisztraciot, s az adminisztrativ
tevékenységet a szolgaltatas igénybevevdi jellegzetességeinek
feltérképezésére, illetve a segité munka — és programértékelés — tamogatdsara
szoritani. Figyelemre mélté tapasztalat, hogy érdemes tdmaszkodni a klientura
sajat er6forrasaira. A célcsoport kulcsembereinek megtaldlasa és bevondsa
példaul jelentésen megnovelte a programmal kapcsolatos informacidatadas
hatékonysagat, elGsegitette a rendezvények lebonyolitdsat. Kilonosen
értékesek a szolgdltatast igénybevevd fiatalokkal folytatott beszélgetések soran
Osszegylilt tapasztalatok, amelyek gyakran el6forduld probléma- és
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kérdéstipusok formajaban rajzolodtak ki, s |ényeges tampontokat nyujtanak a
hasonlé jellegl jov6beni programok, intervencidk tervezésében:

= csaladi problémak: csaladi traumdk (haldlesetek, tartés betegségek),
valas, elhanyagolas, nem megfelel6 6ltozet és taplalkozas, bantalmazas,
munkanélkiliség és anyagi problémdk, lakhatdsi problémak,
eladdsodottsag, alkoholproblémak, gyermekjoléti szolgalattal vald
negativ tapasztalatok;

= parkapcsolati problémak, szexualitas;

= iskolai problémak;

= beilleszkedési problémak, kivilallas, elmaganyosodas;

= agresszid, kortars csoporton beliili bantalmazas és iskolai pszichoterror
(bullying);

= kriminalizacié: f6ként lopdsok, rongaldsok, verekedések miatti
rendbrségi tgyek;

= kockazatok, balesetveszélyes helyzetek keresése;

= Onértékelési problémak;

= testképzavar, kilondsen a lanyoknal;

= autoagresszié: falcolas, 6négetés, sériilések tudatos okozasa;

=  Ongyilkossagi gondolatok és krizis;

= alvaszavarok és rendszertelen, nem elegend6 pihenés (tévénézés,
szamitogépezés, tulzott koffeinfogyasztas);

= szerhaszndlat: elsGsorban alkohol (gyakran energiaitallal keverve),
kannabisz, amfetamin, energiaital (tulzott fogyasztdsa rendkiviil
elterjedt), cigaretta, vizipipa (utobbi az artalmatlansag téveszméjével
kisérve);

= szamitdégép-hasznalat, mértéktelen online és offline jaték és jarulékos
kovetkezményei;

= pdlyavalasztasi, palyakezdési kérdések, nehézségek;

= gyakori negativ jov6kép, motivdlatlansdg, a tanulds elutasitdsa,
céltalansag. (Biré & Maté, 2010)

Az Ejjeli KikotS program Osszességében sikertorténetként jellemezhets. A
kertvarosi helyszin -  vélhet6en  félrees6  voltanak, nehezebb
megkozelithet6ségének koszonhetben — mérsékeltebb latogatottsagot ért el, az
uranvarosi helyszin viszont, kiilondsen az 6szi-téli idészakban magas latogatoi
forgalmat bonyolitott, esténként olykor akdr 100-120 f6s részvételi ardnyt is
elérve. A magas Osszegl terembérleti dijak, illetve a projekt lezaruldsaval
jelentkez6 forrashiany miatt azonban 2010 utdn ez a program sem tudta tovabb
folytatni miikodését. Megsziinése (irt hagyott maga utan.
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Egy lehetséges ,,alternativa”

Az alternativa szd itt kétszeresen is idéz6jelbe teendd. Egyrészt nem kivanjuk azt
sugallni, hogy az Ejjeli Kikoté programot kivanatos lenne felcserélni mas
programokkal. Ellenkezdleg, azt tartjuk kivdnatosnak, hogy ez a program ismét
forrasokra leljen, és tovabb folytathassa mikodését. Masrészt az is indokolja az
idézdjel hasznalatdt, hogy a kovetkez6kben felvazolandd lehet6ség nem csupdn
a hétvégi és éjszakai id6szakokra tervezhetd, illetve szemben az Ejjeli Kikots
teremsport jellegével, amely az &szi-téli id&szakban vonz magasabb
|atogatottsagot, szabadtéri jellegénél fogva valdszinlileg nagyobb mértékben
szamithatna inkabb tavaszi-nyari latogatottsagra.

Az U] lehet6ségek egyike minden bizonnyal a calisthenics alapu, azaz sajat
testsullyal végzett utcai edzésben (street workout) rejlik.! Mint e lapszdm egyik
szerz6je is emliti (Radanyi, 2014), az utcai edzés a New York-i gettdvilagbdl
szarmazik (innen a ,gettégyuras” elnevezés), mdra azonban mar sokrétd
vilagmozgalommd nétte ki magat, a legkilonboz6bb helyi szervezédésekkel,
eseményekkel, illetve nemzetkozi- és vilagversenyekkel. (Lovas, 2013) Az elsé
hivatalos magyar csoport, a HunBars 2008 6ta mikodik, s ugy tlnik, a mozgalom
hazai népszerlisége folyamatosan novekszik. Ennek hozzavet6leges mutatdja
lehet, hogy a Street Workout & Calisthenics — Magyarorszag honlapjan mar tobb
csapat taldlhatd, s még inkdbb az a kozel hétezer f6, aki a Ghetto Street Workout
Magyarorszag Facebook-csoportjadhoz csatlakozott. Pécsi viszonylatban a
Bartendaz Hungary csoport is jelentésnek mondhaté a maga haromszaz
Facebook-kedvelGjével. A mozgdsforma vonzereje nagyrészt bizonydra
rendkivili egyszer(iségében és hatékonysagaban, koltségkimélé voltaban,
illetve oridsi fejl6édési potencialjdban rejlik: fekvétdamasz, huzdédzkodas,
tolddzkodas, has-, torzs- illetve haterdsités és guggolas jelentik az alapokat, s az
ezeken alapuld erdgyakorlatok végtelen maddon, egyéni stilus szerint
varialhatdk, fejleszthet6k akar akrobatikus nehézségl elemekké. A mozgalom
irdnyzatai kiilonb6z6 ideologikus elemeket is tartalmazhatnak, mint az
egészséges tapldlkozas, vagy a kallédo fiatalok felkarolasa, s a siker receptjéhez
bizonydra az is hozzajarul, hogy az utcai edzés latvanyos, ,mené”, azaz
kompatibilis a fiatalok altal képviselt szubkultira szamos elemével, illetve a
fizikai er6 kultuszaval. Az utcai edzés voltaképpen barhol mivelhetd, ahol a fent
emlitett mozgasok megvaldsithatok: betonon, foldon, fakon, sz6nyegporoldkon,

1 A kévetkezd felvetések, dilemmak az utcai edzés mellett szamos olyan Gjabb, ,trendi”
mozgasformara is vonatkoztathatdk, mint példaul az utcai parkour (varosi akadalyokon
keresztll torténd gyors és latvanyos haladas), vagy az utcan, természetben és teremben
egyarant végezhet6 TRX-es edzés — bdr utdbbi eszkdzigényénél fogva némileg
kiilonbozik a masik kett6tél. Témank szempontjabdl Iényeges kilonbség, hogy ez a
mozgasforma hordozhaté heveder segitségével, teljes testtel végzett ellendllasos edzés,
amelynek gyakorldsa a sportold részér6l egy relative draga heveder-eszkoz
megvasarlasat feltételezi.
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jatszotereken, hogy csak néhdny lehet6séget emlitsiink, de létesiilnek olyan
utcai sporteszkozok is — Pécsen példaul a Nevelési Kozpont mellett —, amelyek
kifejezetten e mozgasforma gyakorldsat hivatottak elGsegiteni.

A fenti leirdsokbdl kovetkezik az utcai edzés és a megkeresd, preventiv és korai
intervencidkat alkalmazd szocidlis munka természetes illeszkedésének
lehetdsége, melynek a teremsport jellegli éjszakai sporttal 0sszevetve lehetnek
elényei és hatranyai, illetve a kett6 kozott fennallhat egyfajta komplementaritas
is. Kétségtelenil el6nyt jelent olcsésdga. Nem szikséges termeket bérelni,
eszkozokre alig kell beruhdzni. Haszndlhatéak a varos meglév6 helyei,
objektumai; illetve, ha kifejezetten ezt a mozgasformat el&segitd (felliletesen
maszdkahoz hasonlithatd) fémeszkdzok kerilnek telepitésre, az egyszeri, egy
sportpalyahoz képest alacsony létesitési koltséget jelent, majd a tovabbiakban
csekély fenntartasi (pl. festési) koltséget. Ezek a targyak gyakorlatilag nem
rongdlédnak, amortizacids koltség alig van. Tegylk hozza ehhez, hogy az utcai
edzés olcsdsdga, altalanos hozzaférhetGsége még inkabb elényként jelentkezik
az edzést végzGk oldaldrdl, amely kilonosen lényeges szempont, ha figyelembe
vesszik, hogy egy erre alapozott program legfontosabb célcsoportjai leginkabb
a hatranyos helyzetd, kallddé fiatalok lehetnek. Lehetséges nehézséget, kihivast
jelent ugyanakkor, hogy szemben egy zart térrel, teremmel, a nyilt utcai
helyszineken nehezebben biztosithatd a szermentes kozeg, illetve a folyamatok
kovetése, ,kontrollaldsa”. Az éjszaki sport esetében zart teriileteken torténtek
eddig prébalkozasok, azaz a szocialis munkdsok voltak a ,hazigazddk”, igy a
szabalyok, keretek feldllitasa és f6ként betartatdsa az 6 feladatuk volt. Az utcai
edzésre alapozandd programok azonban a klasszikus utcai munkahoz
hasonlithatnak, ahol a szocidlis munkas inkdbb ,vendég”, s a bizalmi kapcsolat
kialakitasa is némileg eltér, tdbb energiabefektetést igényel. Erdekes kérdés a
kozterilet hasznalata is, melynek tekintetében paradox helyzet lehet, hogy
sokak szamara éppen az underground jelleg izgalmassaga a vonzd, igy ennek
elvétele, mainstream felé terelése elveheti e programok vonzerejét -
mindazonaltal valészinlsithet6, hogy a valamelyest helyhez kétottebb utcai
edzés esetében jobbak az esélyek, mint a teljességgel mobilis parkour esetében.
A kozterilet-hasznalat kapcsan szamolni kell a lakossagi ellendllds lehet6ségével
is. Az ebbdl adddd nehézségek valamelyest tompithatdk horizontalisan zart
terekbe, pl. iskolaudvarokba vagy egyéb intézmények udvaraba térténd
eszkoztelepitéssel. Mint korabban emlitettiik, a kiilonboz6 tipusu, teremben,
illetve szabadban zajlo sporttevékenységek elképzelheték egy szélesedd
palettat biztositd, egymdst kiegészit6 lehet6ségek rendszereként, akar a fiatalok
kiilonboz6 érdeklédési teriletei, akar a nappal-éjszaka, a nyar-tél tengelyek
mentén.

A tovabbiakban, mintegy a fentebb felvetett szempontok 6sszegzéseképpen,
érdemes legalabb vazlatosan felsorolni néhdny el6zetes megfontoldst, amelyet
érdemes lehet figyelembe venni egy az utcai edzésre alapozott, lehetséges
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jov6beni program tervezésekor. El6ljardban jegyezziik meg, hogy a sportolds
mint véd&faktor egészséget elémozdito, illetve preventiv célzatu tdmogatdsa jol
illeszkedik a Nemzeti Drogellenes Stratégia szemléletébe, célkitlizéseibe.
Alapvetd kérdés, hogy az 6nmagatdl is fejlédd, sajat atjat jaréo mozgalom, illetve
a szocialis munka kozotti illeszkedés miképpen alakithatd ki. Még ha van is
egyfajta természetes kapcsolddasi lehetGség az utcan edz6 fiatalok, és az utcan
megkeres6 munkat végz6 szocialis munkdsok kozétt, ennek miikodbEképes
formait meg kell taldlni. Valészin(ileg toébbféle, a helyi sajdtossagokhoz igazitott
forma képzelheté el, melyek részletes mddszertana pilot-projektekben, a
gyakorlatban kiprébalva csiszolédhat ki. Lehetséges példaul egy teljesen nyilt
szinen elinditott edzésmunka, amely a szocidlis munkdstél vélhetéen nagyobb
foku rugalmassdgot, alkalmazkodast igényel, illetve udvarokba telepitett
eszk0z6z0k esetén egy kontrollaltabb forma is. Mindkét esetben szlikséges lehet
egy heti edzésrend kialakitdsa.? Ahogy az éjszakai sporttevékenységek
id6szakainak meghatdrozadsakor lényeges figyelembe venni, hogy mikor
legjellemzébbek a blnelkdvetések, szerhasznalattal jaré események, ugy az
utcai edzés rendjének kialakitasakor is figyelembe veendd devianciaprevencios
szempont azoknak a délutani id6szakoknak a meghatarozasa, amikor a fiatalok
strukturdlatlanul toltik az idejiket, csavarognak, ,plazaznak”, tévét néznek,
szamitégépeznek etc. (Demetrovics, Paksi & Dull, 2009; Kakai & Szabd, 2005) Az
utcai edzés alkalmainak ugyanakkor nem feltétlendil kell a hétkdznap délutani
id&szakokra korlatozdodniuk, hiszen bemutatd, illetve verseny jellegli események
hétvégére és estére is szervezhet6k. A tapasztalatok szerint igen I1ényeges, hogy
a prevenciés célzatu sporttevékenységek rendszeres bemutatkozasi,
megmeérettetési lehetdséget is biztositsanak. Mint mar emlitettik, e programok
hatdsossdagdnak tovdbbi feltétele, hogy pszichoszocidlis fejlesztd
tevékenységekkel kapcsolddjanak 0Ossze. Ez sokféleképpen megvaldsulhat,
példaul mentoralas, az edzéseket megel6z86, vagy mas id6pontokra Gtemezett
csoportmunka formdjaban, figyelembe véve a fiatalok szilkségleteit, az
esetlikben fellépé tipikus problémakat. A ,klasszikus” utcai szocialis munka
esetében eleve kérdés, hogy mit tud nyujtani a szocidlis munkas, kiilénésen a
kezdeti id6szakban, mivel teszi vonzova szolgaltatasat: gyakran nem elég, hogy
szocidlis munkat végez, hanem a klienskér szdmara hasznos, egyéb
szakértelemmel is rendelkeznie kell. Lehet példaul egy személyben szocidlis
munkds és kerékpdrszereléshez — vagy esetiinkben az utcai edzéshez — érté
szakember. El6fordulhatnak olyan palydzati programok, amelyek egy-egy
szakember ilyen jellegli kett6s szaktuddsan alapulnak, ezekben az esetekben
azonban dilemmat okozhat a programok fenntarthatésaga. Az is elképzelhetd,

2 Ez természetesen nem jelenti azt, hogy a kozteriiletekre telepitett eszkézdket — a
mozgalom szellemiségének megfelel6en — ne lehetne szabadon, barmikor hasznalni,
ahogy azt sem, hogy valamely programba bevont fiatalok ne edzhetnének egyéb
szamukra megfelel§ helyszineken és id6szakokban is.
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hogy a szocialis munkds és az edz6 kiilonbdz6 személyek. Ez esetben tovabbi
szempontokat vethet fel mind az edzést vezeté személyek, mind a szocialis
munkasok és mas segit6 szakemberek bevonasanak, képzésének, illetve az edz6
és a segit6 szakember viszonyanak, kompetenciahatarainak,
szerepmegosztasanak kérdése. Amennyiben eszkdzok telepitésére keriil sor,
igen lényeges lehet egy ezeket megel6z6 igényfelmérés, illetve szocialis térkép
elkészitése, amely tdjékoztatdssal szolgal a fiatalok preferalt tartdzkodasi
helyeirdl, gyakran hasznalt Gtvonalairdl. Az Ejjeli Kikots program tapasztalatai is
egyértelmivé tették a frekventdlt helyek kivalasztasanak fontossagat. Nem
kevésbé |ényeges az edzéshelyszinek kijelolése vagy eszkoztelepités
szempontjabdl annak figyelembe vétele, hogy célteriletek elsésorban, bar nem
kizdrdélagosan, a hatranyos helyzet(iek altal lakott, illetve latogatott helyszinek
lehetnek. (Biré & Maté, 2010; Sebestyén, Maté & Gondi, 2011)

Egy az utcai edzésre alapozott megkeresd, prevencids és pszichoszocidlis
fejleszté program tervezése soran, sikerességét latolgatva biztatd lehet a mar
emlitett korilmény, hogy ez a mozgasforma a (hatranyos helyzet() fiatalok
korében vilagszerte egyre népszeriibb, s miutan ,alulrél indulé” mozgalomrol
van sz0, természetes médon fennall egy eleve meglévé kulturdlis illeszkedés. A
kall6do fiatalok megkeresése az utcan, a célcsoport természetes tartdzkodasi
helyén torténhet meg, amely a bizalomépitést kdvetéen tovabbi beavatkozasi
lehet6ségeket teremthet meg. Esély van arra is, hogy a mar meglévé
magyarorszagi utcai edzést végz6 csoportokra mint er6forrasokra lehessen
tdmaszkodni. S mindez olyan, a viszonylag alacsony koltségeket messze
meghaladd haszonnal kecsegtethet, mint a hatranyos helyzet(i és/vagy kall6do
fiatalok egészségfejlesztése, pszichoszocidlis fejlesztése, szerhasznalatanak
prevencidja, korai kezelésbe vétele, illetve kozosségi és tarsadalmi integracidja.

Figyelembe kell azonban venni az éjszakai sportprogramok tapasztalatait,
jelestil, hogy a sportprogramok csak akkor mutatnak prevencids hatdst, és
jelentenek védétényez6t, ha megfelelnek az alabbi elvarasoknak:

= képesek elérni és bevonni a veszélyeztetett fiatalokat;

» folyamatosan, rendszeresen biztositott programok, tehat nem egyszeri
vagy kampany jellegliek;

» kiegészit6 pszichoszocidlis szolgaltatasokat is nyujtanak;
= a programban dolgozdk és a felligyeletet biztositok jol képzett felngtt
szakemberek (azonban legyenek kozottik olyanok is, akik életkorukat

tekintve kozel allnak a kamaszkorhoz, igy idealis frissen végzett, illetve
— akar részmunkaid&s formaban — végz6s egyetemistakat is alkalmazni);

= a programot eredményértékelés, hatékonysagvizsgalat kiséri. (Trenz,
2004, pp. 4-6, idézi Biré & Maté, 2006, p. 10; Racz, 2001; B. Erdds, 2010)
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Osszességében véve szinte bizonyosnak mondhatd, hogy az utcai edzés
mozgalmat Ossze lehet kétni a szocidlis munkaval. A legizgalmasabb kérdés
bizonydra az, hogy a gyakorlatban hogyan lehet ezt a lehet§ legoptimalisabban
megtenni.
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