A Megallo Csoport Alapitvany bemutatasa

BRAVACZ BALAZS

A ,,Megallé” kialakulasa és torténete

A Megdllé6 Csoport — mint a Belvarosi Tanoda Alapitvdny munkacsoportja —
1997-ben kezdte el a mikddését. A munkacsoport |étrehozdsat az alapitvanyi
gimnazium |atdszogébe keriilt droghasznald fiatalok szama és aranya, illetve
ezek ugrdsszer(i novekedése indokolta. A kezdeményezés feladata az volt, hogy
atfogdan értékelje, és sziikség szerint Ujraértelmezze az Alapitvany
szenvedélybeteg, illetve szenvedélybetegség tekintetében veszélyeztetett
fiatalokkal valé munkajat. Ennek eredményeként a Megallé Csoport egy olyan
specialis oktatdsi programmal egybekotott nappali, pszichoszocidlis
rehabilitacios modell kidolgozasara és megvaldsitasara tett kisérletet, melyben
a személykozpontu, segit6-fejleszté pedagdgia egybeforr egy terdpids kozosség
célkitlzéseivel.

Az alapos, szakmai el6készit6 munkat kovet6en a Megalld — mint a Belvarosi
Tanoda kihelyezett tagozata — 1998-ban nyitotta meg kapuit Budapesten, a VIII.
kerileti Szigony utca 37. szam alatt. A Gydrik Edit és Olaszy Csaba altal vezetett
projekt elsGsorban azokat a kozépiskoldbdl kimaradt és rendszeresen
kabitdszert fogyaszté fiatalokat célozta meg, akikrél mas oktatasi intézmények
mar lemondtak, illetve akik tdmogatasaban az ellatérendszer tehetetlennek
bizonyult. A Tanodaban kikisérletezett és bevalt tanitdsi mdédszert a Megallé egy
olyan komplex, szinhdzterdpias elemeket is tartalmazé terapias programmal
Otvozte, melyben a rekredcid mellett a haz lizemeltetése és fenntartasa is
kiemelt szerepet kapott. Az elkotelezett stabban — pedagdgusok és szocidlis
munkdsok mellett — f6képp olyan talpra allt szenvedélybetegek kaptak segitGi
feladatot, akik a komldi Leo Amici Alapitvany bentlakdsos terapias
intézményébdl kerdltek ki.

Az Onsegités elve és gyakorlata szerint m(ikod6 terdpids kozosség szolgaltatasai
és célcsoportja az évek soran jelentGsen kiszélesedett. A nyitott kozosségi haz
szerepét is felvallalé Megall6 nemcsak a megelSzés-felvilagositas terén vallalt
kiilonleges  szerepet, hanem  kiterjedt és folyamatosan  bdvild
kapcsolatrendszerének kdszonhetéen hamar egy olyan informacids pontja lett
Budapestnek, amely a szenvedélybetegek széleskorl és egyedi igényeire is
reagalni tudott.

Az id6kozben jelent6s hazai- és nemzetkozi tapasztalatokra szert tevé
szervez6dés — finanszirozdsi szempontokat is figyelembe véve — Megalld
Csoport Alapitvdany Szenvedélybetegekért néven 2005-ben valt o©6nalld
szervezetté. A Mihaldinecz Csaba — a Leo Amici terdpids kozosség
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programvezet6je — altal alapitott, kiemelten kozhasznu alapitvany ezzel
parhuzamosan egy olyan tanulasi és fejl6dési palydra allt, aminek k6szonhet6en
egy rugalmas, innovativ és egyben holisztikus jelleg(i intézménnyé fejl6dott.

A Megadlldnak hosszu éveken at otthont add Szigony utcai bazis a 2000-es évek
végén kerilt a Jozsefvarosi Varosfejlesztési Program latoterébe. A bontdsra itélt
ingatlan az Alapitvany koltozését tette sziikségessé. Az dnkormanyzat altal
felkindlt ingatlan szemigyre vétele, és egyéb lehetséges bérlemények
felkutatasa utdn a Megdllé 2011-ben kolt6zott at a kliensek és segit6k altal
kozosen felujitott Jézsef utca 49. szdm alatt mikddd, uj kozosségi hazba.

Az immadron 16 éves multra visszatekinté intézmény az elmult években — a
valtozd igényekre is reagdlva — jelentds személyi és szervezeti atalakuldson ment
keresztil, de gondolatisagat, kiildetéselvét és hitvallasat maig megtartotta.

A segité modell

A Megidlld a stigmatizacid aldozataival dolgozik. Olyan emberekkel, akik
Onismereti, szocidlis vagy életvezetési hidnyossagaik miatt képtelenek
megfelelni a tarsadalom altal elfogadott normdknak, akik az élet nev( jatékban
nem értik a szabdlyokat, akik annak vesztesei, vagy abban éppen vesztésre
allnak. A Megallé terapids kozosség mindenkori célja egy olyan biztonsagos
szocializacids terep kialakitdsa, melyben a hozza segitségért forduldk
Ujratanulhatjdk szocidlis készségeiket és kompetencidikat, fejleszthetik
személyiségliket, valamint Ujjdalakithatjak kapcsolatrendszeriiket.

A Megadlléd meggy6z6dése, hogy a drogfogyasztds — mint minden mds deviancia-
probléma — csak tlinet, melynek hatterében jellemzéen bizonytalansag,
valamint szdmos vélt vagy valds probléma megoldatlansaga, és egyéb
rendezetlenség all. Eppen ezért nem a kabitdszer, hanem az ember, a teljes
személyiség all érdekl6dése kozéppontjdban: 6t prdobalja megérteni és
valtozasaban tdmogatni.

A terdpias kozosség esszencidja maga a csoport, amely a legfébb tanitd és
gyogyitd erd is egyben. A terdpia meghatdrozd hataselemei a segit6-fejleszté
pedagdgia, a kilonféle szocidlis szerepekben vald részvétel, a szerepmodellként
szolgalé felépll6 szenvedélybetegek, a kozosség és az egyén kdzotti folyamatos
interakcidk, a rendszeres visszajelzések, az Gszinte és nyilt kommunikacidra
lehet@séget biztositd kozeg, valamint a vilagos és egyértelm( keretek, melyek
Osszhatasa segiti a klienseket realis onértékelésiik kialakitadsdban, dnbizalmuk
helyredllitdsdban, egyszersmind érzelmi érésiik és a tudatossaguk novelésében.

A Megalléba vald belépésnek és a hazban valé tartdzkodasnak nem feltétele az
absztinencia, de a hazirend betartdsa — mely tébbek kézott a legalis és illegdlis
kabitdszerek és gydgyszerek fogyasztasan tul tiltja az er6szakos viselkedés
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valamennyi formadjat, és védi a személyiségi jogokat — minden személyre
kotelezd érvénydi.

A Megdllé komplex és tematikus programja pszichidter-addiktoldgus szakorvos
altal végzett rendszeres allapotfelmérést, szocidlis ellatast, valamint képzést,
fejlesztést és utégondozast foglal magaban. A nem statikusan egymadsra éplildg,
hanem egymadssal kolcsonhatasban érvényesilé programegylttes egyarant
tartalmaz pszichoterdpids és szocidlis, valamint specidlis oktatdsi, tovabba
munkaterdpids és rekredciés elemeket. A Megalléban elsGdleges szempont,
hogy mindenkivel az egyéniségéhez és személyiségéhez legjobban igazodd
terdpids programot dolgozzanak ki, figyelembe véve az illeté élethelyzetét,
pillanatnyi lehetGségeit, készségeit és képességeit.

Kulcselemek
Pszichoterdpia és szocidlis csoportmunka

A csoportterdpia elsGdleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas
tdmogatdsaval, tapasztalatok cseréjével, gondjaik és oromeik megosztdsaval
atsegitsék egymdst a hétkdznapok nehézségein, valamint erdsitsék
kotédésiket, és tudatositsak egymdsban fejlédésiik értékét és fontossagat.

A kilon a kliensek és hozzatartozék szamara milkodtetett csoportokat
tapasztalati szakemberek, azaz talpra 3&llt szenvedélybeteg segiték és
szakképzett munkatdrsak kozosen moderaljak, iranyitjak. A sorstarsak alkotta
csoport szokatlanul hiteles tikrot tart az egyes résztvevék elé. Ezek az olykor
konyortelennek tlng, 6szinte visszajelzések jelentik a csoport hatékonysaganak
alapjat. A korben ilve mindenki mindenkit 1at és ,érez”. Az elkeseredett,
maganyos és kapkodo dontések helyébe a csoport kollektiv ereje és bolcsessége
lép.

Specidlis oktatdsi program

A deviancia-problémaval kizd6, kozépiskolds koru fiatalokat célzé oktatasi
programban elsédleges szempont a személyre figyel§ attitlid. A segit6
pedagdgia célja, hogy az érettségire valo felkészitéssel parhuzamosan segitse a
didkokat redlis onértékelésik kialakitasaban és az dnbizalmuk novelésében,
helyreallitasaban.

Az iskoldban a tananyagot nem évfolyamokra, hanem tematikus kurzusokra
bontjak. Az oktatas kiscsoportos és egyéni foglalkozasokban torténik, sok
személyre szabott feladattal. A Megadllédban tanulé fiataloknak negyedévenként
rendezett vizsgakon kell szamot adniuk tuddsukrél és vizsgazasi képességeikrdl.
Az érettségiig szamos ilyen vizsgan vesznek részt, igy egyfajta rutinra tesznek
szert.
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Az érettségi vizsga letételére a Belvdrosi Tanoda Alapitvanyi Gimnaziumban
kerul sor, figgetlen vizsgabizottsag el6tt. A sikeres érettségi nem csupan azt
igazolja, hogy a fiatalok elsajatitottak a tantargyi kévetelményeket, hanem
annak is mutatéja, hogy érettek arra, hogy elkezdjék O6nalléan és
felelGsségteljesen épiteni életiiket.

Munkaterdpia

A reintegracids torekvések egyik f6 eszkdze a szocialis foglalkoztatasi program.
Ennek célja, hogy az ellatott személyek olyan munkahelyi kornyezetben
dolgozhassanak, ahol tudatos életmdédjuk kialakitasa és fenntartdsa mellett
olyan kompetencidkat sajatithatnak el, melyek segitségével nagyobb eséllyel
tudnak a késGbbiekben munkat véllalni a nyilt munkaerdpiacon. A fejleszt6-
felkészité szocidlis foglalkoztatasi forma A munka térvénykényve szerinti
munkaviszony, a munkavallalék allamilag tamogatott munkabért kapnak.

Félutas program

A félutas program lényege, hogy a bentlakdsos rehabilitacios intézményi kezelés
utan, de az intézményrél valé teljes levalas el6tt ,félaton” beiktasson egy
elemet, ahol mindkét ,vildg” hatdsrendszere érvényesil. A Megallé altal
biztositott, félutas lakdsban egyidejlileg tobb felépiilében |év6 szenvedélybeteg
gyakorolhatja az 6nallo, jézan és felelGsségteljes életvitelt. Az utégondozas —
mely az AA és NA csoportokra is tamaszkodik — magaban foglalja a tartds
jozansag meglbrzésének tdmogatasat és a visszailleszkedés segitését, vagyis a
munkakeresés és a tanulmanyok folytatasanak el6mozditasat.

Rekredcio

A szabadidd tudatos és kulturalt eltoltését célzé tevékenységek biztositasa a
kezdetekt6l fogva az egyik legmarkansabb stilusjegye a Megdllonak. A
rendszeres és els6sorban a mozgas 6romére épit6, tovabba mivészet-, élmény-
és rizikoterapias elemeket is tartalmazo foglalkozasok segitségével a résztvevék
olyan Uj érzéseket és felfedez6 élményeket élhetnek at, amelyek egyszerre
valtanak ki sikerélményt és megelégedettséget. A modellként is szolgald
tevékenységeknek kulcsszereplik van az elldtottak jo kozérzetének és
egészségének a megszilarditasaban. A belemeriilést és koncentraciot igényld
foglalkozasok célja tovabba, hogy a tobbségében csuda kalandokra vagyé, de
jellemz6en unatkozoé és maganyos emberek megtanuljanak tudatosan és kreativ
madon gazdalkodni a szabadidejlikkel.

45
SZOCIALIS SZEMLE (2014) VII. évfolyam 1. szam



