Az addikcio mint a fogyasztoi tarsadalom nagy narrativaja

Addiction as the grand narrative of consumer society

B. ERDOS MARTA

»A modern ember annak ellenére, hogy csoddlatos

tuddst és dridsi informdcidt halmozott fel és alkalmaz,
tigyetlennek, zavarodottnak tiinik, mintha vak és drogos lenne.”
(Aurelio Peccei)

Osszefoglalas

A szerzG6 az utébbi néhany év szerhasznalati szokasainak véltozasat a fogyasztoi
tarsadalom és kultura valsdganak elmélyilésével hozza Osszefliggésbe. A
diszkurziv megkozelitésre alapozd, és az addikciok problémajat mint a
fenntarthatdsag sulyos zavarainak tlinetét értelmezé irds konkluzidja, hogy a
problémara a hatékony valaszt a kulturavaltd kiskozosségek, koztiik a sorstarsi
szovetségek megerGsddése jelenthetné.

Kulcsszavak: designer drogok — fogyasztéi tdrsadalom — kontrolldlt
kontrollvesztés — rekonstruktiv kbzGsségek

Abstract

The author explores recent changes in substance use patterns as a symptom of
the deepening crisis of consumer society and culture. The conclusion of the
current article, written from the perspective of discourse studies, that an
adequate response concerning the problem of addictions implies strengthening
of reconstructive communities, first and foremost, self-help fellowships.

Keywords: designer drugs — consumer society — controlled loss of control —
reconstructive communities

A kérdés

Keith Howard a ,City Limits: Crime, Consumer Culture and the Urban
Experience” cim( konyvében teszi fel a kérdést: ,,Milyen valtozasok kdvetkeztek
be az emberi tapasztalasban és a tarsadalmi feltételekben, amelyek az izgalom
keresését és a szabalyok athagasat ennyire csabitova teszik?” (Howard, 2004, p.
152) Amikor az olyan robbanasszertien terjed6, mar kordbban is |étez8, de ma
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Uj vonasokkal jellemezheté szerhasznalati mintazatokra keressiik a
magyardzatot, mint a designer drogok és a binge drinking, ez lehet az egyik
kérdés, amelyet érdemes feltenni.

A vdlaszokat e tanulmdanyban a diszkurziv elmélet keretei koz6tt keressiik, amely
a személyes, az interszubjektiv és a tarsadalmi-kozosségi szinterek
kapcsolddasat allitja a fokuszba. A diszkurziv megkdzelités a kozds tuddsok
elérhetdségét, formalddasanak kérdéseit vizsgalja. Melyek a cselekvéseket
meghatarozé konvenciok, és milyen meta-szintl szabalyok szerint irhatdak ujra
e konvenciék a kommunikacié sordan? Mi tekinthet6é centrdlis vagy marginalis
(tdrsas kontextusat) és diszpozicidjat (attitlidjeit)? (van Dijk, 2009; Harré, 2004;
Reith, 2004)

A személyes élményvildgot és annak tarsadalmi bedgyazottsagdt a diszkurziv
elméletek a kontextus-modell fogalmaval irjak le. (van Dijk, 2009) A kontextus-
modell nem csupan a kornyezet, hanem a kommunikacids helyzet szubjektiv
mentdlis reprezentacidja, dinamikus modellje is, amely lehetévé teszi a helyzet
meghatdrozasat, megértését — vagy félreértését. A személyes torténetek, az
élménymintdk kifejez6dési lehetéségei — igy maga az is, hogy egydltalan mit
tekintlink, mit és hogyan konstrudlunk ,élménynek” — a kdzosségi diskurzusba
agyazottak, ahhoz képest létezhetnek, és ahhoz képest értelmezhetGek.

Maga a nézG6pont nem teljesen Uj, s6t: , A klasszikus szociolégia személyes
életélményeken, és azok értelmezésén, az azokra adott reflexidkon épiilt.” A
kérdéseket azok tették fel, ,akik maguk is részesei voltak (...) politikai és
gazdasagi kriziseknek.” (Szakolczai, 2004, p. 36) A diszkurziv megkdzelités Uj
vonasa viszont az az elméleti és mddszertani eszkoztar, perspektiva, ami képes
értelmezhet6 egységbe szervezni a mikro-, azaz a személyes, és a makroszint,
azaz a tdarsadalmi szint kozott zajld rekurziv folyamatokat. Ez a jelenkori
akadémiai hagyomanyokhoz képest talan tulsdgosan régi (Szakolczai, 2004) vagy
éppen tulsagosan Uj perspektiva igen hasznos lehet, ha az aktualis kihivasokra
keressik a valaszt. Nem véletlen, hogy Moscovici, aki a szocialis reprezentacio
koztes, a diszkurziv megkozelités fontos elméleti el6zményét jelentd tedridjat
megalkotta, kutatéi kildetésének a kor problémaira vald érzékenyebb reagalast
tekintette. (Moscovici, 2002)

Felszini- és mélyszerkezet

,»...ami Uj, az a szerek sokfélesége, a szandékosan félrevezetd cimkékkel elldtott
termékek agressziv marketingje, az internet ndvekv6é hasznalata, és az a
sebesség, amellyel a piac reagal a kontrollalé torekvésekre.” (EMCDDA, 2009, p.
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16) A designer drogok szép Uj vildganak® egyik legjellemz&bb sajitossiga
ugyanaz a gyorsasag, amelyet a legalis termékek piacan olyan nagyra becsilink:
az ilyen aru gyorsan, a ,piaci szlikségletekre” reagalva, ,innovativ’ mddon
valtozik, a termékek gyorsan terjednek, és egyes fajtaik szokatlan sebességgel
teszik tonkre mind fogyasztdikat, mind pedig azok emberi kornyezetét,
kapcsolatait. A designer drogok irdnti sziikséglet természetes szlikségletként
nem létezik: az igényt mesterségesen kell felkelteni, am ha ez sikeriil, maga a
vagy is egyre gyorsabban termel6dik Ujra, kielégitése pedig — az internet
hathatds segitségével — szinte azonnali lehet. A marketinget ironikus mdédon a
masutt mar bevalt fogdsokra alapozzak: igy keril piacra a tisztdn szintetikus
hatéanyagot tartalmazd, és az elnevezéssel szemben egydltaldn nem
artalmatlan, plane nem ,egészséges” biofd.

A jelenkori drogproblémak illeszkedése a fogyasztdi tarsadalomhoz mint
kontextushoz els6 latasra is szembet(ing. gy példdul a rendérségi
tudésitdsokban nem az a kérdés, hany személy haldlat okozhatta volna a
lefoglalt mennyiség, hanem az, hogy mennyi a piaci értéke. (,,Egymilliard forint
értékl heroint foglaltak le” — irja példdul a Miskolci Naplé Online 2010. 05. 20-
an.)? A drogokkal kapcsolatos tevékenységek, folyamatok leirdsa sordn a
fogyasztoi, piaci mikodés metaforaiban fogalmazunk. A metafora nem pusztan
a nyelv, hanem az emberi gondolkodds sajatossaga is; a metaforak utjan
valamilyen meglévé tudasunkra tdmaszkodva prébalunk megérteni egy Uj, még
ismeretlen jelenséget. (Lakoff, 1993; Racz & Kald, 2009) A heroin
legjellegzetesebb vondsa nem az, hogy draga, értékes; és a designer drogoké
nem az, hogy ehhez képest olcsd, tehat ,megéri”: hanem az, hogy hasznalatuk
destruktiv és 6ndestruktiv egyszerre.

Magyarorszag rendszervaltozas el6tti tarsadalma — hasonléan a maihoz —erésen
problémasnak, andmiasnak bizonyult, viszont, legaldbbis a felszini szerkezetet
tekintve, mas tipusu valsagjelenségeket produkalt. A magyar tarsadalom nyiltan
és nagyobb léptékben a rendszervaltozast kévet6en kezdett el foglalkozni az
illegalis droghaszndlat problémaival, korabban ez is éppolyan rejtetten
nyilvdnult meg, mint a ,teljes foglalkoztatottsag” tarsadalmaban a
munkanélkiliség (bar nem munkahely-nélkiiliség), vagy éppen a hajléktalansag,
a szegénység.

A mélyszerkezetet tanulmanyozva, az 1989 elGtti és utani éveknek azonban van
egy markans, statisztikai adatokkal kénnyen alatdamaszthaté k6z6s mintazata: ez
az ondestruktiv viselkedés. A nyolcvanas évek vdlsaga kitermelte az
ongyilkossdgok nemzetkdzi Osszehasonlitdsban legextrémebb aranyat,
parhuzamosan az alkoholizmus hasonléan magas el6fordulasaval. (Zonda &

1 Utalds A. Huxley Szép Uj vildg cimii szépirodalmi mivére, amelyben egy egész
tarsadalmat a drog tart dssze.
2 http://minap.hu/news.php?extend.24559.10 (Letdltve: 2014. 05. 15.)
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Veres, 2004) Ezek az dnpusztitd trendek relative kevéssé valtoztak, s e valtozas
mogott akdr egyéb kedvezbtlen tényez6k, masfajta utak vagy uttalansagok
(elvandorlas, droghasznalat) is meghizédhatnak.

Az elmult évtizedek valsagjelenségeire a magyar tdrsadalom a korabbi puha
diktatura oOroklott sajatossdagai miatt nem tudott megfelel6en valaszolni:
fennmaradtak a cselekvést ellehetetlenit6, egymasnak ellentmondg,
bizonytalan tdrsadalmi elvardsokat megjelenité6 kett6s kotés-helyzetek, a
kovetkezményes tanult tehetetlenség és a probléma-meg-nem-oldas
diskurzusban Ujratermelt mintazatai, amelyek tartésan erodaltak a jov6képet, a
bizalmat és a szolidaritast. (B. Erd6s & Kelemen, 2011) Ezekhez a hazai
fogyatékossagokhoz adddott hozza napjainkban a globalizdlt fogyasztéi
tdrsadalom visszafordithatatlan valsdga, amelyet egyes, kincstari optimizmussal
jellemezhet6 interpretacidk szerint csupdan ,,atmeneti nehézségnek” tarthatunk:

,Bar a kozelgé 6sszeomlds jelei nyilvanvaldak, a vildg nem akar réla tudomast
venni. Ugyan a Wall Street Journal 2007. november 19-i els6oldalas
vezércikkében és a TIME Magazine két nappal kés6bbi szdmdaban felhivta a
figyelmet arra, hogy valdszin( a vildg k6olajtermelése nem novelhet6 tovabb,
azdta is megy minden a maga megszokott Gtjan. Ugy viselkedik a vildg, mint a
tehetetleniil sodrddo szenvedélybeteg, aki ugyan tudja, hogy végromldsba dénti
magdt, mégis képtelen szabadulni fiiggé helyzetébdl.” (Végh, 2008 — kiemelés
t6lem)

A modernitasban még a termelésen, a kreativitason, és az ezzel 6sszefliggd
hasznossagon van a hangsuly. Afogyasztditdrsadalomban azonban mar a valddi
alkotas, létrehozas és fenntartds hattérbe szorul. (Bauman, 2005) Ennek
szomoru kovetkezménye, hogy az egykori alkoté ember — néhdny szerencsés
kivételével — stagnaldsra karhoztatott, s nincs mit tovabbadnia, de nincs is miért,
hiszen a jov6t addikt madjara, hitelezve éli fel a globalizalt vildg. A gazdasagot
ebben a tdrsadalomban csak az a tulfogyasztas képes életben tartani, ami
egyben a szisztéma fenntarthatatlansdgat is eredményezi. ,Ha vagyainkat,
sziikségleteinket kielégitenénk, akkor abbahagynank a fogyasztast; ha ez
tomegmeéretekben is bekovetkezne, akkor a vilag jelenlegi rendje mindenestil
felborulna. (Howard, 2004, p. 174)

Az ,atmeneti” egy masik értelemben éppen a megfelel§ kifejezés lehet: gy
tlinik, hogy az emberi fejlédést vezérlé eszmék és értékek szempontjabdl ezuttal
globdlis szinten is kdzelediink egy donté ponthoz, egy Ujabb nagy atmenethez,
amelyet a szocioldgiai hagyomany axidlis kornak® nevez.

3 Az axialis korrol bévebben: Szakolczai, 2004.
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Tart-e még az értelem keresése?

2013 oktéberében Kiss Norbert helyettes allamtitkdr egy, a Pécsi
Tudomanyegyetemen tartott el6adasaban az értelem keresésének (Frankl,
2006) univerzdlis emberi szikségletét emelte ki, mint egy, a drogkérdésre
megfogalmazhatd adekvat valasz alapjat. Mi lehet e mogott a latszélag egyszeri
alapvetés mogott? E felvetés elérhet a probléma mélyszerkezetéig, mert éppen
azt a kérdéskort érinti, amely az atmenetiség legnagyobb dilemmaja, és minden
valsag kozos kérdése: miaz az érték (,,értelem”), ami megmarad, ami az &tmenet
soran kiallja nehéz id6k probajat is?

Az ondestrukcio (pl. ongyilkossag, addikciok) vdltozatos megjelenési formai
mogott ugyanez az alapprobléma rejlik. Howard szerint a posztindusztridlis
tarsadalmakban a személy mar nem pusztan az izgalom keresésére torekszik,
amikor illegalis cselekményekbe bonyolddik, hanem — miként az 6ngyilkos —
sajat végzetét akarja kontrollalni. Amikor a designer drogok kapcsan azt halljuk,
hogy ma mar ,sem a dealer nem tudja, mit ad el, sem a fogyaszté nem tudja,
mit vesz meg” (Olah Péter, személyes kozlés, 2014. aprilis 29.), akkor a drog
fogyasztoja a kontroll igen sajatos, orosz rulett jellegli, vagy még annal is
veszélyesebb formajat gyakorolja. A kockdzatkezelés — mint a reflexiv
modernitds allanddsult tevékenysége — a kontroll illuziéjat kinalja (Beck, 1992),
egyltt azzal a bels6, allandd Uirességet gerjesztG, nem reflektdlt sejtéssel, amely
az 6ncsalds velejardja.

Az addikcio diskurzusai a kockazat-diskurzusokkal 6tvozédve jelennek meg: az
addikcié mint f6 tarsadalmi kockdzat reprezentdlédik; elGtérbe keril az
yartalomcsokkentés” paradigmaja mint kozosségi kockazatkezelés. Ez utébbi
torekvés egyéni szinten mint a sajat szubjektum 3llandé monitorozasanak
igénye mutatkozik meg. (Firat, 1991; Racz, 2006)

Mindennek eredménye a kontrollalt kontrollvesztés (controlled loss of control)
(Howard, 2004): a kilénlegesen veszélyes, de oOnként kezdeményezett
tevékenységek szolgdljdk ezt az elérhetetlen, paradox célt. A kés6modern
tarsadalmi-kulturalis sajatossagok felerdsitik, a szélsGségekig viszik, ugyanakkor
eredeti értelmétél megfosztjdk a kamaszok kockazatvallalasat, amely az
archaikus tarsadalmakban elsGsorban a tdrsadalmi stdtuszok valtasahoz
kapcsolddott. Az Uj viszonyok kdzepette az addikcid mint beavatas-potlék 1ép
m(ikodésbe. (Péley, 2002) A korabbi ritusok felbomlanak, gyors Utemben
Ujjarendezédnek, és megjelenik egy kulénleges, U] jatéktér (Turner /1982/ ezt
,liminoidnak” nevezi), amelybe |épve mar nem feltétlenil kertllnk ,el6bbre” az
életben. Az értelem keresése mindig mély frusztracidkkal kisért élet-utazas; dm
a globdlis valsagban egyre tobb a téves jelzés és a zsakutca.
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A gazdasagnak alarendelt tarsadalom

Marx A téke ciml m(ivében (1867-1894) megfogalmazott alapveté tanai szerint
a tdrsadalmi fejl6dést a gazdasagi fejl6dés hatdrozza meg: a donté az ,,alap”, és
minden mas a kovetkezményes ,felépitmény”. Bar a marxi elméletre alapozott
kés6bbi gyakorlati torzitasok (pl. a sztalinizmus) riasztdak, s maga az elmélet is
tobb oldalrdl vitatott, a globalis rendszerek cselekvéseinek mélyén mégis ennek
a tedridnak a feltétel nélkili elfogadasa all. Ma az d&ltalunk konstrualt
rendszerekben a tarsadalmi érdekek a gazdasaginak aldvetve jelennek meg; sét,
sokaig, egészen az elmult évtizedig tartotta magat az a vélekedés, hogy e
mindenek felett allé gazdasdgi rendszer képes az 6nszervez6désre és Gnmaga
szabdlyozasara. 2008-at kévetGen vildgossa valt, hogy a Smith-i szabalyozo, a
ylathatatlan kéz” nem egy isteni eredetd, ,,a gép forog, az alkotd pihen” tipusu
gondoskodd mechanizmus, hanem inkdbb egy arctalan, arcatlan és furfangos
tolvaj Ggyes keze.

Mitdl ,fogyasztdi” egy tarsadalom, ha a fogyasztas maga kétségteleniil minden
tdrsadalom sajatossaga? A késémodern kor f6 jellegzetessége a fogyasztdisag
tulburjanzasa, és az ezzel Osszefiiggd kommodifikacid, aruva valas. (Howard,
2004) A piac a legitimacié forrasa: ami eladhato, az az érték. A con sumere
jelentése: elvenni, elpusztitani, elvesztegetni. E pusztitds medidldja a pénz,
amelynek — mint ez a ,pénzfligg6ség” fogalmdban is megjelenik — szintén
megvan a maga er@s addiktiv potencidlja. (Dayton, 2009)

A fogyasztdi tarsadalom fenntartdsanak emberi ara a kielégithetetlen mohdsag,
a craving gerjesztése: ez ma mar szinte barmire iranyulhat, barmi lehet addikcid;
mert az addikcié e gazdasagi-tarsadalmi berendezkedés nagy narrativajanak,
mesternarrativdjanak alapmetafordja.? A késémodern fogyasztéi tarsadalom
fesziltségei, problémai az addikcidokon keresztil artikuldlédnak: az addiktiv
mintazatok athatjak a gazdasagi életet, a politikai viszonyokat és a privat szféra
szintereit. (Firat, 1991) Ugyanezek az addiktiv mintazatok azonban elfedik a
valsagot, reflektalds helyett fenntarthatd 6ncsaldsra késztetnek, s ,,az ineffektiv
megoldasi stratégia”® eredménye igy egy, a kordbbinal stlyosabb vélsidgallapot
lesz.

Tarsadalom és értelem

Az archaikus kozosségek erds spiritualis alapra, kollektiven osztott mitoszokra
éplltek. Ezekben a kozosségekben a tarsadalmi-k6zosségi kapcsolatokat, a
hétkdznapok és az linnepek rendjét, Gsszességében az emberi élet rendjét

4 Buda (2009) nyomdn tovabbgondolva, aki az addikcidk tipusainak végelathatatlan
szaporoddasa mogott metaforikus szerkezetet feltételezett.

5 A krizislélektan gondolatmenete (l. pl. Csiirke és mtsai., 2011). Tovabbi forrés a
problémamegoldas problémairdl: Watzlawick, Weakland & Fish, 1990.
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erGsen szabalyoztdk. A kommunikacié kozéppontjaban — a tudas tdrolasanak
egyéb alternativai hijdn — a személyesen, kozvetlenll és kozvetitetlendil
egymassal kolcsonésen megosztott, alapvet6, a kozosség minden tagja dltal
jelent8&snek itélt tudasok alltak. Az értelem keresésének egyes életszakaszaiba
érve a személy pontos Utmutatasra lelhetett a k6z6sség tagjaitdl, ugyanakkor —
mai felfogasunk szerint — sok esetben hijaval volt a vdlasztas szabadsaganak.

Az iparosodas atformalta a kozosségek életét: megkezd6dott az individualizacio,
az életvilag kiilonb6z6, egymastdl viszonylag fliggetlennek tekintett szinterekre
tagolddasa, és a szekularizacié folyamata. A t6ke egyéb formai mellett az id6
el6rehaladtaval egyre inkdabb a tuddsok tarolasanak és elérésének Uj
lehetdségei, az alkalmazott ,képességerGsit6k” novelték meg a tdrsadalmi
kiilonbségeket. (McLuhan, 1962, idézi Griffin, 2001; Horanyi, 1999) Ebben a
vilagban a spiritualis alapvetések helyét a racié foglalja el. A racionalitas —amely
messze nem azonos a Frankl-i értelemmel — azonban nem ad valaszokat az
érzelmi, kapcsolati, fejl6édési problémakra, sem az ember transzcendens
sziikségleteire;® igy képtelen rendet és stabilitast vinni a k6zdsségek életébe. E
modernitasban gyodkerezd valtozdsok kései kovetkezményeképpen napjainkra
|étrejott a rend egy groteszk és rigid imitacidja, amelyet Howard (2004) a
hétkdznapok hiperbanalizacidjanak nevez. A hétkdznapoktdl és az ,,atlagostdl”,
a ,rendest6l” valé menekilés uUjfajta sziikségletét e tarsadalmi jellemzé
magyardzza. A ,hiperbanalizacié” a kozosségi cselekvést vezérl6 eszmények
elfojtdsdnak eredménye: a kozosség az értelem keresése, sajat jovGképe
megfogalmazdsa helyett kompulziv médon egy merev struktira részletekbe
mend szabdlyozdsdba bonyolddik. A belathatatlannak, s igy fenyegetének tling
tavlatokat — a kontroll reményével, de nem valds gyakorlasdval — a banalitasok
rendezésének terméketlen és végeérhetetlen gyakorlatara cseréli fel. (Howard,
2004; Turner, 1982)

A technoldgidk exponencialis fliggvény szerinti fejlédése e posztindusztrialis
tarsadalmakban mar nagyon nagy részben az informacios és kommunikacids
technolégidkra értend6. Gyulai lvan (2012) a technoldgiai fejlédés kapcsan
megjegyzi, hogy a ma jellemzé technokrata megkozelitésben tul sok szo esik a
"hogyan"-okrdl és tul kevés a "miért"-ekr6l — azaz az értelem keresésérél. A
technikai tudas ma mar nagyobbrészt nem felel&s tudas, mert nem visz kbzelebb
a fenntarthatébb élethez, hanem gyakran éppen eltavolit t6le. Amikor az
antikvitasban éles kilénbséget tettek technoldgidk alkalmazdsa — a korabeli
felfogds szerint: az istenek becsapdsa — és megvaltd bolcsesség kozott, akkor
éppen erre a felel6sségre mutattak ra. Odilisszeusz, a leleményes, hazajuthat, de
csak akkor nyer bocsanatot az istenektdl, s megvaltast az életében, amikor
szegény zarandokként olyan vidékre ér, ahol leleményessége, kalandvagya és
technoldgiai tuddsa megtestesitGjét, az evez6t mar fel sem ismerik tobbé.

5 Horanyi (1999) definicidja szerint.
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Az informacids technoldgidk fejl6dése a létrejové haldzatisaggal mint lényegi
vonassal egyltt sokat U(nnepelt és sokat kdrhoztatott sajatossag. ,Egy
dinamikus, globdlis gazdasag fogja at a bolygdt, az egész vildgon Osszekotve az
értékes embereket és tevékenységeket, mikdzben a hatalom és gazdagsag
haldzatairdl lekapcsolja az uralkodd érdekek szempontjabdl irrelevansnak
mindsitett embereket és teriileteket.” (Castells, 1996-1998, idézi Nyiri, 1999)
Jelenthet-e a haldzatisag a kés6bbiekben egy ujfajta, humanizalé
kozosségiséget, egy uj ,vilagfalut”? (Nyiri, 1998) A valaszok ma még nem
egyértelmiek: Bauman (2005, p. 31) szerint mindenestre a fogyasztd kollektiv
cselekvéseiben is maganyos marad.

Kommunikacid, identitds, fogyasztas, és drogfogyasztds

A korabbi viszonyrendszerekben az aru az ember terméke. A posztindusztrialis
fogyasztdi tadrsadalomban azonban az ember valik az aru termékévé. A
fogyasztas aktusa hozza létre a szimbolikus jelentéseket, a tdrsas kapcsolatok
mintazatait, és magdt az identitdst is. Az egyediség tomegtermékek
fogyasztasaval fejez6dik ki. Az agressziv marketing-stratégiakkal kikényszeritett
fogyasztas aktusaban az ember tobbé nem szubjektum, hanem targy: ebben a
minGségében elvesziti a valasztds szabadsagdt, s ezzel egyltt a
felel6sségvallaldsra és elkotelez6désre vald képességét is. Ebben a
tdrsadalomban ,nem léteznek Ordokre vallalt kotelezettségek, kielégitett
szlikségletek.” (Bauman, 2005, p. 25) Az idéleges elkotelez6dés inkabb egyfajta
,probavasarlasra” hasonlit. (Firat, 1991) Ahogyan a be nem valt aru
lecserélhetd, ugy a problémas kapcsolatbdl is ki kell |épni — sugallja a rendszer,
amelynek idedlja az egyszemélyes, tobbletfogyasztast indukdld haztartas
(Hajnal, 2004), a magdnyos, kapcsolati- és identitaspotlékokat akcids aron
beszerzs egyén.

Maga a haldzatisag és az U] technoldgidk el6retorése mdra olyan radikalisan
atformalta nem csupdn a gazdasag és a tarsadalom m(ikodését, hanem az
emberi kapcsolatokat és a személyes éilménymintakat is, hogy egyesek szerint
alapjat képezheti egy Ujfajta generacios felosztasnak: a digitalis bevandorld X, és
a bennszilott Y, Z generdcidk értékrendje és életvilaga jelentésen eltér
egymastol. (Tari, 2010) A linearis, oksagi gondolkodas helyét egyre inkdbb a
lazdbbra flizott asszocidciok veszik at. E pillanatban még fel sem tudjuk mérni,
hogy a Gutenberg-galaxis korszakanak lezarulta milyen valtozasokat hoz az
életlinkbe. Izgalmas kérdés az is, hogy az emberi elme, és az emberi kbzosségek
miképpen tudnak |épést tartani ezzel az eréltetett, s6t elszabadultnak Iatszo
fejlédési itemmel. (Hajnal, 2004; Dunbar, 2002) E valtozasokat — barmennyire
is sokkoldak az el6z6 generacidk szamdara — mar nem lehet visszaforditani — de
ha a globalis gazdasagi fokuszt a tarsadalmira cseréljiik, még képesek lehetiink
elénylinkre forditani.
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Az e-vildgnak szamos olyan sajatossaga van, amely kapcsolatba hozhaté az
illegdlis szerfogyasztassal. Egyfel6l, az e-kommunikacié — éppen Ugy, ahogyan a
szerek — az érzékeket célozza meg, mégpedig kordbban szokatlan intenzitassal.
Masfeldl, ebben a vildgban a torténetiség és a kontextus megszakitott, nem-
folytonos, a szinterek valtdsa gyors. Mdarpedig ez a fajta szaggatottsag
jellegzetes tapasztalata az aktiv szerhasznaléknak. Mig a felépiil6 megtanulja a

. se s

|II

,multitaskingol”. Multbeli tapasztalatai reflektalatlanul maradnak, kaotikusak,
igy képtelen el6revetiteni a jovét. (B. Erd6s és mtsai., 2009)

A multinacionalis kapitalizmus arctalan rendszereihez az internet anonimitasa
tarsul, ahol potencidlisan az egész vilag az ismerdsod, de kényelmetlenségek
esetén barki letilthaté. A kapcsolatokban eluralkodik a hasitas és a tokéletesség
illazidja: a hiba, a kapcsolati probléma kijavitdsa nem érték tobbé. Mig korabban
a tehetség, a szépség, vagy bdarmilyen emberi érték mércéje a személy
kiskdzossége volt, mara a viszonyitasi pont a globalizalt vilag lett, a vagyott
tokéletesedés utjan pedig hathatds tdmogatast nydjthat valamilyen csaldsra,
illdzidkeltésre alkalmas szoftver. A szimuldciot realitasként, mégpedig
hiperrealitasként fogadjuk el: kovetkezményei valdsak, am az efféle valdsag tul
van azon a realitdson, amelyet a modernitasban valésagnak gondoltak. igy a jo
fogyasztok példaul a nemi és életkori, invazivnak nevezhetd szerepek
elsajatitasa sordn a rekldamok és szappanoperdk, valosdgshow-k létrehozta
,realitashoz” igazitjdk életik hétkdznapi realitasat. (Firat, 1991) Egyfajta
ellenpontként a hétkdznapit, s6t a tehetségtelent és a hamisat glorifikdlé média-
produkciok szolgdlnak, amelyek nem jelentenek valds alternativat, ehelyett az
értékzavart fokozzak tovabb. Minden korszak kitermeli a maga sajatos
patoldgiajat, amely  eltulzottan, karikaturaszerGen a mogottes
karakterstrukturat jeleniti meg. (Lasch, 1979, idézi Reith, 2004) Korunk igazi
hdse a szimuldlt hiperrealitdsban otthonos szuperfogyasztd, a szerhasznalo.

Az addiktiv fogyasztéi maganytdl a kozosségi valaszokig

A fogyasztdi vilagban szinte Ugy tlnik, hogy a személy tobbé nem donthet a
fogyasztas fel6l, hanem arra kényszeril. A szerhaszndlat esetében megtorténik
az arucikk démonizacidja, az er6s anyaggal szemben a gyenge ember all. A
helyzet kapcsan kialakulé moralis panik kétéli fegyver: egyfel6l, ha a tarsadalom
figyelme er6teljesen az adott kérdésre iranyul, létrejohetnek adekvat valaszok
is; masfel6l azonban, egyfajta valasztovizként, gyakran éppen a negativ reakcidk
teszik értékessé az adott szabalyszegé viselkedést egyes csoportok szemében. A
designer drogok el6retorése mellett egyes szamitdgépes jatékok, mint példaul
a Grand Theft Auto (GTA), remek példai annak, miként valik arucikké maga a
deviancia. (Howard, 2004)
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Az artalomcsokkentés paradigmajat lassan a felépiilési modell valtja fel; ennek
hatterében lehetnek moralis megfontoldsok, financialis korlatok; de akar a
kérdés is, hogy miként tehetiink hatékony intervencids lépéseket, ha lathatdan
egy bizonyos, bemeneti vagy kiinduld szinten éppen az artalom az, amire a
drogfogyasztdk vagynak, amit értékesnek tekintenek.

Tart-e még az értelem keresése? Az indusztrialis tarsadalmakban a ,vallas a nép
Opiuma”. A szellemi-spiritudlis ,misuse” mar kezdetét veszi, mert a hit
tomegméretekben valhat célbdl puszta eszkozzé. Az addikcié metaforajara
épllé fogyasztdi tarsadalomban egy kozosségi oldal kommentel6je szerint:
,Forditva is igaz: Az dpium a nép valldsa...”’

Ha az addikciok problémdja valdban szociokulturalis problémaként
értelmezhetd, nincs, és nem is lehet ra hatékony egyéni valasz. Kulturaalkotasra
csak kozosség képes. Amikor a designer drogokkal kapcsolatosan a segit6
szakma nemegyszer kifejezi sajat tehetetlenségét, lényegében azt (is)
kommunikadlja, hogy a fogyasztdi tdrsadalom valsagdval szemben tehetetlen; és
ez a helyzet valdban nem oldhatdé meg valds tarsadalmi elkoételezddés, erGs
kozosségek miikodése nélkil. Arra van tehat sziikség, hogy mindazok, akiket az
adott probléma személyesen és mélyen érint, szovetséget kdssenek egymadssal
sajat életliik megvaltoztatdsara. A globalizacidval szembefordulva ma tobbnyire
az elsédleges kozosségekbdl nyerhet6 identitdsokat hangsulyozzuk (lokalitas,
etnikum, csaladd). Ugyanakkor korunkban éppen ezeknek a hagyomanyos
intézményeknek az ereje kérdGjelez6dik meg. Barmilyen nagy a kisértés, nem
lehet egyszerlien visszafordulni, kiegészit6 vdlaszokra is szlkség lehet,
olyanokra, amelyek innovativan konzervativak: megérzik, ami ma is jol
m(ikédhet, és megujitjdk mindazt, ami nem.

A torténelem sordn a kultdravaltoztatd mozgalmak sikerének zdloga a
komplementer jelleg volt, amikor egy kdzosség a sajat hidnyaira reflektalva
Ujitotta meg lehetdségeit. igy a szocialpolitikai ellatérendszerek kialakuldsa el6tt
megalakuld szektdk az egzisztencialis biztonsagot teremtették meg tagjaik
szamara, a hetvenes évek kommunai pedig identitasmUhelyként funkcionaltak.
(Kephart & Zellner, 1993) A ma megalakuld kommunak féként az 6koldgiai és
tarsadalmi fenntarthatdsag kérdéseivel foglalkoznak. Hasonlé céllal jott [étre az
un. ,slow” mozgalom, amelynek lényege éppen az a sebességvaltas, ami a
fogyasztéi tarsadalomban gyorsitdsaibél kévetkez6 gondokat kezeli® A
globalizalt fogyasztdi vilag npusztité tempdt diktal, e gyorsulas kovetkezménye
a feloldatlan stressz, a ,tétlen rohands” allapota, ami tomegméretekben
kdrositja az egészséget. A létrejové allapotokat altaldaban gydgyszerekkel

7 http://www.gyakorikerdesek.hu/kultura-es-kozosseg vallas 1703409-a-vallas-a-

nep-opiuma (Letoltve: 2014. 05. 13.)
8 http://slowbudapest.com/slow-linkek/ (Let&ltve: 2014. 05. 13.)
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prébaljuk kezelni, éppen Ggy, ahogyan a fliggd/problémas szerhasznalé a maga
érzelmi-kapcsolati problémait.

A felépll6 kozosségek mar nagyon régen gyakoroljdk a slow filozéfiat. A mar
emlitett , Lassan siess!”, az , Egyszerre egy dolgot.”, valamint a nap huszonnégy
6rdjanak folyamatos tudatositdsa egy masféle idGkezelést, és ezzel egyiitt 1élek-
kezelést, lélek-gondoskodast jelent. A felépiilé szenvedélybeteg viszonyuldsa
megvaltozik a kontrollhoz is: képessé valik felismerni, hogy a fogyasztoi
szabadsag illuzié. Megtanulja, hogy szabadsagat sajat korlatainak felismerése és
az oOncsalastdl valé szabadulds adhatja meg. Tudja azt is, hogy az értelem
keresése, azaz a spiritualitds megélése a felépiilés kiralyi Utja. Elettdrténetének
sorstarsi kozosségen belili és azon kivili Ujramonddsdval aktiv résztvevdje sajat
és sorstarsai felépllésének, mert Onreflektivitdsra vald hajlanddsaga és
képessége folyamatosan fejlédik.

Ezek az 6nsegit6 kdzosségek elvitathatatlan sikereik miatt felkeltették a segit6é
rendszerek képviselGinek, finanszirozdinak figyelmét is. A kommodifikacié tehat
redlis veszély (Kelemen, 2014), amelyt6l azonban megovhatjak Gket azok a
hagyomanyok, amelynek értelmében onfenntartd, autondom mdaddon élik az
életiiket, és sajat deklaralt céljaikon tul — legaldbbis feléplilGi szereplikben —
nem kapcsolodnak egyéb (gyekhez. (Madacsy, 2010) Nem kivanjak
megvaltoztatni a tarsadalmat: de azzal, hogy mélyrehatéan megvaltoztatjdk
sajat életliket, és egy humanusabb, Gszintébb értékrendet kovetnek, utat
mutathatnak azoknak is, akik a ,normie” vildg egyre égetébb problémadira
keresik a valaszokat.
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