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Absztrakt

Az elméleti tanulmany célja, hogy feltarja az internetfiiggdség €s a koherenciaérzés kozotti
lehetséges Osszefiiggéseket. A nemzetkdzi kvantitativ kutatdsokat bemutatd szakirodalmi
forrasok attekintése alapjan a szerzd arra a kovetkeztetésre jut, hogy az internetfiiggdség és a
koherenciaérzés negativan korreldlnak egymassal, tovabba tobb tanulmany is egyértelmi ok-
okozati kapcsolatrél szamol be a két fogalom kozott. Ez arra utal, hogy a koherenciaérzés
védofaktorként miikddhet az internetfliiggdséggel szemben. Az internetfiiggdség gyors terjedése
¢s a magyarorszagi empirikus kutatasi eredmények hianya célzott empirikus kutatasi projekteket
tenne sziikségessé az internetfliggdség €és a koherenciaérzés kozotti kapcsolat természetének
vizsgalatara.
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Abstract

The aim of this review article is to explore the potential connections between internet addiction
and sense of coherence. Reviewing international quantitative studies on the theme, this study
concludes that internet addiction and sense of coherence are negatively correlated.
Significantly, several studies report a clear cause-and-effect relationship between the two
concepts. This indicates that sense of coherence may act as a protective factor against internet
addiction. The increasing prevalence of internet addiction and the lack of empirical research
findings in Hungary necessitate targeted empirical research projects to investigate the nature of
relationship between internet addiction and sense of coherence.
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Bevezetés

Elméleti tanulmanyom soran kisérletet teszek az Aaron Antonovsky (1979) nevéhez kothetd
koherenciaérzés ¢és az internetfliggdség bemutatdsdra, illetve lehetséges Osszefiiggéseik
feltérképezésére. A téma rendkiviil aktudlis lehet annak kdszonhetden, hogy az
internetfliggdség folyamatosan terjedd probléma, ennek ellenére a koherenciaérzés és az
internetfliiggdség kapcsolatardl viszonylag keveset tudunk (Ebrahimi & Parand, 2021; Yang et
al., 2021). A téma kutatdi kozott nincs teljes egyetértés, hogy az internetfiiggdség egy globalis
probléma vagy esetleg a kiilonbozo alteriileteit 6nalldo zavarként sziikséges-e kezelni. A
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helyzetet tovabb neheziti, hogy mivel a DSM-5-ben (Diagnostic and statistical manual of
mental disorders, 5" edition) sem kapott helyet az internetfiiggdség, nem hivatkozhatunk
egységes diagnosztikai rendszerre sem (Szapary et al., 2022). Ugyanakkor vannak el6re
mutatd jelek akdr a DSM-5-ben is, amely a tovabbi kutatdsokat igényld allapotok javasolt
diagnosztikai kritériumait taglalo fejezetében emliti az Internet gaming disorder allapotot (a
megnevezés magyar forditdsa egyeldre ingadozo, eléfordulnak példaul az internetes jaték
zavar vagy a problémas onlinejaték-hasznalat kifejezések (American Psychiatric Association,
2013). Tanulmanyomban az attekinthetdség érdekében a kiilonb6z0, altalanossagban elterjedt
fogalmakat (internetfiiggdség, problémds internethaszndlat, talzott internethasznalat,
kényszeres internethasznalat stb.) szinonimaként hasznidlom. Emellett pedig a hazai
megkozelitések nagy részéhez (Demetrovics, 2013; Szapary et al., 2022) alkalmazkodva az
internetfiiggéséget egy globalis addikcioként, altalanossdgban az internet problémas
hasznélataként vizsgalom és értelmezem.

Elméleti attekintés
Szalutogenetikus modell

A szalutogenezis kifejezését sziikebb értelemben a koherenciaérzéssel azonosithatjuk. Maga
Antonovsky (1979, 1987) megfogalmazasa szerint mindez egy globalis orientacid, amelyben
kifejezésre jut, hogy valakinek mennyire van atfogd, ellenall6, ugyanakkor dinamikus
magabiztossdga abban, hogy a belsé és a kiilsd kornyezete kiszamithat6, rendelkezésére
allnak erdforrasok az ingerek 4ltal tadmasztott igények kielégitésére, tovabba, hogy nagy
valoszintiséggel a dolgok jol fognak alakulni, ahogyan az elvarhato. A szalutogenetikus
paradigmar6l altalanosabb értelemben pedig elmondhatjuk, hogy olyan tudomanyos
szemléletmod, amelynek kozéppontjaban az egyén erlsségei, a stresszorokkal szembeni
sikeres megkiizdés, tovabba maga az egészség ¢és az egeszség elérésében, megtartasaban
fontos eszk6zok allnak (Skonieczna et al., 2018). Ez a megkozelités szoges ellentétben all a
korabban uralkodo patogenetikus szemlélettel. A szalutogenetikus modell tehat az egészséget
allitja a kozéppontba a kordbban uralkodd betegségkozpontisag helyett. Az elképzelésrol
elmondhatjuk tovabba azt is, hogy a személyes hatékonysagnak, a megkiizdési készségeknek
¢s a tarsas tamogatasnak is kiemelked6en fontos szerepet tulajdonit (Skrabski et al., 2004).

A koherenciaérzésnek 3 f6 komponensét azonosithatjuk, amelyek Antonovsky (1979,
1987), Pallant és Lae (2002), illetve Yang és munkatarsai (2021) szerint a kovetkezdek:

a. Erthetéség (Comprehensibility): Ez a komponens az egyén képességére vonatkozik,
hogy megértse és értelmezze a koriilotte zajlo eseményeket és informdaciokat. Ha
valaki érthetdnek tartja a vildgot, akkor konnyebben tud megbirkdzni a
stresszhelyzetekkel és az élet kihivasaival.

b. Kezelhetéség (Manageability): Ez a része a fogalomnak arra utal, hogy az egyén ugy
érzi, képes kezelni az életében felmeriilé kihivasokat és problémakat. A kezelhetdség
azt jelenti, hogy van kontrollja az élete felett, és tudja, hogyan alkalmazkodjon a
kiilonb6z6 helyzetekhez.

C. Jelentéség (Meaningfulness): A jelentdség arra utal, hogy az egyéni létnek van értelme
és célja, tovabba van szerepe ¢és fontossaga a vilagunkban. Amikor valaki értelmet
talal az €letében, és értékeli az élményeit, az erdsitheti az egészségét és a jollétét.
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A koherenciaérzés egy globalis diszpozicid, amelyet kiilonbozé kontextusokbol
szarmazo tapasztalatok, valamint szamos egyéni jellemzd alakit. A magasabb koherenciaérzés
kialakulasdban a csaladi hatasok jelentds szerepet jatszhatnak. Serdiilldkorban nagyobb
eséllyel alakulhat ki magasabb koherenciaérzés, amennyiben szeretetteli, pozitiv a csaladi
dinamika, illetve a mindennapokban biztonsagos csaladi jolét uralkodik (Garcia-Moya et al.,
2012).

Ami a koncepcié gyakorlati hasznositasat illeti, Aaron Antonovsky (1979)
szalutogenetikus modelljérél ¢és a koherencia fogalmar6él megallapithatjuk, hogy az
egészségpszichologia €és a szocidlis medicina teriiletén széles korben ismert és elfogadott
megkozelités. A kozelmultban szamos teoretikus elméletalkotd és kutaté alkalmazta ezt a
koncepciot, feltarva azokat a tényezoket, amelyek eldsegithetik az egyén fizikai és
pszichologiai jollétének fenntartasat a stresszorokkal szemben (Wheeler & Frank, 1988).
Antonovsky (1992) szerint az erés koherenciaérzéssel rendelkezé személyek kognitiv és
érzelmi szinten is jobban képesek kezelni a problémakat, tovabba hajlandobbak is
szembenézni veliik. Ugyanezek a személyek valoszintileg egészségesebbnek is mindsiilnek az
egészség/betegség kontinuumon. Ezen eredményeket erdsitheti, hogy a koherenciaérzést az
utobbi években intenziven kutattdk, és megerdsitést nyert véddfaktor szerepe az egészség
megodrzésében (Skonieczna et al., 2018; Suominen et al., 2001). A kutatasok megerésitették a
koherenciaérzés jotékony hatdsat az életmindségre (Erikson & Lindstrom, 2007), az élettel
valo nagyobb elégedettségre (Grevenstein & Bluemke, 2015) és az altalanosan magasabb
szinti fizikai és mentalis jollétre (Togari és mtsai, 2008). Ezen eredményeken kiviil a
koherenciaérzést kiilonb6zd addikciokkal kapcsolatosan is részletesen vizsgaltak. Langham ¢és
munkatarsai  (2017) megallapitasa szerint a magasabb koherenciaérzés-értékszam
Osszefliggést mutat az alacsonyabb mértékii szerencsejatékkal. Neuner és munkatarsai (2006)
pedig az alkoholfogyasztassal kapcsolatosan jutottak hasonld eredményre. A téméban sziiletett
kutatasokbol hazai mintan végzett adatgyljtésiikkel kiemelhetdek Skrabski és munkatarsai
(2004) eredményei. Ok egy nagy mintan, 12 640 személy bevonasaval folytatott kutatassal
elemezték a magyar tarsadalom egészségi allapotat. Eredményeik szerint azoknal a
személyeknél, akik sajat beszamolojuk szerint magasabb mértékii koherenciaérzéssel
rendelkeznek, az egészségi allapot csaknem tizszer, a munkaképesség pedig nyolcszor
nagyobb, mint az alacsonyabb mértékii koherenciaérzéssel rendelkez6 résztvevoknél. A
mentalis jollétet vizsgalva pedig a kutatds megallapitotta, hogy a depresszid Gtszor keveésbé
jellemz6 a magasabb mértékli koherenciaérzéssel rendelkez6 csoportra. A kutatas eredményei
szerint a koherenciaérzés a jelenlegi magyar tarsadalomban a testi és lelki egészségi allapot

megorzésének fontos prediktora, kortdl, nemtdl, tovabba iskolai végzettségtdl fiiggetleniil
(Skrabski et al., 2004).

Az internetfiiggdség mint addikcio

A modern emberi életben az internet az adatgyiijtés és a masokkal valé kommunikacid
elkeriilhetetlen sziikségletévé valt. Az internet gyors ndovekedése szdmos lehetdséget kinal,
mint példaul a gyors informacidéaramlas és a human ismereteink széles korii elérhetdsége
(Ebrahimi & Parand, 2021; Szapary et al., 2022). Pozitiv hatasai ellenére a jelenkori
tarsadalmi, gazdasagi valtozdsok, tovabba rohamos és széles korli térnyerése nyoman
folyamatosan bodviil a hozza kapcsolddd diszfunkciok szama. Megjelentek példaul az online
zaklatasok, csalasok, vagy a mértéktelen hasznalat miatt akar a fiiggdség is. A legnagyobb
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veszélyben ¢letkori sajatossagaik miatt a fiatalok vannak, akik az internet segitségével a
kikapcsolédas mellett még kapcsolati halojuk ndvekedését, illetve adott esetben az
onbizalmuk ndvelését is kiilonb6zo internetes tevékenységektol varjak (Galan, 2014).

Az internetfiiggdség egy tdg fogalom, amely a viselkedéses és impulzuskontroll-
problémak széles skalajat foglalja magaba. Mindezek az internethez kapcsolodd kiilonféle
tevékenységektol valo fliggésben nyilvanulnak meg, mint példaul a kényszeres bongészés, az
addiktiv mintazatot mutatd online chatelés, online jatszas, online vasarlas vagy akar online
szerencsejaték-hasznalat (Hussain et al., 2019; Shapira et al., 2003; Young, 1999). Miikodését
tekintve ez a tipust addikcido ember—gép vagy gép altal kozvetitett interakciokban valosul
meg. Beszélhetiink passziv formardl (példdul mértéktelen online mozgdképtartalom-
fogyasztds) vagy aktiv formar6l (ide tartozhat tobbek kozott a szamitdgépes jatékok
hasznalata) egyarant (Widyanto & Griffiths, 2006).

Az addikcié pontos meghatarozasiara a kozelmultban tobbféle megkozelités is
szliletett, mivel mind a kifejezésekben, mind a kritériumokban a szakirodalom sokaig nem
hasznalt egységes format (Widyanto & Griffiths, 2006). A preciz meghatarozas érdekében a
DSM-IV-TR (Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 4" edition)
impulzuskontroll zavar kritériumainak mintdjara, a kényszeres vasarlasi impulzuskontroll
zavar mellett, Shapira és munkatarsai (2003) széleskorii diagnosztikai kritériumokat
javasoltak a problémas internethasznalathoz is. Megkozelitésiik Osszefoglalasa az els6
tablazatban lathato. A téma vizsgalatat neheziti, hogy a legijabb, DSM-5 kézikonyvben sem
kapott helyett az internetfiiggdség (Szapary et al., 2022). Mint fentebb emlitettem, a DSM-5
egyeldre csupdn a tovabbi kutatdsokat igényld allapotok kozott emliti az internethasznalattal
Osszefiiggd zavarok egyik tipusat, az internetes jaték zavart (Internet gaming disorder), kilenc
diagnosztikai kritériumot javasolva:

Tartésan fennallé é€s visszatérd internetesjaték-hasznalat, gyakran mas jatékosokkal egyiitt,
amely klinikailag jelent0s karosodast vagy szenvedést eredményez, és amelyet az alabbiak
koziil 6t (vagy tobb) tiinet megléte jelez egy 12 honapos id6szak soran:

1. Az internetes jatékoktol valé megszallottsag. (Korabbi jatékélményeken gondolkodik, vagy
a kovetkezo jatékra var; az internetes jaték a mindennapi élet dominans tevékenységévé
valik. Ez a zavar nem azonos az internetes szerencsejaték zavarral, amely a szerencsejaték
zavar része.)

2. Pszichés (nem fizikai) elvonasi tiinetek jelentkeznek, amikor az internetes jatékok

elmaradnak (tobbnyire ingerlékenység, szorongas vagy szomorusag).

Tolerancia, azaz a sziikséglet, hogy egyre tobb id6t t6ltson internetes jatékokkal.

Sikertelen kisérletek az internetes jatékokban valo részvétel kontrollalasara.

Erdekldés elvesztése a korabbi hobbik és szérakozasi formék irant.

Folytatolagos tulzott internetesjaték-hasznalat annak ellenére, hogy tudatiban van az ennek

kovetkeztében fellépd pszichoszocialis problémaknak.

7. Csaladtagok, segit6 szakemberek vagy méasok megtévesztése az internetes jatékokkal toltott
1d6 mennyisége kapcsan.

8. Internetes jatékok hasznalata a negativ hangulat (példaul tehetetlenség, biintudat, szorongas)
enyhitésére vagy elkertilésére.

9. Jelentds kapcsolatok, munkahelyek vagy oktatasi, illetve karrierlehetéségek veszélyeztetése
vagy elvesztése az internetes jatékok miatt (American Psychiatric Association, 2013, p.
795).

o gk~ w
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A definicios nehézségek ellenére, Osszefoglalva a kiilonb6zé meghatarozasokat, azt
mondhatjuk, hogy altalanossagban internetfiiggének tartjuk azt az egyént, akit a problémas
internethasznalat olyan mértéke jellemez, hogy az adott egyén nem tudja kontrollalni
internethasznalatdt, ami szorongasérzéséhez és a napi tevékenységekben megmutatkozo
funkcionalis karosodashoz vezet (Shapira et al., 2000).

1. tablazat
Az internetfiiggoség diagnosztikai kritériumainak javaslata Shapira és munkatarsai (2003) alapjan

A: Az internethasznalattal kapcsolatos rossz alkalmazkodas, amit a kovetkezok legalabb egyike jelez:

1. Ellenalhatatlan vagy az internet hasznalatara.
2. Az internet tulzott hasznalata a tervezettnél hosszabb ideig.

B: Az internet hasznalata vagy a hasznalatanak a vagya klinikailag jelentds szorongast vagy karosodast
okoz a szocialis, foglalkozasi vagy méas fontos miikodési teriileteken.

C: A tulzott internethasznélat nem kizarolag hipomania vagy mania idészakaban fordul eld, és nem
magyarazhat6 jobban mas klinikai szindromaval.

Az internet egyre elterjedtebb platform, amelynek hasznélata folyamatosan ndvekszik
mind vilagszinten, mind Magyarorszagon. Egy 2014-es hazai adat szerint a 20092014 kozott
eltelt 5 év soran a rendszeresen internetezOk szdma kozel megduplazddott, illetve
megallapithaté az is, hogy nyolcszorosara emelkedett az az idd, amelyet a magyarok
internetezéssel toltenek. Mindez azt valdszinisiti, hogy az internetfiiggék szama is
folyamatosan emelkedik. Az internetfiiggdség elofordulasat vilagszinten szamos kutatas
elemezte. Nehézséget jelent a kutatasok Osszehasonlitasa az eltéré modszertan, illetve az
eltérd definiciok kovetkeztében. A legfontosabb nemzetkdzi kutatasokat elemezve
megallapithato, hogy az internetfliggdség prevalenciaja vilagszerte 0,6-13,8% kozotti (Galén,
2014). Demetrovics és munkatarsai (2004) eredménye szerint hazankban a lakossag
kortilbeliil 4,4%-a problémads internethasznalo.

Az internetfiiggdség kovetkezményeirdl elmondhatjuk, hogy megannyi konkrét
negativ hatasa lehet az egyének ¢letére. A problémas internethasznalat kovetkeztében
egyeseknek az interneten kiviili vilag tlzottan unalmassa valhat. Ennek kovetkeztében pedig
a csaladi, barati, szerelmi kapcsolatok hattérbe szorulhatnak. Stlyos esetben ezek a
folyamatok odaig vezethetnek, hogy az egyén elmaganyosodik (Koronczai et al., 2010). Ezen
nehézségeken kivill a problémas internethasznalat eredményezhet alvas-, valamint
mozgashianyt, fiziologias problémakat is (Kwok et al.,, 2017). Egyes kutatasok pedig
Osszefliggésbe hoztdk az internetfliggdséget az ellenségességgel €s az agressziv viselkedéssel
(Yen et al., 2007). Az internetfiiggdség komoly veszélyt jelenthet a komorbid pszichiatriai
zavarok megléte esetén is, hiszen az internet példaul a kényszeres vasarlas, illetve a koros
szerencsejaték szintere lehet (Shapira et al., 2003).
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A koherenciaérzés és az internetfiiggoség kapcsolata

Az elméleti bevezetésben megfogalmazott ismeretek, tovabba a témaban sziiletett eddigi
kutatasok alapjan kérdésként vethet6 fel, hogy empirikus uton igazolhat6-e a koherenciaérzés
veédofaktor szerepe az internetfiiggdség elkeriilésében.

Az internetfliggdséggel kapcsolatos elsd kutatasok az 1990-es években indultak el. Az
utobbi idében pedig az internet térnyerése kovetkeztében folyamatosan boviil a problémas
internethasznalattal kapcsolatos kutatdsok szama. Ezekben a kutatasokban magat az addikciot,
tovabba a hozza kotddo tényezdket is vizsgaltak. Egy ilyen tényezd lehet a koherenciaérzés is.
A koherenciaérzéssel kapcsolatos vizsgalatokrél elmondhatd, hogy az utobbi idében a
pszicholdgia és a kiilonb6z6, egészséggel kapcsolatos tudomanyteriileteken is fontos szerepet
kaptak. Ugy tiinik, hogy igazolast nyert a koherenciaérzés egészség megbrzésében jatszott
védofaktor szerepe. A koherenciaérzés problémas internethasznalattal szembeni esetleges
védofaktor szerepét vizsgalo kutatasok szama azonban korlatozott (Skonieczna et al., 2018).

Egy lengyel gimnazistakat vizsgald, 1078 13-15 év kozotti didk bevonasaval végzett
kvantitativ, kérd6ives vizsgalatban Skonieczna és munkatarsai (2018) tgy talaltak, hogy a
didkok 11,6%-a mutatott nagyon magas vagy magas szintll problémas internethasznalatot. A
minta tovabbi, 60,9%-a pedig kdzepes mértékii problémas internethasznalatrol szamolt be. A
kutatasban részt vevé didkok koherenciaérzéshez, tovabba internethasznalathoz kapcsol6do
részletes eredményei a masodik tablazatban lathatoak.

2. tablazat
Skonieczna és munkatarsai (2018) kutatasaban részt vevd didkok eredményei a koherenciaérzés és az
internetfiiggoség tekintetéeben (N=1078)

Koherenciaérzés Problémas internethasznalat
nagyon magas 0,7% (8 10)
magas 33,2% (358 16) 10,9% (117 £06)
kozepes 43,5% (468 16) 60,9% (656 106)
alacsony 23,3% (251 16) 27,6% (297 16)

A kutatok szignifikéns, negativ egyiittjarast mértek a problémas internethasznalat és a
koherenciaérzés mindharom dimenzidja kozott. Eredményeik szerint a legmagasabb
koherenciaérzéssel rendelkez6 diakok esetén jelenik meg a legkevesebb internetfiiggéségre
utalé eredmény. Ezen eredmény alapjan a kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
koherenciaérzés novelése alapvetd és nagy haszonnal kecsegtetd intervencids lehetdség lehet
az internetfliggdség megeldzésére, tovabba az ehhez kapcsolodd negativ kovetkezményekre
Osszpontositd iskolai intervencios programokban (Skonieczna et al., 2018). Ezen eredményt
erdsitheti Ebrahimi és Parand (2021) perzsa fiatalokkal végzett kutatdsa is. A kutatok
kvantitativ, kérd6ives technikdval 385 teherani, 12—18 év kozotti gimnazista bevondséaval
vizsgaltdk a  koherenciaérzés ¢és az internetfliggdség lehetséges  Osszefiiggését.
Eredményeikben szintén megjelent a szignifikans egyiittjaras a két valtozo kozott, és ok is
megerdsitették az Osszefiiggés irdnyat, tehat a magasabb mértékii koherenciaérzés egylitt jart
az internetfiiggdség alacsonyabb mértékével. E vizsgalat erdssége lehet, hogy a korrelacion
feliil igazolast nyert, hogy a koherenciaérzés szignifikans ok-okozati kapcsolatban is all az
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internetfiiggdséggel. A koherenciaérzés képes volt az internetfiiggdség 41%-at magyarazni
(Ebrahimi & Parand, 2021).

A témaban egy tovabbi, Kinaban végzett vizsgalatban Yang és munkatarsai (2021) egy
nagyszamu, egyetemista mintan vizsgaltak az internetfiiggdség, a koherenciaérzés, valamint a
szorongas és a menekiilési motivacid (stresszes élethelyzetek, terhelt valosag eldli online
térbe menekiilés) kozotti lehetséges Osszefiiggéseket. A kvantitativ, online kérddives
vizsgalatban 4171 egyetemista vett részt, akiknek az atlagéletkora 19,26 év volt. A szerzok a
kutatdsuk soran szintén beszamoltak, a kordbban bemutatott vizsgalatokhoz hasonldan, a
koherenciaérzés és az internetfiiggdség kozotti szignifikans, negativ korrelaciordl. A szerzok
ezen Osszefiiggést tovabb vizsgalva tobb megallapitast is meg tudtak fogalmazni.
Eredményeik szerint a tovabbi vizsgalt valtozok koziil a szorongas, illetve a menekiilési
motivacio szignifikdns, pozitiv korreldciét mutatott az internetfliggdséggel. Ezen
eredményeket egy modellbe rendezve a szerzOk megéllapitottdk, hogy a koherenciaérzés
egyrészt kozvetleniil képes hatni az internetfliggéségre, moderalva azt, masrészt pedig
kozvetett iton, a menekiilési motivacio, illetve a szorongas csokkentésével is kifejthet ilyen
jellegli hatast (Yang et al., 2021).

A kutatasban vizsgélt tényezdk kozotti korrelacios iranyok €s Osszefliggések az elsd
abran lathatoak.

1. abra
Yang és munkatarsai (2021) kutatasaban vizsgalt tényezdk kozotti korrelacios iranyok.

4 Menekiilési

Szorongas - motivacio

Koherencia-
érzés

Internet-
fliggdség

Megyvitatas

Tanulmanyom célja egy, az addiktologia teriiletén relevans téma elméleti, elemz6 bemutatasa
volt. Munkamban a koherenciaérzés és az internetfiiggdség Osszefliggéseit kivantam elméleti
szinten bemutatni. Mivel altalanossagban az addikciok és a koherenciaérzés 0sszefiiggése egy
igen tag témakor, rengeteg kutatdsi eredménnyel, a tanulmany témajat konkretizaltam,
sziikitettem, hogy egy adott 0sszefliggést mélyebben be tudjak mutatni. A koherenciaérzés €s
az internetfliggdség kapcsolata kurrens téma, a szakirodalomban az Osszefliggések feltarasa
csak a kozelmultban kezdddott meg. Fontos célja volt a munkdmnak, hogy az elméleti
keretek ismertetése mellett nemzetkozi empirikus kutatasok eredményeit is bemutassam a
téma részletes megismerése érdekében. Hazai kutatds bemutatdsara nem kertilt sor, mivel nem
talaltam elérhetd, a tudomanyos diskurzus alapveté szabalyait kovetd, nagyobb elemszamu
empirikus munkat.
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A témaban végzett nemzetkozi kutatasok eredményeit elemezve arra jutottam, hogy a
koherenciaérzés negativ egyiittjarast mutat az internetfliggdséggel. A szerzOk meglatasa
szerint azok a személyek, akik magasabb mértékii koherenciaérzéssel rendelkeznek,
védettebbeknek tekinthetdek, esetiikben kisebb az esélye az internetfiiggdség kialakulasanak
(Skonieczna et al., 2018; Yang et al., 2021). A korrelacion feliil Ebrahimi és Parand (2021) ok-
okozati Osszefliggést is meg tudott allapitani, tobb mint 40%-ban volt képes a koherenciaérzés
meghatdrozni az internetfliiggéséget. Ezen eredményekre, kovetkeztetésekre alapozva a
fentebb felvetett kérdést sikeriilt megvalaszolnom: ugy tlinik, hogy a koherenciaérzés egyfajta
veédofaktor szerepet tud betdlteni az internetfiiggdséggel szemben.

Kitekintés, limitaciok

Tanulmanyom megirasa soran felmeriilt néhany tényezd, amely egy elméleti alapokat és
kutatdsi eredményeket attekintd munka limitacidjanak tekinthetd. A témaban jelenleg még
kevés jol dokumentalt, nagy mintadn végzett vizsgélat sziiletett, aminek kdszonhetden még sok
tényezOt nem ismerilink, amelyek befolyasolhatjdk az internetfiiggdség és a koherenciaérzés
kapcsolatat. Egy fontos limitacioként jelenhet meg az, hogy a legtobb kutatas jorészt a
fiatalabb generaciokra fokuszal. Ugy gondolom, hogy fontos lenne iddsebb generaciokat
vizsgalo kutatasokat is elvégezni, hogy megallapithassuk, hogy az idésebb korosztalyokat
milyen mértékben jellemzi ez az addikcié. Egy tovabbi limiticidja a munkamnak az, hogy
hazai empirikus kutatasokat nem tudtam bemutatni, mivel kifejezetten ebben a témaban, a
koherenciaérzésre fokuszalva nem elérheté egyetlen magyarorszagi vizsgalat sem. llyen
modon tehdt a nemzetkdzi kutatdsi eredményekbdl lehetett csak kiindulni, a hazai, esetleges
specifikus befolyasold tényezok hatasara egyeldre nem volt lehetdség kitérni.

Mivel a témaban sziiletett nemzetkodzi kutatasok szama korlatozott, még szdmos olyan
Osszefliggés jelen lehet a témaban, amelyet jelenleg nem ismeriink pontosan. Tanulmanyom
fontossaga megmutatkozhat abban, hogy a megfelel6 elméleti megkdzelitések
megalapozhatnak hianypotlo, jovobeli, az internetfliggdség €s a koherenciaérzeés kapcsolatat
vizsgdldo hazai empirikus kutatdsokat, amelyeknek eredményei az internetfiiggdség
prevencidjaban is alkalmazhatok.
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