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Absztrakt

A korasziilott gyermeket neveld csaladokkal folytatott szocialis munka egy olyan specidlis teriilet,
amely megkivanja a korasziiléssel kapcsolatos jelenségek mélyebb ismeretét. A korasziilés
hazénkban 9% koriili el6fordulast mutat, igy a szocilis munkanak tdbb olyan teriilete is lesz, ahol
erre a tudasra a csaladoknak nyujtott tanacsadéds kapcsan sziikség van. A korasziilés, mint
veszteségélmény, egy sajatsagos megkiizdési munkat fog eredményezni, amelynek rovid és
hosszi tavi hatasai egyarant megragadhatoak. Szakirodalmi adatok és sajat vizsgalatunk
eredményei alapjan ebben a folyamatban a hirtelenség, a felkésziiletlenség, a trauma-lancolat, a
stressz, valamint a szlil6-gyermek kotodés nehezitettsége a folyamat fontos lancszemei.

Kulcsszavak: korasziilés, veszteségélmény, megkiizdés, tanacsadas

Abstract

Social work with families raising premature children is a special field that requires in-depth
knowledge of the aspects of premature birth. Premature birth has a prevalence of about 9% in
Hungary, thus, social work has numerous areas where this knowledge is required in family
counselling. Premature birth as a loss event results in a unique coping strategy that is associated
with both short- and long-term effects. In line with studies from the scientific literature and our
results, suddenness, unpreparedness, trauma chain, stress and difficulties of the parent-child
bonding are important elements of the process.
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Bevezetés

A korasziilott gyermeket neveld csaladok esetkezelése a szocialis munka egy specidlis tertilete.
A korasziilott gyermek érkezése gyakorta gyaszfolyamatot indukal, a korasziilés traumatikus
események lancolatat indithatja be, és az éppen megszilardulni induld ) csaladi struktarat
alapjaiban zildlja szét. Ezek az események azonban nem csak akutan jelentdsek, de a
szakirodalmi adatok €s a sajat kutatdsunk eredményei szerint hosszu tdvon is modositd szerepiik
lehet, akar korhéazi szocidlis munkarol, akéar koznevelési intézményben zajldé szocidlis
munkarol, akar gyermekjoléti szolgaltatasokrodl, akar csaladsegitésrél gondolkozunk.

A korasziilés esetében a betoltott 37. terhességi hét eldtt sziiletik a gyermek. Az
eseményt nagyon sok oldalrol megkdzelithetjiik, professziondlis és laikus véleményeket is
hallhatunk — ami biztos, hogy hazankban jelentds populaciot érint a kérdés, €s jelentds az ellatd
szakemberek kore is. Véleménye van réla a gyermekgydgyédsz szakmdénak, a sziilészeti
szakmanak, de véleménye lesz a védondnek, a gyogytornasznak, a szocialis munkdsnak, a
gyogypedagogusnak, az 6vodai-iskolai pedagdgusnak is — €s ahogy a korasziilotten vilagra jott
gyermek cseperedik, ugy alkot majd képet rola és a csaladjarol mind tobb szakember. Vajon
ezek a szakemberek mind rendelkeznek ugyanazzal az alapvetd tudéssal a korasziilottségrol és
a korasziilok csaladjairdl? A tapasztalatok alapjan nem.

A KSH 2016-ban mar egy kiilon kiadvanyt szentelt a korasziiléssel, kis sziiletési stllyal
kapcsolatos statisztikai elemzéseknek: ,, 2008-ban a korasziiletések aranya mar elérte a 9,0%-
ot és az elmult éveket ehhez a szinthez kozeli ingadozas jellemezte” (KSH, 2016). Azdta nem
kertilt sor ilyen jellegli tanulmany kiaddsara, de szakmai forrdsok a 9% koriili ingadozést
erdsitik meg. Veroszta és munkatarsai (2022) Magyar Sziilészeti Kohorsz vizsgalatukban egy
8500 f6s mintan a korasziilés 7,6%-o0s eldfordulasat talaltadk. A vizsgélat tobb szegmense is
megvilagito erejli a korasziiléssel kapcsolatban. Igy példaul az 500 fonél kisebb telepiiléseken
csaknem minden tizedik gyermek korasziilott; az ikerterhességek tobb mint fele korasziilés;
valamint a korasziilott gyermekek helyzetiikbdl adodoan gyakrabban keriilnek korhazi ellatasba
a sziilés utan és késobb is (Veroszta et al., 2022).

A jelen tanulmany megirasaval az az elsddleges célunk, hogy olyan, a gyakorlatba
atiiltethetd alapvetd tudast nytjtsunk, ami segiteni fogja a szocialis munkasokat a korasziilott
gyermekes csaladok esetkezelésében. A demografiai mutatok onmagukért beszélnek, ezek
alapjan a terepmunkaban a gyermekes csalddok ko6zott valdsziniileg lesznek olyanok, akiknél
az ¢élet mas forgatokonyv szerint indult, mint az vartak.

»INem erre késziiltem” — szakirodalmi hattér

A korasziilésre ritkan tudnak felkésziilni a gyermeket varo sziildk. Mindenki azt az élményt
dédelgeti magdban, hogy szép sziilésélménye lesz, minden rendben zajlik, €s boldogan tartja az
Ujsziilottet a kezében. A mai kozgondolkodasban az a gondolat, hogy mindez masként is
alakulhat, nagyon gyorsan a félelemek, szorongasok elfojtasara utalé megjegyzéseket von maga
utan: ,,nem szabad rosszra gondolni”; ,,be fogod vonzani”; ,,egészséges vagy, nem torténhet
veled semmi rossz” — és még sorolhatndnk a hasonlé kommentarokat.

A varanddssag varakozéasokkal €s valtozasokkal teli id6szak, mind a leend6 anya, mind
az apa, az Ujjdalakuld csalad életében. A varanddssag 40 hetében a magzat ndvekedésével a
leendd anya ¢€s apa is valtozik, érik az 0j szerepekre (Dombi et al., 2020). A sziilés, csaladda
valas nagyon jelentOs ¢letesemény, amely egyarant tartalmaz sok boldog és stresszes élményt —
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még az iddre sziiletett Gjsziilottek esetében is. A korabban érkezd 0jsziilott csaladjaban a stressz
szintje sokkal magasabb a sziiloknél, s6t hosszan megmarad azoknal a csaladoknal, akiknek
gyermeke korhazi kezelést is igényelni fog (Chiha et al., 2023; Candelori et al., 2015). A korhazi
kezelést igényld korasziilottek csoportja is nagyon heterogén csoport, minél alacsonyabb
terhességi héten és alacsonyabb sziiletési sullyal kovetkezik be a sziilés, annal jobban
valdszintisithetd a korasziilott csecsemd fejlodésével egylitt jard orvosi €s apolasi problémak
sora. A korasziilotteket sziiletési stly és a sziiléskor betoltott terhességi hetek szama alapjan jol
behatarolhatdo  kategoéridkba soroljak, az egyes kategéridk eltérd sziilészeti ¢és
gyermekgyogyaszati ellatasi protokollokat vonnak maguk utan (Engle et al., 2007; Ismail et al.,
2023). igy, bar a hétkoznapokban altalanosan a korasziilott kifejezést hasznaljuk, 1ényegesen
mas ¢lettorténet rajzolodik ki egy 500 grammal, 24. hétre sziiletett korasziilott, és egy 2000
grammal, 35. hétre sziiletett korasziilott gyermek gondozasi torténetébodl, €s a csalad életutjabol.

Ezen tilmenden nem hagyhat6 figyelmen kiviil a PIC-élmény (Perinatalis Intenziv
Centrum = Ujsziilott Intenziv Osztaly), mint az intenziv ellatas dramai betorése a tobbnyire
gondokat nem jelzé varanddssagba. A varandos felkészitésének gyakorlata nem terjed ki
rutinszerlien a PIC-ellatds bemutatdsra, a mar korabban megismert korasziilési gyakorisag
ellenére sem. A helyzetet tovabb bonyolitja, hogy az orvostechnikai lehetdségek fejlodésével
az ¢letképesség hatdrai egy sziirke zonaba kertiltek, igy extrém korasziilott gyermekek életben
maradasa, életben tartdsa egy sor etikai €és jogi problémat vet fel, ami ravetiil az érintett
csaladokkal folytatott kommunikaciora (Feith et al., 2022). Az 0jsziilott intenziv ellatds mind
orvosi, mind korasziildi-sorstarsi szempontbol is sajatsagos kommunikacios kozeg. Egyrészt
adott egy egészségligyi szaknyelvi terminoldgia, amelyet rovid idon beliil el kell sajatitani a
szliloknek. Masrészt a sziilok kozotti sorstarsi kapcsolatok is egy kordbban nem gyakorolt
kommunikécios lancolatba szervezddnek, amelyben az ¢letben maradas lehetdsége koré
csoportosulnak az egymast segitd-timogatd kérdések — abban a kdzegben, ahol egy 0jsziilott
halala, valsagos allapota, és kiizdelme az ¢életért a mindennapok részévé valik.

A sziilés varatlanul, az addigi élmények dramai erejii megtorésével kovetkezik be, ahol
a korasziild édesanya és a csalad azt érezheti, hogy elvesztette a biztonsagélményét, a
kiszamithatosagot az események bejosolhato alakuldsaval kapcsolatban, a stabilitast felvaltja a
Lhullamvasutszeri” érzelmi allapot (Steyn et al., 2017). A sok esetben traumatikus erejii korai
élmények akar a korasziilok harmadandl is kivalthatnak poszttraumds stressz zavart, €s
kiilondsen igaz ez az extrém kis stlyl korasziilottek sziileire (Treyvaud et al., 2022). A
korasziilés egy olyan veszteséghelyzet, amelynek hosszu tavu feldolgozéasa egyarant érinti az
anya ¢és apa megkiizdését is a korasziilési helyzettel. Olyan 1) sziil6i szereptartalmakat kell
elsajatitani a PIC-ellatas kapcsan, amely szinte szakképzettséget igényel, meg kell ismerkedni
a PIC orvostechnikai kifejezéseivel, a szakellatasi szlengekkel. Ekozben a sziilok minden
kornyezeti-kapcsolati szintéren egyarant kompetensnek probaljadk magukat megélni, hiszen
enélkiil nem fog menni a korasziilott csecsemd ellatasa. Ennek megfeleléen a sziilok hol jo
alkalmazkodast, hol kevésbé adaptiv miikodéseket mutatnak. Az apak inkabb egy tdmogatoi
szerepre rendezkednek be, amely szerep kevéssé engedi az érzelmek megélését. Ezzel szemben
az anya a korasziilott gyermekhez vald kapcsolodasaban érzelmi elarasztottsdgban van (Ionio
et al., 2016). A korasziilott csecsemd latvanya, egészségi allapota, esetleges rossz talélési
prognozisa erésen megterheli az egyébként is terhelt sziil6-csecsemd interakcidkat, tekintettel
arra is, hogy a korasziilott csecsemd vélaszjelzései is sajatsagosak, kiilon értelmezésre
szorulnak. Mindezeknek az ¢lményeknek erds jelentdsége van a sziil6-gyermek kotodés
alakulasaban, amelynek zavartalan lezajlasa kiils6 tdmogatas nélkiil kevéssé valoszinli (Steyn
et al., 2017; Hoffenkamp et al., 2012). Osszességében érdemes hangstilyozni, hogy bar a fenti
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tanulmanyokbol egyértelmlien kitlinik a korasziilétt csecsemd-anya-apa tridd érzelmi
terheltsége, a PIC ellatasi egységekben hazankban nem miikodik rendszerszintii tdmogatés,
edukacid, tanacsadds — de folyamatosan boviilé kezdeményezések mar vannak.

Kutatasi modszer és eredmények

., Hallottam, hogy van korasziilott, hallottam, hogy létezik inkubator, de hogy ez pont velem
torténik, ezt nem gondoltam volna.”

A kutatas koriilményei

A Mentorhazak és mentorhalozat kialakitasa korasziilottek és csaladjaik szamara a Dél-Alfold
Régioban EFOP-1.2.10-16-2016-00002 projekt révén lehetdség nyilt korasziilotten vilagra jott
gyermekek sziileivel interjut késziteni. A vizsgalat célkitlizése az volt, hogy a korasziild
csalddok pszichoszocidlis helyzete, tarsas tdmogatottsdga, a korasziilési krizisbdl torténd
felépiilési folyamata tekintetében informaciokat nyerjiink még viszonylag kozel a korasziilés
idépontjahoz. Tovabbi cél volt, hogy a projekt timogatdi, tanacsadoi szolgaltatasainak kiépitése
érdekében meghatarozasra keriiljenek azok a sziikségletek, amelyekre a korasziil6k vélaszt
varnak. A kovetkezdkben — a kutatés jobb atlathatosaga érdekében — bemutatjuk a legfontosabb
interjukérdéseket, témakat:

- Szeretném megkérni, hogy roviden beszéljen a varanddssagarol! Volt-e gyanu arra,
hogy korasziilése lesz?

- Kitél/kiktdl és milyen segitséget kapott a varandossag idészakéban?

- Volt-e a gyermeke sziiletése elott ismerete, tudasa a korasziilésrol, a korasziilott
gyermekekrdl?

- Mi volt az oka a korasziilésének?

- Hogyan zajlott a sziilés?

- Ki/kik voltak azok, akik sziilés kozben segitették, timogattak?

- Volt-e a sziilés utan barmilyen sz6vodménye a gyermekagyas iddszakban vagy akar
késobb?

- Fel tudné idézni, hogy milyen volt az elsd latogatasa az 0jsziilott intenziv osztalyon?

- Milyen segité szakemberekkel talalkozott az osztalyon? (orvos, apold, szocidlis
munkas, pszicholdgus, gyogytornasz, védond stb.)

- Ebben az iddszakban kitdl/kiktdl kapta a legtobb érdemi informaciot, segitséget?

- Milyen érzései voltak a gyermekével és onmagéaval kapcsolatosan?

- Kivel, kikkel tudta megosztani az érzéseit, gondolatait, esetleges félelmeit?

- Ismer-e olyan csoportot, szervezetet, akik célzottan segitik a korasziilé édesanyékat,
csaladokat?

- Mit gondolna egy olyan intézményrdl, ahol olyan csalddok talalkoznak, akiknek
korasziilott gyermeke sziiletett?

- Véleménye szerint egy ilyen intézményben milyen szolgaltatasokra, milyen
szakemberekre lenne a legnagyobb sziikség?

- Oriilne-e olyan sziilok segitségének, akik hasonl6 cipdben jarnak és mar néhany évvel
Onok elétt jarnak tapasztalatokban?
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Az interjuk felvételére 2018 év elején keriilt sor, a kutatds az SZTE Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai K6zpont Regionalis Human Orvosbiologiai Tudoményos és Regionalis Kutatasetikai
Bizottsaganak (RKEB, 234/2017-SZTE) engedélyével rendelkezik. A kovetkezOkben az
elemzés hatterének, az adatfelvétel koriilményeinek és a konkrét eredményeknek azon
szegmensét mutatjuk be, amelyeket a szocidlis munka tanacsadasi vetiilete szempontjabdl a
leginkabb jelentdsnek gondolunk.

Kutatasi modszer

A kutatds kvalitativ, retrospektiv, leird jellegli. A kovetkezOkben az egyes kulcsszavak
kontextusat és a fobb témak kozotti kapcsolatokat elemeztiik. Az interjuk egy sajatsagos belso
és kiils6 vilagba engednek betekintést és az interjualanyok reflexioi egy Uj vetiiletét is
megmutatjak az atélt eseményeknek (B. Erdds, 2018). A félig strukturalt interjuk lehetéséget
adtak arra, hogy az interji kérdései mentén vagy éppen ezek helyett az elhangzott kulcsszavak
beinditsanak hosszabb reflexiokat, érzelmi atélésrél tanuskodd megnyilatkozasokat, 1)
magyarazatok keresését. Fontos megjegyezni, hogy a kulcsszavakra, és az egyes témdkra
Osszpontosité kodolas értelemszeriien nem tudja leképezni a szoveg teljességét, de iranyokat
mindenképpen kijelol (B. Erdds, 2006; Somogyi et al., 2018).

A tematikus elemzés soran a Grounded Theory klasszikus véltozatanak logikéjat
kovettiik: ,,a mddszer alkalmas 0j meglatasok, Osszefliggések megfogalmazésara, és akar a
kordbban bevezetett tuddsok bels6 hangsulyainak atrendezésére, meglévd fogalmak
jelentéstartalmainak wjrarendezésére” (Somogyi et al., 2018, p. 109). A kutatd a témak
azonositasa soran az esetben kodokat hasznal, ezek 1ényegében olyan gyakran eléforduld vagy
a kutatoi kérdéssel Osszefiiggésben jelentdsnek gondolt tartalmak, amelyek a tobbi kdédhoz
kapcsolddva (,,axidlis kodolas™) jol lathatd mintazatokba rendezddnek. Ezek a mintazatok
egymassal Osszefliggésben adjdk a konceptudlis héaldzatot, azaz leképezik a szoveg fobb
jelentéseit €s a kozottiik fennallo kapcsolatokat.

A kutatas mintaja

67 interju keriilt elemzésre, amelyben 12 apai interju is szerepelt. Erdekesség, hogy 10 sziil3par
is benne van a vizsgalt mintdban. Az interjualanyok bevalasztasi kritériumai:

- gyermekiik korasziilottként jott vilagra

- korasziilott gyermek életkora 2-4 év kozotti

- akorasziilott gyermek korai fejlesztést igényelt

- a korasziilott gyermek rendelkezik a Pedagdgiai Szakszolgélat altal kiallitott ,,Sajatos
Nevelési Igény” vagy ,,Beilleszkedési Tanulasi Magatartasi Nehézség” hatarozattal
(Monostori, 2021).
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Keresési kodok

Els6 1épésben az ATLAS.ti adatelemzd szoftver segitségével, automatizalt keresés révén a
gyakorisagok ¢és a szakirodalmi hattér megismerése alapjan alakitottuk ki a kodokat,
kombindlva a deduktiv és az induktiv irdnyokat:

e Korasziilott baba

e Elojelek

e Kapcsolat a babaval

e Kapcsolat a csaladdal

e Kapcsolat az ismerdsokkel
e Professzionalis segitdk

e Azorvos

e Sziilés
e Sgzelf-referencia & ,,negativ kod”
o Veszély

Keresési kategoriak — a kédok tartalma

eléjelek: fajdalom, vérzés, pecsétel, 0sszehtizodas, gores, probléma, nem fejldédik, joslo

sziilés: sziilés, sziilni, bevittek, sziildszoba, id6 elott

korasziilott baba: kicsi, kis sulyu, pici, vords, lila, gramm

kapcsolat a babaval: csovek, infuzid, torékeny, simogat, meglattam, szoptat, latogat

orvos: orvos, doktor, doki

kapcsolat az ismerdsokkel: ismerds, barat

professzionalis segitok: sziilésznd, védond, apolo, asszisztens, ndver

tagado grammatika: nem, nincs, sehol, semmi, senki, soha

En: beliil, engem, énnekem, hozzam, magam, ndlam, nekem, rajtam, ram, rélam, sajat,
szamomra, tolem, velem, szerintem

veszély: ¢letben maradni, 1az, fert6zés, megbetegedtem, betegség, veszély, kockdzat, elveszit,
meghal, halal

Eredmények
Tematikus elemzés

A kodok kozotti kapesolatokat az alabbi konceptudlis hald szemlélteti. Lathato, hogy a sziilés a
veszélyhez, a valsaghoz kapcsolodik, és a sziilok kapcsolatait a korasziilott baba igényei,
sziikségletei alakitjak.
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Konceptuadlis halo
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Konceptualis halo
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Kontextuselemzeés

Az aldbbiakban azokat a tartalmakat (idézeteket) elemezziik, amelyek az egyes kodokat
jellemezték. A kodok jellemzd tartalmai — ahogyan a konceptudlis haldé is mutatja — a
narratividkban természetesen Osszekapcsolodnak. A kontextuselemzés a jelentések mélyebb
feltarasat teszi lehetové.

., Felkésziiletlenség” a korasziilésre

Az élmények hirtelen tornek be a tobbé-kevésbé zavartalan varandossag iddszakaba. A
»felkésziiletlenség” (informécidhidny, tényleges eldkésziiletek hianya), valamint a gyakori
slirgdsségi ellatds eredményeként traumatizald sziilészeti eseményt €élnek 4t az édesanydk, a
sziilok. Az eldre felépitett forgatokonyv anullalodik, mind a sziilés, mind pedig a sziilés utani
ellatas tekintetében:

,,egy teljes mértékben problémamentes terhesség volt, legalabbis annak latszott...”

. én dolgoztam is a huszonnyolcadik hétig, és igy 606, egyik naprél a masikra 660, elkezdtem
veérezni, és rogton bementiink a klinikdra, és ott 606, lepénylevalast allapitottak meg”

,Hat, igazabol annyira varatlanul érintett, hogy ¢ most megsziiletett, abban az idében, hogy
szerintem én siman ki merem jelenteni, hogy egy hétig fel sem fogtam, hogy nekem most
gyerekem van.”

A sziilés élményeit részletgazdag narrativak kisérik, a mondottak alapjan (,.fel sem fogtam™)
vélelmezhetd tobb interjualany tekintetében is a poszttraumas stressz allapot. Ennek kapcsan
fontos megjegyezni azt a tényt, hogy a korasziilésben érintett csaladok nagy része nem kapott
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semmilyen pszichologiai segitséget, pedig az interjuk felvételének pillanatdban minden
korasziilott gyermek idésebb mar legalabb 2 évnél.
A korasziilott baba, a kapcsolodas nehézsége

A korasziilott baba latvanya, valamint az jsziilott intenziv ellatds, mint ¢lmény tovabb
sulyosbitja a traumat, ahogyan az alabbi szoveg toredezettsége, €s a tavolitd, a megrazéd
koriilmények miatti védekezés mutatja. Ezek az élmények nagyon gyorsan szoritanak ki minden
mast, hiszen rovid 1don beliil kdvetkezik be egészségligyi beavatkozasok, dontések sora, a
korasziil6tt allapotanak stabilizalasa érdekében:

,, Picike teremtmény, minek nevezzem, néztem, hogy mi van a fején, valami pici zoknit huztak a
fejére és, hogy a 0-0 valami vilagitas, meg kell néznem a fényképeket, eléggé jol dokumentalja az,
van rengeteg fénykép egyébként meg, majd megmutatom, de hat teli csdvekkel, lélegeztetd gép,
inkubat..., akkor eldszor lattam inkubadtort, elotte még inkubatort se lattam még fenyképen sem.”

’

., Es a mi miitétiink életmentd miitét volt mindkettonk szamara.’

A korasziilott gyermekhez vald kapcsolddas nagyon terhelt, gyakorta gydszfolyamatot indukal,
nem csak az elvesztett varanddssag, az elvesztett pozitiv sziilésélmény miatt, hanem a rosszat
sejtetd rovid tavi, esetlegesen hossza tavl progndzisok miatt is. Az ambivalens allapotot tovabb
neheziti az a jelenség, hogy a korabban érkezett 0jsziilott, az inkubatoros, ,,intenziv ellatas”-
latvannyal egyiitt hogyan reprezentalodik a kozosség felé, azok felé, akik a sziilokkel egyiitt
vartak az 0jszilott érkezését. Az 0jsziilott oromteli, boldogsagot hozo érkezése helyett a banat,
a félelem, sot a rettegés, az aggodalom, kétségek, értetlenség, kiszamithatatlansag élményei
vannak talsulyban, amelyekrdl nem lehet kommunikalni, amelyek elszigeteltséghez vezetnek.
Ez hosszan megmaradoé kulcsélmény lesz:

., nem az van, amikor az embernek megsziiletik a kisbabdja, és oriil és vilaggd kiirtoli, és kiildom
a csaladnak a fotokat, hogy milyen szép kisbabam sziiletett. Hanem az ember ugy nem tudja, €l
merjem-e mondani egydltaldn, hogy megsziiletett a kislanyom vagy egy hét millva mdr nem is
biztos, hogy veliink lesz a kislanyunk...”

Tamogatok, segitok kore

A konceptualis halo (1. abra) is jol mutatja az 0 forgatokonyv szerinti kapcsolatok haldzatat, a
koréabban érkezd gyermek mellett szorosan ott van a csalad, az orvosok és mas segitok kore, am
az ismerdsi, barati kornyezet eltavolodik. Ennek a tdvoloddsnak biztosan van egy, a kultarankba
agyazott értelmezése, amely jol lathatdo egyéb helyzetekben is, mint amilyen példaul a
gyaszolok laikus tdmogatdsa. A korasziiléssel kapcsolatosan az elmult évekig alig-alig volt
elérhetd barmilyen informacié a laikusok szdmara. Elképzelhetetlen egy 0jsziil6tt intenziv
osztaly latvanya, egy inkubatorban 1évé csecsemd mindaddig, amig valaki nem kertiil ebbe a
helyzetbe. A napi gyakorlatban is lathat6, hogy sok mas gyermekgyogyaszati allapothoz
hasonldan t4jékozatlanok az ellatason, az érintettségen kiviil es§ emberek. A korasziilé csalad
szamara ez tovabb neheziti a fentebb vazolt helyzetet, hiszen olyan torténésekrdl kell
beszamolni, amelyhez még a szavak tartalmét is magyarazni kell. igy értheté médon a sorstérsi
k6zos nyelv, kdzos identités kiszoritja a nem érintett baratokat, ismerdsoket:

., Nyilvan dket teljesen mas volt megfogni, ugye ez az evés, hogy akkor most, hogy is kell dket
tartani, hogy etetni, hogy fogja megenni azt a kajat, hozzajuk képest orias volt még egy cumisiiveg
is, tehat, hogy teljesen mdas, de ott ugye mindenki, nem mindenki nyilvin, de akinek ilyen
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korasziilott gyereke van, vagy picike, 6k, ok ugye tudtdik, hogy koriilbeliil miket érziink dt, és

akkor mindenki, ontottiik egymdsba a lelket.”
Az orvos ¢és mas hivatasos segitOk szerepe is megnovekszik, akar a sziilészeti, akar az
ujsziilottellatas idoszakat is nézziik. A vizsgalt korasziilok és korasziilésben érintett apak
valtozatosan kommunikélnak roluk, gyakorta kisérik ezeket a mondatokat tulzo jelzdk, a
sz¢€lsdségesen pozitiv, vagy szélsOségesen negativ megitélés, valamint ezek hullamzéasa
ragadhatd meg. A hullamzasban vélelmezhetéen megjelenik a valsaghelyzetben a tamogatas
iranti igény kielégitettsége vagy kielégitetlensége a sziilok részérol.

Tamogatdk pozitiv megitélése:

,, 000 tehat aztan a végere ilyen kis csaldadias 060 kozeg alakult ki, és hogy, hogy tényleg olyan
volt, minthogyha az én kezemet engedik el, s kozbe azért ilyen megnyugtato, de tényleg ugy
mentiink haza, hogy, hogy nagyjabol ugy mindent tudtunk”

Tamogatok negativ megitélése:

,» Mindig azt mondtak, hogy stabilak. Mondjuk két hét utan ugye Zoli elkapott egy fertézést, hat és
akkor is azért rosszul esett, mert hogy eleve én lattam mikor mar bementem, mar akkor, hogy van
vele valami, régton, ugyhogy, és akkor is csak annyit mondott a névér, hogy hat, hat elfaradt.”
., Ez, hogy nem, nem kedvesek, és hogy pont ez a teriilet szerintem az, ahol, ahol nyilvan, aki ilyen
gyerekekkel, foleg ilyen pici babdakkal foglalkozik, a..., azoknak nem igy kellene viselkednie, azt
gondolom.”

Sziiloi identitas

Roviden kitériink még a szelf-referencia és a tagadd grammatika tartalmaira. B. Erdés (2018)
tanulmanyaban ravilagit az identitas alakulasara, amikor a szelf egy valsagos idészakban a
kapcsolati halozataiban 6nmagara reflektalni probal. A korasziilottként vilagra jott gyermek
igényeire reagalva, gyorsan kell a korasziilott gyermekkel vald kapcsolodashoz legoptimalisabb
korasziil61 identitast ,,vilagra hozni”. Szavak jatékanak tlinhet, de mig az érett, idére sziiletett
gyermek mellett erre adodik kilenc honap, itt Iényegében a sziildi identitas is ,,korasziilott” lesz,
mert legaldbbis a sziilévé valas kiindulasi pontjara csak néhany ora, esetleg néhany nap all
rendelkezésre. Ebben a folyamatban nagyon torékeny az egyensuly az interjurészletek tanusaga
szerint. A negativ kod elmélete, a valsaghelyzetek diskurzusabdl levezetett tapasztalati tudas
kapcsan keriilt elétérbe a tagadd grammatika (Kézdi, 1995). A tagadas jelezhet egyfajta
elkiiloniilést, a mar el6hivott tartalmak megsziintetését, és igy a pszichologiai védekezést, de
jelezhet ambivalenciat is (B. Erdds, 2018). Az ambivalencia jelenségét tobb ponton
azonositottuk, egy tovabbi kutatas célkitlizése lehet annak a folyamatnak a mélyebb feltarasa,
amelyben a jelenlétet adekvatan megéld korasziild intrapszichésen disszocialja magét bizonyos
terheld élmények hatdsa alol.

., Hat el6szor az, hogy, hogy még tul kordn van, tehat azért csak két honappal hamarabb sziilettek,
mint kellett volna, leginkabb, eldszor, hogy egészségileg mi van veliik, meg ¢ anyukamék voltak
bent hamarabb, ok megnézték Oket, és ugye a fényképek alapjan, akkor mar ugye tudtuk a
sulyukat, annyira nem til picik, tehdat nem olyan irdatlan kicsikék, de azért a fényképeken amikor
logtak ki a kiilonbézd vezetékek, akkor, akkor elég félelmetes volt, hogy mi lesz veliik.”
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., ...tehat ez, ez volt igazabol igy nehéz, amit meg kellett élni, hogy ott, ott iiresen ott dll az dgya,
de, de annyibol jo volt, hogy hal' Istennek nem olyan helyzet tortént, hogy mondjuk mittomén
elment volna a kisbaba, vagy valami, tehat, hogy tudtuk, hogy azért abba az dgyba azért fog
keriilni gyerek”

Korasziiléesbol a jovo felé

Korasziilésben érintetté¢ valni egy hosszl folyamat kezddpontjat jelenti. A folyamat a sziilés
koriili élményekkel, majd a PIC-ellatas élményeivel indul. A vizsgalt interjuk ralatast adtak arra
is, hogy a korasziilésbdl induld életutak nagyon sokféle elagazasban folytatodnak. Vannak
csaladok, akik szdmara lényegében zavartalan, a gyermek tipikus fejlodését kovetd életat indul
¢és vannak olyan csaladok is, akik szdmara a traumak lancolata tobb fejlddési mérfoldkonél
ujabb elemekkel boviil. Tobbé-kevésbé bejosolhatd, hogy a korasziild csaladok életitja annal
terheltebb, minél tobb problémaval hagyjak el a PIC-ellatast.

., Emlékszem, hogy hazavittiik, még egy év mitlva se nyugodtam meg ugy, hogy na, most minden
oké.”

.. WY VItt az ar, tehat vittiik gyogytornara vittiik ide- oda, tehat volt dolog béven veliik”

Kovetkeztetések, szakmai javaslatok szocialis munkasok szamara

A szakirodalmi Osszefoglalasban felhasznalt tanulmanyok tapasztalataival egybecsengd
eredményeket hozott sajat vizsgédlatunk is, a fentebb részletezett teriiletek minden
szegmensében. Megéllapithatjuk, hogy a korai pszichoszocidlis intervencidonak kiemelt szerepe
van a korasziilésben érintett csaladok joléte és jol-1éte szempontjabol. Ennek a beavatkozasnak
nélkiilozhetetlen eleme az, hogy a szocialis munkés megfeleléen képzett legyen a korasziilés
specialis helyzetében.

A korasziilé csaladok stlyosan traumatizalo helyzeteket élnek at. Ezek a helyzetek
nemcsak az ,,itt €s most”’-ban hatnak, hanem hosszabb tavon is éreztethetik hatasukat. Az iskolai
szocialis munkaban, a gyermekvédelemben ¢€s a csalddsegitésben is adddhatnak olyan
helyzetek, amelyeknek jobb megértését segitheti, ha tudjuk, hogy a gyermek korasziil6tt volt-
e, a csalad atélte-e ezt a fajta traumat. A korasziilé csalddokkal folytatott barmilyen szintli
esetmunka megkivanja a mélyebb jelenségek ismeretét, ennek hidnyaban csak a felszini, mar
nyilvanvalo problémdk keriilnek fokuszba, az ok-okozati 0Osszefliggések és a tovabbi
kockazatok feltaratlanok maradnak, rontva ezzel a csalddok megkiizdésének hatékonysagat.

A sziil61 identitas alakuldsa, a kompetens sziil6i 6nazonossag formalodasnak kisérése
egy korasziilott gyermek esetében egyénileg és csoportosan is kovethetd folyamat. A csoportos
folyamatban szerencsés, ha olyan civil csoportok tdmogatasat ¢élvezi a szocialis munkas, akik
sorstarsi, tapasztalati szakértoként is jelen tudnak lenni a folyamatban (Kassai et al., 2015).
Ilyen lehetdség a dél-alfoldi régioban a korasziildket timogatd mentori halozat. A koramentorok
korhazi és tertileti elérhetdséggel is rendelkezd olyan korasziilok, akiknek mar jo par év sajat
élménye, tapasztalata van a korasziilésbdl indulo életutrol. A Koramentor-modell egy kanadai
Alberta megyei kérhdzban latott minta alapjan adaptalodott. Kanaddban Family to Family
Connections (FCRC) néven valt ismertté. A kanadai programnak van egy olyan korhazi része,
amelyben a képzett, laikus, tapasztalati szakértd sziilét bevonjadk az egészségiigyi
felvilagositasba. A mentor feladata, hogy hidat képezzen a sziil6 és az egészségiigyi személyzet
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kozott, igy segitve a kritikus id6szakban a ,kriziskommunikacié” értelmezését. Lényegében az
egészségligyi nyelvet segiti értelmezni a sziild szdmara.

A kovetkezo teriilet, amely kiemelendd a szocidlis munka szempontjabdl a tervezett,
szlikségletekre reagald, a korasziilott gyermek egész csaladjat érintd tandcsadas. Ebben a
folyamatban javasolt a korasziilésbdl fakadd veszteségeket a fokuszba helyezni, hiszen ezeket
minden csaladtag atéli a korasziiltt csecsemd mellett. Ertelemszertien a sziilék, de emellett a
testvérek és a nagysziilok is kiemelt poziciot kell, hogy kapjanak a tAmaszadasban. Mindenki
megprobal alkalmazkodni az 0j forgatokonyv adta helyzethez, azonban ez sok esetben extrém
mértékben kimeriti a sajat megvaltozott szereplikhdz valé alkalmazkodasukat (Farkas, 2020).

A professzionalis segitdk tagabb korét illetden, a szocialis munkés a terepmunka soran
gyakorta keriil olyan teamekbe, ahol éppen azért, mert mas a terminolégia (pl. a PIC-en), nem
érzi magat kellden magabiztosnak. Ugyanakkor az esetmunkédban szdmtalanszor megélheti,
hogy az, amit hozzéatesz a teammunkahoz a kliens érdekében, mennyire fontos. A szocialis
munkds olyan készségek birtokdban van, akar az eset mélységi elemzését, akar a tdmaszadoi
tér (holding) kialakitasat, akar a tanacsadast tekintjiik, amelynek révén jelentds segitséget tud
nyUjtani a korasziilok identitdsformalodasaban. S6t, segiteni tudja a team tobbi szakemberét
abban, hogy miként tudnak hatékonyabban kapcsolddni az érintettekhez.

Tanulmanyunk célja egy olyan teriilet bemutatdsa volt, amelyet a szocidlis munka
szempontjabol nem tekintenek kiemelt terepnek. A korasziild csaladok tAmogatasa, a korasziild
csalddokkal folytatott esetmunka valdban sok specialitast hordoz, &m a probléma gyakori, a
veszteség mély, és nemegyszer tartés. A csalddok életutjdban ugyanakkor jol lathatoan
kijelolédik a szocialis munkds tdmogatd szerepe és egyuttal feleldssége abban a tekintetben,
hogy mi lesz az a tudas, k6zos nyelv, amely révén értden tud tdmaszt nyujtani.
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