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Absztrakt

Egyre idGszerlibb kérdéssé valik, hogy miként lehet revitalizalni, valamint a folyamatosan valtozo
varosi koriilmények kozott integraltan elkezdeni Gjraépiteni a tarsas viszonyokat. Elsésorban
azért, hogy az egyének ne elidegenedve ¢és izolaltan, hanem tarsadalmilag beagyazottan,
kozosségbe szervezddve éljenek. Masodsorban gazdasagi boldogulasuk, harmadsorban pedig a
kornyezeti kihivasokhoz torténé adaptacié elémozditasa érdekében. Ezt a holisztikus
megkozelitést képviseli a fovarosi, alulrol jovo kezdeményezésként indult szervezet, vagyis a
Budapest Bike Maffia, akik a szocialis kertmiivelést mint eszkozt hasznaljak a sériilékeny
csoportok, illetve kornyezetiik kapcsolatanak fenntarthatobba tételére. A varosi mezégazdalkodas
apropdjan nemcsak veteményeseket, de bizalmat és kapcsolati halot is épitenek a tarsadalom
tagjai kozott.

Kulcsszavak: alulrdl jové kezdeményezések, mozgalmisag, kornyezeti kihivasok, kozosségi
valaszok, szocialis kert

Abstract

How to revitalise and start to rebuild social relations in an integrated way in an ever-changing
urban context is becoming an increasingly timely question. First and foremost, to ensure that
individuals do not live alienated and isolated, but socially embedded and organised in community.
Secondly, to promote their economic well-being and thirdly, to promote adaptation to
environmental challenges. This holistic approach is represented by the Budapest Bike Maffia, a
grassroots initiative in the capital city, who use social gardening as a tool to make the relationship
between vulnerable groups and their environment more sustainable. In the context of urban
agriculture, they are not only building seedlings, but also trust and a network of relationships
between members of society.

Keywords: grassroots initiatives, activism, environmental challenges, community responses,
social garden
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Bevezetés

Napjainkban egyre tobb alulrol jové kozosségi kezdeményezést talalhatunk orszagszerte,
amelyek kifejezetten sériilékeny csoportok timogatdsat célozzak, vagy a vérosi kiskdzosségek,
ezaltal a szomszédsagi viszonyok erdsitésén munkalkodnak. Célkitlizéseik kozott szerepel a
kiilonb6z6 tarsadalmi problémakra, azon beliil példaul a kdrnyezeti kihivasokra adott adekvat
valaszok megfogalmazasa. Ennek eredéje, Lanyi Andras (2022, p. 782) megfogalmazasa
szerint, hogy ,.termelésnek nevezziik természeti és kulturdlis orékségiink elfogyasztasat, azaz
tomeges atalakitasat hulladékka, jolétnek az oromtelen, kényszeres pazarlast, észszeri
gazdalkodasnak a profit utani hajszat, haladasnak az ember egyre névekvo kiszolgaltatottsagat
a technologiai rendszereknek és logisztikai szempontoknak.” Jollehet a természet mar
évezredek ota alarendelt szerepet tolt be a tarsadalmunkban, azonban a klimakatasztrofa
mérséklése szempontjabol, vagyis a biodiverzitds meg0Orzése érdekében, jelentds
szemléletvaltasra van sziikség. Példaként 1) alternativdk megismerésére ¢és azonnali
cselekvésre, amely egyuttal az emberiség Onkorlatozo viselkedését is megkivanja.

Jelen tanulmannyal célom bepillantast nyGjtani egy ilyen tarsadalmi és kornyezeti
valtozast eldidézd, tehat a lokalitasra hatd, kozosségi kezdeményezés sziiletésébe, valamint
miitkodésébe. Kiilonos tekintettel annak a fenntarthatosagot megcélzo vetiileteire fokuszalva.
Emellett feltarom, az abbol eredd lehetéségeket és korlatokat. Tagabb perspektivaban pedig
egy szektorkozi egyiittmiikodésen alapuld, adaptalhatdé modell korvonalazasara vallalkozom.
Mindezt a 2019 oOta végzett terepmunkam® tiikrében, a Budapest Bike Maffia (BBM)
szerteagazd tevékenységeinek kiilonbozd szinterein vizsgaltam. A mozgalom tagjainak és
onkénteseinek, illetve programjainak és projektjeinek megismerésére kvalitativ kutatasi
modszereket alkalmaztam, tgymint a résztvevé megfigyelés, de interjutechnikaval és
fotdzassal is gyljtottem adatokat. Jelenléten alapulé munkam soran torekedtem minél tobb
résztvevovel spontan beszélgetést kezdeményezni, az egyes programok és projektek kapcsan
pedig minden esetben az Gtletgazda, programkoordinator volt segitségemre.

Elméleti keret

Az elméleti keret felallitasa soran olyan fogalmi apparatus bevezetésére torekedtem, amely a
kutatott szervezet sajatos miikddési koncepcidjanak, valamint kornyezeti tevékenységének
sokrétii értelmezését teszi lehetdve.

Lényegében tarsadalmi kapcsolataink rendszerét interakciok révén teremtjiik. A
cselekvd egyének pedig kiilonbozd szinteken (egyéni, kdzosségi, tarsadalmi) vehetnek részt,
vagy integralodhatnak a tarsadalomba (Eriksen, 2006). Ennek példaul egyik megnyilvanulasi
formaja lehet a grassroots movements, azaz a kisebb, spontan médon formalddo szervezodések,
igy a mozgalmisag egyben. Bert Klandermans (2004) az emberek mozgalmi részvételének
alapvetden harom okat kiilonboztette meg: vannak, akik valtoztatni szeretnének a kiilsé
koriilményeiken; masokat a csoporthoz valo tartozas sziikséglete motivalja; és vannak, akiket
az Onkifejezés, illetve az értelem keresése Osztondz. Az alulrol szervezddo tdarsadalmi
mozgalmak lakmuszpapirként tekinthetdk, hiszen megjelenésiikkel nem csupan reflektalnak, de
felhivjak a figyelmet az adott kozeg allapotara (Szabd, 1993). Vagyis nem csak lattatni
hivatottak tarsadalmi és kdrnyezeti problémakat, hanem céljuk lehet a szemléletformalas, a

1 A terepmunka a PTE BTK Interdiszciplinaris Doktori Iskola Néprajz — Kulturalis Antropoldgia Doktori
Programjanak keretében zajlott.
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nyomasgyakorlas, az ismeretatadas, vagy a sztereotipiak kulturalis gyakorlatanak atforméalasa
a marginalizalt tarsadalmi csoportok esetében, és igy tovabb. Mindemellett heterogén
képzodmények, amelyekben a sokféleségnek esszencialis szerepe van (Glied, 2016). Mellucci
(1966) megfogalmazasaban identitdsképzd és kozosségépitd folyamat egyben. Ezért nem
véletlen, hogy nagy népszeriiségnek drvendenek napjainkban. A technologia vivmanyainak, az
internetnek, valamint a social médianak koszonhetéen hatalmas lendiiletet vettek ezek a
mozgalmak, és a tarsadalmi szolidaritas kifejezésének egyik meghatarozo eszkozévé is valtak.
Eréforrasaikat tekintve, a folyamatos tarsadalmi bazisépités mellett, jellemzéen anyagi
feltételei is vannak kiegyenstlyozott mikodésiiknek. Pavluska (2003) ugy véli, a nonprofit
szervezetek, a forprofithoz hasonloan, termékeket, szolgaltatasokat vagy eszméket hoznak
1étre, illetve tovabbitanak. Tehat valamilyen magatartdsi véalaszreakcidt szeretnének kivaltani
masokbol, ami egytttal a marketingtevékenységiik egyik legfontosabb célkitiizése is (Kotler,
1991).

A kozosségi kertek megjelenése a XIX. szazadra tehet az urbanizacios folyamatokra
adott egyfajta valaszként, amely az ipari varosok novekedésével parhuzamosan kezdett el
terjedni vilagszerte (Lawson, 2005). A kozosségi kert olyan varosi, kiilvarosi vagy vidéki
foldteriilet, ahol emberek egy csoportja kozosen kertészkedik, viragot, zoldséget vagy
gyimolcsot termeszt (Walter, 2012). A kozosségi kertmiivelés szamos eldnye ismert manapsag,
ezek k6zé sorolhat6 az alulrdl j6v6 kezdeményezések és demokratikus folyamatok tamogatasa,
a kozoOsségépités, kozosségi tér kialakitdsa, egymas elfogaddsanak eldsegitése,
egylittmitkddések generaldsa, hozzajarulds a kdrnyezeti igazsdgossaghoz, az érintett teriiletek
megszépitése és fejlesztése, egészséges élelmiszerek elballitasa, tudasmegosztas, valamint
szabadtéri aktivitasok serkentése, ezaltal pedig az egészséges életmod tAmogatasa.? Draper és
Freedman (2010) megfogalmazasaban a kozosségi kertek altalanos célkitlizései kozott szerepel
tovabba az élelmiszerbiztonsag megteremtése, a helyi gazdasagi fejlodés, a fiatalabb
generaciok edukacioja és foglalkoztathatosaganak elémozditasa, a szabad terek megdvasa, a
blinmegeldzés, a kulturalis hagyomanyok apoldsa, a tarsas kapcsolatok épitése a hasonldan
gondolkodd egyének Osszehozasa révén, valamint egyéb kozosségi kezdeményezések
generalasa.

Tulajdonképpen a szocialis kertek is kozosségi kertek, amelyek tovabbi specialis
funkciéval birnak. A mezdgazdasagi tevékenységen tilmenden a sériilékeny csoportok
bevonasa, illetve a szemléletformalas a legfobb kritériumai. Sajat megfogalmazasuk szerint a
szocialis gazdasagok terapids haszna sem elhanyagolhatd, tovabba csokkenthetik a
tarsadalombol valé kiilleszkedés kockézatat.®

Alapvetden az élelmezés bizonytalansdga komoly problémat jelent vilagszerte, amely a
raszorulok, igy példaul a hajléktalan személyek életében sokkal markansabban van jelen. Ezért
az ENSZ altal megfogalmazott fenntarthaté fejlddési célok® kozott kiemelt fontossagi a
szegénység felszamolasa és az €hezés megsziintetése iS. E szempontbol egy adekvat hosszu
tava kozosségi megoldas lehet a kertészkedés. A kozosségi kertek torténetiiket tekintve a
tarsadalmi és gazdasagi nehézségekre adott valaszként értelmezheték. Az Egyesiilt Allamokban
az 1890-es ¢évek ota alkalmazzdk, kezdetben munkanélkiili csaladok megsegitésére (Mama,
2018). Lanier és munkatarsai szerint (2015) — azon tilmenden, hogy hozzijarulnak az
onfenntartashoz — egyéb funkciokat is involvalnak. Tobbek kozott kozosségszervezést és -

2 Példaként hozhato fel az American Community Gardening Association:
https://www.communitygarden.org/about.

3 Lasd a Diverzitas Alapitvany Oko Kert kezdeményezését: https://diverzitasalapitvany.hu/oko-kert/.
4 Az ENSZ 17 fenntarthato fejlédési célkitiizést fogalmazott meg: https://sdgs.un.org/goals.
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fejlesztést, az adott terlilet vagy szomszédsag revitalizacidjat, kozdsségtudatot és identitast,
mindemellett hozzajarulnak egyfajta tulajdonosi szemlélet kialakitasaban az érintettekben. De
az edukacioban, valamint a szocialis sziikségletek kielégitésében betoltott szerepiik szintén
kulcsfontossagt. Tehat elmondhatd, hogy olyan k6zosségi beavatkozasi metodus, amely az
empowerment (képessé tétel) révén valosit meg komplex fejlesztési folyamatokat.

A tovéabbiakban az alabb bemutatéasra keriil6 szervezet projektjeinek egy esetpéldajan
keresztlil teszek kisérletet az elmélet és gyakorlat szintézise szempontjabdl relevans
gyakorlatok abrazolésara.

A kezdeményezés

A Budapest Bike Maffia torténete 2011 karacsonyan alulrél jovo kezdeményezésként indult a
koézonnyel szemben, a tarsadalmi apatiabol vald elmozdulas érdekében. Mindez egyfajta
cselekvés altali kozds tanulasi folyamatként, mas szdéval ,kozosség altali fejlesztési
folyamatként™ realizalodott (Vercseg, 2020).

A kerékparozast kedveld, akkor még kisebb barati tarsasag elsd akcidja soran koriilbeliil
150 adag ételt, tobbségében szendvicseket csomagolt Ossze és szallitott ki az utcan ¢élo
hajléktalan személyeknek. Az alapitod és otletgazda, Havasi Zoltan, legfébb motivacidjanak a
tarsadalmon beliili szolidaritishianybol fakadé diih érzése volt tekinthetd.® A szorongas
feloldasanak lehet6ségét pedig a folyamatos kollektiv humanitarius cselekedetek
megvalositasaban latta. Sajat elmondasa szerint:

»Volt egy erds 1-2 évem, amikor nagyon sokat beszéltem a hajléktalansagrol, egymas meg nem
ertésérdl, az apatiarol, arrol, ami koriilvesz minket. Ami most egyébkent ra 10 évre sokkal
sulyosabban van jelen az életiinkben. Igazabol maga a BBM egy véletlen folytan jott létre.
Szenteste, kardcsony, satobbi. Bringasok vagyunk, csindljunk valamit, segitsiink. Akkor olyan jo
volt ennek az egésznek a fogadtatdsa, hogy azt mondtam, ezzel kell valamit kezdeni a jovében.”®

Eleinte ételadomanyok gytjtésével ¢és elkészitésével foglalkozott a kezdetben
minddssze néhany fobdl allo csapat. Az adomanyokat kétkeréken szallitottdk az utcan vagy a
szocialis ellatas keretei kozott €16 hajléktalan emberek szdmara. Ezutan tarsadalmi bazisat
illetden dinamikus béviilés, valamint innovativ tevékenységeik diverzifikacioja vette kezdetét.
Mara az informalis csoportbol formalis (egyesiilet) szervezeti szintre emelkedett. A kordbban
kreativ iparban dolgoz6 alapité gazdag alkotoképessége tiikrozddik vissza a szervezet altal
megvalositott programok és projektek sokféleségében. Ezek jelenleg harom csoportra
bonthatéak, tigymint folyamatosak, idészakosak vagy akcidszertiek. A szervezet honlapjan’
részletesen bemutatasra keriilnek, ugyanakkor a kiilonb6z6 social média feliileteken szintén
transzparens modon szamolnak be roluk. A tanulmany limitaltsdga okdn csupan ezek
felsorolasra van lehetéségem, amely alol a kert program kivételt képez. Projektjeik kozott
emlitendd a Vitamin Kommandé, Vitamin Kommandé Junior, +1 szendvics, Etelmentés, Masik
Szoba Kévéz6, BBM Farm, BBM Kertek, Nekiink a Balaton, Charity Fest, Menekiiltkrizis, My
Budapest Photo Project, Szocialis Szabadidd Park, Europai Unios Lehetdségek, Szalldige, Save

5 Havasi Zoltan 2015-ben Anger is a gift cimmel tartott eldadast a HeroiKon Nemzetkdzi Konferencian:
https://www.youtube.com/watch?v=GeQyITVLKj0.

6 Idézet a Havasi Zoltannal késziilt élettinterjimbdl (2020. augusztus 25., Budapest).

7 https://bikemaffia.com/
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2020, Pacsi, illetve a Csapatépités.8 Mindemellett kiilonbozé akciok keretében is segitenek,
példaul az 1000 ember vacsoraja, 4000 ember vacsoraja, Torkos csiitortok, Gerilla piknik,
Eljenek a csajok, Szazas buli, Fapad wellness és plaza, Krizis!, Megyiink, mint a bir(k)ak.°

A BBM kiterjedt kapcsolati haloval €s széleskorli intézménykdzi egyiittmikddésekkel
biiszkélkedhet. A szocidlis szférat, vagy ahogy az alapitdé fogalmaz egy vele késziilt masik
interjuban (Nyers, 2020), azt a ,,rozsdas anyahajot”, amit napjainkban a merev intézményi
ellatas fémjelez, kreativ, figyelemfelkelté eszkozokkel igyekeznek megmozditani.
Tulajdonképpen ezeknek a komplex és szerteagazo tevékenységeknek a tiikrében érthetjiik meg
igazan, mi is az a Bike Maffia, amit a szervezet szlogene: ,,radical acts of kindness” kivaléan
kifejez. Ezenkiviil mikodését jellemzi egyfajta mozgalmi repertoar, ami megjelenik a
koveteléseikben és célkitiizéseikben, a kommunikéciojukban, a kampéanyaikban és a haldzatos
mikodési torekvéseikben egyarant. A fovarosi gyakorlat mintajara, az orszag tobb varosaban
(Debrecen, Pécs, Székesfehérvar, Szeged, Miskolc), valamint kiilf6ldon (Pereira) szintén
kialakultak hasonl¢ kerékparos kezdeményezések.'°

BBM Kertek!!

., Ez szerintem a legfontosabb, hogy hasznosnak érzik magukat, hogy attol ember egy ember, hogy
valamit létre tud hozni akar itt a kertben. "

A Budapest Bike Maffia 2018 ota tobb fovarosi hajléktalanszallon kisérleti veteményeskertet
alakitott ki az intézmények klientarajaval, munkavallaldival, valamint kiilsé Onkéntesek
bevonasaval. A rekultivaciot kovetden létrejott zold szigetek komplex funkcidkkal
rendelkeznek, szocidlis €és pihendkertnek egyarant tekinthetéek. Sajat megfogalmazasukban,
van kozottiik olyan (BMSZKI — Tablas Atmeneti Szallas), amely szocialis szabadiddparkként
iizemel, ahol az infrastruktara, a kerti tevékenységek mellett, lehetdséget nyujt a rekreaciora. A
BBM Kertek otletét a Serve the City™® nemzetkdzi onkéntes kezdeményezés szolgaltatta, amely
egy olyan dnkéntesekbdl 4ll6 mozgalom, akik fontosnak tartjak, hogy helyi szinten, elsdsorban
varosi kornyezetben valositsanak meg a kozosség sziikségleteire reflektaldo jo gyakorlatot.
Egyfajta lokalis karitativ tevékenységet végezve hoznak létre haldzatokat. Vagyis épitik a
tarsadalmi tokét, pozitiv példat mutatnak, és lehetdséget biztositsanak masoknak a részvételre.
Az embereknek pedig alapvetd igényiik a tenni akaras, valamint a reciprocitds megteremtése.
Legaléabbis ezt tiikrozi vissza a nemzetkdzi mozgalom, illetve a Budapest Bike Maffia egyre
novekvo onkéntes bazisa is. Ugyanis a kezdeti koncepcio értelmében egy, a fent emlitett Serve
the City program keretében megismert farm jo példajat probaltak atiiltetni hazai kérnyezetbe.
Az elsé ilyen szocialis kertet a XI. keriileti Menedékhaz Alapitvany Csaldadok Atmeneti
Otthonaban hoztak létre. Ehhez csupan Onkéntesekre, a partnerszervezetre, valamint némi
adomanyra volt sziikségiik a megvaldsitas soran. Eleinte a Budapest Bike Maffia vette fel a
kapcsolatot a partnerintézményekkel telefonon vagy e-mailen keresztiil, majd késdbb mar

8 Forras: https://bikemaffia.com/projektek/

% Forras: https://bikemaffia.com/akciok/.

10 Forras: https://bikemaffia.com/bemutatkozas/kik-vagyunk/.

1 A BBM Kertek bemutatisa megjelent magyar nyelven a Polusok zold kiilonszamaban (Nyers & Glied, 2023).
Itt kibovitve keriilt kozlésre.

12 A BBM Kerteket leiro idézetek kivétel nélkiil a kert koordinatoraval készitett interjukbol szarmaznak.

13 A programrol bdvebben: https://www.servethecity.net/.
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automatikusan miikodott az egész folyamat, az intézmények maguk jelentkeztek. A szocialis
munkasok kezdeményezése, lelkesedése €s aktivitasa sok esetben meghatarozta a folyamat
sikerét.

., Egy szocialis munkassal nekialltunk vetni, gyomlalni, amit éppen kellett csindlni. Aztan jottek a
lakok, hogy elnézést, de nem tudja, hogy ...?7 Jajjon, beszéljiik meg. Akkor gyorsan a kezébe
nyomtuk az dsot, kiskapat, vagy egy csomag vetémagot és bevontuk cket a kerti munkaba. Ebbol
lett végiil, hogy mar nem csak beszélgetni jottek oda. Példaul, hogy mikor kell locsolni, vagy miért
rohad a paradicsom. En sokat beszélgetek veliik, meghallgatom Sket. Elmondhatjik azt is, amit a
sajat szocialis munkdsuknak nem tudnak elmondani. Szoktam mondani az Aszodi utcaban is, hogy
ami a kertben elhangzik, az ott is marad.”

A hajléktalan személyek mindennapi tevékenységeinek strukturdlasa, vagy annak tartds
megvaltoztatasa kiillondsen nehéz feladat. Alkalomszertien hatékonyan bevonhatok és rovid
ideig motivalhatok, de élethelyzetiikbol eredéen (példaul gyakori koltozés, haldlozas,
szenvedélybetegség) sokkal rovidebb ideig tudnak feleldsséget vallalni egy-egy parcellaért.

., Az elején még bensdséges volt a viszonyunk, de az évek soran ez nagyon sokat valtozott. Egyrészt
mert sokan meghaltak azokbol a lakokbol, akikkel mi ott taldlkoztunk, meg egyszeriien ugy
elszivarogtak. Olyan helyekre koltoztek, hogy utana mar nem talalkoztunk veliik ossze.”

Ugyanakkor a nehézségek sordban fontos megemliteni az altaluk ismert kertészeti
metddusokhoz valdé merev ragaszkodast. A permakulturat integrald kertekben is alkalmazott
modszerek alapvetden idegenek szamukra, ezért esetiikben sokkal iddigényesebb a
szemléletformaléds, tobbek kozott a talajtakards, vagy a dombagyasok alkalmazasanak
megértése. A kovetkezd kihivas a bevont személyek toretlen lelkesedésének a fenntartasa
bizonyult. Az intézmények klienturdjanak bevonasa szempontjabdl a szocialis munkasok
szerepe  kulcsfontossagli, hiszen viselkedésiikkel jelentésen  befolyasolhatjdk a
csoportdinamikat.

., Elengedhetetlen, hogy legyen mindig egy olyan szocidlis munkas, aki ugy elviszi a vallan ezt, és
akinek ez nem teher, hanem tok szivesen csinalja.”

Ezt szemléltetve, az egyik legeredményesebben mitkodd kert a BMSZKI — Aszodi Szallas és
Nappali Melegeddje, ahol a BBM Kertek koordinatora is dolgozik.!* Tovabba nehézség lehet
még a logisztika is, ezen beliil példaul a nyersanyagok szallitdsa, vagy az dnkéntes toborzas,
azaz, hogy minden munkatipusra, igy a nehezebb fizikai feladatokra is legyenek segitdk.
Végezetiil szintén kihivast jelentett a koz0sségi tervezés elmaradasa, mivel annak folyamataba
szinte lehetetlen volt bevonni a szallon lakokat, a mar emlitett egyéni élethelyzetek és az
intézményen beliili fluktuaciéo okan. Mindemellett viszont a kertek eredményességét tiikrozi,
hogy a résztvevok egytdl-egyig tarsadalmilag hasznosnak érezhették magukat, és ha rovid idore
is, de javult a kozérzetiik, tovabba 1j kapcsolatok szovddtek az onkéntesek és a lakok kozott.
Mindemellett gyarapitottak a tudasukat és hozzajarultak sajat onellatasuk elémozditasahoz.
Jelenleg 4 kertjiik van, amibdl kettd, az Aszodi és Tablés utcai az, ahol aktivak a lakok.
A Voroskereszt Madridi uti Szallojan, valamint a Csepeli Hajléktalanszallon pedig, a korabbi

14 Videoriport: Az Aszédi uti munkdsszallo lakéinak sajdt veteményese lett.
https://nlc.hu/otthon/20230730/munkasszallo-vetemenyes-budapest-bike-maffia-delkertesz/
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terveikkel Osszhangban, kérés esetén vannak jelen, nyUjtanak tdmogatast. Idén mar csak
palantaval, illetve sziikség esetén informacioval latjak el ezeket a helyszineket.

., Szeretnénk, ha onfenntarto modon mitkodnének, persze mi ott lesziink a hattérben, ha kell. Most
elengedjiik az intézmények kezét, igy mar nekik kell miikodtetni a kertet.”

Az igy felszabadul6 kapacitasaikat pedig a XI. keriileti un. ,,szociélis farm” projektre forditjak,
ami két egymas mellett 16v6, dsszesen 2400m? telekteriilet, ahol a tervezési fazisok és a
kialakitas pillanatnyilag parhuzamosan halad. A farm koncepciojat tekintve, illetve financialis
szempontbodl is sokkal komplexebb. A hangsuly a bevonni kivant célcsoport esetében az
intervencio helyett attolodik a prevenciora €s a rekreacidra. Fontos szempont tovabba a farm
kozosségi térré alakitasa. Ehhez pedig elengedhetetlen a megfeleld infrastruktara 1étrehozasa.
Az dnkéntes résztvevokbol allo csapat a BBM Kertek jovoltabol mar részben adott. Van, aki
elsdsorban a szervezet altal képviselt ligy miatt, van, aki a tarsasag miatt kiilonosen elkotelezett,
van, akit pedig a kerti tevékenységek szeretete vonz. A tavlati célkitiizések kozott szerepel a
termények eladdsa, vagyis egy stabil gazdasagi 1ab integralasa, amely révén elkezdddhet a
tarsadalmilag felelds, rovid ellatasi lancot feltételezd, szolidaris gazdéalkodas.

A BBM Kertek esetében a szocialis ellatorendszer intézményeivel partnerségben, az ott
lakok, dolgozok, onkéntesek és mas szakemberek bevondsaval miivelik a foldteriileteket. Tehat
olyan szektorkozi egyiittmiikodésben valdsul meg a projekt, amelybdl minden fél kdlesondsen
profitalhat. A sériilékeny csoportokkal foglalkozé intézmény szempontjabol ez jelentheti a
természeti kornyezet, valamint az épitett kornyezet kedvezd valtozésait. Példaként a legtobb
esetben a rossz mindségll vasuti toltésekre emlékeztetd, tomorodott talaj javitasaval kezdddott
a szocialis kertek kialakitdsanak folyamata. A piaci szektor szerepléinek tdmogatdsdval,
adomanyok becsatorndzasaval — a termdf6ldtdl a vetdmagokon at a szerszamokig, vagy éppen
a magasagyasokhoz sziikséges raklapokig és geotextilig — valt kivitelezhetévé a legtobb
munkafolyamat. Ezutan vette kezdetét a magok kiosztasa, a palantdk nevelése és a varosi
gazdalkodas, amely mikéntjérdl az érintett csoportok tagjai egymas kozott konszenzusos
megallapodasra jutottak.

Ebben a koncepcioban a szervezet célja elsGsorban nem mennyiségi, hanem mindségi
valtozas, Un. ,,mintakertek” kialakitasa volt a fokuszban. A BBM Kertek koordinatoranak
elmondésa szerint az ilyen kertek hatasa egyértelmilien pozitiv. Egyrészt, mert partneri
kapcsolatot alakit ki az egyiittmiik6dé intézmények és munkavallaléik, valamint a bevont
onkéntesek kozott, masrészt mert megvalositja a szallok klienturdjanak bevonasat, amely talan
az egyik legnagyobb kihivas a BBM Kertek esetében. A hajléktalan és raszoruld személyek
mindennapi problémai kiilondsen Osszetettek. A lakhatasi szegénység mellett tovabbi
egzisztencialis nehézségekkel kiizdenek, gyakran valamilyen krizishelyzetben érintettek, €s az
egeészségi allapotuk is leromld. Nem beszélve az dket sujtod tarsadalmi stigmatizaciorol. Ezért
latvanyos valtozast a hajléktalan emberek életében elérni nehéz.

., Gyékeres valtozds, ami maradando lett volna, olyan nem volt. Ilyen nagy, sorsfordité dolog
senkivel sem tortént, de ha ideig-ordig is azt érzik az emberek, hogy ok tudnak produktivak lenni,
valami olyat tudnak felmutatni, amit a két keziikkel csindltak, és az 6 munkajuk eredménye, az
nagy dolog. Ezeket az embereket motivailni miivészet, eleve, hogy megmoccanjanak valamiért, az
nagyon nehéz. Aztan az, hogy strukturaljak a szabadidejiiket, amit ugye l6dorgéssel, koldulassal,
lebzseléssel toltenek, na meg pidalassal. Szoval innen szép nyerni.”
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Osszegzés

Molnar Agnes (2022, p. 15) szerint ,,az emberi tényezé megértése, a tarsadalom mitkodésének
atlatasa az, ami akar egy iizleti vallalkozast, akar egyéb, emberekkel foglalkozo szervezetet
igazan hatékonnya tehet.” A k6z0sségi €s szocialis kertek vonatkozasaban ez azt is jelenti, hogy
a fokusz nem csak a termésen van, hanem a foldet megmiivel6 embereken és kozosségeiken,
akik nélkiil nincs véltozas. Osszegezve, tehat olyan alulrél jovo kezdeményezésekre, innovativ
megkozelitésekre van sziikség napjainkban, amelyek ellentmondanak a piaci logika uralta
gazdasagnak. Tevékenységiikkel rairanyitjak a figyelmet tarsadalmunk problémadira. Jollehet,
ez sokak szdmara csupan valamiféle marginalis mozgalmi gyakorlat. 2024-ben még mindig
tavolinak tiinik, hogy a Fold népessége dkoldgiai szempontbol tudatosan ¢€lje a hétkdznapjait.
Ezért a kozosségi megoldasok mellett kiemelten fontos a tarsadalmi és kdrnyezeti igazsagossag
Osszekapcsolasa, vagyis a jol(l)ét tagabb értelmezésének kiterjesztése (Woods, 2021). Ehhez
viszont egyre tobb, a kdrnyezeti kérdésekben is jartas segitd szakemberekre van sziikség.

1. abra
A kép a BMSZKI — Aszodi Szallds és Nappali Melegeddjének egyik parcelldjarol
keésziilt 2023.08.08-an
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