APPENDICES

1. melléklet. A Social and Health Evaluation Unit (SHEU)
nyito kérdéssoral

Addiktoldgiai Miihely — 4D Tdrsadalomtudomdnyi Egyesiilet

Kd6szonjiik, hogy segitséglinkre lesznek egy értékelé6 modell kialakitdsaban.
Munkdnk sordn olyan dialdgus kialakitdsdra téreksziink, amelyben
folyamatosan 6sszevetjiik a hazai és nemzetkézi ajanldsokat, irdnyelveket,
szakirodalmakbdl nyert informdcidkat a gyakorlat tanulsdgaival. Igy az
Onék tuddsa, véleménye az értékeld folyamat egyik fontos pillére. Kérjiik,
legyenek segitséglinkre abban, hogy a lehetd legjobb értékelési tervet
dllithassuk 6ssze, és vdlaszoljanak az itt kbvetkezd kérdésekre. A kérdések
hdrom teriiletre vonatkoznak: a rehabilitdcids program eredményeire,
folyamataira, és az érintett felek nézépontjdra.

Elvarasok

= Milyen el6zetes elvarasuk, elképzelésiik van az értékeléssel
kapcsolatban?

Az elsé teriilet: az eredmények

= Alehet6 legpontosabban fogalmazva, melyek azok az eredmények,
amelyeket a rehabilitaciés program segitségével el akarnak érni?

» Ezek kozil milyen eredmények mentén érdemes Ondk szerint
értékeltetni a programot?

* Milyen informacidok érhetéek el szamunkra, amelyek
aldtamaszthatjak, hogy ezeket az eredményeket sikerilt elérni?

= Milyen mds eredményekhez tudjuk hasonlitani a program
eredményeit? (Pl. ambuldns kezelés stb.)

1 R. Ellis és E. Hogard kérdéssora sajat vizsgalatunk céljai szerint mddositva.
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A masodik teriilet: a folyamatok

= Melyek azok a lényegi vonasok, amelyek az Onék programjat a
legjobban megkiilonboztetik mas hasonld programoktdl?

= A program mikodtetése sordn milyen tanulsagokat sikerilt idaig
Osszegyljteni? (Mi az a néhany legfontosabb tanacs, amit egy
hasonlé program kezdeményez6inek adnanak?)

= Melyek voltak a legfontosabb Ujitasok a programban az elmult évek
folyaman? Miként kerlt ezekre sor?

= Az értékelés ideje alatt hanyan haszndljdk majd a program
szolgaltatasait? (Beleértve az utégondozast stb.)

A harmadik teriilet: a kockazatvisel6 felek

» Kik azok a tovabbi érintettek, akiknek a véleménye Onék szerint
fontos az értékelés szempontjabdl?
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2. melléklet. Alumni interju

I. Az aktiv szerhasznalat idGszaka

=  Mikor kezd6dott a szerhasznalat? (Mit hasznalt — alkoholt is
beleértve.) Mikortdl tekintette magat fliggének? Volt-e valasztott
szere? Tuladagolas? Szandékosan/véletlenil?

= Ha valaki ekkoriban filmre vette volna az életét, mit latott volna?
Mit latott volna, amikor 6 a legrosszabb allapotban volt?
Milyennek latta 6t a segit6je (ha volt)?

Sorban:
o egészség(ugy)
e csalad
e munka
e renddrségi Ugyek
e lakhatas

Il. Elindulas

= Kidontott arrdl, hogy megprébalkozik a kezeléssel? Mi jart a
fejében, mit szeretett volna 6 maga elérni ekkor? Mi minden
kellett ahhoz, hogy meg tudja valtoztatni az életét? Mivolt a
legnehezebb id§szak, amit a valtozds soran atélt? Miben
reménykedett?

= \isszaesés?

= Hanyszor és hol vett igénybe kezeléseket? Miképpen emlékszik
vissza ezekre?

Ill. J6zansag — jozansag fenntartasa
=  Midta jézan? Mit tekint ma felépiilésnek? Mi minden tartozik

ehhez?
=  Miképpen valtoztak meg a kapcsolatai?
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* Mi mindent kapott a j6zanodassal? (Ha valaki most filmre venné
az életét, mit latna, milyen valtozdsokat tapasztalna?)
Sorban:

egészség(lgy)
csalad

munka
renddrségi ligyek
lakhatas
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3. melléklet. FOkuszcsoportos interja

» Mondjatok el, milyen koriilmények kozott keriltetek ide? Mi
mindenre gondoltatok, mit vartatok? Miben voltak masok az els6
itteni élmények? Mi tortént volna veletek szerintetek, ha nem
jottetek volna ide?

= Milyen itt egy nap? Milyen nehézségeket tapasztaltatok a napi
életben az elején? Mi volt, ami tetszett?

= Szerintetek miben van ennek a helynek a legnagyobb ereje? Mi az,
ami segiti a valtozast?

= Milyen feladatokat, felel6sségi koroket kaptok a kozosségen belil?
Hogyan latjatok ezeket?

= Hogyan latjatok a sajat fejlédéseteket (sajat, egymasé), miben
valtoztatok meg eddig?

= Mit vartok, miképpen alakul majd az életetek?
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4. melléklet. Interjuvazlat a kritikus incidens-elemzéséhez

Minta: normi és felépul6 fligg6 segitok.

268

Mutasd be a munkdadat! Hogyan telik egy tipikus munkanap a
szamodra?

Van-e olyan feladatod, amit kiilondsen szeretsz? Amivel nehezen
békélsz meg?

Kérlek, idézd fel azt az esetet, amit itteni szakmai pdlyafutdsodban
az egyik legsikeresebbnek itélsz, és mondd el minél részletesebben!

Miért ezt az esetet valasztottad? Mi teszi szamodra kiilonlegessé?

Volt-e valamilyen dénté mozzanat ebben a térténetben?

Milyen képességekre, készségekre volt szilkséged ahhoz, hogy ezt
az esetet sikeresen vezesd? Hogyan segitettek ebben a tobbiek, a
kOzOsség?

Mi volt az, ami rajtad, és ami nem rajtad mult?

Most pedig arra kérlek, hogy egy olyan esetet idézz fel, ami
nyomasztdan hatott rad, ami nem zarult sikeresen.

Miért ezt az esetet idézted fel? Mi volt benne a dont6 mozzanat?
Mi kellett volna ahhoz, hogy jobban oldddjék meg a torténet?

Mi volt az, ami rajtad, és mi az, ami nem rajtad mult?
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5. melléklet. Alumni kérdoiv

Tisztelt Vdlaszadd!

Kutatdsunk célja, hogy segitse a bentlakdsos rehabilitdcios intézmények
munkdjdnak értékelését, folyamatos fejlesztését.

Ha On olyan felépiilé szenvedélybeteg, aki legaldbb hdrom hénapot téltott
egy bentlakdsos rehabilitdcios intézményben, kérjiik, segitse munkdnkat az
alabbi kérdések megvdlaszoldsdval.

A vdlaszadds dnkéntes és anonim. A vdlaszokat dsszesitve értékeljiik.
Kérdéseivel,  észrevételeivel  keressen  minket  bizalommal a
molnar.daniel@pte.hu email cimen.

I. Hattérvaltozok.

1. Az On neme: O férfi O n6

3. Az On legmagasabb iskolai végzettsége:
[ kevesebb, mint 8 altalanos iskolai osztaly
O befejezett altalanos iskola
O szakmunkas bizonyitvany
O érettségi szakképesités nélkiil
[ érettségi + szakképesités
[ fGiskolai végzettség

[0 egyetemi végzettség

4. Van munkahelye?
Oigen, ..... hénapja dolgozom

[ nincs, aktiv allaskeresé vagyok ........ hdnapja
O nincs, és nem is keresek allast, mert képzésben veszek részt.

% Milyen képzésben vesz részt?

O nincs, nyugdijas vagyok

[ nincs, és egyik sem vagyok a fentiek kozul
5. Végez-e 6nkéntes munkat?

Oigen

O nem
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6. Melyik a legjellemz6bb jovedelemforrasa?
[0 a sajat munkambdl élek meg
O a nyugdijambdl élek
[ szocialis segélybdl élek

O a csalddom tart el

7. Van-e hol laknia?
[ igen, sajat otthonom van (albérlet vagy tulajdon vagy szolgélati
lakas)

O igen, félutas hazban, vagy egyéb tamogatott lakhatdsi format
veszek igénybe

O igen, masok szivességébdl
[ hajléktalanszallon élek

O hajléktalan vagyok

Il. Szerhaszndlatra irdnyuld kérdések

8. Kérem, jeldlje X-szel az alabbi tablazatban, hogy milyen szereket
hasznalt korabban, illetve jelenleg!

Milyen szereket Jelenleg hasznalja-e
hasznalt korabban? valamelyik szert?
Hasznalta Nerr,1 Igen: Ner’rj
" hasznalta | haszndlo | haszndlo
m m m
alkohol O O O O
kannabisz 0 0O O O
(marihuana, hasis)
opiatok (pl. heroin, 0O O O O
kodein)
stlmulansjok(pl. . 0O O O O
amfetamin, kokain)
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altatok és

nyugtatok (pl. O O
Xanax, Rivotril)

hallucinogének (pl.

LSD, varazsgomba) - -
dizdjner drogok (pl. 0O O
mefedron, kristaly)

egyéb drog:

--------------------------------- D D
egyéb drog:

--------------------------------- D D
egyéb drog:

--------------------------------- D D

9. Indult-e On ellen szerhasznélatahoz kapcsolédéan biinteteljaras?

[ igen, a legutolso rehabilitacids kezelés lezarulasa el6tti tgyben

O igen, a legutolsé rehabilitacids kezelés 6ta elkovetett Ggyben

O nem

10. Volt-e On elitélt valamilyen biintetés-végrehajtasi intézetben?

O igen, egy alkalommal .... hdonapig

O igen, tobb alkalommal, 6sszesen

O nem

11.  Volt-e On korabban hajléktalan?

Oigen, ...... hénapon keresztil

O nem

.... hdnapig
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lll. A felépiilés folyamatdra irdnyulo kérdések

12. Jar-e legalabb heti rendszerességgel 6nsegit6/kolcsondsen segitd
csoportokra?
Oigen

O nem, de kordbban heti rendszerességgel jartam
O nem, és korabban sem jartam (lépjen tovdbb a 14. kérdésre!)

13. Nevezze meg, hogy milyen Onsegit6/kélcsondsen segit6
csoportokba jar, illetve jart!

14. Jar-e valamilyen egyéb, a felépiilését tamogatoé kozésségbe?
Oigen,

O nem

15. Kérem, irja be az aldbbi tablazatba, hogy milyen
intézményekben, milyen id6tartamu jarébeteg-ellatasban (ambulans
kezelésben) részesiilt fliggésége miatt! (Amennyiben adott
intézményben tébb kiilénbézé idészakban is kezelték, az idétartamot
osszesitve adja meg! Az id6tartamndl a szamérték mellett tiintesse fel,
hogy naprdl, hénaprdl vagy évrél van-e szd!)

Megszakitotta-e idé
KezelGintézmény (jarobeteg- Kezelés eltt a kezelést?
ellatas) id6tartama:
igen nem

O O

O O

O O

O O

O O

O O
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16. Kérem, irja be az alabbi tablazatba, hogy milyen
intézményekben, milyen id6tartama bentlakasos kezelésben
részesilt fliggésége miatt! (Amennyiben adott intézményben tébb
kiilénbéz6 idbszakban is kezelték, az id6tartamot ésszesitve adja meg!
Az id6tartamndl a szamérték mellett tiintesse fel, hogy naprol, hdnaprol
vagy évrél van-e szo!)

Megszakitotta-e idé
Kezel6intézmény (bentlakdsos | Kezelés el6tt a kezelést?
ellatas) id6tartama:
igen nem
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
17. Volt-e barmi, ami a kezelések soran érzése szerint akadalyozta az
On felépiilését?
0 nem
Oigen ®

Melyik kezelés soran? | Mi volt az akadaly?
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18. Kezelik-e Ont jelenleg valamilyen tartés, krénikus betegséggel
barmilyen egészségiigyi intézményben?
Oigen

& [ a korabbi szerhasznalatommal 6sszefliggs testi betegség
miatt

[0 ajelenlegi szerhasznalatommal 6sszefliggd testi betegség
miatt

[0 a korabbi szerhasznalatommal 6sszefliggd lelki betegség
miatt

[0 a jelenlegi szerhasznalatommal 6sszefliggd lelki betegség
miatt

[ a szerhasznalattol fliggetlen betegség miatt
O nem
L O egészséges vagyok

0 nem kezelnek, bar sziikségem lenne ra

19. Véleménye szerint mi tortént volna Onnel a bentlakasos kezeld
intézmény segitsége nélkil?

IV. A kezelés és az utégondozds folyamata
20. Elvégezte a legutolsé bentlakasos terdpiat, amin részt vett?
Oigen

O nem
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21. Legutobbi bentlakdsos kezelésére egy mélypont elérését kovetGen
keriilt sor?

Oigen

% Mi volt ez a mélypont?

O nem
% Milyen hatésra kezdte el a terapiat?
O elterelés
O kulsé személyes nyomas
O egyéb tényez6:
22. Hany hdnapja tart a felépiilése?
.............. hoénapja
23. Volt-e visszaesése?
[ volt, de a szakemberektdl kapott segitséggel ismét felépulésben

vagyok
O volt, de szakemberek segitsége nélkil ismét felépiilésben vagyok

O nem volt
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24. Kérjik, a megfelel6 szamértékek bekarikdzasaval jelezze, hogy
mennyire illenek az On legutébbi bentlakdsos kezelésére az alabbi
allitasok, illetve, hogy az allitdsokban megfogalmazottak mennyire
fontosak a felépiilés szempontjabdl! (1 — egydltaldn nem; 5 — teljes
mértékben)

Mennyire Mennyire fontos
jellemzi az On a felépiilés
legutdbbi szempontjabol?

bentlakasos
kezelését?

A kezelés sordn segitséget
kaptam ahhoz, hogy emberi 1123|451 |2|3|4]|5
kapcsolataimat rendezzem.

A kezelés sordn figyeltek
személyes fejlédési 1/2(3|4|5|1(2(3|4)|5
sziikségleteimre.

A kezelés sordn sok fontosat
tudtam meg sajat 1/2(3|4|5|1(2(3|4)|5
betegségemrdl.

Tiszteletben tartottak személyes
hitemet, meggy6z6désemet.

A segit6k pontosan értették,
mikor mi van velem.

A segit6k visszajelezték, mikor
mi van velem.

A segit6k figyeltek ra, hogy
képes legyek értékelni sajat 1/2(3|4|5|1(2(3|4)|5
elérehaladdasomat.

A segit6knek azok is fontosak,
akik nehezebben boldogulnaka |1 (2|3 |4|5|1(2|3|4|5
felépiilés soran.
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A segit6k batoritottak, hogy
fokozatosan kiprébaljam magam
Uj szerepekben is.

Amikor valamilyen szamomra
fontos eredményt, célt értem el,
elismertek.

A segit6k 6sztonoztek, hogy mads
feléplilkkel is kapcsolatba
Iépjek, kapcsolatot tartsak.

Segitséget kaptam ahhoz, hogy
a tovabbi életemet
megtervezzem.

Erzem, hogy jobb emberré
valtam a kezelést kovetden.

Segitettek felel§sséget vallalni
sajat felépiilésemért, de nem
vallaltak azt helyettem.

Mindig szamithattam valakire.

Megtanitottak arra, hogyan
ismerhetem fel a szamomra
kockazatos helyzeteket.

A segit6k hittek benne, hogy
képes leszek a valtozasra, a
fejl6désre és a feléplilésre.
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Az intézmény a terapiat kovetéen a kovetkezé utégondozasi

lehetGségeket tudta felajanlani: (tdbbet is megjelélhet!)

26.

[0 egyéni utégondozas

O csoportos utégondozas

[ felépul6 kozosséghez/gylilekezethez vald csatlakozas
O félutas haz

[0 egyéb védett lakhatds

O védett munkahely

Nem tudtdk felajanlani, de sziikség lett volna a kovetkezbkre:

(tébbet is megjeldlhet!)
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[ egyéni utégondozas

O csoportos utégondozas

[ felépul6 kozosséghez/gylilekezethez vald csatlakozas
[ félutas haz

[ egyéb védett lakhatds

O védett munkahely

O csaladi csoport

O egyéb,
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27. Most arra kérjik, hasonlitsa Ossze az aktiv szerhasznalat
legsulyosabb éveit és a bentlakasos rehabilitacios kezelést kovetd
éveket! (Kérjiik, az alabbi vdlaszok kéziil karikdzdssal jelélje azt a
szdmot, amely a leheté legjobban kifejezi vagy kifejezte az On helyzetét,
dllapotdt. Az elsé oszlopban az élet egy fontos teriiletét jeléljiik meg. A
mdsodik oszlop a szerhaszndlat legsulyosabb, a mélypontot megel6z6
id6szakdra, a harmadik pedig a jelenre vonatkozik. Kérjiik, értékelje 1-
tél 5-ig e teriileteket, ahol 1 a lehetd legrosszabb, 5 pedig a lehetd
legjobb érték.)

A legsulyosabb Mostanaban
idészakban
Csaladi kapcsolatok 1(2|3(4|5(1(2|3|4]|5
Barati kapcsolatok 112(3(4|5|1|2(3|4]|5

Munkara valo képesség és
hajlanddsag

Sajat egészségévelvalotorédés |12 (3 (4 (5|12 (3|4]|5

Szabalyok betartasa 1(2|3(4|5|1(2|3|4]5

Elégedettség sajat életével 1(2|3(4|5(1(2|3|4]|5

Annak elfogadasa, amit az élet

ad

Eletcélok 112|3|4|5/1|2|3|4]|5
Onmaga elfogadasa 1/2/3|4|5[1|2|3|4]|5
Hit 112345123 |4|5
Vildgos személyes értékrend 1(2|3(4|5(1(2|3|4]|5

Volt/van valaki, aki hitt/hisz
Onben

Segitség kérésének képessége 1(2|3(4|5|1(2|3|4]|5

Segitség elfogadasanak
képessége

279
SZOCIALIS SZEMLE (2015) VIIL évfolyam 1-2. szam



MELLEKLETEK

Segitség nyujtdsanak képessége |1 (2|3 |4 |5| 1|2

Rossz érzésekkel vald
megbirkdzas ugy, hogy ne 112(3(4|5|1|2
artson 6nmaganak

Rossz érzésekkel vald
megbirkdzas ugy, hogy ne 112(3(4|5|1|2
artson masoknak

Biztonsagos, a felépuilést
tdmogato kornyezet

A tudatos, folyamatos fejl6dés
igénye

A tudatos, folyamatos fejl6dés
képessége

A jovbbe vetett bizalom 112(3(4|5|1|2

A hétkodznapi élet feladatainak
vald megfelelés

A hibakbal vald tanulas

képessége

Kitartas 1234|512
K6sz6njiik a vdlaszaddst!
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6. melléklet. A CORE-OM forditasa?

Fontos — kérem, el6szér olvassa el:

Ez a kérd6iv 34 dllitdst tartalmaz arrél, hogyan érezte magdt On az elmult
hét folyaman. Kérem, olvassa el mindegyik dllitdst, és gondolja dt, milyen
gyakran érezte magdt igy a mult héten. Ezt kévetben jelblje meg azt a
négyzetet, amelyik a legkézelebb van ehhez. Kérem, sétét szinl tollat
haszndljon (ne ceruzdt), és egyértelmdi jelélést tegyen a négyzetbe.?

Az elmult hét folyaman

1. Rettenetesen egyediil és elszigetelten éreztem magam.

2. Fesziiltnek, szorongdnak, vagy idegesnek éreztem magam.

3. Azt éreztem, van kihez tdmogatdsért fordulnom, amikor
szikséges.

4. Ugy éreztem, rendben vagyok Snmagammal.

5. Ugy éreztem, minden energia és lelkesedés hianyzik belélem.

6. Fizikai értelemben erGszakos voltam masokkal.

7. Ugy éreztem, képes vagyok megbirkdzni azzal, ha a dolgok
rosszara fordulnak.

8. Fajdalmak, vagy egyéb fizikai problémadk zavartak meg.

9. Arra gondoltam, hogy bantani fogom magamat.

10. Ugy éreztem, tul sok nekem az, hogy emberekkel beszélgessek.

11. A fesziiltség és a szorongas megakadalyozott benne, hogy fontos
dolgokat tegyek.

12. Boldog voltam mindazzal, amit sikeriilt megtennem.

13. Akaratlan gondolatok és érzések zavartak meg.

14. Sirhatnékom volt.

15. Panikot, rettegést éltem at.

1 A klinikai értékel6 teszt egyik prébaforditdsa, mérésre jelen formajaban nem
alkalmazhatoé.

A CORE-OM online elérhetdsége:

www.sussex.ac.uk/counselling/documents/core.pdf (legutébb letbltve 2015. 11. 20-an).
Felhasznalasanak feltételei:
http://www.coreims.co.uk/About_Core_System_Outcome_Measure.html (legutdbb
letoltve 2015. 11. 20-an).

2 A kérdések alatt taldlhato vélaszlehet&ségeket az eredetiben a kérdések mellé helyezett
négyzetek jelolik.
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MELLEKLETEK

Terveket sz6ttem, hogy véget vetek az életemnek.

Ugy éreztem, a problémaim elhatalmasodnak felettem.
Nehézséget okozott elaludni és végigaludni az éjszakat.
Pozitiv érzéseket, szeretetet éreztem valaki irant.

A problémaimat lehetetlen volt félretenni.

Meg tudtam tenni a legtobb dolgot, amit meg kellett.
Fenyegettem, vagy megfélemlitettem egy masik személyt.
Elkeseredettnek vagy reménytelennek éreztem magam.
Azt gondoltam, jobb lenne, ha mar halott lennék.

Ugy éreztem, masok kritizalnak.

Azt gondoltam, nincsenek barataim.

Boldogtalannak éreztem magamat.

Akaratlan képek vagy emlékek nyugtalanitottak.
Ingerlékeny voltam mdsok tarsasdgaban.

Azt gondoltam, én vagyok a hibas a problémaimért és a
nehézségeimért.

Optimistanak éreztem magam a jovémet illetéen.

Elértem azt, amit akartam.

Ugy éreztem, masok megalaztak, vagy megszégyenitettek.
Fizikai sériilést okoztam magamnak, vagy veszélyes mdédon
kockaztattam az egészségemet.

0 egyaltalan nem
1 csak alkalmanként

2 néha

3 gyakran
4 az id6 legnagyobb részében

Kd6szonjiik, hogy id6t szant a kérddiv kitéltésére!

282

SZOCIALIS SZEMLE (2015) VIIL évfolyam 1-2. szam



APPENDICES

7. melléklet. SEEQ - A terapias kozosségek kérdodive

Kérjiik, értékelje az Onék intézményénél folyd terdpids program jellemzdit
a kévetkezd skdldn!

: egyaltalan nem jellemzé
: alig fontos

: valamelyest fontos

: mérsékelten fontos

: eléggé fontos

: nagyon fontos

u b wWNEFO
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. TC-NEZOPONT
Ebben a részben a szerhaszndlat TC-alapu megkézelitésére kérdeziink rd,
arra, miként ldtjdgk a szenvedélybeteget, a felépiilést, és a helyes,
egészséges életmodot.

8| 8
e c
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5 g2 g8
c +— c e} =
n 0 ] = c
c 3 ] = < e
My S = [T} O Y=
21512395
S|S|E|la|l vl &
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V.| © > £ ] c
A.) A szenvedélybetegségrél alkotott kép
A problémas szerhasznalat egy
altalanosabb alkalmazkodasi 0 1 2 3 4 5

nehézségre utal.

B.) A szenvedélybetegrdl alkotott kép
A problémads szerhasznalat gyokereit
egy altaldnosabb fejlédési,
pszicholdgiai problémaban
kereshetjik.

C.) A felépiilésrél alkotott kép

A feléplilés az identitas, a viselkedés és
az életstilus atfogd valtoztatasat 0 1 2 3 4 |5
koveteli meg.

D.) A helyes életmddrol alkotott kép

A helyes életmadd, beleértve az
ongondoskoddast, az 6nmagunkért
vallalt felelGsséget, valamint a pozitiv
tarsas és munkaval kapcsolatos 0 1 2 3 4 5
attitlidoket, kulcsfontossagu a
szerhasznalatbodl torténd felépiilés
folyamataban.
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Ertékelje az aldbbi kérdéseket a kévetkezd kritériumok mentén:

0: a program nem tartalmazza.
Ha tartalmazza:

: alig fontos

: valamelyest fontos

: mérsékelten fontos

: eléggé fontos

: nagyon fontos

ua b WN B

285
SZOCIALIS SZEMLE (2015) VIIL évfolyam 1-2. szam



MELLEKLETEK

Il. AZ INTEZMENY: A KEZELES MEGKOZELITESMODJA, STRUKTURAJA

A kezelés megkézelitésmddja, strukturdja adja azt a keretet, amelyen bellil
a terdpids folyamat zajlik. A struktura segiti a TC terdpids céljainak
elérését, és az intézményi irdnyvonalak érvényre juttatdsdt segiti elé.

a program nem
alig fontos
valamelyest fontos
mérsékelten fontos
eléggé fontos
nagyon fontos

A.) Az intézmény szervez6dése

A struktura hangsulyos: szamos
kotelez6 napi tevékenység, talalkozas
zajlik, a viselkedést szabalyok
irdnyitjak, és a szabdlyok
megszegésének vilagos
kdvetkezményei vannak.

B.) Az intézmény hozzaallasa a kezelés soran
A kezelés fédkuszaban a tagok k6zosségi
részvétele all.

C.) A stab szerepe, funkcidi

A stabtagok legfontosabb feladata,
hogy a koz0sség tagjaként
megerdsitsék a kozosség értékeit,
konfrontdljak az elfogadott 0 1 2 3 4 5
magatartdsi szabalyok megsértésével,
valamint szerepmodellként
szolgaljanak a tobbiek szamara.

D.) A kliensek szerepe és funkcidi

A kliensek, kiiléndsen a rangidds lakok,
a kozosség tagjai, akik felelGsséget
vallalnak a kdzosség fenntartasaért,
egészségéért, a kozosségi értékek
megtartasaért, és szerepmodellként
szolgalnak mdasok szamara.

0 1 2 3 4 5
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E.) Egészség

A program az egészséges életmaodra
készit fel, amelynek része a rendszeres
szlirévizsgalat, az egészségnevelés és
az AIDS-prevencios tréning.

IIl. A KOZOSSEG MINT TERAPIAS TENYEZO

Ez a rész azt vizsgdlija, mennyiben mikddik a kbézbsség terdpids
tényezéként, és a kézdsségi kapcsolatok erdsitése mennyiben segiti el a

terdpids célok érvényre juttatdsadt.

a program nem

alig fontos

valamelyest fontos

mérsékelten fontos

eléggé fontos

nagyon fontos

A.) A sorstarsak mint kozésségi kapu6rok

A terapia résztvevdi, kiilonosen a
rangidés lakoék, védik a kozosségi
értékeket személyes tdmogatas
nyujtasaval, a meggy6zés pozitiv
maddszereivel, és amikor ez szlikséges,
konfrontdcio uatjan.

B.) K6lcsonos segités

A felépiilés folyamatanak donté
jelent6ségl kérdése, hogy a tagok
mennyire alakitanak ki mély személyes
kapcsolatokat és mennyire segitik
egymast.

C.) A kozosséghez tartozas erdsitése

Vannak olyan napi programok, pl.
csoportok, amelyek a kozosségben valé
részvételt hangsulyozzak.
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D.) A koz6sségen kiviili kapcsolatok (csak bentlakasos programoknal)

A kilvilaggal valo kapcsolat
mennyisége és mindsége a tagok 0 1 2 3 4 5
terapias fejlédésétdl fugg.

=

E.) K6z6sségi/terapias iranyitas: privilégiumo

A kozosségen belili statusz és a
megszerzett jogok a terapias
programban valé el6rehaladdstol
fliggenek.

F.) K6z6sségi/terapias iranyitas: kévetkezmények

Mindig vannak olyan kdvetkezmények,
amelyekkel a k6z6sség normait 0 1 2 314 |5
megsért6 tagok szembeslilnek.

G.) Koz6sségi/terapias iranyitas: feliigyelet

A programnak része valamiféle
ellen6rzés, pl. rendszeres drogteszt,
vagy mas tipusu ellendrzés (lakotér
stb.).
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IV. OKTATAS, NEVELES ES MUNKA

Ebben a részben a formdlis/nemformadlis oktatdsra kérdeziink: mennyiben
része a programnak, és miként tdmogatjia a

megvaldsuldsdt?

terdpids

célok

a program nem

alig fontos

valamelyest fontos

mérsékelten fontos

eléggé fontos

nagyon fontos

A.) Formalis képzési elemek

Vannak képzéssel, oktatassal
Osszefliggd tevékenységek, pl.
bizonyos témadkban tartott
szemindriumok, elméleti képzés, vagy
szakképzés.

B.) Terapias- edukacios elemek

Van olyan edukaciés komponens,
amely a személyes fejl6désre iranyul,
mint példaul az érzelmi kontroll, a
konfliktuskezelés, a személyes
dontéshozas készségei,
kommunikacios készségek fejlesztése,
masok meghallgatasa készségének
fejlesztése.

C.) A munka mint terapia

A munka a terdpias program része (az
Onbecslilés és a tarsas felelGsség
fejlesztésének céljaival).
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V. FORMALIS TERAPIAS ELEMEK
Ebben a részben a terdpids k6zdsségben végrehajtott formdlis terdpids
tevékenységre kérdeziink ra.

a program nem
alig fontos
valamelyest fontos
mérsékelten fontos
eléggé fontos
nagyon fontos

A.) Altalanos terapias technikak

A tagok megerdGsitéseket kapnak,
amikor pozitivan cselekszenek, a
negativ viselkedéssel viszont
konfrontdljak 6ket.

B.) A csoportok mint terdpias tényezdk
Szamos olyan csoportos tevékenység
zajlik, amely megerdGsiti a kozosségi
értékeket, és szembesiti a tagokat a
negativ viselkedéssel.

C.) Konzultacids technikak

A konzulens a k6zosség altal
szabdlyozott attitldok és
viselkedésformak szerepmodellje, ez 0 1 2 3 4 5
terapias tevékenységének lényegi
vonasa.

D.) A csalad szerepe

Ahol helyénval¢, a csaladot is bevonjak
a terdpias tervbe.
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VI. FOLYAMAT

A TC-ben zajlé terdpids folyamat olyan fejlédési folyamatként foghato fel,
ahol egy lépcsézetes, megfelel6 mértékben adagolt tanuldsi folyamat

kiilénbéz6 fazisain keresztiil haladnak a tagok.

a program nem

alig fontos

valamelyest fontos

mérsékelten fontos

eléggé fontos

nagyon fontos

A.) A kezelés fazisai

A kezelést ugy tervezik meg, hogy
harom fontosabb fazisa legyen:
orientacid, elsédleges kezelés és
felkészités a kinti életre. Mindegyiknek
megvannak a maga sajatos céljai és a
kapcsolédo elvarasai.

B.) Bevezet6 fazis

Az orientacio/bevezet§ fazis
legfontosabb célja, hogy elGsegitse a
laké beilleszkedését a kornyezetbe.

C.) Elsédleges kezelés

Az elsédleges kezelési fazis
legfontosabb célja, hogy elGsegitse az
érintett személyben annak az
értékrendnek a kifejlédését, amely a
kozOsség sajatja.

D.) Visszailleszkedés fazisa

A visszailleszkedés f6 célja, hogy
segitse a TC-n kivili vilagra valé
felkésziilést, és az atmenetet: a
személyes fliggetlenedés lépéseit.
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/77

8. melléklet. A felépiilési tokét méro kérdoiv angol és
magyar nyelven

Recovery Capital Scale

Place a number by each statement that best summarizes your situation.
5. Strongly Agree

4. Agree

3. Sometimes

2. Disagree

1. Strongly Disagree

___I'have the financial resources to provide for myself and my family.
____l have personal transportation or access to public transportation.
___llivein a home and neighborhood that is safe and secure.

___llive in an environment free from alcohol and other drugs.
___l'have an intimate partner supportive of my recovery process.
___I'have family members who are supportive of my recovery process.
___I'have friends who are supportive of my recovery process.

| have people close to me (intimate partner, family members, or

friends) who are also in recovery.

| have a stable job that | enjoy and that provides for my basic

necessities.

| have an education or work environment that is conducive to my long-

term recovery.

| continue to participate in a continuing care program of an addiction

treatment
program, (e.g., groups, alumni association meetings, etc.)

| have a professional assistance program that is monitoring and

supporting my recovery process.
____lhave a primary care physician who attends to my health problems.
____lam now in reasonably good health.

___| have an active plan to manage any lingering or potential health

problems.

| am on prescribed medication that minimizes my cravings for alcohol

and other drugs.

| have insurance that will allow me to receive help for major health

problems.
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| have access to regular, nutritious meals.

| have clothes that are comfortable, clean and conducive to my
recovery activities.

| have access to recovery support groups in my local community.

| have established close affiliation with a local recovery support group.

| have a sponsor (or equivalent) who serves as a special mentor related
to my recovery.

| have access to Online recovery support groups.

| have completed or am complying with all legal requirements related
to my past.

There are other people who rely on me to support their own

recoveries.
My immediate physical environment contains literature, tokens,

posters or other symbols of my commitment to recovery.

___I'have recovery rituals that are now part of my daily life.
____| had a profound experience that marked the beginning or deepening

of my commitment to recovery.

___I'now have goals and great hopes for my future.
____| have problem solving skills and resources that | lacked during my

years of active addiction.

| feel like | have meaningful, positive participation in my family and
community.

Today | have a clear sense of who | am.

____l know that my life has a purpose.
___Service to others is now an important part of my life.
___My personal values and sense of right and wrong have become clearer

and stronger in recent years.

Possible Score: 175
My Score:
The areas in which | scored lowest were the following:

vk wnN R
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Felépuilési forrasok (RCS)

Kérem, értékeljen minden allitast az aldbbiak szerint:
5. Teljesen egyetértek

4. Egyetértek

3. Néha

2. Nem értek egyet

1. Egyaltaldan nem értek egyet

___Megvannak az anyagi forrasaim ahhoz, hogy eltartsam magamat és a
csaladomat. (!)

___Meg tudom oldani a kozlekedésemet.

___Allakéhelyem biztos és biztonsagos.

___Ahol élek, ott nincs jelen az alkohol és a drogok.

____Bensd@séges kapcsolatban élek, és a parom tdmogatja a feléplilésemet.

___Vannak a csalddomban, akik tdmogatjak a felépiilésemet.

___Vannak barataim, akik tdmogatjak a felépiilésemet.

___Vannak hozzam kozel allé6 emberek (a parom, csalddom tagjai vagy
bardatok) akik szintén feléplil6ben vannak.

___Biztos munkam van, amit szeretek, és ami elég jovedelmet ad az
alapvet6 sziikségleteim kielégitéséhez.

___Olyan kornyezetben tanulok vagy dolgozom, ami el8segiti a

feléplilésemet.

____Folyamatosan részt veszek valamilyen kezelési programban (pl.
csoportok, felépiil6k kozossége stb.).

___Van olyan szakmai program, amelyik ellen6rzi és tamogatja a

felépiilésemet.

____Van haziorvosom, aki odafigyel az egészségligyi problémdimra.

___Elég jo az egészségi allapotom.

____Van tervem arra nézve, miként kiizdhetek meg a szerhaszndlatbol
kovetkez6 meglévé vagy esetlegesen jelentkezd egészségligyi
problémakkal.

____Szedem az orvos altal elGirt gyégyszereket, amelyek minimalizaljak az
alkohol és mas drogok iranti sovargast. (!)

___Van egészségbiztositdsom, amely lehet6vé teszi, hogy komolyabb
egészségligyi problémak esetén segitséget kérjek. (!)

____Rendszeresen étkezem és taplald ételeket fogyasztok.

____Aruhdim kényelmesek, tisztak, és alkalmasak arra, hogy a feléplilésért
vallalt tevékenységeimet elvégezzem.
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___El tudok jutni felépiilést tdmogatd csoportokra az otthonom

kozelében.

____Szorosan kot6dom egy helyi feléplilést tamogaté csoporthoz.

___Van szponzorom, mentorom (vagy mas hasonlé személy) aki segiti a
felépilésemet.

___Van hozzaférésem internetes felépilést tdmogatd csoportokhoz. (!)

____Multam minden jogi kovetkezményével szembenéztem.

___Vannak olyanok, akik ram tdamaszkodnak sajat felépiilésiik érdekében.

___A kozvetlen kornyezetemben a felépiilés melletti elkotelez6désemet
szimbolizalé irodalmak, jelképek, poszterek és mas hasonlé targyak
taldlhatdak.

___Vannak a felépliléshez kapcsolédd szokasaim, ritualéim, amelyek a
mindennapi életem részévé valtak.

___Olyan meghatarozé élményben volt részem, amely a felépiilés iranti
elkotelez6désem kezdetét vagy elmélyiilését jelzi.

___Vannak céljaim és reményeim a jovGre nézve.

___Vannak olyan problémamegoldd készségeim és forrasaim, amelyek a
szerhasznadlat korabbi éveiben hidnyoztak.

___Ugy érzem, értelmes és pozitiv médon vagyok része a csalddom és a
kozosségem életének.

____Ma mar vildgosan érzékelem, ki vagyok.

____Tudom, hogy az életemnek célja van.

A madsokért végzett szolgalat az életem fontos részévé valt.

____Személyes értékrendem, a jo és a rossz megkilonboztetésének
képessége az utébbi években egyre vildgosabb és erGsebb.

A lehetséges pontszam: 175
Sajat pontszamom:
A teriiletek, ahol a sajat pontszamom a legalacsonyabb volt:

ukhwnNeE

295
SZOCIALIS SZEMLE (2015) VIIL évfolyam 1-2. szam



MELLEKLETEK

A (!)-lel jelolt itemek esetében vannak bizonyos fenntartdsaink, ezek
kihagydsat vagy mddositasat javasoljuk:

296

A szikséges anyagi forrdsok tekintetében megjegyeznénk, hogy
hazdnkban egyes régidkban nagy a szegénység, e terileti
eltéréseket szamitasba kell venni. (Az elégedettség/elégedetlenség
alapjaul szolgdld 6sszehasonlitds a referenciacsoporttal torténik
meg, mig a kérdés nem a relativ, hanem az abszolut értelemben
vett deprivacidra vonatkozik.)

A legtobb altalunk vizsgdlt intézmény nem tdmogatja a sévargas
leklizdésére alkalmazott gydgyszeres terapiat, igy ez az item
valdszinlileg idegen a terdpids kozosségek vilagatol.
Egészségbiztositdssal hazankban szélesebb kdrben rendelkeznek,
mint az USA-ban.

Az internetes csoportok lehetnek elénytdsek, de ha nem a
személyes kapcsolatok alakitasat szolgaljdk, hanem ezek helyébe
lépnek, akkor a felépiilést inkdabb veszélyeztetik. (A személyes
csoportot kényelmetlen és éppen ezért kihivast jelent6,
megoldandd helyzetekben nem lehet kikapcsolni, mig az internetet
igen.)
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