Glosszarium
Glossary

B. ERDOS MARTA & MADACSY JOZSEF

12-lépéses program

Kb6lcsonbdsen segit6-Onsegit6, demokratikus szervez6désl spiritudlis
kozosségek (fellowships) moddszere, amelyek onkéntesen elfogadott
egyéni életszabalyokat és kozosségi hagyomanyokat fogalmaznak meg a
szenvedélybetegségbdl vald feléplilés elGsegitése érdekében. A tizenkét
|[épésre tagolt moddszer lényegi elemei a szerrel vagy viselkedéssel
szembeni tehetetlenség beismerése, a kontroll valamely egyénileg
felfogott fels6bb erének torténd ataddsa, az Onvizsgalat, a hibdk
beismerése, a masoknak okozott karok jovatétele, a fels6bb erével valé
kapcsolattartds és a feléplilés Uzenetének tovabbitdsa. (Alcoholics
Anonymous, 2011; Madacsy, 2013)

Absztinencia

1. Minden pszichoaktiv szertdl és viselkedésformatdl (?) vald tartdzkodas.
2. Minden pszichoaktiv szert6l valo tartdézkodas. 3. A vélasztott (bazis-)
szert6l és a helyettesitésére alkalmas szerektdl vald tartézkodds. 4. A
valasztott (bazis-) szertdl vald tartézkodas.

Addikcio
Szenvedélybetegség, kéros fliggdség valamilyen szert6l vagy viselkedéstél.

Delfi-technika

Egy meghatdrozott szakmai kérdéssel kapcsolatosan relevans
informacidkat kozlink egy megfelel6en 06sszeallitott szakért6i team
minden tagjdval kilon-kilon (kozottik lehet6leg anonimitast biztositva,
hogy a kolcsonds ismeretség a véleményeket ne befolyasolja). Ezt
kovet6en adott kérdésben elért konszenzusrdl vagy ennek hianyardl is
tdjékoztatjuk a résztvevéket, és minden véleményt minden szakért6hoz
eljuttatunk (az anonimitasra tigyelve). Kériink egy Ujabb véleményezést, és
ezt mindaddig folytatjuk, mig el nem érjik a konszenzus célnak megfelel
szintjét. Iterativ, reflektiv mddszer, ahol egyedi valaszokbdl all 6ssze a
kollektiv tudas.
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Ertékels kutatds

Az értékeld kutatas soran szisztematikusan, masok szamara is kovethetd,
atlathatdé modon alkalmazott tudomanyos mddszerek segitségével
felmérjiik az adott program tervezésének, megvaldsulasanak mindségét, a
fejlesztés hatasait. (Rossi, Lipsey, & Freeman, 2004)

Ertékels kutatd

Olyan szakember, aki valamely szakmai gyakorlatot annak fejlesztése
szandékaval ir le és elemez (a hatdsagi ellenér tavolsagtarto, esetleg
ellenséges szerepe ehhez a munkahoz nem megfelel6).

Ervényesség

Kilsg, felszini (face): szakemberek megitélése szerint azt méri, amit
kell.

Tartalmi: lefed mindent, ami relevans (szakérték szerint).
Kritérium-alapu (criterion-related): mads, azonos/hasonlé célu
eszkoz hozta eredményekkel 6sszemérve (predictive/concurrent).
Konstrukcids: a varakozdsoknak megfelel6en kapcsolédik mas
valtozék rendszeréhez.

Ld. még: trianguldcid.

Felépiilés
Megjegyzés: nincs egyértelm(, altalanosan elfogadott definicidja, nagyon
gyakori, hogy — tévesen — az absztinenciat értik alatta. Definicidk:
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»Adott pszichoaktiv szer vonatkozdsdaban mind a fizikai, mind a
pszicholdgiai fligg6ség lekiizdése (overcome), és egyidejl
elkotelez6dés a jozansag mellett.” (American Society of Addiction
Medicine)

A felépiilés feltétele a minden hangulatmddosité szertdl vald
tartézkodas, azonban a felépiilés enné tobb: folyamatos, tudatos
onfejlesztés Utjan megnyild lehetség egy Uj, jobb életre. (Laudet,
2007)

,A felépllés az a folyamat, amelynek révén a személy képessé valik
élni, dolgozni, tanulni, és teljességgel részt venni sajat kozossége
Ggyeiben.” (New Freedom Commission on Mental Health, 2003,
idézi Laudet, 2007)
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Mi a 2. szamu, a kliensek bevondsdaval kialakitott definiciot javasoljuk: az
elsé korlatos, a harmadik tulsdgosan altalanos, mas fogalmakra (pl. az
inklUzidra is) vonatkozhat.

Felépiilési kompetencia

A magunk részérdl szivesebben javasoljuk ezt a fogalmat, mint a divatos
Hfelépilési t6két”. A feléplilési kompetencia egyfel6l utalhat az intézmény
feléplilést tamogatd gyakorlatara (képessé és erdssé tétel). Masfel6l a
feléplléshez szikséges identitdstanulds lépcséfokaira, melyek a kezdeti
nem-tudatos inkompetencidtdl (nincs szikség valtozasra) a tudatos
inkompetencian (valtozdsra van szikség, de miképpen?), a tudatos
kompetencidn (ha Osszpontosit a személy, akkor mar sikeres), illetve a
nem-tudatos kompetencidn (gorcsds odafigyelés nélkil is sikeres) &t
vezetnek a reflektiv kompetencidig (ismeri sajat személyes tudasa
jelent&ségét). (Kelemen & B. Erdés, 2011)

Feltaro folyamatértékelés (exploratory process evaluation)

Segit szakmai sztenderdek kidolgozasadban, lehetévé teszi az
Osszehasonlitast és a megvaldsitas mikéntje, valamint az eredmények
kozotti oksdgi kapcsolatok feltérképezését, a szakmai kompetencidk
megismerését és ezekkel 6sszefliggésben a hatékonysag vizsgalatat.

Folyamatértékelés

A szakmai program megvaldsulasanak médjara iranyuld értékelési forma,
amely a folyamatok pontos, részletes leképezésével biztositja a program
jovébeni replikaciojat/muliplikacidjat/finomitasat (vo. formativ értékelés).

Formativ értékelés

A projekt kezdete el6tt, a tervezéskor, vagy a folyamat soran végzett
értékel6 munka. Formadi: proaktiv (proactive), pl. problémafa—célfa);
tisztdzo (clarificative), pl. logikai keretmatrix); interaktiv (folyamatok
minGsége); monitoring (koltségvetés, hatariddk). (Sajat kutatasunk tehat
formativ-interaktiv kutatas.)

Fiiggd

Korabban klinikai kategdria, ma a 12-lépéses csoportok kulturajahoz
kothet6é meghatarozas. Eszerint bizonyos szerekre, viselkedésformakra a
személy genetikailag fogékony, szamara az adott szer/viselkedésforma
orok kockazatot jelent. Az igazi nehézség azonban a sajatos, fliggbkre
jellemzé kapcsolati mintazat. ,Az a személy, aki adott pszichoaktiv
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szer/viselkedés vonatkozasaban elveszitette a szabalyozds képességét,
kontrollvesztés és sévargas jellemzi.”

Jézansdg

A felépilés folyamataban alakulé allapot (megjegyzés: amerikai
szakirodalmakban gyakran az absztinencia szinonimadja, nalunk csak a
kdznapi hasznalatban. A szakemberek/felépuilé szenvedélybetegek a ketté
kozott az itt kozolt definicid szerinti megkllonboztetést teszik.

Kockdzatviseld (érintett)

Minden olyan személy, akire a program kozvetlen vagy kdzvetett médon
hatdst gyakorol. A kockazat lehet anyagi (pl. finanszirozas akar magan-,
akar kozosségi-kormdnyzati forrasbdl), reputaciét érinté (pl. szakember,
dontéshozd), egészségi (hatasos-e a kezelés?) vagy kapcsolati-kornyezeti
jellegl (pl. csalad, kiscsoportok, tarsadalmi vagy természeti karok).

Konstitutiv etnogrdfia

,SUrd” leirds, mélyelemzés adott csoportok interakciéirél — de nem
kozvetlen megfigyelés, hanem interjuzas révén. Célja a résztvevék
rejtett/hallgatélagos/intuitiv.  tudasanak feltarasa, explicitté tétele.
Visszaemlékezések, rejtett feltevések dsszegylijtése.

Konzultativ értékel6 modszer
A kutatas kollaborativ mddszere. (Caves, 1988)

Megcsuszds

Szerhaszndlat el6forduldsa a felépilés ideje alatt, amely azonban nem
vezet visszaeséshez. (Egyes feléplil6k e megkilonboztetést elharitd
mechanizmusnak tartjdk, és a megcsiszas jelenségeit is visszaesésnek
tekintik.)

Mélypont

Olyan valsagos élethelyzet, amelyben a szerhasznalat folytatasa mar nem
lehetséges a fizikai és mentalis leromlds, és a tarsadalmi kiilleszkedés
miatt.

Mintavételi eljarasok
Valdszinliségi mintavétel: véletlen mintavétel; rétegzett mintavétel;
klaszteres mintavétel; ezek kombindacidja a mintavétel soran.
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Célzott mintavétel: reprezentativitast/6sszehasonlitast célzo; kulénos
esetet vizsgdlo; szekvencialis; célzott mintavételi technikdkat kombinald.
Kényelmi mintavétel: elérhet6ségi; onkéntes.

Kevert mddszerek: egyszerU (basic); szekvencidlis; egyidejli (concurrent);
tobbszintl (multilevel); a kevert médszerek kombinacidja.
Reprezentativitdst/6sszehasonlitdst lehetévé tévé mintavételi eljardsok:
tipikus eset; devians eset; intenzitds; maximum-varidcids; homogén;
reputacios.

Kiilonés esetet vizsgadld: feltard (revelatory) eset; kritikus (azaz donté
jelent8ségli) eset; a politika/szakpolitika szemszogébdl fontos eset; teljes
kord; kritérium-alapu.

Szekvencidlis mintavétel: teoretikus mintavétel; megerésit6/cafold esetek;
opportunista/emergens minta; hélabda.

A kontraszt Célzott mintavétel Valdszinliségi
mintavétel
elnevezések célzott/nemvaldszinliségi/ | tudomanyos/véletlen/kv
kvalitativ antitativ
a mintavétel a kutatoi kérdés hatdrozza | a kutatoi kérdés
atfogo célja meg hatdrozza meg
altalanosithato | lehetilyen célja van ilyen célja (kiilsé
sag (transzferabilitas) érvényesség)
az esetek a kutatdi kérdés egyes reprezentativitds — a
kivalasztasanak | részcéljai alapjan—a kutato azokat az
logikaja kutato azokat az eseteket | eseteket valasztja ki,

valasztja ki, amelyekbdl a | amelyek egyittesen
lehet6 legtobbet tudhatja | reprezentaljik az adott
meg populdciot

a minta mérete | rendszerint kicsi, harminc, | elég nagy ahhoz, hogy a
vagy annal kevesebb eset | reprezentativitast
biztositsa — minimum

Otven eset
az informdcid az informacié mélysége az informacié
terjedelme/mél | (depth) kiterjedtsége (breadth)
ysége
elemezési
egységenként
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mikor
hatdrozzdk meg
a mintat

a kutatas kezdete el6tt,
vagy a kutatas alatt, vagy

a kutatas kezdete el6tt

elGtte is, alatta is

hogyan veszik a
mintat

szakért8i vélemény
alapjan

matematikai képletek
segitségével

mintavételi
keret

informalis keret,

valamivel nagyobb, mint

maga a minta

formalis, rendszerint
sokkal nagyobb, mint
maga a minta

(i=importance)

a keletkeztetett | tobbnyire narrativ —lehet | tébbnyire numerikus —
adat tipusa numerikus lehet narrativ
(Teddlie & Yu, 2007)
Stratégia cél Példa és megjegyzés
kritérium azonositani és sztenderd kérddives vizsgalat

bevalasztani
minden olyan

esetében utankovetd, a
mélyebb megértést célzd

esetet, amely vizsgalat
valamilyen
fontossagi
kritériumnak
megfelel

kritérium egy pl. azok, akik nem tudtak

(e=exceed) meghatdrozott teljesiteni az adott programot
kritériumon tuli
esetek

tipikus eset ami a azok is értsék, mi torténik a
leggyakrabban, szintéren, akik nem részesei —
atlagos mddon nem az altaldnositas a célja
torténik

homogén adott alcsoport pl. roma n6k a kozéletben;
mélységi felépiil6 szenvedélybetegek az
vizsgalata — egyhazi rehabilitacios
lehet6vé teszi a intézményekben
csoportos
interjat

holabda hasonlé pl. felépll6 szenvedélybetegtdl
sajatossagokkal kérdezzik, hogy kit
jellemezhetd ajanlana/segitene még

megkérdezni
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személyek
elérése

extrém/devians
eset

a szokatlant és a
tipikust egyszerre
képes
megjeleniteni

pl. aki a legtdbb kezelést kapta
sikertelentl vagy a
legkevesebbet eredményesen —
indokolt az dvatossag az eset
megvalasztasa és vizsgalata
soran (nem a ,szenzaciot”
keressiik)

variacios- mint az el6bb, de | el6zetes tajékozddas sziikséges
intenziv kevésbé az az elképzelhetd variaciokrol
extrém iranyaba
vizsgalodva
maximum k6zos vondsok, lehet arra is alkalmazni, hogy
variacios mintazatok minél pontosabban irjuk le a

felfedezése a

kildnb6z6 kontextusok/esetek

heterogén egyedi sajatossagait
mintaban
kritikus eset altalanosithato melyek a kulcsfontossagu
eredmények dimenzidk, amelyektdl az eset
kritikus esetnek szamit? —
kiléndsen fontos ezt tudni
akkor, ha egyetlen
programot/helyszint/csoportot
tudunk megvizsgalni
elmélet-alapu egy adott - fontos elméleti
(elméletvezérelt | konstrukcid konstrukcié lehetséges
és adatvezérelt | példait megnyilvanuldsi formai
egyarant) megtalalni azzal a - amintdban felfedezett
céllal, hogy a konstrukcié variacié
konstrukciét (emergent concept — ez
tovabb arnyaljuk lényegében a
megalapozott elmélet,
sk. megjegyzés)
hitelesit6- a lehetséges - haatrendeket

diszkonfirmalé
eset

mintazatok
jelent6ségének
pontos
felmérése, a

azonositottuk, keressiink
ennek ellentmondé
eseteket (vo. Karl
Popper, sk. megjegyzés)
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felmerild
magyarazatok,
eredmények
ellenérzése Uj
esetek

- amegerdsit6 esetek
elmélyitik és hitelesitik a
kapott eredményeket

- azellentmondé esetek
segitenek az

bevonasaval érvényesség hatarainak
megadllapitasaban;
emellett verseng6
magyarazatok
megalkotdsat teszik
lehet6vé

rétegzett célzott | f6ként a a tipikus eset és a max. variacio
variaciok kombinacidja (pl. adott
meghatdrozasara | egészségligyi probléma

alkalmas, bar
k6z6s vonasok
felmerilhetnek

kezelésénél az atlagos
koltségekkel jard, a kevesebb és
a tobbletkoltséggel jaro
megoldasok vizsgalata) —
kevesebb a hozadéka, mint a
max. variaciés mintavételnek,
de tobb, mint a tipikus eset
szerinti mintavételnek

célzott random

az eredmények
hitelességét

kevésbé reprezentativ, mint a
valdszinlségi random

noveli
opportunista- a menetkozben akkor alkalmazzuk, amikor a
emergens felmerild kutatas elején lehetetlen
kérdések azonositani azt a populaciét,
tisztazasara amelybél a mintat vennénk —
féképpen az etnografiai
terepmunka médszere
kényelmi azokat vizsgaljuk, | gyakran hasznaljak, de nem
akiket el tudunk | tekinthet6 célzottnak, sem
érni stratégiainak
(Palinkas & mtsai., 2015)
258

SZOCIALIS SZEMLE (2015) VIIL évfolyam 1-2. szam



B. ERDOS, M. & MADACSY, ].: GLOSSARY

Pszichoaktiv szerhaszndlat

Minden tarsadalom és torténelmi kor jellemzGje. A problémat az egyes
szerhaszndlati mintazatok jelentik: a kultdratél, azaz az adott
tarsadalomban szabdlyozottnak tekintheté hasznalattdl idegen anyagok
tobbnyire kockdzatos alkalmazdsa; kozép- vagy hosszabb tdvon ismeretlen
hatdsu szerek alkalmazasa (Id. Uj pszichoaktiv szerek, UPSZ); a szerek
kényszeres, Onpusztitd, masokra kockazatot jelent6 hasznalata (vo.
Fliggdséq).

Rekonstitutiv etnogrdfia

A konstitutiv etnografia, a Delfi-mddszer és a kritikus incidens-analizis
egyuttes alkalmazasa — a feltdr6 folyamatértékelést célzo
modszerkombinacid. (Hogard, 2007)

Spiritualitds

»A spiritualitds az emberi tapasztalat, élményvildg egy alapvetd, jol
elkilonithetd, kreativ lehetdségeket hordozé dimenzidja, amelynek van
egy személyesen tudatosuld oldala, és egy kozosségi, tarsadalmi
csoportokhoz kot6d6 teriilete. Témai: az élet jelentése, célja, értelme, az
igazsag és az értékek vilaga.” (Cook 2004, pp. 548-549) ,A spiritualitas nem
maganyos utazas, hanem az egyén kozosségi alapu jelentés- és
kapcsolatkeresése.” (Kelemen & B. ErdGs, 2004, idézi Nagy, 2015, p. 114.)

Szerhaszndlat-zavar, DSM-5

- A betegségcsoport teljes megnevezése: szerrel ésszefiiggd és addiktiv
zavarok (Nussbaum, 2013, p. 159);

- A DSM-IV dependencia és abuzus kategodriait valtotta fel;

- legaldbb 2 kritérium fennall egy 12 hénapos periéduson beldil.

Kritériumok:

1. Az eltervezettnél nagyobb mennyiség vagy a hasznélat
hosszabb ideje.

2. Allandé vagyakozds a pszichoaktiv anyag irant, vagy
sikertelen abbahagyasi, vagy kontrollalasi kisérletek.

3. JelentGs id6raforditas a pszichoaktiv anyag megszerzésére,
a haszndlatara vagy a hatasokbdl torténd felépiilésre.

4. Visszatérd pszichoaktiv anyaghasznalat, amely a jelentds
szerepkdvetelményeknek torténé meg nem felelést eredményezi a
munkdban, az iskoldban vagy otthon (pl. ismétl6dé hianyzdsok vagy
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rossz munkateljesitmény a pszichoaktiv szerhasznalat miatt; az
iskoldban: a szer miatti hidnyzasok, felfliggesztés vagy kizaras; a
gyermekek vagy a haztartas elhanyagoldsa).

5. Folytatddd szerhasznalat, annak ellenére, hogy allando vagy
ismétl6d6 tarsas vagy interperszonalis problémdk jelentkeznek
vagy erGsodnek fel a szerhasznalat hatasaként.

6. Fontos szocidlis, foglalkozasi vagy rekreacids tevékenységek
feladdsa, abbahagydsa a szerhaszndlat miatt.

7. Visszatér6 szerhaszndlat olyan helyzetekben, amelyek
fizikai veszélyt hordoznak (pl. a szer altal befolydsolt allapotban
torténd autdvezetés vagy gépkezelés).

8. Folytatédd szerhaszndlat annak ellenére, hogy az adott
személy tudja, hogy milyen allandé vagy ismétl6d6 pszicholdgiai
problémakat okoz vagy erd@sit fel a hasznalat.

9. Tolerancia, a kovetkez6 kritériumok valamelyike szerint:
jelentésen megndvekedett mennyiségli pszichoaktiv anyag iranti
szlikséglet, hogy az adott személy elérje az intoxikaciét vagy a
kivant hatast és/vagy jelent6sen csokkent hatds, ha ugyanolyan
mennyiségl anyaggal folytatddik a szerhasznalat.

10. Megvonas, a kdvetkez6 kritériumok valamelyike szerint: az
adott pszichoaktiv anyagra jellemz6 elvonasi tiinetek és/vagy
hasonlé vagy rokon kémiai anyag megszabaditja az adott személyt
az elvonasi tlinetektdl vagy megakadalyozza azok kialakulasat.

11.So6vargas (craving) vagy erds vagy vagy slrgets sziikséglet az
anyag hasznalatara.

Szocidlis tanulds

A terdpids kozosségek két f6bb valtozas-modellben gondolkodnak. A
mélypont elérése a krizisparadigma, vagy az atmeneti ritusok valtozas-
modelljét idézi: alapvetd, gyors élet-atvaltozasok indulhatnak el ebben a
szakaszban. A terapias intézményben toltott id6 soran kiemelkedd szerepe
lesz a modellkovetd, vikariald tanuldsnak.

Sztenderd, sztenderdizdcio

MinGségi mérce és annak alkalmazasa. Elvaras, hogy tudomanyosan
aldtamasztott sztenderdeket alakitsunk ki, és ezek segitsék a
minGségfejleszt6 tevékenységet.
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Terdpids k6zdsség (therapeutic community, TC)

Drogmentes kornyezet, amelyben a k6zOsség sorstars tagjai szervezett,
strukturalt modon élnek egyitt azzal a céllal, hogy magukat fejlesztve
képessé valjanak a drogmentes életre a kornyez6 tarsadalomban.
(Broekaert & mtsai, 1993, idézi Vanderplasschen & mtsai., 2014) F6
modszer: maga a kozosségi élet, kozos felel6sségekkel. F6 formdi: a
demokratikus (gondolatok, érzelmek szabad kifejezése, demokratikus
szervezGdés, egyenl@ség, kozosségiség a communitas értelmében,
valosagtesztelés a személyhez képest kiils6 néz6pontbdl) és a konceptualis
(6nsegités, hierarchia, kozosségiség, konfrontacid). (Forras: EMCDDA)

Trianguldcio

A kvalitativ kutatasokban alkalmazott, nagyobb érvényességet biztositd
modszer. A tdbb tdjékozéddsi pont szdrmazhat adat, mddszer, kutatoi,
elmélet és akar diszciplindk szerinti triangulaciébdl.

Uj pszichoaktiv szer (UPSZ)

Jogi értelemben kordbban a 66/2012. (IV. 2.) Korm. rendelet C)
jegyzékében, 2015. januar 1-t6l az 55/2014. (XIl. 30.) EMMI rendelet 1.
mellékletében  szerepl6  vegyililet vagy az ott nevesitett
vegylletcsoportokba tartozé anyag. Jogi megnevezése ,0j pszichoaktiv
anyag”. Az egyes vegyiletek vagy vegylletcsoportok Uj pszichoaktiv
anyagok k6zé torténd jogi besoroldsa atmeneti jelleg(i, a kockazatértékelés
id8szakara szol, majd jogi statuszuk az értékelésnek megfelel6en
megvaltozik: kdbitoszerekké [A) jegyzék] vagy pszichotrép anyagokka [B)
jegyzék] mindstlnek, vagy megszlinnek a vellik kapcsolatos korlatozasok.
Az egészségligyi és szocialis ellatérendszer szakmai nyelvhaszndlata
azonban nem koveti szorosan e jogi valtozasokat, s a 2008-2009-es évektdl
droghaszndlati céllal Ujonnan piacra kerul6 pszichoaktiv vegyileteket,
beleértve a jegyzékbe még nem vetteket, a jegyzékbe vetteket és a
megvaltozott jogi statuszuakat is, egységesen Uj pszichoaktiv szereknek
(vagy — koztlik a szintetikusan elGallitottakat — gyakran designer vagy
dizdjner drogoknak) nevezi.

Visszaesés

A szerhaszndlat hosszabb absztinens vagy jozan periddust kovet6
Ujrakezdése, amely gyakran a megel6z6 szerhaszndlathoz képest is
sulyosabb allapothoz vezet.
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