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Kelemen (2001) a drogkérdés tarsadalmi felépitésérél szélo
tanulmdanyaban hangsulyozza, hogy a tudomdnyos megkozelitések
trianguldlasa, azaz a torténeti, empirikus és etnografiai ismeretek egyittes
figyelembe vétele nagymértékben hozzajarul az ,addiktoldgiai tudas”
elmélyitéséhez. A hazai szakirodalomban az aktiv szerhasznaldk, illetve a
szenvedélybetegséghdl feléplilGk vilagardl szép szammal taldlhatunk
torténeti és empirikus megkozelitéssel é16 tanulmdanyokat, ugyanakkor a
metodoldgiai triangulum harmadik eleme, az etnografiai-kulturalis
antropolégiai kutatds inkdabb szorvanyosan van jelen ezen a
multidiszciplinaris terlleten. Racz és Hoyer (1995) Jerevan lakotelepi
droghaszndldk korében husz évvel ezel6tt végzett etnogréfiai vizsgalatara
immar klasszikusként tekinthetiink. Jéval kés6bb keletkezett Seltzer és
Kelemen (2009) tanulmanya, amely az atmeneti ritusok kontextusaban
vizsgdlja a komléi Leo Amici Alapitvany keretei kdzott mikodo terapids
kozOsséget. Az utébbi években két doktori értekezés is sziletett a
témdban: Madacsy (2013) a hazai Anonim Alkoholistakrél adott etnografiai
leirast, Mandi (2013) pedig a kovacsszénajai Mérfoldké Rehabilitacids
Otthonban végzett vizsgalatot, részint etnografiai leirdst adva, részint
pedig a kezelésben résztvev6k és a terapias segit6k életut narrativait
elemezve. Ez utdébbi ml kilondsen lényeges a jelen lapszamban
bemutatott, rehabilitacids programok értékel6 modelljének kidolgozasat
célzé kutatds szempontjdbél, hiszen épp egy olyan intézményt tesz
elemzése targyava, amely kutatasunk vizsgdlati terepei kozott is szerepel.

A részletes etnogrdfiai leirdsban Mandi els6sorban a terdpias
folyamat stacidira — felvételi, beépitkezés, kozépidGszak (teljes jogusag),
kiépitkezés —, a napok strukturalasdra, a csoportfolyamatokra és a
munkaterdpiara koncentral, illetve felépit egy ,terapids szétarat”, melyek
a terdpidban bevett alapveté fogalmakat, a kozosségben betoltott
poziciékat, m(ikddési mechanizmusokat (mint pl. a kovetkezmények
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rendszere) etc. taglalja. A leirds emlitett értékelési modell szempontjabdl
Iényegesebb megdllapitasai:

A kozosség tagjainak fluktudcids ritmusat maga a gyakorlat alakitotta
ki: a terdpiaba vald bejutas varakozasi ideje 2-3 hét, melyet elsGsorban
az szab meg, hogy a mar bent lév6k kozil a lemorzsoldddk tipikusan az
els6 hetekben hagyjak el a kozOsséget.

A felvételi interjurdl, azaz a rendszerint leromlott allapotban lévé
jelentkez6rdl videofelvétel késziil, mely hatékony szembesit§ eszkdz
»elmends csoporton”, ha a kezelésben részesil6 id§ el6tt meg akarja
szakitani a terapiat.

A terapidban toltott elsé két hét kritikus, kiszamithatatlan, tobbnyire
megvonasi tlnetekkel terhes, igy ez tirelmi id6szak, melyben a
szabalyszegések nem jarnak koévetkezményekkel, illetve az uUjoncot
mentor segiti.

A szabalyok rigiditasat tekintve a kovacsszénajai Mérfoldkd
kozéputasként irhaté le a kornyékbeli terapias kozosségekkel
Osszevetve. Egy interjualany jellemzése szerint az egyik hasonlé profilu
intézmény ,,az kocka, aki abbdl kilég, azt nyissz-nyissz”, azaz rigid
szabalykovet6 rendszert mikodtet, egy masik pedig ,tok szabadsag,
szeretet volgye, spiritualitds”, ,Szénaja meg valahol a kett§ kozott
van.” ,Ha [az els6ben] van egy ilyen helyzet, ha valaki valamit olyat
csindl, amit a szabdlyrendszer kizar, akkor az el van kiildve. »Szevasz!«
Mi inkdbb dolgozunk vele! Ebben inkdbb [a mdasodikra] hasonlitunk. A
kovetkezményelviiségben, abban meg inkdbb [az els6re].” (Mandi,
2013, p. 105) A tettekért viselt kovetkezményeket tehat a
kovacsszénadjai rehabilitdcidban is lényeges terdpids tényez6knek
ismerik el, de rugalmasan kezelik 6ket.

A kozOsség iranyitasa egyszerre demokratikus és hierarchikus, a —
jézansagban vald el6rehaladottsdg szerint mar Onmagaban is
hierarchikus — kozosség és a szakmai stab egyensulyan alapul. Az
egyensuly alapja, az egyik segit6 megfogalmazasaban, hogy ,egy id6
utan szakmaiva valik a kozosség dontése is, hiszen az idGsebb
terapiasok atveszik a stab szempontjait.” (Mandi, 2013, p. 108)

Az életlt-interjuk bemutatasa és elemzése révén Mandi a terdpia

soran formalddo uj identitaselbeszélés jellemzdire fokuszal, mely az egyéni
sajatossagok mellett jol azonosithatd, kozossé valé motivumokat
tartalmaz. Az elemzés soran allegorikus regisztereket, azaz kulturdlis
toposzokat alakit ki, mint az ,,értelmez6 kdz6sség”, az ,elkiilonb6z6dés”,
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az ,Onismeret mint spiritualis moratérium”, illetve a ,csaldd mint a
kapcsolati etika hordozdja”. A terdpias kozosség egyuttal értelmezd
kézosség, amely sajat  tradicidkat, érzelmi-,  kognitiv-  és
viselkedésmintdkat, illetve értékrendszert alakit ki. E kommunikativ
rendszerben az egyének altal feltart ,tlinetek” az egyén és kozosség
dialégusa soran értelmezésben részesiilnek. Az életut-mozzanatok
gyakran maga a narrativ struktira altal nyernek értelmet, azzal, hogy
részeivé valnak egy az emlitett dialégusbdl formaldédo on-elbeszélésnek. Az
elkiilonbozédés a kdzosség altal |étrehozott kilonbségkonstrukcio, amely
az addikcié mint sajatos betegség felfogasa, a betegségtudat révén teremt
a kozosség tagjai szamara kozos identitast, s egyuttal megkllonboztetést
a tobbségi tarsadalomban éI6 ,,normiktdl”. A terapia el6rehaladasaval a
betegségtudat vdltozdsa figyelhet6 meg: az egyéni jegyek
hangsulyozasatél halad a kozosség altal alkotott képzetek elsajatitasa felé.
Az énismeret mint a spiritudlis moratdrium gyakorlata alatt a szerz6 azt
érti, hogy a felépilés els6 id6szakaban, a rehabilitacidban toltétt hdonapok
soran a vizsgalatba bevont terapidsok a felsébb eré mint transzcendens
entitds hitét nem tudtak magukévd tenni, azt kés6bbre halasztottak.
Szamukra a terapids jelenben a fels6bb er6 a terdpias kozosség formajaban
volt felfoghatd. A terdpids id6szakban a spiritualitds mindenekel6tt az
Onismeretre jutast jelenti, amely az ugyancsak spiritualis kdz6sség, a
masok ismerete, a masokkal valé dialogikus kapcsolat talajan fejlédik. E
kett6, az o©Onmagaval és a masikkal valé kapcsolat alkotja a
transzcendenssel vald kapcsolat értelmében felfogott spiritualitas
feltételét, amely vélekedésiik szerint majd csak a terdpia utdn
realizdlodhat. A csaldd kategoridjan beliil megjelené elbeszéléselemeket
Mandi els6sorban a Boszorményi-Nagy 4altal alkotott kontextudlis
csaladterdpia, a kapcsolati etika fogalomrendszerében értelmezi. A
vizsgalt elbeszélésekben feltdrja az egyéni sérilések transzgeneracids
forrasait, a szenvedélybeteg egyén igazsagtalan sérelmekbdl szerzett
destruktiv jogosultsagat, és mindennek tovabbgylrlizését a kovetkezd
generacio, sajat gyerekei felé. F6 terapias feladat a csaladdal valo viszony
rendezése tekintetében ,a szul6k felmentése az Gket terhel6 mulasztas
alél, s az elmaradt gondoskoddas, megfosztottsag elgyaszoldsa.” (Mandi,
2013, p. 228)

A szerz6 6sszességében véve abban latja a jozansag felé vezet6 ut
egyik leglényegesebb Iépését, hogy a sikerrel feléplils képes tullépni az 6t
ért veszteség kompenzaldsan alapuld szemléleten, s a kozosségileg
alkotott jelentésekbe sz6ve, a veszteséget nyereséggé alakitd
metanarrativat hoz létre.
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