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A  kolcsonds segitséget nyujtd csoportok szerepe donté a
szenvedélybetegséghdl torténd  felépililésben. Mig a  feléplilés
professziondlis segitség, szakemberek kozrem(kodése nélkil s
bekovetkezhet, addig olyan kutatast nem ismerlink, mely a felépilt
sorstarsak jo mintdi utdnzdsanak szikségtelenségét igazolta volna. A
fokozatos, fazikus és kizdelmes felépulési folyamat f6 tényez6i — a
remény, a kolcsondsség, a reziliencia, az életmddvaltozds, az
identitasfejl6dés, a proszocialis érték- és idealkeresés — gyakorldsanak a
sorstars kozosségek a legjobb szinterei. E felépilési célok elérésében a
sorstarsak a legmegfelel6bb szovetségesek.

Ugyanakkor a kolcsonos segitséget nyujtéd kilonféle csoportok
tanitasa és dinamikdja jelent&sen eltér egymastdl. Még a 12-1épéses elven
mkodd spiritudlis kozosségek, pl. az Alcoholics Anonymous (AA) és a
Narcotics Anonymous (NA) mikodésében is szdmos aprobb kilonbség
figyelhet6 meg. Az 6nmagukat vilaginak és tudomanyosnak hirdetd
SMART-felépiilés csoportjai elGszeretettel folyamodnak olyan motivacio-
és Oniranyitas-noveld, illetve kognitiv-viselkedési terdpias technikakhoz,
melyeket a spiritualis csoportok nem alkalmaznak. A LifeRing kd6z6sségek
harmas célkitlizése az absztinencidra, vilagiassagra és Onsegitésre
torekvést foglalja magaban. S léteznek a szenvedélybetegséghdl
talpraalloknak tovabbi sajatos, o©nalld nézetrendszerrel rendelkezé
csoportjai (pl. N6k a Jozansdgért, Menedzselt Mértékletesség stb.). A
meghitt befogaddsra, meghallgatasra vagyd, am a meg nem értéstdl,
elutasitastol, megitélést6l, nevetségessé valastdl fél6 talpradlld
szenvedélybetegek gyakorta kiprobdljak, sorra jarjdk a kilonféle
beallitottsdgu csoportokat, mignem kikotnek annal a kozosségnél,
melynek tagjait meggy6z6désiikhoz, izlésiikhoz legkdzelebb 3allénak
tartjak.
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Martin Nicolaus az 1999-ben alapitott LifeRing 6nsegité mozgalom
egyik meghatdrozé személyisége, az irdnyzat egyik f6 teoretikusa. Jelen
konyvének cime a mozgalom jelmondatként hasznalt ,milyen volt a
heted?” kérdés. Noha a LifeRing kerilni igyekszik minden olyan ritualis
cselekvést, melynek valldsos felhangja lehet (pl. ima, fohdsz), a
szertartasossagot egyaltaldn nem kiszébolte ki a gyakorlatabdl. Uléseik
rendre ezzel a szervezd altal elhangzd — jelmondatszer(i — kérdéssel
kezd6dnek. Ugyancsak ceremonialis az Glések zardsa, amikor a tagok vagy
kezet fognak, vagy egymas tenyerébe csapnak. Nikolaus, aki Marx
Nyersfogalmazvdny a Tékéhez cim( miivének angolra forditasaval valt
ismertté a tarsadalomtudomdnyban, természetesen tisztdban van a
ritusok mozgalmakban betoltott szimbolikus, érzelmeket mozgdsitd
szerepével, s lathatdan igyekszik a LifeRinget mds csoportoktdl kdnnyen
megkulonboztethet6, ugyanakkor kozosségre szabott szertartasokkal
felruhdzni. A ,milyen volt a heted?” kérdése a LifeRing jozansagroél és
életr6l szol6 felfogdsdnak tobb dsszetevdjét siriti magaba. Ezek egyike az
id6tavlat mindennapi szemszogbdl vald vizsgalata. Amig az ,itt és most”-
ba valé belevetés egyes esetekben, pl. az érzelmek megfogalmazdsaban
szorongaskelt6 lehet, addig az élettorténetnek még a sdritett elbeszélése
is tul hosszu az Ulés idGkeretéhez képest. Az egy hétre vald visszatekintés
aranylag konnyen véghezvihet§ utat kinadl a koézelmultbdl a jelenbe
jutashoz. Nem a ,,mélypont megélésére” biztat, mert nem hiszi, hogy a
fligg6 csak akkor kezd el valtozni, ha teljesen atélte a tehetetlenséggel jaré
negativ érzelmeket. Ugyanakkor a felrazd, veszélyt tudatositd, silirgds
valtozast kovetel6 események fokuszba helyezésével megprobalja
elkeriilni a beszélgetés kozhelyekbe fulladasat. Tovabba igyekszik kitérni a
nyilt konfrontacié eldl, ellenben minél tobb személyre szél6, tamogatd
visszajelzés addsara serkent. A cél tehdt a szélsGségek kozti kozéput
megtalaldsa. A végletek kozt a koztes uton lavirozds jellemzi az
onmeghatarozassal kapcsolatos csoportelvarast is. A csoporttagsag
feltétele a szerhasznalat abbahagyasanak szandéka, am nem kdvetelmény
az, hogy a kozosség barmely tagja 6nmagat alkoholistanak vagy fliggének
nyilvanitsa.

A LifeRing nemcsak elhatdrolja magat a 12-lépéses programok
egyes modszereitsl, de a szerz6 olyan mértékben kritikus a spiritudlis
Onsegitéssel szemben, hogy szinte a ,féellenség” szerepét osztja ra.
Els6sorban a szponzordlds (adott sorstarsnak folyamatos emocionalis
tamogatast nyUjtas és a lépések gyakorlasaban segitséget adas egy mdsik
felépll6 személy altal) és a kézvetlen interakcid tilalma (kérdezés,
kommentar tiltdsa barki megnyilatkozdsaval kapcsolatban) gyakorlatat
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birdlja. (Az ellenlabas-keresés attitlidje meglehetdsen altalanos volt a 20.
szazad totalitarius mozgalmaiban.) Masfel6l gyakorlatilag behddol a
tudomdnyos tekintélyeknek, és szinte fenntartds nélkil hivatkozik a
tudomanyos grémiumok (pl. NIDA) és egyes megbecsilt szakemberek
nézeteire. A dolgok megkérdéjelezésére, a tekintélyszemélyek véleménye
helyett az értelemre és a tudomanyosan tesztelt bizonyitékokra apellald
modern tudomanytdl természetesen idegen ez a fajta intellektualis
kapituldlas. A tudomdanyban nem az szamit, hogy ki mondja, hanem, hogy
mit mond, s mire alapozza azt, amit mond.

A LifeRing véleményem szerint a ,,népi addiktoldgiai” mozgalmak
egyik tipusa. Patoldgidas megkozelitésében a medicindra tdmaszkodik,
lélektani elgondoldsait elsésorban a személykdzpontu pszicholdgidbol
meriti, erkolcsi hozzadllasat pedig értéketikai szempontok hatjak at. Vilma
Hanninen és Anja Koski-Jdannes 1999-ben megjelent, immar klasszikus
tanulmanyukban a szenvedélybetegségbdl vald talpradllds ot etikai
perspektivaval rendelkez6 narrativdjat kilonitették el. Ezek egyikét a 12-
Iépéses programok jelentik, melyek praktikussaguk ellenére, nyilvanvaléan
nem nyuljtanak univerzdlis utat a felépiléshez. A LifeRing f6képp a
»Szabadgondolkodd”, pragmatikus ész gy6zelmének, valamint az
ontudatra ébredésnek a torténeteire épit. Ez a megkdzelités bizonyara
szamos szerhaszndlatot abbahagyni vagyd személyt érdekelhet tartésan,
avagy a felépulés-utazas valamely szakaszaban. A LifeRingnek jo esélye
lehet arra, hogy az addikcidkkal kapcsolatos terapids sziikségletek
kielégitésének egyik fontos tarsszerepléjévé valjon.
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