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Jelen irds a terdpids kbzésségben felépiil6 fiiggé személyek
hozzdtartozoinak perspektivdjabol igyekszik bemutatni a talpradllds
folyamatdnak csomdpontjait. A terdpids kdzésségekben zajlo felépiilés
lényeges eleme a hozzdtartozokkal végzett terdpids munka, amelynek
célia, hogy nagyobb kontrollt legyenek képesek gyakorolni az életiiket
uralé addiktiv mintdk felett.
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Abstract

The aim of this paper is to explore major landmarks of recovery from the
perspectives of family members of persons in recovery. Therapeutic work
with family members is an important programme component in
therapeutic communities, with the aim of increasing control over the
addictive patterns which rule their lives.
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A szocialis munkasként Bostonban tevékenykedé Gladys M. Price mar az
1940-es években felfigyelt az alkoholistak jellegzetes tlineteket produkalé
feleségeire. Az 1970-es években tlinik fel az alkoholégiaban az ,,enabler”,
a ,jogcimet szolgdltatd” kifejezés, amely olyan személyt jeldl, aki folytonos
gyamkodasaval ,lehetGséget teremt” a vele él6 alkoholista személy
szdmadra, hogy ivasat folytathassa. (Kelemen & ErdGs, 2005) Margaret Cork
(1969) Az elfelejtett gyermekek ciml kotetében alkoholista szil6k
gyerekeinek érzelmi és viselkedési mintazatait tanulmanyozva arra jutott,
hogy a tobbségik csupan ,taldlgatja, hogy mi a normalis”. A permanens
bizonytalansagban él6 gyerekek a normalis felnétt vilagtdl elzarva, a
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szégyen, a diih, a félelem, a zavartsdg és emocionalis izoldltsag légkorében
felnevelkedve szdmos terlileten (zarkdzottsag, elmaganyosodas, 6nvad,
onértékelési zavar, pszichoszomatikus zavarok stb.) mutatnak eltérést
,hormalis” tarsaiktdl. Ezeknek a megfigyeléseknek a nyoman fejl6dott ki a
kodependencia (tarsfliiggéség) fogalma, miszerint az aktiv gondoskodds
integrativ szerepét 0It6 kodependens személy egy szerfliggé életének
kényszeres iranyitdsara tesz kisérletet. Az addikciohoz azonban nem
lehetséges egészséges mddon alkalmazkodni.

A jelen kutatdas részelemeként, a felépll6ben lév6k
hozzatartozodival készitett két interjuban — a kilonb6z6 hozzatartozdi
mindségben, tarsként és gyerekként — atélt tapasztalataikrél és
élményeikrél kérdeztiik a valaszaddkat. Mig a tudomanyos, addiktolégai
irdnyadd modellek a medicindlis — terapias, gydgyité — szemléletmddon
alapozdédnak, addig a terapids kozosségekben (TC) és a spiritualis dnsegit6é
csoportokban (AA, NA) a felépllés, az életmdd és életstilus folyamatos
transzformacioja a cél. E programok kontraintuitiv alapelvei (tehetetlenség
az alkohollal szemben, azt tarthatod meg, amit tovabb adsz stb.) nem
illesztheték zokkenémentesen a medicina ,alkalmazott racionalitas”
modelljébe. (Kelemen, é.n.) Habar a felvilagosult self-made man idedjanak
megfeleltethetd a szerfliggé 6nnon kontrollja alatt allé droghaszndlat, a
szerhasznalatbdl valé felépiilés nem nélkiilozheti a ,,masok” tamogatasat,
a megnyugvast és kohéziét add kdzosséghez tartozas alapélményét. Minél
erésebben mikodik a szerfliggében az 6nsajnalat, dnvad, a neheztelés, a
kovetel6dzés o©nkinzdé masinériaja, annal kevesebb esély marad a
,8yogyitd” kozosséghez tartozasra, hacsak nem egy kodependens tarshoz
vald kapcsoldddsra. Az a mechanizmus, amikor a tlinetek mentén a
,befejezetlen Ggyek” Ujrajatszdsara mintegy ismételten megteremtédik a
kaotikus csaldd viszonyainak, a gyermekkor kapcsolati és hangulati
zavarainak felnGttkori ,masa”, tobbé-kevésbé minden pszicholdgiai
eltérés, kor hatterében felfedezhetd.

A kodependens gondolkoddsmdd jellegzetessége a probléma
tagadasa:, En példdul a csalddi vonatkozdsokban azel6tt nem foglalkoztam
ezzel a kérdéssel, mert nagyon mélyen dtitatott a csalddom az alkohollal,
tehdt az, hogy jelen van az alkohol, az természetes volt ndlunk. Igy
férfiagon, abszolut, ezt nem éreztem soha problémdnak akkor, hogy igy
iszik a csaldd.” Gyermeki perspektivabdl nézve az egyik sziil6 hianyara
helyez6dik a hangsuly: ,,Ez nagyon furcsa, mert anydék elvdltak, és nem sok
emlékem van a gyerekkoromrol egyébként (...). Amig apa nagyon nem
csuszott el, addig azért voltak a Idthatdsok, aztdn egyszer csak elt(int, és
akkor nem volt gyerektartds, se képeslap, se lathatds, se semmi... Eqgyszer
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csak eltlint, én azt hittem, hogy meghalt, csak anya nem akarja
megmondani (...). De én ilyenekre nem nagyon emlékszem, hogy apa
pidsan. Pedig akkor is ivott, vagy hdt a mult megszépiti az emlékeket,
amikor veliink volt.” Masutt pedig a kovetkezd hangzik el: ,De nagyon sok
idének kellett eltelnie, amig anya is beszélt ezekrdl a dolgokrdl. Es most,
hogy mondjuk igy lehetne nyiltabban beszélni ezekrél a dolgokrdl, nagyon
érdekes, mert mind a ketten mdsképp mesélik a térténetet (...). Végiil is
nem tudom, mert ennyi év tdavlatdbol mar majdnem mindegy, de azért volt
egy nagy adag felel6tlenség benne, az biztos.”

A tarsfligg6 érzelemvilagdt a negativ és ambivalens érzelmek
dominancidja jellemzi: ,Beszéltiink az alkoholrdl, arra is emlékszem, hogy
igy mondtam, vannak problémdid. Nyilvdn nem volt ezen mit tagadni, de
én magamrdél nem gondoltam, hogy nekem is van problémdm, hogy ebben
a kapcsolatban bdrmiféle uton-mddon érintett lehetek. De azt tudtam,
hogy neki vannak. [gy, hogy alkoholizmus, az nem is fordult meg a
fejemben, tehdt hogy alkoholprobléma, tehdt fontos, hogy akkor ezt igy
problémaként gondoltam.” A tarsfligg6 magatartasat pedig a kényszeres
segiteni akaras jellemzi: ,Hdt, hogy 6 valamit nem jol csindl, és akkor volt
egy pdr hét, ami eltelt, prébdlkozott egy egyéni terdpidval, akkor igy ldattuk,
hogy ez nem fog menni. Ami az én részem, hogy nyilvdn minden ilyen
alkalommal éreztem, hogy ez eqy reménysugdr, hogy hdatha most, és nem.
Es hogy igy én egészen a terdpidig nem tudtam, hogy nekem lehetne,
kellene segitséget kérnem-kapnom, szoval, hogy lehetne nekem is ebbél
valami kiutat taldlnom.”

Az addikcidkkal, de kilonosen a tarsfliiggé viselkedéssel
kapcsolatosan a felépiilés folyamataban fordulépontként tekinthetiink a
szeretetteljes lef(iz6dés, elkiiloniilés (detachment) fazisara. A kifejezés
ellentmonddsossaga arra vezethetd vissza, hogy amig kisgyermekkorban a
kotédés életfontossagu, addig a fejl6édés tovabbi szakaszaiban egyenesen
,mérgezd” hatasuva valhat. A kot6dés kapcsolattd alakuldsdhoz azonban a
személynek el6bb tavolabbra kell kerllnie, hogy késGbb ismét
kozeledhessék. Az addikciora sok kutatd kot6dési és kapcsolati
problémaként tekint, amelyben egyidejlileg van jelen a kapcsolat iranti
vagy és a kapcsolati igények tagadasa: ,(...) és akkor egyszer csak ott
voltunk mdr a [felvételi] beszélgetésen. Aztdn ami nagyon érdekes volt
szintén, arra is emlékszem nagyon, hogy nem is egymds mellé liltiink az
asztalndl, pedig mi vdlaszthattunk el6szér helyet, hanem & (ilt az asztal
egyik oldaldn, vele szemben pedig én. En most ezt igy utdlag ugy
értelmezem, hogy szimbolikusan kifejeztem, hogy igaz ugyan, hogy ketten
vagyunk, de hdt ez a te torténeted, a te bizniszed.”
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A ,Lhogyan tarthaté fenn a viselkedésvaltozas” kérdésre a
legalapvet6bb vélasz a kapcsolati halé megvaltoztatdsa, amely a
gyakorlatban az 4j, a feléplilés folyamataban modellil szolgalé személyek
megismerését és a régi, negativ hatassal 1évS személyek elkeriilését jelenti.
Az Onsegitd csoportok érzelmi biztonsagot nyujtd kozegében a kdzosség
tagjai olyan kérdésekre keresik a vdlaszt, mint a ,mi a szeretetteljes
lef(iz6dés szerepe a feléplilésben”, ,,milyen tanulasi lehet6séget tartogat
szamukra a nem-dependens kapcsolatok kialakitdsa”, ,hogyan
tanulhatnak a hibdikbdl”, ,miképpen azonosithatok sajat életiik
kodependens vondasai, valamint a kényszeres segités és az addikcié
mintazatai”: ,Nyilvdn ez az én életem része is, a miikédésemben, a
gondolkoddsomban benne van, hogy apa alkoholista. Ugyhogy szerintem
ezt el kell fogadni, illetve sajat magamat is el kell fogadni, hiszen biztosan
vannak dolgok, amiket mdsképpen reagdinék le vagy oldanék meg, ha
mondjuk mds lenne a helyzet.”

A kapcsolati bizalom helyredllitdsa ugyanakkor id&- és
munkaigényes feladat: ,,Pont a névéremmel beszélgettiink errél két-hdrom
hénapja, hogy mind a ketténkben volt egy ilyen érzés, hogy akkor apdt
védelmezni kell, mert milyen szuper, hogy mdr nem iszik. De hdt nem
térténhet semmi olyan, amitél visszaesne, tehdt fiatalkorunkban a
névéremmel sem beszéltiink errél, hanem csak csindltuk mind a ketten.
Ezek ilyen meg nem beszélt eqgyezségek voltak, hogy amik otthon vannak
balhék vagy nehézségek, azokrél nem beszéltiink apdval (...). Idén tavasszal
volt husz éve [hogy nem iszik], nehéz husz évre visszagondolni egyébként,
mert kzben az ember életében is torténik sok minden. Ez egy szdl, ami
tényleg nagyon fontos. De nem foroghat e kériil minden, hogy apdt évni
kell, hogy nem szabad neki elmondani dolgokat, hogy nem szabad neki
visszajelezni. Tehdt ezeknek el kell mulniuk, ez nem normdlis.”

A ,tor6d6 konfrontacié”, szenvedélybetegek és hozzatartozédik
esetében, a megfelel6 idGzitéssel a kapcsolati fejl6édés hatékony
eszkdzének bizonyulhat: ,,Soha nem felejtem el, azt hiszem kézépiskoldsok
voltunk, amikor apa odaadta a szenvedélybetegek felnétt gyermekeirdl
sz016 kis fiizetecskét. Es ezzel a mondattal adta oda, hogy odaadom, mert
biztos majd érdekelni fog, de hdt ez réd nem vonatkozik. Es elolvasom, és
hdt azért én azt azért igy nem mondandm, hogy nem vonatkozik.” A fenti
kérdésekre adott produktiv valaszok esélyt adhatnak az un.
reparentaciora, az Ujra-felnovésre, arra, hogy a fliggéség valamely
aspektusatdl érintett személyek immaron sajat maguk szileivé valva
legyenek képesek torédni magukkal.
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Az elindulas — a probléma uj kontosben

A kialakult fligg6ség szinte mindig érinti a vérségi és érzelmi kapcsolatokra
épll6 csalddot, ezért a szenvedélybeteg kezelésében a csalddi rendszer
Osszefliggéseit célszer(i figyelemmel kisérni. A hozzatartozokkal végzett
munka célja, hogy a csalad tagjai nagyobb ralatast és kontrollt nyerjenek
az életliiket befolydsold és megpecsétel6 addiktiv mintdk felett. Az
addikciokhoz a vdlasztds lehet6sége is hozzatartozik, abban a
vonatkozasban legalabbis, hogy a szenvedélybeteg folytatja-e vagy
abbahagyja inkdbb a szer hasznalatat, a hozzatartozd pedig képes-e
megtorni az akdr tobb generacion at huzodo szenvedélybetegség ,atkat”:
,Es akkor régtén mdr ott hallottam az énsegitésrél, meg hogy vannak a
hozzdtartozoknak is csoportok (...). Valami olyasmi lehetett a fejemben,
hogy valamit megtanulunk ott, amit majd késébb a kapcsolatban
haszndlhatok, tehdt nem az volt bennem, hogy velem mi van és mi az én
részem a dologban, vagy hogy hogyan keriiltem én egydltaldn ebbe a
helyzetbe. Hanem hogy ott majd valamilyen praktikus tandcsot kapok,
mint egy OJraml, hogy megszerelik, ami elromlott.” Egy masik
megkérdezett igy emlékszik vissza a felépiilés kezdeteire: ,Es akkor
egyszer, ez viszont egy nagyon élénk emlékkép, hogy apa huga telefondlt,
hogy apa rehabon van (...). 12 éves voltam, ha jol emlékszem, tehdt még
dltalanos iskolds, és [a rehabilitdcion] lltiink az udvaron, apa egy farénkén,
a tesommal mi ketten egy-egy ldbdn, és akkor igy mondta, hogy itt olyan
emberek vannak, akik alkoholt és drogokat haszndltak. De még akkor sem
dllt 6ssze ugy gyerekfejjel igazan a kép, hogy ez 6 is. Tudod, hogy 6 is az,
csak még valahogy nem rakod 6ssze.”

A flgglséggel, felépliléssel kapcsolatos elképzelések az Uj
tapasztalatok kdvetkeztében mddosulnak. Az alkoholizmussal kapcsolatos
modellek az elmult szaz év sordn jelentésen atalakultak, és a dominanssa
valo betegségmodell jotékony hatdsaként az alkoholistak stigmatizacédja is
csokkent. Az addikcidk betegségként vald értelmezése mellett nem annyira
tudomanyos, mint gyakorlati érvek szdlnak: kezelésiikben terapids
maodszerek sora bizonyul hatékonynak. Az alkoholizmussal kapcsolatos
kozgondolkodasban mindemellett — ,teleszkopikus” médon egymasra
rétegzédve — a ,hagyomanyos” és ,,tudomanyos” elképzelések egyidejlileg
jelen vannak (moralizald, kriminalizald, patologizald stb.): ,,Akkor volt az
elsé hozzdtartozdi csoport, és hdt hiilyén hangzik, az ilyen megdébbentd
élményem, amikor megszdlalt a pdrom, és azt mondta, hogy X vagyok,
alkoholista... Es ték furcsa volt, pedig tudtam, hogy egy rehab helyen
vagyok, tudtam, hogy hogyan keriilt oda, Idttam, hogy milyen dllapotban
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volt az utolsé idékben, na és amikor kimondta ezt a szét, hogy alkoholista,
akkor megdébbentem.” Egy masik beszélgetésben pedig ez hangzik el: ,Az
elsé gondolatom az volt, amikor mondtad, hogy definidliam magam, akkor
eszembe jutott ez, hogy E. vagyok, egy alkoholista Idnya, hogy nekem ezzel
voltak mindig problémdim, mert ugy fogalmaztam, hogy E. vagyok, akinek
az apukdja iszik. Mert nem én vagyok egy alkoholista Idnya, hanem télem
fliggetleniil az apa egy alkoholista, de hogy igy most mdr nem okoz
problémadt ezt igy kimondani, hogy alkoholista Idnya vagyok, mdst jelent
egyébként. Akkor nagyon kiizdéttem ellene, vele, meg minden problémdm
volt.”

A szégyen, blintudat, az 6nmaga hibaztatdsa jellegzetes vondsai
mind a fliggd, mind a tarsfliggs személynek: , Elvileg ugye a szakmdam meg
a tanulmdnyaim sordn kellett volna, hogy tudjam, nekem is lehet
segitséget kérnem, meg hogy egyébként ez a folyamat hogyan megy le,
meg hogy egyébként egy ilyen nagy tagadds-maszlagban vagyok. Hogy
mekkora kivdrdsokkal voltam ez ligyben, és hogy ez igy nem volt elég
ahhoz, hogy mdr a kapcsolatunk elején szembesiiljek vele, hogy 6 mdr nem
egy kezdé alkoholista, és hogy uristen, hogy nem vettem ezt én észre, pedig
még a szakmdmbdl is tudnom kellett volna ezt. Széval ez most egy plusz
szégyen volt, amit nehéz volt akkor kezelni. Egy plusz nehézség.”

A problémaval kapcsolatos felfogas fokozatosan atalakul: ,A
betegségrdl (...) az taldn meggyd6zétt, de nem tudndm ezt egy pillanathoz
kétni, hogy ez hogyan fordult dt vagy hogyan nem, de hogy azt gondolom,
hogy betegség, mert van rd egy ilyen kezelési mdd, tehdt nem fog
meggyogyulni, de hogy mégiscsak van egy olyan mdd, amivel
tiinetmentesnek lehet maradni. Vagy pedig igy a sajdt vonatkozdsomban,
amit az én életemben okozott az alkohol, arra is van egy olyan mdd, vagy
tébb olyan mdd, amivel ezt lehet valamilyen szinten karbantartani vagy
kezelni.”

A sorstarsak, kortarsak modellhatdsa és hitelessége a feléplilés
szolgalataba allithatd hatder6k. A csoporthoz tartozds torténhet
kiilonosebb ,hezitdlas”, zokkend6k nélkil, de lehetséges tobbszori
nekirugaszkoddssal is. A csoporthoz kapcsoldédast megkdnnyitheti egyfajta
krizisszer(i, sajatos lelkidllapot fennallasa: , Akkor nagyon intenziven
tudtam a magam utjat jarni. Bennem az az egy év az ugy él, hogy nagyon
gyorsan ésszeszedtem a bdtorsagom és elmentem az énsegité csoportra,
még az elsé hénapban én is. Es hogy igy megragadtam, és nagyon hamar
tudatosult bennem, hogy ez a program nem a ketténkrél szol, tehat nem
azért kell oda jarnom vagy jdrok oda, hogy valami receptet fogok a
kapcsolatunkra tanulni, hanem van egy csomo olyan dolog, amivel nem
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foglalkoztam a sajdt életemben, vagy foglalkoztam ugyan, de valami mds
nézépontbdl (...). Valahogyan berobbant ez az énsegités vonal és nagyon
sok energidmat elvitte. Ugyan hetente egyszer volt gylilés, de ez az uj
nézépont, amibdl ranéztem az életemre, sok energiamat emésztette fel, de
nagyon fel is téltdtt.” Egy masik interjualany eltér utat jart be: ,Hdt nem
ennyire tudatosan, tehdt nem jdrok énsegité csoportba, de jdrtam
terdpidba, tébbfélébe is. Jartam pszicholdgushoz, meg a szupervizidonak is
volt olyan része, ami abszolut rélam, meg a multamrdl szélt. Ugyhogy
biztosan ezek is benne vannak, vannak dolgok, mikrél tudom, hogy
Osszefliggésben vannak az életemben azzal, hogy apa iszik. Néha még a
szakmavdlasztds is, szoktam ezen gondolkodni, hogy vajon ez azért van-e?
Tudatosan azt mondandm, hogy nem, de érzés szinten elképzelhets, hogy
benne van (...). Szoéval [a testvéremmel] mindketténkben van egy ilyen,
hogy [apa] most jozan életet él, akdrhogyan is él, akdrhogyan is miikédik,
nem mindennel értiink egyet, de jo, hogy jelen tud lenni az életiinkben.”

A hiba kijavitasa — lépésrdl lépésre

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a hiba, az addikcié javithato, az
addikciokbdl torténd feléplilés lehetséges. A kozds élettdrténet
Ujrairdsahoz segithetnek hozza a szenvedélybetegek és hozzatartozodik
altal alakitott csoportok. A feléplilés paralel folyamatat katalizalhatja egy
koz0s , programnyelven” irédott alternativ forgatékonyv kialakitasa: , Hdt
egy nyelvet beszéltiink, és a mai napig, egy nagy 6sszeolvaddsdt a ketténk
programjdnak, azt nem mondandm. De az alap az iszonyat nagy érték,
hogy félszavakbdl meg tudjuk érteni egymdst, tehdt ez az elejétél kezdve
igy van. Meg az, hogy nyilvdn a felépiilésben az egy alapérték volt, a
jozansdg, hogy akkor ték mindegy, hogy milyen gdz térténik vele vagy
veliink, de a mai nap is eltelt tisztdn. Ez eqgy egyetemes alapérték volt, aztdn
a felépiilés elérehaladdsdval nyilvan vdltoznak a szintek, de hdt ez egy jo
alap.” A hozzatartozék Onsegité csoportjai kiemelt jelentGségliek az
onmaguk és kornyezetiik kedvezd valtozasanak, egy konstruktiv jovékép
vizidjanak kialakitasaban.

Az identikus csoporttagsdag kialakuldsa hosszabb id6t igényelhet, és
a fejl6dési folyamatban a kollektiv identitas szerepe és hangsulya idérdl
idére valtozhat: ,Ez [a k6zdsség] az elején nagyon fontos volt. Egyrészt
mire elkéltoztiink, addigra nekem is voltak programbeli kapcsolataim,
tdrsaimmal, és azért hozzdtartozdi csoporton ldttam, hogy Z. kikkel éplil,
kikkel végzett egyszerre. Veliik nekem is volt valamilyen kapcsolatom,

184
SZOCIALIS SZEMLE (2015) VIIL évfolyam 1-2. szam



MARK, M. & MIHALDINECZ, CS.: THE OTHER STORY...

jéttek is hozzdnk, meg gydiléseken is taldlkoztak. Es most is sok ilyen
bardtunk van, felépiilé fliggék. Nekem a sajdt programomban a gylilések,
a taldlkozok, ezek rdaddsul nagyon régdta ugy mennek, hogy mind az AA-
nak, mind az Al-Anon-nak egyszerre van. Ezek nemcsak ilyen programbeli,
hanem bardti ésszejévetelek is.”

A tor6d6 kapcsolatokban a gondoskodds készsége is Uj értelmet
nyerhet, a bdantd, oOnmarcangolé gondolatok ,kivilre helyezése”
lehet6séget ad arra, hogy a hozzatartozok Uj perspektivabol
tekinthessenek helyzetiikre. A kovetel6z6 attit(idot a hala érzése valthatja
fel: ,Amikor elkezdédétt szamomra a sajdt felépiilési folyamatom, az
egybeesett a férjemével is. Nyilvdn én inkdbb az énsegitésben, akkor ezek
ilyen nagy felismeréseknek szamitottak, a felismerés mellé pedig a szégyen
megint, hogy akkor most ennyire hiilye vagyok, hogy ennyi évig igy éltem,
hogy rd se ldttam a dolgokra. Igy volt ez a folyamat, aztdn nyilvén ennek
egyszer igy vége lett, hogy hogyan is volt a csalddban, amiért nagyon hdlds
vagyok, hogy akkor igy megldttam, hogy hogyan miikédém.” A felépiilés
korantsem ,fajdalommentes” folyamat, de a masokért és sajat magunkért
vallalt felesleges szenvedés rombolé: ,En gondolkodtam mdr ezen, hogyha
apa visszaesne, akkor nekem nem lenne dolgom 6t megmenteni. Tehdt
akkor azt magdnak kellene megoldania.” A felelsségvallaldas mértéke
optimalizalhaté, beleértve a kapcsolati kontrollt is: ,Most minden héten
felhiv telefonon, ha véletleniil kimarad egy hét, akkor tuti, hogy utdna
jelentkezik. Bején, megldtogat, most szémomra idedlis a kapcsolatunk. Es
érdeklédé, hogy probdl segiteni, amiben tud. De nincsenek nagy
kilengések, hogy mindendron mindent, hogy helyre vannak dllitva taldn a
hatdrok. Meg abszolut felnétt—felnétt viszonyban vagyunk, ezt is igy birom
benne, hogy sosem helyez gyerekszerepbe.”

Az AA-ban és NA-ban erG6s a gatlo attitd a szerhaszndlattal
kapcsolatosan, a tagok szamara ez a gyakorlatban a régi életmdd, régi
tarsak elutasitasat jelenti: ,Elfelejtem néha, és megkindlom mondjuk
konyakos meggyel, és akkor azt mondja, hogy kdszéni, de ha ezt megeszi,
akkor eladja a porszivomat és elmegy inni. Tehdt van benne egy ilyen
tudatossdg is, hogy még a konyakos meggy se, mert akkor annak olyan
kévetkezményei lesznek. Hogy akdr még a mi kapcsolatunk is megszakad.
Ami valdszintileg igy lenne.” A hangsuly a ,,szenvedélybeteg” identitasrdl a
,felépilé szenvedélybeteg” identitasra helyezédik: ,Még tavaly pdran a
programbol elkezdtiink egy specidlis formdt, amit csak hallottuk, hogy
létezik, a lépéscsoport ez. Nem elGre meghirdetett, nyilvanos dolog, hanem
szimpdtia alapjdn 06sszedlltunk 6ten, és ugy dolgozunk a Ilépéseken,
kéthetente.”
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A feléplilés mibenlétérél, az ,élethosszig” tartd programban valé
bennmaradas mikéntjérél eltéréen vélekednek az interjualanyok: ,,Amikor
ugy gondoltam, hogy a program minden eszk6zét kimeritettem, de akkor
mindig jon valami ujabb lépés, én ugy élem ezt meg. Mds végignézni ezen
a folyamaton, mert mdr tényleg nagyon sok mindent hallottam, de
megvaldsitani az életemben akkoriban azért még nem sok mindent
tudtam.” Tovabba: ,A vilaghoz valé hozzddlldsunknak mindketténk
esetében vdltoznia kellett. Magamrdl tudndm inkdbb elmondani, példaul
én nagyon hatdrozott elképzelésekkel rendelkeztem arrdl, hogy hogyan
kellene miikédnie a dolgoknak. Es elég sok indulat tudott bennem
keletkezni, meg csalddds, ha nem igy volt. De nagyon pici dolgokkal
kapcsolatban is, példdul 6riongtem, ha késett a vonat egy ordt, miért
mindig akkor, amikor én rajta vagyok, apré példa. De ilyenek most mdr
nem okoznak ekkora problémdt, nem én vagyok a vildag kézepe, nem
feltétleniil ugy térténnek a dolgok, ahogyan szerintem térténnilik kellene.”
Egy masik néz6pont szerint pedig igy alakul a felépulés: ,[Apa] nem jdr,
nagyon ritkan jar gylilésekre, maximum, amikor a sziiletésnapja van, vagy
valahol megosztdst tart, vagy ott font a [rehabilitdcids intézetben] van
valami. De hogy én szerintem nem ez tartja 6t jozanul, és szerintem az AA
kézdsség sem. Az Alumni-t sokkal inkdbb el tudom képzelni, hogy 6, mint
huszéves jozan, egyfajta mintdt nyujt. Ezt inkdbb el tudom képzelni, de 6 a
tizenkét lépésben, maximum valahol a fejében esetleg ismeri ezt, de nem
ezt kéveti, mert nem taldlja benne a lelket. Azt mondja, akkor j6 a 12 Iépés,
ha Iélek taldlhaté ott és nem csak bélcselkedések. Nem tudom, hogy
gondolkodik-e annyit sajat magdn, mint a tizenkét lépésben az emberek
egyébként. Es mégis, azt Idtom, hogy Uugy nem szenved hidnyt. S6t, néha
azt gondolom, hogy a maga maddjdn teljesebb életet él 6sszességében a
tdrsadalomban. Még igy is, hogy alkoholistanak definidlja sajdt magdt,
hiszen az is.”
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