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Osszefoglalas

A szerzék a felépiilés folyamatait és perspektivdit terdpids kézésségek
kordbbi és jelenlegi klienseinek, valamint segitéinek bevondsdval
vizsgdljdk. Tartds feléplilésben és a felépiilés korai szakaszdban lévé
személyekkel, f6ként polidrog-haszndldkkal interjuztak. A kritikus incidens-
elemzés mddszerét hivatdsos (,normi”) és/vagy tapasztalati (felépiilé
fliggé) segité szakemberekkel késziilt interjukban alkalmaztdk. A
kiilleszked6 szerhaszndlé utja a ,szdmkivetett” dllapottdl vezethet a
terdpids kézdsségbe valé befogaddsig. A mélypont tapasztalata gyakori,
de nem feltétele a jozansdg felé tett lépéseknek. A terdpids k6zdsség
biztonsdgos kérnyezetet nyujt, amely eldsegiti a szocidlis tanuldst, a
feléplilésért valo fokozatos felelGsségvdllaldst, mikézben megkérddjelezi a
kordbbi identitdselemeket. A segiték sajdt élettapasztalata és ké6zds-
kélcsonds fejlédésre valo hajlanddsdga a siker fontos feltétele. Problémdt
jelent, ha egy kliens idé elétt hagyja el a k6zdsséget — ezeknek az eseteknek
a tanulmdnyozdsa hozzdjdrulhat a terdpids programok
tovdbbfejlesztéséhez.

Kulcsszavak: terdpids kzdsség — felépiilés — befogadds — szocidlis tanulds
— kihivdsok — egyiittes fejlédés

Abstract

Authors explore processes and perspectives of recovery as seen by clients
and helpers in therapeutic communities. Interviews were made with clients
— mostly polydrug users — in stable and early recovery. Critical incident
analyses were conducted with professional helpers and experts of
experience. For the person with substance use disorder whose social
disintegration has gone far and has reached an ,outcast” state,
therapeutic communities open the road for inclusion. The experience of
“hitting the bottom” is a common but not necessary precondition for the
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clients to begin their journey to sobriety. The therapeutic community
provides a safe atmosphere which facilitates taking responsibility for one’s
own recovery, promotes social learning, and challenges previous identity-
elements. Helpers’ own life experiences and willingness for joint
development are core elements of success. Cases when a client leaves the
community without completing the programme emerged as problematic
areas, the study of which may contribute to the development of therapeutic
programs.

Keywords: therapeutic community — recovery — inclusion — social learning
— challenges — joint development

A vizsgalat célkitiizései, f6 kérdései

Kvalitativ vizsgdlatunk atfogd célja, hogy azonositsuk azokat a forrasokat,
amelyek a személyt a felépiilés felé vezetik, és a feléplilésben megtartjak.
Tanulmanyunkban harom eltér6 perspektivdbdl, a trianguldcié
alkalmazasaval (Denzin, 2006; Ellis & Hogard, 2006) vizsgaljuk meg a
feléplilés folyamatat a kulcsszerepl6k perspektivajabél: a programot
hosszabb ideje lezart ,alumni” felépll6k, a bentlakasos terapias
intézményben felépllésiik elsé szakaszaban |év6 személyek, és az Gket
kezel6 segiték — ,normi” és ,feléplld fliggd” terapeutak — segitségével.
Vizsgdlatunk f6 kérdései a kovetkez6k:

=  Miafeléplilés az érintettek nézGpontjabdl, szemszogébdl?

= Miképpen érvényesek a szakirodalmi hattérkutatasbdl megismert
(B. Erdds, Kelemen & Szijjartd, 2015) osszefliggések a vizsgalt
minta, azaz a felsorolt intézmények vonatkozdsaban?

® Hol vannak azok a lehetséges beavatkozasi pontok, amelyek révén
fejleszthet6 az ellatds, hatékonyabba, fenntarthatobbd tehetd
maga a kezelés?

=  Amennyiben sikeril Uj pszichoaktiv szert hasznalé klienssel interjut
késziteni, milyen hasonldsagokat és kilonbségeket sikerdl
felfedezni a hasznalat mdédjaban?
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I. ,Alumni” felépiil6k

Vizsgalatunk soran az in. maximum varidcios mintavételi eljarast kovettik
(Palinkas & mtsai., 2015), tehat arra torekedtlink, hogy a szakirodalmi
feldolgozas alapjan megismert szempontrendszer minden altalunk ismert
elemét képviseljik. (A felépll6k populacidjanak pontos demografiai
Osszetétele, egyéb jellemz6i hazankban nem ismertek).

Ezek a szempontok a kovetkez6k voltak: a nem, az életkor, a
jézansag id6tartama, a szerhasznalat jellege, egyhazi vagy vilagi terapias
kozbsségben végzett terdpia. Két n6vel és hat férfival készitettlink interjut,
koziluk ketten segit6ként is dolgoznak. Az interjura vallalkozé személyekre
jellemz6, hogy szerhasznalatuk koran kezd&dott, 12-13 éves korban,
altaldban az alkohollal, amelyet tobbnyire gyorsan kovettek az illegalis
szerek, néhany esetben az Uj pszichoaktiv szerek is. A szerhaszndlat
id6tartama néhdany évtdl két-harom évtizedig terjedt. A jézanon toltott id6
(egy esetben a megkérdezett nem definidlta magat jéozanként, alkalmi
konnyldrog-haszndlé) 6 honaptdl 12 évig terjedt. A félig strukturalt
interjuk kérdéssora a 2. mellékletben olvashatd. Az interjuk szé szerinti
atirasra keriltek, az elemzés az ATLAS.ti4.2 szoftver alkalmazasaval
tortént. A kodok kialakitasa részben elméleti konstrukcidkra tdmaszkodva,
részben pedig a megalapozott elmélet megkozelitése szerint induktive
tortént. llyenkor a kezdeti, ,,nyilt” kddolasi fazisban ,mindent elhisziink és
semmit sem”, azaz ,,szabadon lebeg6” figyelemmel kovetjlik a jelentések
alakuldsat, jegyezve, de még nem kiemelve a I|ényegesnek t(ing
mozzanatokat. Ezt a fazist az axidlis kddolds koveti, amelyben mar a
jelentések csomodpontjaira, az ismétlédésekre iranyul a kutatd figyelme.
Végil a szelektiv kédolds kovetkezik: az el6z6 fazisok alapjan donté
szovegelemek, Osszefliggések ellenbrzése, kiemelése. Az elemzés egysége
ebben az esetben tehat a jelentés, egy szOvegrészlethez rendszerint egynél
tobb kdd tartozik. (Gelencsér, 2003; Corbin & Strauss, 2008)

Az elemzéshez a nyilt kddolas sordan meglehetfsen sok kodot
alkalmaztunk, amelyb6l csupan néhany bizonyult minden felépil6
esetében relevansnak: ezek a felépiilés kozos, minden kontextusban
érvényes tényezGi. A ritkdbban, egy-két esetben el6forduld jelentésektdl
sem tekinthetilink el azonban, ezek a kevéssé ismert felépilési folyamat
egy-egy fontos aspektusat vilagitjdk meg mélyebben, arnyalva, értelmezve
a kozos sajatossagokat. Ezek kozott vannak olyan kdédok is, ahol a
jelentések atfedésben vannak, azaz a kddok egy nagyobb kddcsalddhoz
tartoznak, a kddok 6sszevondsa azonban nem indokolt, mert az értelmezés
komplexitdsa sériilne. Néhany esetben az etnografiai megkozelités
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jegyében a Code in Vivo opcidét is alkalmaztuk, egy-egy jellegzetes
szofordulatot kiemelve (ilyenkor a jellegzetes széfordulat maga valik
kodda, tehat a kod egyben a szovegidézet is).

Az alabbiakban elGsz6r az elemzésbe bevezetett kddok listajat és
rovid magyarazatat adjuk meg. A terjedelmi korlatok nem teszik lehetévé,
hogy minden kédot idézettel illusztraljunk, a teljes anyagot a kutatasi
jelentés (Kelemen & mtsai., 2015) tartalmazza. A kédokat abc sorrendben
adjuk meg, az idézbjeles Code in Vivo valtozatokkal kezdve. Egyes hosszabb
szovegrészletek alkalmasak tobb kod egyidejd bemutatasara és a kddok
kozotti osszefliggések felvazoldsara is. A kédok nevét a sor elején déit
betiivel jeldljuk.

1. ,a heroint egy 6rdégnek”: ez a Code in Vivo (kdd és idézet egyben) a
spiritualis valtozas vallasi formajat jellemzi. Az 6rdég a szer, amellyel
szemben Isten segiti a személyt.

2. ezt kerestem vildgéletemben”: ez a Code in Vivo a szerhez vald
intenziv kotédést igen jol reprezentadlja.

3. ,en vagyok felelés”: szintén Code in Vivo, a felépilés egyik
kulcsfontossagu |épése a felel6sségrél vald gondolkodads. A felelGsség
felvallalasa el6remutato Iépés, mig a blintudat, ami a szerhasznalat soran
folytatott életmodbdl fakad, akaddlyozna a felépiilést. A vallasos vilagkép
szerint a bldn megvallasa, elutasitdsa és az ezt kovetd feloldozas, a 12-
Iépéses csoportokban pedig a betegségkoncepcio oldja meg ezt a kérdést,
valtja fel a terméketlen 6nvadlasokat és a felel§sségvallalas elutasitasat.
Jellegzetesnek taldltuk a felel6sség csaladra helyezését — ez egy ideig segiti
a felépllés folyamatat. (Kovetkezetesebben végiggondolva, a csalad
éppugy beteg, mint maga a szerhasznalati zavarral kiizdé.)

4. ,kicsit embernek érezni magam”: Code in Vivo-ként a terdpias fazis
kezdeti szakaszanak jellemzé élménye.

5. ,miért pont én?”: a beszél6 sajat kapcsolatrendszerén belil sajat
sorsat kivételesként, nehezen magyardzhatoként éli meg, akar pozitiv, akar
negativ értelemben:

Ok féltettek engem. A szandék az joé volt, de nem volt j6 a megoldds. Ilyen
formaban, ha belegondolok, megvoltak a kamaszkori csibészségek, de nem
voltak olyan dolgok, hogy rossz lettem volna, visszagondolva én voltam az,
aki csonka csaladban ndtt fel, és egyediil én maradtam benne a
szerhaszndlatban, hogy nekem tonkrement az életem, a tobbicknek nem. En
voltam a legjobban, aki a leginkabb tiltva voltam, nem akartam beledllni a
sorba, és mégis nekem csuszott el leginkabb az életem.
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6. ,odaszenteltem volna az anyagnak”: ez a Code in Vivo a ,spiritus
contra spiritum” jungi terdpias javaslatanak egyik valtozata (Id. b6vebben
a spiritualitds kédnal).

7. ,soha tébbé?": az altalunk vizsgdlt feléplilGk tobbsége ugy vélte, éles
kiilébnbség van szerhasznald és fliggd kozott. A figgbk felépilése azzal veszi
kezdetét, hogy felismerik: az adott szert ,,soha tobbé” nem hasznalhatjak,
akar legalis, akar illegalis szerrél van sz, mert ez mindig visszaeséshez fog
vezetni. Az egyik felépulé e folyamatot gyaszfolyamatként jellemzi, a
szerekt6l valé elszakadas, a régi identitas feladdsa és elgydszolasa a
valtozds elsd |épése.

Elgyaszolni a szereket, hogy nem fogok tobbet anyagozni. Anyagozni rohadt
jo volt, de akkoriban az volt a mindenem. Azt elgyaszolni, az nagyon nehéz
volt.

8. ,szerencsés véletlen": olyan esemény, ami segiti a felépllés
folyamatat, de a személy és segitdi torekvéseit8l jorészt fluggetlennek
tekinthet6. A spiritualitassal gyakran szoros Osszefliggést mutatd kdd,
hiszen ezeknek az eseményeknek a direkcionalitdsa, célvezéreltsége
egyébként kérdéses lenne. Az identitds koherencidja a narrativa
koherencidjat feltételezi, itt pedig fontos a célvezéreltség, az, hogy az élet
eseményei elvarhaté moédon térténnek. (Antonovsky, 1987)

En azt hittem, hogy nekem nincs mas lehetoségem, csak ott maradni. Volt
egy szamlam, amirdl nem tudtam, elfelejtettem. Mikor kijottem a terapiarol,
akkor tudtam meg, hogy azon volt 90.000 Ft. Ha ezt tudtam volna, akkor
nem megyek terdapiara. Kideriilt, hogy a tesomnal voltak a bankszamlaim.
Hdla a jo Istennek, nem tudtam errol.

9. ,megmérgezi” az anyagozdst: a felépliilés egy fontos kezdeti [épése.
Itt a terdpia értékelésének egy fontos problémajat latjuk kibomlani: a
szerhaszndlat folytatédhat a terdpia zardsat kovetéen is, mégis elindult
valamiféle valtozas. Erdemes felfigyelni arra, hogy a beszél6 nem elégedett
a gondolkodasbeli, tuddsbeli véltozassal: ami megvaltozik, az az
események elévételezésének maodja.

Azt gondolom, hogy mi szoktuk azt mondani, hogy a rehabiliticio
,,megmeérgezi” az anyagozast. Azt mondjak a sracok, akik visszaestek, hogy
mar nem tudtak ugy anyagozni. Mert a rehabilitacioban osszeszedett
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gondolatok, tuddas, megmérgezte a szerhasznalatot. Talan a felelosség
mérgezte meg, mert mar tudja, hogy mi fog torténni.

10. ,z6kkentett ki a komfortzondbdl”: ez a Code in Vivo a terdpia két f6
OsszetevGje — biztonsag és kihivas — kozil (Hogard, 2007!) a masodikra utal.
A biztonsagos, begyakorlott cselekvések korén tulmerészkedni az
identitastanulas elengedhetetlen lépése.

11. a jozansdg szabadsdga: annak felismerése, hogy dontéseket
hozhat, amelyek révén tovabb tudja vdltoztatni az életét. E szabadsag
hatterében a szorongasoktdl, félelmektél valdé megszabadulas is all.

Igen, és szabad vagyok a dontésekben. Most mar donthetek, és ez nagyon
nagy orom, hogy tudok donteni, hogy hasznalok, vagy nem hasznalok. Hogy
bemegyek reggel munkahelyre vagy sem. Hogy hazudok vagy sem. Ez egy
szabadsag. Mikézben az osszes aktiv szerhasznalo azt mondja, hogy a szer
szabadsagot ad.

12. @ mdssdg szabadsdga: a szerhaszndlat kezdeti idGszakara
vonatkozd élmény. A feléplilés szempontjabdl azért fontos, mert részben
egybecseng a magyarazattal, amely szerint a szerhasznalat egyfajta
Ongyodgyitasi kisérletnek is tekinthet6 (Khantzian, 2003), masfeldl, a
félelem és a szorongas idénkénti atélése a normalis emberi élet része.

A nyugtato volt, ami végig elkisért. Mindenhez hasznaltam. Nem voltam
gatlasos, szorongo tole.

13. a senki, a kiviilallo: e gyakran el6forduld kéd részben kotddik az
el6z6h6z (o mdssdg szabadsdga), am itt kifejezetten a negativ
kovetkezmények, a mélypontkdzeli allapot jellemzéi kerlilnek el6térbe. A
hajléktalansag, a munkanélkiliség allapotdtdl a kapcsolatnélkiliségig
jutnak el, olyan allapotba, ami mdr a hajléktalanok vagy a szerhaszndld
tdarsak nézépontjabol sem elfogadhatd. A felépiilés egyik els6 kérdése: van-
e még hely, kozosség, amelyik befogadja ebben az allapotban? A feléplilés
tehat leirhato ugy is, mint a kiviildllo, a kikézositett befogaddsdnak
folyamata. A kéd jellemz86en tarsul a szégyen, a sorsfordité vdlsdg és az
ongyilkossdg/haldlkézeli dllapot kddokhoz.

Fizikailag, mentdlisan biztos lattik rajtam, hogy gond van velem. En azt
gondoltam magamrol akkor, hogy egy senki vagyok, egy kutya. A végén mar
éreztem, hogy mast szeretnék, de nem tudtam. Volt szégyenérzet, biintudat.
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A varoson keresztiilmenni, vagy rokonok szemébe nézni, mar nem ment.
Kellett az, hogy vegyek tudomast arrol, hogy miben vagyok. Tiikorbe nézve
lattam, hogy nem akarom ezt. De nem tudtam kilépni ebbol.

Elégge mélyen voltam. Voltam vagy 50 kilo (most 61). Teljesen ki volt
fordulva a személyiségem. Ittam kannds bort, minden toltam magamba,
hogy ne tudjam, mi van koriilottem. Mindenféle tigyek felhalmozodtak,
folyamatosan kiraboltak, mozgo szerencsétlenség voltam. Hajléktalanokkal
baratkoztam, de ok is mar a végén azt mondtaik, hogy ne menjek oda, tul sok
vagyok. Ok azért gy benne vannak abban, hogy hajléktalanok,
eléldegélnek, de annal nem akarnak lejjebb keriilni. Nekem meg mindegy
volt.

14. agresszio: az agresszid ennek az életmddnak a kisér6jelensége, a
személy az anyag megszerzésére torekedve maga valik agresszivvé, vagy
éppen agresszid aldozatava:

Megsziintek a kapcsolataim, elvoltam magamban. Voltak diihkitoréseim,
foleg magamat bantottam. Onsajndlat.

Igen. Tudatosan terveztem én ezt. Azt az évet még igy... felhivtam az
[intézmeényvezetot], hogy mikor lehet menni. (...) Apam nem is tudta mi van
velem. En hivtam fel [a rehabot]. Utolsé percig kianyagoztam magam. Nem
tudom mi volt. Osztonésen. Szépen le is zdrtam... anyagiak se voltak mar
ugy. Mar mindent zartak elélem. Mar nem tudtam ugy fenntartani az
anyagozdst, se testileg, se fizikailag, anyagilag. Féltem, hogy megdlok
valakit, mar padkaztam meg minden. Akkor kezdtem szivni a biofiiveket,
meg a... ez tett nagyon oda.

15. alternativ kéz0sség: egyetlen esetben emliti egy interjlalany, hogy
egy j6gazd kozosség segiti 6t. A tobbi feléplilé a 12-1épéses csoportokat
vagy a gylilekezetet jel6li meg, mint szamara fontos csoportot.

16. ambivalencia a vdltozdssal: a valtozas, annak ellenére, hogy a
mélypont bizonyos értelemben forduldépontot jelent, lassu és fokozatos
folyamat, a régitél vald elszakadds nem egyik pillanatrdl a masikra torténik,
bar minden egyes terdpias szint ezt a fajta tudatos valtozast erdsiti.

Igen, megprobaltam Oszinte lenni, de akkor még nagyon nem tudtam
osszeszedni a gondolataimat. Akkor még nem nagyon hittem a jozansagban.
Azokat irtam, hogy szeretném megismerni a terdpias programot,
megismerni az embereket, nem tudtam mast irni. Hazugsdagokat nem
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akartam. Annyira idegen volt nekem eleinte ott minden. A probaidos
fazisom teljesen erre ment el, a program megismerésére, a kozosség
megismerésere. Azert kellett egy testi-lelki megérkezés a rehabra. Az
legalabb 2 honap volt.

17. dldozat: a szerhasznalat éveiben a személy blincselekmény
aldozatava valik, vagy egy kapcsolatban aldozatszerepbe kerdil:

Tavaly mikor kimentem [kiilféldre], 3 honapig sikeriilt hazassagban élnem,
majd bekeriiltem egy rossz tarsasagba. Tavaly volt egy pont, ahol
megeroszakoltak, 3 napig voltam egy szobaban, ahol 3 nap utdan tértem
magamhoz, dsszeverve, mezteleniil. Elég nehezen jutottam Ki.

18. belatds: a teljes feléplilést végigkiséri, kezdve az dllapot
sulyossaganak beldtasatol annak beldtasaig, hogy nem a szer, hanem a
szerhez vald viszonyulds jelenti a problémat, amelyet pedig a
masokhoz/6nmagéahoz valé viszonyulds nehézségeire lehet visszavezetni.

I: Volt-e olyan feladat, ami nagy probatétel volt?

A: Ha mondhatnam, az egész terapia az. Valtozni, szembesiilni a
visszajelzésekkel, mert 2 honap, mire elmulik az elvonas, mire megértettem,
mire megjon a biztonsdagérzet, utana elmulik a szerhaszndlat. Az én
esetemben is nagyon felerosodnek azok a jellembeli hianyossagok, amiket
a szerhasznalat torzza tesz, és nagyon kevés [volt az] onismerettel valo
befogadas. Valtozni. Megérteni a sajat magunk miikédését. Nekem a
legnagyobb felismerésem, hogy micsoda vak voltam. A rehabilitdcio segitett
a szerhasznalatbol kilépésbol, de hogy mennyire vakon jartam, azt
csodalatos élmény volt megtapasztalni. Nem elég csak letenni az anyagot,
mert akkor még csak tiszta vagyok. Az is nagyon jo lépés, ha a 12 lépéses
programot nézziik, ha leteszem és beismerem, hogy tehetetlen vagyok. De
ezt megélni, ez kevés. En azt hittem, hogy majd ha leteszem a kabitoszert,
akkor majd szépen csiripelnek a madarak, siit a nap. De nem igy van.
Kiviilallok csak azt gondoljak, hogy ennyi elég, hogy letenni a szert. De ezek
tévhitek.

19. blincselekmény, erkélcsi probléma: egyértelm( a jelentés akkor,
amikor a személy valamilyen sulyos szabalysértésrél, bilncselekményrdl
beszél, de itt kddoltuk azokat a tartalmakat is, amelyek olyan viselkedést
irnak le, ami a személy sajat megitélése szerinti moralis probléma. E kéd
gyakori el6forduldsa arra hivja fel a figyelmet, hogy a feléplilés egyik
legfontosabb eredménye — és sajat kutatdsunk szempontjabdl a
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rehabilitacié eredményességének mutatdja is — az emberi tragédidk
mellett rengeteg tarsadalmi koltséggel jard blinelkovetés abbamaradasa.
A blnelkdvetés lehet azonos a szerhasznalattal; az esetek jo részében
instrumentalis jellegl (pénz, vagy kozvetleniil az anyag megszerzése); de
megjelenik  az  indulatkezelési nehézségekre  visszavezethetd
blincselekmény is. Egy sajatos eset, amikor valaki mas (szerhasznalé tars,
csaladtag stb.) adekvat segitése marad el — az aldbbi egyik idézetben ez
vezet a szerhaszndld partner halaldhoz.

Egyetlenegy iigyem volt, ami birosagig ment, az egy verekedés volt. Sulyos
testi sertésbol lett gardazdasag. Felfiiggesztett bortonbiintetes lett.

Ott valami koszos cipbében, kicsit szakadt nadragban, altalaban volt nalam
valltaska, mert abba bele tudtam tenni a bort, és akkor igy ott maszkalok,
és keregetek. Tulajdonképpen ennyi volt egy napom. Latszik a mozgasomon,
hogy eléggé nem uralom a helyzetet. Hat, kiilsore talan ez, és akkor kézben
meg botrankozo emberek mindenhol. [A kéregetés] egy darabig miikodott,
de amikor mar véres volt a szam, merthogy, mit tudom én, egy sarokkal
odébb bevertek nekem, és még ugy probaltam tovabb menni, akkor nyilvan
nem. (...) Mélypont, az inkabb azok voltak, hogy folyamatosan... a végére
elvittek a rendorok, de mindig. Szoval bolti lopas, és akkor ez a
kétségbeesett menekiilés, hogy ne kapjanak el, csak most az egyszer ne
vegyek fol azt a jegyzokonyvet, mert le fognak csukni. Persze elkaptak
minden alkalommal. Hal’ Istennek sokszor nem csuktak le. Mindegy,
sokadik alkalom utan elkaptak, és akkor bezartak. Azért azok a képek is
megvannak, hogy masnap felkelek, és nem tudom, hogy mi tértént. De azt
latom, hogy nagyon-nagyon koszos vagyok. Vagy otthon, vagy korhdazban
[ébredtem]. (...) Félelmet [éreztem ilyenkor]. Félelmet, hogy mi tértént.
Egy kétségbeesést, hogy honnan lesz még anyag, hogy valahogy el tudjam
tompitani ezt az egész érzést. Aztan jott a débbenet, a szégyen, meg a
biintudat, amikor valaki mondta, hogy mit csindaltam. Ez a ledobbenés
mindig megvolt, annyira rd tudtam csodadlkozni, hogy madr megint ezt
csindltam.

Dacban voltam, kécsog rendorok, de utana volt az, hogy (...) én ebben a
kapcsolatban verekedtem, nem tudtam semmit, hogy mi van. Nagyon
kilatastalansagban voltam. Nekem se fért bele, hogy arulni. Jo az, hogy
magamnak, de nem akartam mdsnak arulni. Meg van mar annyi pénziink...

& mar iilt elétte 4 évet. O nem akarta abbahagyni. En nem szeretek mdsnak
artani. Ebben segitettek, hogy ennek legyen vége. Sovany voltam,
alarendelve, kihaszndlva. 2013-ban kezdtem ismét szintetikus anyagokat
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hasznalni. Jartam kézben elvonora, de a kidoboval anyagoztam. Anyu latta,
hogy ugyanazt csinalom, bujom ezeket a blogokat, nem alszom. Ldatta, hogy
mi van. M. mondta, hogy rehab kellene. Nagyon ellenallasban voltam.
Aztan, na jol van. Anyu elvitt, anyu meg a parja [egy rehabra], de ott nem
maradtam, jottem is veliik vissza. Nem teljes elkételezodésbol mentem oda.
Kapalni kellett volna ott, meg ilyenek. Felvételi utin egybol eljottem
anyuékkal. Aztan volt egy hasznalatom, S-val (...), rosszul lett, majus 2§-
an, agyverzeést kapott, nem vettem észre, és meghalt. Hivtam a mentdket. Az
volt egy mélypont. A mentosok nekem jottek, hogy nem vettem észre. Ott volt
egy olyan érzés, hogy ettol meg lehet halni?!

20. carefronting: a szeretetteljes konfrontalas a TC mikodésmad egyik
fontos eleme. Ezekben az interjukban alig fordul el§, amelynek hatterében
az dllhat, hogy az alumni kliensek szamdra ez a terapia kezdetén
tematizalddik, a késébbiekben mar természetes (ld. a hazugsaggal-
Gszinteséggel kapcsolatos egyéb idézeteket is).

Annyira jo volt, hogy szeretettel fogadtak, de objektivan azt mondtak, hogy
figyelj ide, elmehetsz rehabra is, elmehetsz mashova is, de ha innen elmész,
akkor nagyon fogjuk sajnalni, de nem tudunk mit tenni, és sajnalunk.

Elindult 2006-ban a felépiilésem.

21. csalad madsra figyel: Bar egyetlen egyértelm( el6fordulds, mégis
érdemes felfigyelni arra, hogy a feléplilés folyamatat, a kezelésbe |épést
éppen a nem-odafigyelés inditja el: ebben a csaldadban a gyerekre —
felfogdsa szerint legaldbbis — a szerhasznalat miatt figyeltek. (Egy masik
esetben az anya haldla hasonlé, dont6 mozzanat.)

Erdektelenség felém, a csalddban. Mar nem kérdeztek, hogy nem mentem a
ballagasra. Nem kerestek unokatesomék. Tesommal abszolut megszakadt a
kapcsolat. Vele voltak elfoglalva, mert volt a balesete (...).

22. csaladi  kapcsolatok  helyredllitdsa: ez az interjuk és a
szakirodalmakban targyaltak szerint is nehéz kérdés. A szerhasznadlati
zavart csaladi betegségnek tekintik, ahol a szerhaszndlat mint tinet
abbamaradasa még nem gydgyitja meg a csalddot. E folyamat évekbe telik,
ha egyaltalan sikeres. A sziil6k mellett a partnerrel, a gyermekekkel valé
kapcsolat is sulyosan sériil. Bar kétségteleniil pozitivum, ha ezeknek a
kapcsolatoknak a kielégité rendezése megtorténik, nem tekintheté a
felépiilés altalanosan elvarhatd 0sszetevGjének, hiszen a terdpias kozosség
csaladra gyakorolt hatasat szamos kiilsé tényezé6 befolyasolja.
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I: Ha onnan fentrél lenézne, mit latna?

A: Nagyon biiszke lenne. Fdjo pont a mai napig, hogy amikor szerhasznalo
lettem, a borton, anyam mar utana meg is halt, de csak ezt latta. Hogy
pusztitom az életemet. Azt meg nem latta, amikor mar biiszke lehetett volna
ram. Voltunk multkor a temetoben anyamnal. Nekem ez megnyugvdas volt,
hogy odavittem a gyerekeimet. Nem tudom, hogy lat-e? Kicsit magam miatt
is, békesség volt bennem. Jo lenne, ha latnd. Ha az anyam nem hal meg,
akkor nem tudtam volna, lehet, kijozanodni. Nem dolgoztam, koveteloztem,
miért nincs kaja, megloptam ét. O meg nagyon rosszul viszonyult hozzdm.
Nagyon majomszeretetben nevelt fel.

Nagyon nehéz, de mindenképpen pozitivan. Mindenki részérdl nehéz. Apam
részerol elkezdett kialakulni egy kapcsolat, boldogsdggal télt el, és nagyon
oriilok. Anyammal nagyon nehéz, a multbeli eseményeket nagyon nehéz
feldolgozni. Nagyon szeretném Ot szeretni, de ugy érzem, hogy nehéz. Ha
velem van, akkor nem tudom ugy datélni, de mikor nincs itt, akkor hianyzik.
Latjak, hogy midta felépiiltem, anyagilag is konnyebb. Vagyom veliik egy
lelki kapcsolatra. Idobe telik, tudom, de csak az idé nem fogja meghozni a
valtozast. Nekem is faj, én is halogatom, hogy beszéljiink dolgokrol, hogy
megbocsassunk dolgokat.

23. diszfunkciondlis csaldd: ez a kdéd bizonyult a leggyakoribbnak.
Megjegyeznénk, hogy mig a médidban ritkdn tematizalédik a csalad
felel6ssége, a sulyos szerhasznalati zavarral kiizd6 személyek tobbségének
ez jelentette a magyardzatot, az eszkozt sajat viselkedése értelmezéséhez.
Jellegzetesek a szerhaszndlatra adott, a tehetetlenségbél fakadd és a
szerhaszndlatot ugyanakkor fenntarté csalddi reakcidk. Altaldban
megjelenik valamilyen fliggéség, mint sziil6i minta (kilon is kddolva).

Régen tartoztam csaladhoz. Alapjdaraton mar olyan csaladba sziilettem,
ahol [anyam] szerintem azért jott 6ssze apukammal, hogy bosszantsa a
sajat sziileit.

Anyam alkoholista volt. Huszonéves voltam mikor meghalt. A hugom arult
be neki engem, hogy kabszeres vagyok. Kaptam tole egy pofont, de nem
nagyon érdekelt. Nem volt tul jo a kapcsolatunk. Ahogy a neveloapam
meghalt, 6 év alatt anyam teljesen leitta magat, tudatlan volt, iskoldazatlan
volt, nem volt tisztaban a dolgokkal. Mikor én gimnaziumba keriiltem, nem
értette, hogy miért keriiltem kollégiumba. Nem tudta azt se elolvasni, hogy
valojaban intézetbe keriilok. Nem volt tisztaban a dolgokkal. Elég
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sertilékeny is volt. Sok mindent nem tudok rola, nem beszélt nagyon
magarol. Az apamtol elvalt 6 éves koromban, és apam le is irt. Volt egy
hugom, akivel mar 5 éve nem beszéliink. Jozansagom hetedik évétol. Latta
a felépiilésemet, latta a kiizdésemet, és mondta, hogy 6 is beteg, 6 tarsfiiggo,
,,nekem egy pasi mindig kell”. O nem nyiilt kabszerhez. De a fiiggésége az
kijott, ezt a tarsfiiggoséget, én meg anyamtol a szerhasznalatot orokoltem,
mint fiiggoseg. Volt egy komoly beszélgetésiink [a hugommal], amikor azt
gondolta, hogy biztos, hogy be vagyok kabitoszerezve. Akkor én ezen
megbantodtam. Azota nem hivott. Néha nézegetem a Facebookon.
Szerintem neki kellene megkeresni engem. De most nem. Volt egy ocsém, az
meg ongyilkos lett. Féltestvériink volt. Egyiitt nottiink fel, neveloapanktol
volt. Neveloapank normalis volt végiil is. Az ocsém 31 évesen felakasztotta
magdt. Nem birta feldolgozni az apja halalat. 54 évesen meghalt. Az 6csém
nem birta feldolgozni, hogy 6 neveldotthonba keriilt.

24. dizdjner: a vizsgalt mintaban tdbb szerhaszndld alkalmazta az Uj
pszichoaktiv szereket — am ezek szamukra is kiszdmithatatlan, kaotikus
tapasztalatokat hoztak. A szerek nem ,klasszikusak”, de a tlinetek e
beszamoldkban a klasszikus pszichiadtriai korképeket, tiineteket idézik
(paranoid  pszichdzis, szorongdsos allapot, manias  dllapot,
impulzuskontroll-zavar, pontosabban -hidny). A Khantzian-i elgondolds
(szerhasznalat az 6ngydgyitds céljaval) itt mintha a visszajara fordulna: az
Ondestrukcio a k6zés vonds. Természetesen er@s kapcsolatban all a fizikai,
pszicholdgiai és szocidlis értelemben vett sulyos dllapot koddal, amely
azonban a sorsfordité vdlsdg-gal szemben (még) nem vezet a
valtoztatdshoz. Tobb kozos el6fordulas adédik még a filmszakadds, kiesé
id6 koddal, amely ezeknél a szereknél jellegzetes, alapvet6 id6élménye a
szerhaszndlonak. A masik a kdosz, amely a krizisre emlékeztet6 panik-
allapot, 6nmagaban nem inditja el a reflektalas folyamatat.

Klasszikusokat hasznalva jobban ki tudtam tarni a hatdarokat, lehet, hogy
nem adott eszméletlen érzést, de el lehetett veliik létezni, inkabb
szocialisabb voltam. A dizdjner drogok meg adtak egy olyan érzést, amit
nem tudtam hova tenni. Semmihez nem tudtam hasonlitani. Ezért is volt
teljesen szokatlan és furcsa. Vonzott a hasznadlata. Elég volt par honap
ezekbol a szerekbol, és mar elkezdtek a mellékhatasok felerosodni,
hallucinadltam stb. Nem birtam abbahagyni, tudtam, hogy nem lesz jo, de
nem birtam nem kérni tobbet. Volt intravénasan is szerhasznalat, de a végen
mar kezdtem ezt feladni, és inkabb csak nyugtatokat szedtem ismét, de
bennem volt a kisértés, ha tudtam valahonnan szerezni drogot, akkor
mindenképpen haszndaltam.
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I: Tudsz valamilyen példat mondani  valamilyen  dizdjneres
,, bekattanasra”?

A: Volt, hogy fél napot bujkaltam egy lépcsohdazban, meg rohangaltam le-
fel, azt hittem, jonnek a rendorok. Folyamatosan rendordk kovettek. Volt,
hogy teljesen elvesztettem a valosaggal a kapcsolatot. Rengetegszer azt
hittem, hogy kovetnek. Mondtam mdsoknak is, de nem hitték el. En meg nem
értettem, masok miert nem hiszik el, hogy kévetnek.

Igen. Semmi betegségtudat nem volt bennem. Ekkor jottek be a dizajner
drogok. Bejott a kati, kis kapszulabol mindig is szivtam. Nem volt erkolcsi
normam, megcsaltam ezt a sracot is, kettos életet éltem. Az volt a lényeg,
hogy mindig bulizzak. De suliba is jartam, épphogy csak meglett az
érettségim, mert sokat logtam. Aztan jott be az MDPYV, ettél megkattantam.
Elhoztak errol a bulihelyrol, mindig oda akartam visszamenni, de a srdc se
akart mar foglalkozni velem, mert anyu tett rola. Anyu felhivta, hogy fel
fogja jelenteni. Napi szinten sziviam az MDPV-t. Gyalogoltam
kilométereket, azt se tudtam hova megyek, 5-6 km-eket. A szalagtiizé tancot
is ugy tancoltam végig, a gyakorlas alatt is, azt se tudtam merre vagyok.

A fiitol rendes kellemes érzésem volt. Az elso ket cigimtol nagyon vartam a
neverést. Az a kiilonbség, hogy a fiit nem lehet tulszivni, de a bio utdan, az
elsonél nagyon dobogott a szivem utana. Magany, meg minden volt akkor
eleve. Meg is ijedtem tole. Mikor azt szivtam, nem tudtam aludni. Kocsiban
is mindig. Nem tudtam rendet tartani magam utdn. Izzadtam, faztam,
kaotikus volt. Az inditott meg olyasmit, hogy kiprobadltam az intravéndsat
is, valamilyen dizdjnert. Eletemben kétszer sziirtam. Mig vdrtam az egy
honapot a terapidra. De utana felvettek terdpidara. Elétte 3-4 honappal
kezdtem a biot.

A: Igen, nagyon mds most. A segitoi hozzaalldst is megvaltoztatta, masképp
kell foglalkozni ma, mint régen. Nagy kiilonbségek a bemenetnél. Valamikor
fél év kell ahhoz, hogy valakivel érdemben tudjak uigy beszélni, hogy lassam,
hogy érti. Ezek [az uj] pszichoaktiv szerek nem is tudom, mit csinalnak.
Annyira megbolonditjik ezek a szerek az embert. Ami még probléma, az én
idoszakomban én 16 évig hasznaltam szert, mire rehabra keriiltem. Most azt
latom, hogy masfél-két év alatt bekeriil valaki mar a rehabra. Mindig az van
bennem kérdés, hogy megvan-e a mélypontja az illetonek, ilyen révid ido
utan. Hamar berakjak oket, akar csaldad, akar masok. Belso motivaciokbol
nem nagyon kertilnek be a rehabra a fiatalok. A motivacio barmikor jéhet,
de azt latom, hogy kellenek a mélypontok, és nem csak megijedek, és
beszaladok rehabra, mert az ijedtség elszallhat, és visszaeshetek.

I: Inkabb panik, mint valsag.

A: lgen.
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Mozgaskoordindcioval voltak gondok, a gondolkodasom lassabb volt,
betokosodott. De ezt mar a dizdjnerek csinaltak. Elbutultam. E mellé jott a
szégyenérzetem. Meghataroztak a mindennapjaimat. Voltam korhdzban is.
Szintetikus anyaggal adagoltam tul magam. Bevittek, aztan kiengedtek.
Nagyon csunydn lefogytam. 68 kilosan mentem terapiara, most 96 kg
vagyok.

25. EGO: ez az onértékelési zavarokhoz tartozé kéd az onértékelési
problémdk egyik oldalat jeleniti meg: a mogottes bizonytalansagok,
kételyek szorongdsok miatt a legtobb felépiilési program sokat foglalkozik
az ,aldzat” (de nem megalazkodas) értelmezésével.

26. felelGsség kiviilre helyezése: a szerhasznalat és a feléplilés egyes
szakaszaira jellemz8 gondolkodasmad, amelyet a szocidlpszicholégiabdl jol
ismert kudarc-attriblcié tart fenn. Ez az &altaldnos, domindns minta a
terdpia sordn atalakul: a ,rossz gyerekkor”, a ,rossz tarsasag” stb.
leegyszerUsitett koherencidja megkérdéjelezédik.

Amikor én elmentem terapidra, tiszta volt, hogy tulzasba vittem a drogozast,
de azt magyardztam magamnak be, hogy a koriilmények dldozata vagyok,
nem a kabitoszeré — szegény buzi gyerek, meghaltak a sziilei (...).

27. felépiilés: |de tartozik minden olyan leirds, amely a felépiilés
jelentését arnyalja: tudatossag, szelf-reflektivitas, a személyes élet
rendjének kialakitasa, kapcsolati halézat atalakitasa. Tobb szovegrészlet a
felépillési folyamat jellegzetességeit mutatja be: a megel6z6
ambivalenciat, a kontemplativ fazist, a kiilsé kényszereket, a ,szerencsés
véletleneket”, a szembesiiléseket, a terdpiaba |épéskor tapasztaltakat, a
korabbi életmddtdl vald elszakadast, az értékrend valtozasat, a
spiritualitds megélését, és Osszességében mindazt, amit a személy a
felépilés fenntartdsaért tesz.

A jozansag azt jelenti ma, hogy tudatosan mit csinaljak, atgondolni a
jovomet. Eljutottam addig, hogy egyediil tudom magamat eltartani.
Rendezni a dolgaimat. Befizetni a lakast. Két éve élek kapcsolatban. Kellett
a jozansag, a higgadtsag a kapcsolat alakulasahoz, hogy fejlodjon.
Tudatossag is fontos.

Tobb munkat tudok vallalni, konnyebben tudok elobbre jutni. Most odaallok
a helyzetekhez, barmennyire is nehéz idoszakrol van szo, de megcsinalni
mindent.
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Reményt ad. Azért is hasznaltam, (...) mert akkor is volt bennem, hogy
minek éljek. Tehetetlenséghként éltem meg az életet. Es a jozansdg az, hogy
van remény, hogy éljek, hogy onmagam legyek. Esély arra, hogy ne legyek
befolyads alatt, kémiai szerek dltal se. Kiilonbozé fiiggdségek, akar egy tars
is. Ezeket meg kell tapasztalni. Elvezem az utat.

Nagyon tigyesek voltak a segitoim, mert beszéltiink errol, de mondtak, hogy
legyen az én felel6sségem, ha akarom, rendezzem ezeket a dolgokat, de ha
nem, akkor majd ugyis kideriil, és be fognak zarni, ha példaul megallitanak
az uton. Elkezdtem telefonalgatni, leveleket irni, mert azt se tudtam, merre
vannak rendorségi iigyeim. Felelosséget kezdtem vallalni. Ami rossz volt,
hogy nem mindig voltak egyiittmiikédéek a hatosdagok. Volt olyan, amit a
rehabilitacio utan tudtam rendezni. Még maradt ez a bankkartydaval valo
visszaélés, ez a rehabilitacio utan volt. Felesegemmel beszélgettiink: el kell
mennem felderiteni, hogy mi a helyzetem. Felmentiink (...)-re, és mondtam
neki, hogy késziilj fel, lehet, hogy a renddrségen benn fognak fogni. Ott ram
is raktak a bilincset. A feleségem ott nézett, hogy mi lesz. Ha elkaptak volna
az utcan, bortonbe keriilok. De igy, hogy én bementem, igy pozitivan alltak
hozzam. Elmondtam, hogy megvaltoztam, a kihallgatison elmondtam
mindent, hogy most azért jottem ide, hogy gyereket szeretnénk, és nem
akarom azt, hogy ha ovoddaba megyek, akkor ott kapnak el. Eltelt jo par év,
mindig levontak a fizetésembol, sok pénzbirsagot kell fizetni, sajnaltam a
feleségem. Kérdezte, hogy meddig fog ez tartani. Nem csaptam be,
elmondtam neki, hogy ha velem dOsszekoti az életét, akkor vannak ilyen
dolgok a multamban, aminek vannak kévetkezményei. Nehezen élte meg, de
lezarultak mar. A szerhasznalat hozadéka jo par évig jelen volt. A csalad,
hogy megndsiiltem, hogy uj csaladom lett, anyosom elég nehezen fogadott
el. Mar a masodik gyermekem sziiletett meg, aki most 4 éves, utdna éreztem,
hogy elfogadott. Mindig kaptam olyan mondatokat, hogy miért van ndlam
pénz stb., de most ez mdr megsziint teljesen. O csak a felépiilésembdl latott
bdrmit, de mégis ennyire féltette a lanydt. En se oriilnék, ha majd a lanyom
egy felépiil6 szenvedélybeteg felesége lenne.

I: Volt-e olyan feladat, ami nagy probatétel volt?

A: Ha mondhatnam, az egész terdpia az. Valtozni, szembesiilni a
visszajelzésekkel, mert 2 honap, mire elmulik az elvonas, mire megértettem,
mire megjon a biztonsdagérzet, utana elmulik a szerhasznalat. Az én
esetemben is nagyon felerosodnek azok a jellembeli hianyossagok, amiket
a szerhasznalat torzza tesz, és nagyon kevés [volt az] onismerettel valo
befogadas. Valtozni. Megérteni a sajat magunk miikédését. Nekem a
legnagyobb felismerésem, hogy micsoda vak voltam. A rehabilitdcio segitett
a szerhasznalatbol kilépésbol, de hogy mennyire vakon jartam, az
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csodalatos élmény volt megtapasztalni. Nem elég csak letenni az anyagot,
mert akkor még csak tiszta vagyok. Az is nagyon jo lépés, ha a 12 lépéses
programot nézziik, ha leteszem és beismerem, hogy tehetetlen vagyok. De
ezt megélni, ez kevés. En azt hittem, hogy majd ha leteszem a kabitészert,
akkor majd szépen csiripelnek a madarak, siit a nap. De nem igy van.
Kiviilallok csak azt gondoljdk, hogy ennyi elég, hogy letenni a szert. De ezek
tévhitek.

Az, hogy attol még, hogy megy az ido, attol még nem valtozik semmi. Attol,
hogy nem anyagozom, nincs vdltozds. A gondolkoddson kell valtoztatni. Es
tudni, hogy melyik oldal pozitiv. Megcsinalom este a napi leltdromat.
Milyen gondozasi problémdim vannak. Van-e nyitottsag bennem arra, hogy
valtozzak.

28. feléplilé kézosség elutasitdsa: ez a kod harom beszél6nél jelent
meg, és a nem megfelel6 illeszkedésre, a bizalom hidnydra utal a program
és felépiils kozott. igy példaul az egyik, valldsos beszélé szamara a 12-
lépéses csoportok masfajta diskurzusa jelenti a nehézséget, egy masik
interjualany pedig éppen a spiritudlis hozzaallast nem tudja értelmezni,
valamint a ,megfelelés-megosztas” szamdra hiteltelen gyakorlatat, az
anonimitds és a ndi néz6pont hianyat nehezményezi. Fontos, hogy a
terdpia ideje alatt megtért személy — a szakirodalmi perspektivaval
ellentétben — nem a spiritualitast tekinti felépiilési forrasnak, hanem a
felépilést az Gdvosséghez vezet6 Utnak. A feléplilés eszkdz, az lidvosség a
cél.

Sokszor azeért... nem osztok meg. Sokszor arra hasznalnam, hogy
elmondjam, hogy lehangolt vagyok. A terdpias nyelvezet: ott meg azt
mondjak, hogy ne nyavalyogjunk. Csak az erénket osszuk meg. De sokszor
nem tudom ezt megosztani, mert nem vagyok jol. Azt veszem észre, hogy ott
is... fenntartas... Isten, meg Felsobb Ero, meg kereszt. Nyilvan az, hogy nem
tudok megosztani meg adni ugy — ezért se jarok. (...) Most az aktudlis gond,
a srac, amirdl nem tudok ott most beszélni. Noi gyiilésen ott tudok. Azt
szeretem. Ott nincs eloitélet. (...) Igen. Latok olyan tarsat: megfelelés-
megosztas. Ennek se latom értelmét.

Az utcan éltem. Tobb lehetoségem lett volna. Amikor a rehabrol kifele
jottem, tobb fazis van, van a kilépteto fazis, amikor megkapja a tamogatast
a kezdo felépiilo, az utogondozasban van tamogatott lakhatas, csoportok
(...) kozelében, de én (...)-re akartam jonni, mert megismertem a feleségem
mar itt, egy keresztény internetes oldalon. Néztem mar munkat, hol fogok
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tudni dolgozni. (...)-ban van egy felépiilo kozpont, ahova szerettem volna
elmenni. Ez a 12-Iépéses. Szeretem Jket, de nem feltétleniil értek egyet a
felfogasukkal. Nem feltétleniil hisznek Istenben. Ezzel nem nagyon értek
egyet. Ok Felsébb Erdnek nevezik, de én szeretem megnevezni, hogy Isten.
Lehet Isten nélkiil felépiilni, de az iidvisséghez nem elég. Hala az égnek,
elmondhatom a véleményem. Mindig elmondhatjuk OJszintén a
gondolatainkat.

29. feléplilé minta: a szocidlis tanulas a TC-ben végzett munka alapja.
Kezdetben reményt ad az elkételez6déshez, késébb a jézansag mikéntjét
tanulhatja a személy.

(...) mikor lekeriiltem (...)-ra, eldtte 3 évvel volt, hogy volt, akivel
taldlkoztam, és 6 lejart (...)-ra. Es éreztem, hogy nekem is ez kell, ez az, ami
nekem is fog segiteni. Mert lattam, ezt az ismerdst, hogy o teljesen mashogy
néz mar ki. Nekem ekkor az volt, hogy [rehab].

Nehéz volt. Nem tudom, honnan volt ennyi erém, hogy megcsindljam. Nem
volt mas esélyem amugy, azért reménykedtem. Mikor hoztak az iizeneteket,
hogy 654 napja tiszta, és én meg csak néztem, hogy ezek az emberek mar

boldogok (...).

30. félbehagyott képzés/iskolai program: szamos szakirodalom emliti
az Osszefliggést a korai iskolaelhagyas és a szerhaszndlati zavar kozott. Az
Osszefliggés, az oksagi kapcsolat nem egyértelml. A masodik idézetbdl
l[atszik, mennyire eszkoztelen az iskola a szerhaszndlati zavarok
kezelésében.

(...) két tannyelvii altalanos iskoldba jartam, majd gimnaziumba, de kozben
volt egy (...) szakkézépiskola. Kapcsolatok révén (neveléapam révén)
bejuttattak a (...) gimibe. Ott se maradtam sokaig. Utana volt ongyilkossagi
kisérletem. Aztan kimentem [kiilfoldre] tanulni. Ott érettségiztem. (...)
Utana elkezdtem egyetemre jarni, de feladtam 1 év utdin. Pszichologiat
kezdtem el tanulni.

31. fliggbség sziil6i minta: ez a kod csaknem minden szévegben
megjelent, leggyakoribb, hogy a sziil6, f6ként az apa alkoholista, és az anya
tarsfiggd. Am megjelenik a gyermeket nevelS felépiil6knél a sajat
gyermekek nevelésével kapcsolatos aggodalom is.
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Anyukam nagyon erdsen munkafiiggo volt, 6 jobban szeretett munkahelyén
lenni, mint otthon. Ez nalam is van. Apukam meg alkoholista volt.

Sziileim is hasznadlok voltak, ezert volt egy képem arrol mik a hatasuk.

Ez a legnehezebb. A gyerckek. Nem a felelésségvallalas feltétleniil.
Nyomaszt az, hogy jol csinaljam. Nem akarom, hogy szerhasznalok
legyenek. Ez engem néha nyomaszt. Gorcsossé tesz. Neha engem ez bénit is.
Semmi mas nincs mégotte, csak a félelmeim.

32. gdtolt kommunikdcio: a beszél6 egyfel6l azzal kapcsolatos gatlasait
emliti, hogy dnmagardl kell beszélnie a terapia alatt; masfel6l a szerek
hatdsdra kialakuld verbalizacids nehézségeit; a harmadik tipusu gatoltsag
pedig a kommunikacid allapotdbdl, a kapcsolatokbdl valé kilépés a terdpia
el6tti valsdghelyzetben vagy a visszaesés soran.

Az elsé 1-2 hétben nagyon féltem, hogyan tudok majd beilleszkedni. A
kapcsolatteremtés nagyon nehezen ment. Az elsé nap, mikor volt napzaro,
akkor nagyon féltem, de mégis az az érzés jott meg, hogy jo helyen vagyok,
hogy megérkeztem. Ezt éreztem. Féltem, de mégis az volt, hogy , fiiggd
vagyok, x napos...”", ez ment kérbe, én meg mondtam, hogy koszénom, hogy
itt maradhattam. Féltem, hogyan lesznek a napok, hogy beszélnem kell
magamrol. Mirdl fogok beszélni?

33. jo egészség: az egészségi allapot teljes és varatlan helyreallasa —
egyszeri emlités.

34. jo kapcsolat: a terapeutdval vagy masokkal. A terapiat megel6z6
idGszakra vonatkozd emlités nem szerepelt. Tobb esetben emliti a beszél6
a segit6vel vagy a feléplilés folyaman/azt kovet6en masokkal kialakitott jé
kapcsolatot, adekvat tdmogatast.

Sokat foglalkozom a kutyaimmal. Végre életemben eldszér nem
mennyiségre megyek. Nagyon sziik az a kor, akikkel napi szinten egyiitt
vagyok, de ezek végre minoségi kapcsolatok. Ez nagyon jo. A
lakotarsammal vagyok ugy, hogy 6 a legjobb baratom, és egyiitt is lakunk,
0 a csaladom meg a kutydim. Teljesen lecserélodtek a bardataim. Azok az
emberek, akik régen legjobb bardtaim voltak, most rajéttem, hogy mar nem
passzolnak.

Igen, viszont szerhaszndlat alatt nem voltak baratok. Amiota gyiilekezetes
vagyok, jonnek a baratok. Akik csak hasznaltak, azokkal megszakitottam a
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kapcsolatot. Néha vonz amugy. Ha olyan zenét hallok, akkor felhozza
bennem azt az érzést, amit akkor éreztem.

35. joslat: egyetlen, dm a feléplil6 narrativa szempontjabdl fontos
mozzanat az 6nmagat beteljesit6 joéslat, a melyet a beszél6 egyfajta
felel6sség aldli felmentésként értelmez:

Nekem egy példam, az osztalyfonokom kijott hozzank csaladlatogatasra. Azt
mondta, hogy ez a gyerek nagyon okos, csak késén érd tipus. Ez nagyon
meghatarozta nekem az életemet. Abba is hagytam a tanulmanyaimat, mert
igazoltam magam az osztalyfonokkel, hogy késon éré tipus vagyok. Nagyon
meghatarozta az elkovetkezendo 10 évemet ez a mondata.

36. kapudrog: a beszél6 szerint a szerhaszndlat és a fliggéség kozott
fontos kilénbséget tenni, a flire mégis mint kapudrogra tekint (az illegalis
szerhasznadlat a legtobb esetben egyébként az alkohollal kezdédik, 13 éves
kor koral).

Mar tudom, hogy a fii az elészobdja a szernek. En a heroinban taldltam meg
a bazisdrogomat. (...) Nem minden szerhasznalobol lesz fiiggo.

37. képtelen vdltozni: a kontrollvesztés felismerése egyben a valtozas
szlikségességének felismerése, a felépiilés folyamatanak fontos kezdeti
allomasa. Megkezdddik az dncsalds felismerése és felszamoldsa. Szerepe
lehet ebben a sorstdrs haldldnak is, vagy ahogyan az egyik beszél6
megfogalmazza, annak a leromlott dllapotnak, amelyben mar sajat
sorstarsai is lemondanak réla.

De akkor mar tudtam, hogy egyediil nem tudok leszokni.

Azt mar nem akartam tovabb, amiben voltam. 1-2 napig nem hasznaltam
semmit, de utana ugyanugy hasznaltam tovabb a szert.

38. kihaszndlni (Code in Vivo valtozata: ,mindenkiben a pénzt Idtom”):
a szerhaszndlat idGszakara kilonosen, de gyakran az azt megel6z6
idGszakra is jellemzd: a csaldd, az ellatorendszer stb. puszta eszkéz — ha
hagyjak. Ez olyan ,enabling”, ami a szerhaszndlat folytatasahoz vezet, és a
tovabbi segitségkérést megneheziti.
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A legelso az vicces volt. Egy nappali intézmény volt (...)-en. Akkor még
nagyon primitiv rendszer volt ott. En egy hét alatt atlattam, és a magam
hasznara forditottam. Azért mentem be, mert szakitott volna az aktualis
baratom, ha nem megyek be. Elmondtam ki vagyok, mi vagyok. Ott
megoriiltek nekem, hogy vegre egy buzi, akit majd lehet mutogatni. Volt, aki
3 hénapig prébalkozott, hogy bejusson. En ott bent biifézhettem, mindenféle
prevenciohoz engem vittek, és mondanom kellett, hogy meleg vagyok. De
nem hasznalt ez semmit. Kihasznaltam oket nagyon csunyan. Amint talaltam
normalis munkat, nem is mentem be tobbet. (...) Ha ott valaki szeretett volna
engem igazabol, akkor valoszinii... Nem, mert ott lett volna menekiilési
lehetéségem. Ha akkor valaki a szemembe mondja az igazat, kirohogém. Ez
egy nyitott intézmény volt. Nem terapias kozosség. Volt, hogy egy hétig
bespeedezve drultam ott a biifében a kavét, és nem vette észre senki. Jo
pofara kellett volna esnem, hogy egyediil maradjak, ahhoz, hogy
raosztokéljen valami arra, hogy valtoztassak. Az igazi terapidhoz ez kellett.

De az (...)-ban is voltam zart osztdlyon, de azt nem mondanam kezelésnek.
Az borzalmas volt. Nem volt segitség. Gyogyszeres kezelést kaptam. Mikor
a metro ala be akartam ugrani, akkor mondta egy srac, hogy menjek az (...)-
ba. Beallitottam oda, kaptam 2 marék gyogyszert, annak nagyon oriiltem,
2-3 hétig folyt a nyalam, bekakdltam, minden volt ott. Utana kiraktak onnan
sz0 szerint. De a végén mar nagyon manipulaltam oket a gyogyszerek miatt,
amibdl minél tébbet akartam. Kezelésnek nem hatékony.

39. konfliktus: a szerhasznalat id6szakdban a csaladdal, a
munkatdarsakkal, és a szerhasznald tarsakkal is jellemz&en konfliktusosak a
kapcsolatok.

40. kontrollaldsi kisérlet: a spontan felépulésrdl valé kiilféldi adatok
szerint az efféle kisérletek akar sikerrel is jarhatnak, am a terapiat
teljesitett kliensek tobbsége szerint a feléplilés, a j6zansag |ényege nem az
absztinencia, hanem a szemléletvaltas és ezzel egylitt az életmin&ség
jelent6s javulasa. A viselkedéses addikcio az alumni mintdban ritkan jelenik
meg, de megjelenése éppen a kontrollalasi kisérlettel fligghet dssze.

41. megbizhatatlan: az élet szdmos teriiletére jellemzd, a vizsgalt
szovegekben azonban leginkdbb a munka vildga kdéddal kerilt
Osszefliggésbe:

Igen, volt munkam. Volt idbszak, hogy nem dolgoztam, de azok csak
honapok voltak. A szakmunkas utan dolgoztam példaul 5 évet is. A masik
hosszabb idoszak 3-4 év volt. De elkiildtek onnan, mert nem tudtak ram
szamitani. Azt mondtak, hogy a munkammal meg vannak elégedve, de
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megbizhatatlan voltam. Nem mindig mentem dolgozni. Akkor mentem,
mikor ugy éreztem, hogy be tudok menni. Volt, hogy bementem, de szoltak,
hogy menjek haza, mert, hogy nézek ki, menjek, takarodjak. Az elsé
hosszabb ideig tarto munkamnal tanultam a szakmat.

42. megérkezni az életbe: ez a kod a hétkdznapi élet szokdsos
rendjének elfogadasara, az atmeneti ritus (Kelemen & B. Erdés, 2003) (Id.
még terdpidba lépés kddnal) reintegrald fazisara utal. Egyfeldl reintegracio
a kozosségbe, masfel6l a tarsadalomba. Az atmeneti ritusokban
bennefoglalé-ismétl6ds fazisok vannak jelen, ezt az alabbi szovegeknél is
lathatjuk:

Régen nem voltam képes semmire, csak arra, hogy szert hasznaljak. Nem
volt fogalmam az életrdl. De [a rehabon] lattam azt, tisztult ki, hogy milyen
is az élet. Lehet, hogy képes vagyok én is arra, hogy odadlljak és
megcsindljak dolgokat.

Szerencsésnek mondhatom magam, szeretem a munkdamat. Szobafesto
vagyok. De magam ura vagyok. Van egy srac, akivel [kiilféldon]
ismerkedtem meg. Sok munkam volt, és 6 a segitom. Szoval magam ura

vagyok.

43. normik: a normi a nemfliggé (de nem is jozan) vilag képviselGje,
képes lehet a (legdlis) szerhasznalatra ,anélkil, hogy belehalna”.
Kezdetben rejtély, kés6bb baratsagos vagy kevésbé baratsdgos idegen a
feléplil6 szamara, akivel hidnyzik az élménykozosség, de aki ugyanakkor
képes lehet hasznos dolgokat tudni és adni. A normi gyakran jelenik meg
ugy is, mint aki ,nem normi”, azaz maga is terapidra szorulna, csak nem
ismeri fel.

Munkahelyemen vegyes. Azt veszem észre, hogy (...) nem szeretek senkivel
rosszban lenni. Meg tudom érteni, ki miben van, mit hoz magaval. Tudom,
hogy mindennek megvan az oka. Ezért is vagyok ilyen megoszto, nem
nagyon tudnak hova tenni. Ezek ilyen vegyes érzéseket valtanak ki belolem.
Példaul a munkahelyen nem tudom, kinek adjak igazat. Alapjaraton nyitott
személyiség vagyok. Felszinen is. Mert érdekel a mdsik altalaban.

Valahol azt érzem, hogy mindenkire raférne egy terapias program ebben a
vilagban. Nem azért, mert sziiksége van rd, hanem a latasmod miatt lenne
sziikség. En sokszor azt mondom, amikor taldlkozom néha olyan
., normikkal”, aki még betegebb, mint egy fiiggo, azt mondanam, hogy a
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felépiilo személy tudja, hogy beteg, a ,,normi” nem tudja magarol. Egyre
tobb kapcsolatom van ugymond a ,,normikkal”. Ami nekem nagyon tetszett
most is, ezek a fiatalok [az egyetemen]. Ahogy beszélgettek itt, ahogy ez a
korosztaly, annyira latszik rajtuk, hogy ok ,,normik”. Megdobbant a szivem.
Kérdeztem egy sracot, hogy talalok ide, és segitokész volt. Latszik, hogy
nem haszndlnak ezek a sracok most. Ok tanulnak, hogy jé iiton megy az
életiik. Ez a korosztdaly ndlunk is a terapiaban ott van. Nagyon nehéz
életszakaszban.

44. énértékelési problémdk: jellemz6 a két véglet, a szerhasznalat
kezdetén irredlisan magas az 6nértékelés (,nagy az egdja”), ez azonban a
torékeny latszat. A megfelel6 6nértékelés készsége a kozbsségi terapia
soran folyamatosan alakul.

Akkoriban akkora ziirzavar volt bennem, hogy akkor még hiilye érzések
voltak bennem. Majd a ldbam elé borul a vilag [a rehab] utan. Ez volt
bennem. Ez csak egy illuzio volt. Reménykedés.

45. dnzetlenség: a haszndlatrél, kihaszndlasrdl, ennek fliggs és
tarsfliggd maodjairdl szolo vildgban Uj élmény az a hozzaallas, amikor valaki
azt kapja, amire igazan sziksége van, ugy, hogy kdzben megdérizheti a
létfontossdgu erGforrdsait — fizikaiakat, lelkieket egyarant — és emberi
méltosagat.

Amint megérkeztem, emlékszem, hogy nagyon szépen siitott a nap, és
nagyon szégyelltem magam. Szeretettem fogadtak. En meg éreztem, hogy
biidds, koszos vagyok, dpolatlan. Lehajtott fejjel jartam. Atnézték a
cuccaimat, szennyesem volt benne, meg anyam fényképei. Nem néztem
senkinek a szemébe. Szégyenérzettel jartam-keltem. Alig voltam fél ordja
ott, de mondtaik, hogy barmi is torténjek, eloszor fiirodjek le. Ez volt az elso
élményem. Volt egy-két srdac, akit ismertem, kintrol, szerhasznalatbol. Az
elso megtapasztalds, hogy 6k mar masképp beszélnek, mint régen. Szeretet
van benne, gondoskodds. Ez egy nagyon jo idészak volt. En nagyon
elmagdanyosodtam, ezért nagyon elcsendesedtem. Osszefiiggé mondatot
nem tudtam mondani. Ez a fizikai, pszichés allapotnak is koszonhetéen.
Verbalisan is leépiiltem. Néztem és csak szemlélodtem, hogy mi zajlik
koriilottem. Kik ezek, kézzel foghatoan meg lehetett fogni, hogy ott erd van
a kozosségben. A szeretetet is ott tapasztaltam, ez volt a legelso, amit
megtapasztaltam. Mindenemre figyeltek, mennyit eszek, mire van
Sziikségem, kéne neked borotva, mindenki a magaebol adott. Egy jo 3 hét
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elvonasom volt. Lattak mar, hogy jobban vagyok, kaptam visszajelzéseket,
ezt nagyon pozitivan éltem meg.

46. Oszinteség: interjaalanyaink felfogdsdban a hazugsdg egyenl6 a
visszaeséssel, mert addikt mikodésre utal. Az 6szinteség gyakorlasa a
felépdiilés atja.

47. partnerkapcsolati problémdk: a partnerkapcsolatokrél a vizsgalt
intézményekben eltéréen gondolkodtak. EI6z6 kutatasaink alapjan tudjuk,
hogy Komldn ezek kialakuldsat a terdpia alatt és az azt kdvetd id6szakban
egyaltaldn nem batoritottak, ezekre a kapcsolatokra is a ,,lassan siess” elve
vonatkozott, tekintettel a kapcsolati készségek kezdeti fogyatékossagaira.
Kovacsszénajan e kapcsolatokat (de nem a szexualis egyittlétet)
lehetséges fejlédési forrasnak tekintik, az egyhazi intézményekben pedig a
keresztyén parkapcsolat alapelvei szerinti kapcsolatok kialakitasat tartjak
célnak. Az alabbi sz6vegben a kapcsolat a visszaesés kockazati tényezéje.

Két esetet tudnék kiemelni. A kezelés elott volt egy behatds, nem tudtam
Jjozan maradni. Jol éreztem magam, magabiztosnak. Elkévettem azt a hibdt,
osszejottem egy lannyal, volt rozsaszin kod. Elkoltoztem hozza (...) mellé.
Kezdett miikédni valami, de esélytelenek voltunk hosszi tavon. Ez az eset
vetett vissza az opiatokhoz. Megszakitottuk a kapcsolatot, mert tudtuk, hogy
nem éljiik tul (...).

48. prostitucio: a szerhaszndald blnelkovetévé és aldozatta is valhat,
emellett a kordbbi prostitlcid a feléplil6 szexualitdsa és sajat testhez vald
viszonya szempontjabdl jelent8s. Egy olyan fligg6-pénzkozpontu vildagban,
ahol az emberek kilénb6z6 mddokon haszndljak egymast, a prostitucio
illeszked§ jelenség.

Az igazi problémak mikor elkezdodtek... a szerhaszndlat ndlam...
valamilyen szinten tudatosan-tudattalanul végig prostitudltam magam a
szerért.

49. rehabilitdcids intézmény mint , élettér”: két egyhazi intézmény egy-
egy felépiilGje szamara a megismert kdrnyezethez képest a kiilvilag kevés
tamogatast, otthonossagot ad. Egyikiik a viszonossag (kolcsonosség)
normajat emeli ki, amikor sorstarsai segitGjévé kivan valni, a masik beszél6
szamdra a kapcsolatok biztonsaga, az ,élettér” a vezeté szempont. Ez a
masodik felépil6é a munka vildgdba vald beilleszkedés nehézségeire is
ravilagit.
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(...) ott maradtam volna a kérnyéeken, (...)-ban. Csaladi kételékek miatt is.
Sikeriilt focicsapatba is beilleszkednem. Az nehéz volt. Az igénybevétel
brutalis volt. Felkészitoben dolgoztam (...)-en, munkakeresésben is voltam,
el is helyezkedtem a (...)-i nyomdaban. 2-3 hét utan ki is rugtak. Ez nekem
nagyon rosszul esett. Jozan vagyok, és kirugnak. Csomé pénz volt ndlam,
mikor kirugtak. Munkafronton nem volt nagyon ismeretségem. 2013
oktoberétol erdsodott bennem, hogy visszamaradt az élettéer nekem ott.
Felhivtam az [intézményt], és ide kiildtem egy jelentkezési lapot, és ide
tudtam jonni. Eleg messze van ez a régi lakokornyezetemtol, mai napig ott
lakom.

50. rend: a terapids intézmény egyik legfontosabb feladata, hogy
segitse a mindennapok életszabdlyainak, rendjének elsajatittatasat.
Emellett a terapids intézmény rendje a feléplilés soran biztonsagot nyujté
kapcsolati-intézményi keretek fontos dsszetevdje.

Tartani ezeket a terveket. A heti terveket csindlni, és tartani. Ennyi kellene.

Nem tudom. Talan abban reménykedtem, hogy olyan életem lehet, mint egy
orizetben. (...) Most mar én dontok, nem a szer.

51. sikertelen terdpia/tdmogatds: ez a koéd erBsen kapcsolédik a
,kihaszndlni” kdédhoz is. Ezeknek a proébdlkozasoknak jorészt kozos
jellemzéje, hogy a szerhasznalé manipulativ viselkedésével a segit6k —
csaladtagok, tandrok, terapeutdk — nem tudnak mihez kezdeni, és a
felajanlott segitség vagy gyégymdd egyenesen artalmas, nem csupan
hatastalan. A sikertelenség hatterében lehet ellenérdekeltség,
hiteltelenség (pl. kodependens kapcsolat), szakszer(tlenség (pl. nem
megfelel§ intézményi stratégia, tudatlan segit6). Az is megesik, hogy a
segitség adekvat lenne, dm a személy motivacidja nem megfeleld.

52. sorsk6zdsség: a terdpia soran az élménykozosség sorskozosséget
teremt, amely, mint forras segiti a felépilés folyamatat. (A kéd a ,feléplilé
minta” egyik véltozata.)

A tobbiekkel kozosségbe lenni jobb, mint egyediil. Foleg azokkal, akik
hasonloan éltek eldtte, mint én. Veliik jobb egyiitt lenni, mint a normalis
emberekkel. Egy ideig veliik is elkommunikalunk, de azon tul nem.

53. sorstdrs haldla: elGjele lehet a mélypont elérésének (ld. a korabbi
szovegekben, pl. a képtelen vdltozni kédnal).
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54. sévdrgds, nosztalgia: egyetlen beszél6 tematizalta a hosszabb,
kétéves feléplilési periddus sordn jelentkez6 érzéseket:

Igen, viszont szerhasznalat alatt nem voltak baratok. Amiota gyiilekezetes
vagyok, jonnek a baratok. Akik csak hasznaltak, azokkal megszakitottam a
kapcsolatot. Néeha vonz amugy. Ha olyan zenét hallok, akkor felhozza
bennem azt az érzést, amit akkor éreztem.

55, spiritualitds: Jungtdl szarmazik a ,spiritus contra spiritum” elve,
amely a feléplilési modell és a feléplilési mozgalmak egyik alapvetésének
szamit. (Maddacsy, 2013, p. 146) Laudet (2007) is megjegyzi, hogy a
technokrata szemléletben (strukturak, terapids technikak, bizonyitékok
hangsulyozasa) elveszhet annak jelent6sége, hogy a feléplilés csak akkor
lesz tartds, ha a személy a sajat életét jelentGségteljesnek (,értelmesnek”)
Iatja. Abban a tudatban, hogy az emberi élet véges, a halalt kovet6en nincs
folytatdsa, és ezzel egyltt abban a kulturaban, amelyben a kozosségi lét és
az ezért vald cselekvés jelentésége elhanyagolhaténak tlinik az egyéni
torekvések mellett, a személy kbnnyen vélasztja a hedonista életfilozéfia
koéznapi valtozatdt, amelynek kovetkezetes megvaldsitdsa kezdetben a
drog segitségével érhet6 el a legkdnnyebben. Amikor a nem kivant
,mellékhatasok” miatt a szerhasznalé életmdd fenntarthatatlanna valik, a
tartés szenvedésbdél, és a vagybdl, hogy a blintudattél szabadulhassanak,
fakadhat egy ujfajta, kozosségibb és egyben spiritudlisabb orientacid.
Minden terapids kozosség tdmogatja e kettd — a spiritualitas és a kozosségi
kapcsolatok — mélyebb megélését, azzal, hogy alternativat kinal a
domindns tarsadalom értékrendjéhez és életmddjahoz képest!. Az aldbbi
idézetekben megjelenik a mindennapi élet szentsége, a megtérés (napra
pontosan), a vallas elutasitdsa, vagy éppen az atlagosnal sokkal mélyebb
megélése, a William James-i kétszer sziiletés motivuma, és az, hogy a
spiritualis orientacid az identitas részévé valt. Az egyik szovegben a szerrel
mint Gonosszal Isten mint a kegyelem forrasa segitségével kiizd meg a
felépilé.

! Természetesen voltak olyan balul sikeriilt kisérletek, amelyek a teljes tarsadalom
atformalasara torekedtek: igy a vallasossagot szam(iz6 kommunizmus a kozosségiség, egy
kollektivizalé kultdra értékrendjét prébalta rderGltetni a kétféle értékorientacid
(kollektivizalé-individualizald) kozott inkdbb mar az utdbbi pdlus felé hajlo
Magyarorszagra. Hosszu tavon ennek eredménye éppen az ellenkezdje lett: a kierészakolt
,kOzOsségiség” atomizalt tdrsadalmat hozott létre.
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I: A drogozassal kapcsolatban vagy-e halds a Joistennek?
A: En mindenért haldas vagyok, mert azért vagyok az, aki most vagyok,
amiért sokat dolgoztam is.

Mindenképpen egy Felsobb Ero, meg én is. Nagyon sok halottam van, nekik
miért nem adatott meg? 28 éves koromig teljesen ateista voltam. Sok
mindent megcsinadltam, volt abortuszom, attapostam embereken, én
hogyhogy élek, 6 meg nem, aki fele annyit nem csinalt? Nem voltam jo.
Amikor a lanyomtol bocsanatot kértem, mondtam, hogy nem eszkoznek
akarom hasznalni, azt tudom, hogy nem ezt akartam. Nem a kabitoszerre
akarom fogni, hogy elkovettem gusztustalan dolgokat, loptam, elvettem,
hazudtam, betortem lakasba. Mindenféleképpen kegyelem kellett hozza,
meg én is.

Mieldtt a rehabra keriiltem, egy évvel korabban éreztem, hogy nem fogom
tudni lerakni a szert. Ereztem, hogy ebbdl nekem nincs kiit. Nem tudtam,
hogy meddig fog tartani az életem, de ebbdl a drogozasbdl ki nem szallva
fogom leélni az életemet, és ezt elfogadtam. Jott egy nagy szomorusdag. Ott
valami tortént velem mélyen. Olyan, mintha elveszitettem volna ott az
életemet, odaszenteltem volna az anyagnak, és onnantol fogva megszallott
lettem. Mindegy, hogy milyen formaban, olyan anyagosokkal anyagoztam
egyiitt, akik évek ota utcan vannak, hepatitisesek stb. Nem érdekelt semmi.
A szerhasznalat mélypontja volt ez. Ott volt nagyon sok tuladagoldasom.
Nem érdekelt hol. Régebben elbujtam. Ekkor mar nem volt érdekes, ha
buszmegalloban, gyerekek, nok mellett csinaltam. Ott volt az, hogy
ongyilkos akartam lenni. En (...)-en éltem 36 éves koromig. Lementem az
aluljaroba, azt gondoltam, hogy a metro elé ugrok. Ki is szamoltam, hogy
2-3 lépes, és ott olyan dllapotba keriiltem, hogy megsziint az id6, minden
megsziint koriiléttem. Olyan, mintha nem is éltem volna mar. Az volt
bennem, hogy jon a metro, és vége. Nem tudom, mennyi ido telt el, de nem
ugrottam a metro elé. Elkezdtem sirni, onsanyargatni kezdtem magam, hogy
ezt se tudom megtenni. Ennek sose lesz vége. Felmentem az aluljaro
tetejehez. Ott nagyon halas dolog tortént. Odakiildte azt a sracot az Isten,
aki annak idején belevitt az anyagozasba. Ott volt velurkabatban,
oltonyben, és ram nézett, és kérdezte, hogy hogy nézel te ki? Mondom neki,
hogy anyagozok. Kezembe nyomott egy telefonszamot, cimmel egyiitt, hogy
ez a [intézménynek] az elérhetdsége, én meg elraktam zsebre. EQy-két hét
eltelt, rendszeresen jartam a (...) térre ingyen ételosztasra. Ott dlltam a
sorban, és belenyultam a zsebembe, és megtaldltam a papirt. Nézem, (...)
utca, hat az itt van. Kialltam a sorbol, és lementem a [intézmény]-hez. Ott
is talalkoztam régi szerhaszndlokkal. Ott volt az elégondozasom, ott
mondtak, hogy menjek rehabra mert meg fogok halni. Ott kezdtem a
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segitséget. En amigy elfogadtam, hogy meg fogok halni. De legaldbb itt
éreztem, hogy kapok ételt, fiirdot. Ilyen motivdcio volt csak bennem.

Azért, mert ott minden megvaltozott. Azota, hogy elvégeztem a
rehabilitaciot, nekem még mindig felfoghatatlan, nem is akarom, hogy
elmuljon ez az érzés, hogy van mit ennem... bocsanat, most elojottek az
emlékek. Most van csaladom, gyerekem... Nagyon szeretem ezt az érzést, a
halat.

Vallas, kéthetente lejarok gyiilésre, megnyugvas, de azért nem beszéltem
errél, mert nem érzem megtértnek magam. Nem onnan kaptam szerintem a
hitemet. Hivokkel a program, a lelkészek, spiritudlis emberek, nagyon
elvontak, nincs ram hatdssal.

56. szerek haszndldja: megfigyelhet6, hogy a kés6bbi illegdlis szer
haszndlata nagyon gyakran indul a legdlis alkohol illegdlis, gyermekkori
hasznadlataval. A vizsgdlt mintdban megjelennek az Uj pszichoaktiv szereket
hasznald személyek is (Id. a , dizdjner” kédnal kilon).

14-15 éves koromban eldszor alkoholt ittam, elészor. Sort taldn.
Kivancsisagbol. Nagyon rossz volt az ize. Aztan jott a fii, marihudna, és szép
lassan évek alatt alakult ki. Akkor még nem volt valasztott szerem, csak
egyfajta érzést, oldott allapotot adott. Felszabadultsagot, lazitoszer volt.
Aztan szipuztam, és szintetikus, mikor jo idoszak volt, mikor volt pénzem, és
a vége ismét a szipuzds volt. Speed, ecstasy.

Drogokkal legeldszor 11-12 évesen taldalkoztam. Volt egy osztalytarsam, aki
mdr otodikben fiivezett. En is kivancsi voltam, milyen lehet ez. Mendnek
éreztem volna ettol magam. Innentol kezdve alkalomszeriien fiiveztem.
Innentol kezdve maga a fiivezés, cigizés, berugas mar rendszeres lett. 13
éves koromban megittam egy iiveg sargadinnyés palinkat, amelytol 3 napig
kititve voltam. Széthanytam az agyamat, 3 napig deliriumba voltam. A
nagymamam mar fel akarta rakatni az utolso kenetet. Az igazi problémak
mikor elkezdodtek... a szerhasznalat nalam... valamilyen szinten tudatosan-
tudattalanul végig prostitualtam magam a szerért. 14 éves koromban
keveredtem éssze egy 23 éves srdccal, aki amfetamint haszndlt. En ezzel a
srdccal az elso randitol kezdve egyiitt is laktam. Nagyon fokozatosan, de
gyorsan ment. Eloszér minden szombaton, aztan mar pénteken, és egyre
gvakoribban és gyorsabban jott az életembe. Speed foleg, vagy ecstasy,
amfetamin volt a vdlasztott szerem.
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57. szerhaszndld tdrsasdg: a koznapi vélekedésekkel szemben, a
megkérdezett feléplil6k nem gondoljdk, hogy a ,rossz tarsasagba
keveredés” lenne a sulyos szerhaszndlati zavar kiinduldpontja, inkdbb
egyfajta, az allapot sulyosboddsahoz hozzajaruld, a segitségkérést
akadalyozdé korai kovetkezmény. Témdank szempontjdbdl fontos még
megjegyezni, hogy az interjuk tanusaga szerint a bortdn jelen formajaban
alkalmatlan a kabitdszerrel vald visszaélés megakadalyozasara, a
bortonbilintetésnek 6nmagaban kétes a hatékonysaga.

Tudatosan elkezdtem ismerkedni olyanokkal, akik hasonlo szereket
hasznalnak, hasonloan gondolkodnak. A nyugtato volt, ami végig elkisért.
Mindenhez hasznaltam. Nem voltam gatlasos, szorongo tole. Idonként
voltak gyogyszerek, melyeket fel lehetett iratni, de volt, hogy probaltam
kapcsolodni a fiatalabb korosztdlyhoz, jottek a gyorsitoszerek, a speed.

Nekem volt egy képem, hogy a fiiggdk jo fejek. Nekem nagyon sokdig csak
a pszichikai fiiggoség alakult ki. A fizikai fiiggoseg késobb jott.

Nem volt mas esélyem. Mielott bementem a rehabra, a mi ,, koriinkben” az
volt a legnagyobb gaz, ha valaki rehabra megy. Nem volt mdr senkim. A
csaladbol a nagysziileim, anyam meghalt. Nagysziileim nem tudtak, mi volt
velem. Mar szert haszndltam, de a kezdeti idoben mar meghaltak. Anyam
latta veégig, foleg mikor mar nyilvanvalo volt, mikor mar nem bujkaltam.
Sok rendorségi tigy volt. Voltam bértonben is, 2002-ben, kabitoszer drulas
miatt, 18 honapot. A borténben gyogyszereket arultam. A bortonben minden
van. Az emberi kapcsolataim nulla volt akkoriban. Még a drogosokkal is
nagyon rossz volt a kapcsolatom. Mar minden nap a tulélésrol szolt.
Atgdzoltunk egymdson, hazug kapcsolatok voltak. Nagyon sok bolti
lopasom volt. Nem is tudom mennyi.

58. szégyen: ez az érzés részben az aktiv szerhaszndlat idGszakara
vonatkozik (csaldd el6tt, mdsok el6tt) részben pedig a terdpian
megtapasztalt Uj kihivasokkal fligg 6ssze (Id. , a senki, a kiviilall6” kodnal).

59. szorongds: a feléplilést megel6z6 barmely fazisban, jellemz6en
masok tarsasagaban jelentkezik. Kés6bb a személy fél a visszaeséstdl, a
terdpiatdl, az uj felel6sségektdl — mindaddig, amig valds tapasztalatokat
nem szerez.

Hogy képes vagyok e jozan maradni. Félek, hogy visszaesek. Ettol félek.
llyenektol nem félek, hogy el tudom-e latni sajat magam, inkabb attol, hogy
belemegyek az anyagozasba. Pedig a két év alatt mar tudom, hogy nem
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tudnék visszamenni. Mérlegelés segit ebben. Szorongas van bennem, nem is
félelem.

60. terdpidba lépés: rakérdeztiink a kezdeti benyomasokra,
élményekre: a kordbbi kutatdsokkal 6sszhangban ezt leginkdbb mint egy
atmeneti ritus kezdeti szakaszat irtak le a felépll6k. (Seltzer & Kelemen,
2009; Kelemen, B. Erd6s & Madacsy, 2007; Kelemen & B. ErdGs, 2003) A
mélypont elérését kovetben (a korabbi mdédon tovabb fejlédni-létezni
lehetetlen) jellemz6 a megadas, a varakozds, majd a kiviilallé alkalmassa
nyilvanitasat kovet6en elindul a kiizdelem (tdrsas tanulas) az uj, jézan
identitds megszerzéséért. Egyes esetekben szerepet jatszik a kiilsé
kényszer (elterelés, csalddi nyomas), és a tor6dS6 szembesités, a
»carefronting”.

Akkor meég nem hittem el, nem gyéztem feldolgozni azokat az érzéseket,
hogy emberileg dallnak hozzdm. Nem tartottam magam embernek sem. Hogy
odajottek hozzam, megéleltek, hoztak nekem kancso teat, az volt egy nagyon
pozitiv élmény, hogy kezdtem kicsit embernek érezni magam. De akkor még
az volt bennem, hogy oké, hogy van mit ennem, hadla istennek nem vagyok
hepatitises, de aztan mindig az volt bennem, hogy mi lesz utdna, ha itt
eltoltok egy évet, de utana mi lesz. Nagyon fajdalmasnak tint, hogy
beismerjem, hogy életképtelen vagyok 36 évesen. Erre a rehabilitdacio
nyitotta fel a szememet. Hogy kdvetkezetlen vagyok, nincsenek meg a
kompetenciak, hogy tudjak 6nalloan élni. Akkor még nem, akkor még az volt
bennem, hogy kilatastalan, erre nem vagyok képes, nagyon nullanak
tartottam magamat.

61. tobbszéri probdlkozds: interjualanyaink tobbféle terdpiaval,
tobbszor is probalkoztak. E probdlkozasokat a személy a terapias
kozOsségben Ujraértékeli.

62. viselkedéses addikcié: ennek megitélése teljesen eltér a kdznapi
értelmezésektdl. Ha a személy barmely viselkedésformat a sajat érzelmi-
kapcsolati vildgatdél vald tavolitasra hasznal — legyen bar sz6 a tarsadalom
szinterén elismert tevékenységrél, mint amilyen a sok munka, masok
segitése, vagy a sport — akkor ez nem a feléplilés, hanem a visszaesés utja.

63. visszaesés:  szamos  formaban  megtaldalhaté a  fenti
szovegrészletekben, nem csupdn a ,sikertelen” terdpids probdlkozdsokkal
Osszefliggésben, hanem a visszaeséstll valé szorongds is meglehet6sen
gyakran tematizalédik.
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Hogy képes vagyok e jozan maradni. Félek, hogy visszaesek. Ettol félek.
Ilyenektol nem félek, hogy el tudom-e latni sajat magam, inkabb attol, hogy
belemegyek az anyagozasba. Pedig a két év alatt mar tudom, hogy nem
tudnék visszamenni. Mérlegelés segit ebben. Szorongds van bennem, nem is

félelem.
Az alabbi tabldzatban lathatjuk azokat a kodokat, amelyek az
interjuk legalabb felében, és viszonylag gyakran (10 vagy tobb emlités)

fordultak el6:

1. tdblazat. Az alumni interjuszévegek kddjainak gyakorisdgi megoszldsa

a senki, a kivilallo 3 0o 3 1 2 5 0 3 17
blincselekmény, 1 3 2 10 7 4 1 4 30
erkolcsi probléma

diszfunkcionalis csalad 3 2 2 3 11 8 3 4 36
dizajner 0O 0 2 O 9 2 0 2 15
felépllés 3 0 0 5 4 7 1 1 21
felépiilé minta 2 0 0 2 0 1 3 2 10
filmszakadas, kies6idé6 |0 0 1 2 3 2 1 1 10
fliggbség sziil6i minta o 1 2 1 3 3 1 0 11
gatolt kommunikacio 2 1 1 o0 1 3 2 1 11
jo kapcsolat 2 2 1 0 3 3 1 2 14
kadosz o 1 3 2 2 2 1 0 11
képtelen valtozni 3 0 0 3 1 5 2 2 16
kihasznalni 0O 5 2 4 0 1 0 1 13
megérkezni az életbe 6 7 1 4 3 4 1 5 31
munka vilaga 1 3 1 3 2 2 3 1 16
oncsalas 0O 1 o0 1 5 3 0 0 10
ongyilkossag/halédlkézeli |0 1 2 4 1 2 3 0 13
allapot

rend 1 0 0 O 3 3 3 11
sikertelen 5 2 4 6 3 4 28
terdpia/tamogatas

sorsfordité valsag 3 5 0 2 4 2 1 1 18
spiritualitas 1 1 0 3 4 10 1 5 25
sulyos allapot 1 6 1 6 7 5 1 2 29
szerek hasznaldja 1 5 3 2 4 1 3 2 21
szerhaszndld tarsasag 1 2 3 9 7 3 4 2 31
visszaesés 1 1 0 o 0 3 4 1 10
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Az ATLAS.ti konceptudlis haldzatépitd szoftver: ez azt jelenti, hogy
segitségével vizsgdlhatdoak a kodok kozotti Osszefliggések, és
megalkothatjuk sajat ,elméletiinket” a vizsgalt kérdésrél. Az aldbbi dbra
mutatja ezeket az 6sszefliggéseket:

1. dbra. Az alumni interjuszévegekbdl képzett kodok konceptudlis
hdldzata
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Lathatd, hogy sajat kutatasunk soran mi is tapasztaltuk azt a jelenséget,
amelyet egy masik munkaban a szerz6 talaléan ugy fogalmazott meg, hogy
a 12-1épéses csoportokban a torténetek inkabb a szerhaszndlatrél szélnak,
nem mindig a feléplilésrél. (Nagy, 2015) Ez részben természetes, hiszen a
tarsadalmi egylttmikodés csiszoldsa érdekében gyakrabban beszéliink
konfliktusokrél, bajokrél és valsagokrdl, mint j6 megolddsokrél: azonban
ebben az esetben ez nehézséget jelentett, hiszen a mi f6 kérdéslink nem a
szerhasznadlati szokdsok kialakuldsara vonatkozik, hanem arra, mi segit
ezeket megvaltoztatni a feléplilés érdekében.

A kibontakozd kézds torténet

Egy diszfunkcionalis csaladban felndvekvé személy, akinek sziilei dltalaban
maguk is fligg6k (alkoholistdk, tarsfiggék, munkafliggbk), viszonylag
kordn, még az altalanos iskola felsé tagozatdban megismerkedik egy vagy
tobb szerrel (a kezd6 szer gyakran az alkohol). A szerhasznalat azutan egy
idére vagy eltolédik egy valasztott szer irdnydba, vagy a személy a
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kezdetektdl mindvégig szinte barmit képes hasznalni. Az altalunk vizsgalt
csoport jellegzetessége, hogy feléplilési t6kéje szegényes, szerhaszndlata
pedig sulyos, igy az egyéb terdpids probdlkozasok esetiikben nem
hatékonyak, s6t ezeket a terdpias rendszereket is rutinosan manipulaljak.
A haszndlat soran a fligg6 fokozatosan kiilleszkedik a tarsadalmi
intézményekbdl (pl. iskola, munkahely), az illegdlis szerhasznalaton kivdil
egyéb blincselekményeket kovet el, amelyeknek kdvetkezményeivel nem
mindig/kezdetben nem szembesiil, ,,szerencséje” van. A szembesiilés lehet
a felépliléshez vezetS folyamat kiinduldpontja. El6fordul, hogy atéli egy
sorstdrsa halalat, vagy éppen azt, hogy a szerhaszndldok tarsasagabol 6
kerilt a legmélyebbre, mig a tobbiek ,megusztak” (spontdn, vagy
természetes felépuilés?). A fligg6 gyakran maga is aldozatta valik. Ha a
szerhaszndlat folytatodik, el6bb-utébb eljut a teljes kivilallas,
kitaszitottsag allapotdba, ahol toébbnyire feladja a valtoztatas reményét,
megadja magdat a sorsdnak. Paradox mddon ebben az allapotban kap
varatlanul segitséget (valamilyen ,szerencsés véletlen”, egy, a befogadds
reményét adé emberi kapcsolat folytan). A torténet e ponton —a kiviilallas,
a sorsszerlség megjelenitésével — mitikussa alakul, e mitikus jelleg
el6segiti az azonosulast, a rakdvetkezd kollektiv identitasalakitdst, illetve a
korabbi és aktualis, jelent8s életesemények magyarazatdnak kialakitasat.
A mitosz a hétkdznapi gondolkodas ellenpontjaként a valtozas idején kerdil
el6térbe. (Weik, 2001)

A terapids intézménybe kerilés el6tt kozvetlenil és a
megérkezéskor a sorstarsak példajat koveti, és ez az az er6, amelyre
kezdetben tamaszkodni tud. Reménykedni kezd abban, hogy ami az
ismerds masok szamara mlkodott, az az 6 szamadra is mikodni fog. Minden
intézményben taldlkozik azzal az éilménnyel, hogy a hétkéznapok rendje az
elégedettség forrasava vdlhat. Ez a rend, a valasztott tevékenységformak,
prioritasok az egyes intézményekben eltérnek, am mindenitt jellemzé az
igényes, sajat munka révén alakithato, biztonsagot nyujtéd kornyezet, és
valamilyen alkotd tevékenység (zene, szinhaz, kertépités stb.) beépitése a
hétkoznapokba. Ugyancsak kdzos jellemzd az Gj kihivasok és felelGsségek
személyre szabott, de semmiképpen nem ,kényelmes” adagoldsa.

Megvaltozik a kapcsolatok mddja: egymads manipulativ kihasznalasa
helyett élménykozosség alakul, ahol az egyiitt-fej6dés alapelvei jutnak
érvényre (ha segit a masiknak, az tapasztalhatéan segit neki maganak).
Egyhazi kornyezetben a folyamat fontos része a megtérés, a vallasi éimény,
amelyet a kliens aktivan var és keres; de minden intézményben jellemz6 a
spiritudlis orientacié, az élet személyes értelmének, jelentéségének
megélése, a sajat sors elfogaddsa és tisztelete, a masik tisztelete.
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Fontos, hogy a kozosség segitségével minden felépiil6 koherens
magyardzatot teremt meg arra, ami vele tortént: kialakit egy értelmezési
keretet arra, hogy mi vezetett a szerhasznalathoz, és miképpen valtoztatja
meg az életét a felépulés. E koherencia nem feltétlenil azonos a
hétkoznapi, kiils6 (normi) magyarazatokkal, bar mutatkoznak atfedések (a
,rossz csaldd” szerepe mindkettSben jelentés, de a ,rossz tarsasag” a
feléplil6k szamdra nem annyira okként, hanem inkdabb az életmdd
velejardjaként van jelen). A koherencia kialakitasa soran fontos, hogy az
esetleges neheztelésekkel, blintudattal hatékonyan megbirkdzzék a
személy.

A narrativa értelmezéséhez fontos még megjegyezniink, hogy
Hanninen (2004) narrativ cirkulaciés modellje szerint gondolkodva mindig
harom torténeti szinttel kell szdmolnunk. Az elbeszélt, a megélt és a belsé
torténet nem feltétlenll azonos, nem azért, mert az interjdalany nem
akarja a megélt torténetet a lehet6 legpontosabban dokumentalni, vagy a
belsd torténetet felszinre hozni, hanem azért, mert minden elbeszélt
torténetet harmonizdlni kell az élethelyzettel, az aktualis helyzettel és a
sajat kozosség elfogadott, ,kanonizalt” torténeteivel.

Il. Fékuszcsoportos interjuk

Ezek az interjuk harom helyszinen, Kovacsszénajan, Rackeresztiron és
Zsibriken késziiltek, az interjuk célja az volt, hogy megvizsgaljuk: a kliensek
mint érintettek (kockdzatvisel6k) néz6pontjabdl melyek a terapids valtozas
fébb dallomasai, és mit tekintenek a kapott kezelés er&sségének? Mit
tekintenek problémasnak, és mit gondolnak ezekrél a felmerild
nehézségekrdl? Fokusznak tekintettiik a terdpids valtozas kliensek altal
azonositott tényez6it (,miben van a hely ereje?”). (A fokuszcsoportos
interjuk kérdéssora 3. mellékletben taldlhaté.) A csoportos forma jol
illeszkedett a TC-k kozosségorientalt praxisahoz, segitette a gordiilékeny
kommunikaciot, és a csoporthatasok kiaknazdsaval konnyebben
azonosithattuk a Iényegi gondolatokat. Mivel a TC-hagyomanyok szerint a
tagok figyelnek egymasra, és szabadon kifejezhetik véleményiiket, elvileg
kevésbé kellett szamolnunk az olyan kommunikacids torzitasokkal, mint a
ytulbeszélés”, vagy a vélemények tulzottan sarkitott megjelenése.

Az intézményektdl azt kértik, tegyék lehetévé, hogy 3-5 fével
beszélgessiink, olyanokkal, akik mar legaldabb kb. két honapja az
intézményben vannak. Osszesen 13 & (4-4-5) részvételével késziiltek el az
interjuk. Volt kdzo6ttik polidrog-hasznalé (minden szamara elérhet6 szert
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haszndlt), alkohollal és receptre felirhaté gydgyszerekkel visszaélg,
dizdjner drogokat hasznald, fiatal, a huszas évei elején jaro, és negyven év
feletti személy is. Mindannyian férfiak voltak. A szerhasznalati problémak
minimum hat évre, de esetenként két évtizedre is kiterjedtek.

Az elemzés ez alkalommal is az ATLAS.ti szoftverrel tortént.
Tekintettel arra, hogy a csoport élethelyzete és nyelvhaszndlata viszonylag
homogén, érdekesnek tlint a teljes szoveg Un. szogyakorisag-vizsgalatanak
elsé lépését, a szoveg Osszes szavanak listajat attekinteni. (E listat
kvantitativ vizsgalatok esetében un. keresési szotarak kialakitdasahoz
hasznaljuk). Megfigyelhettik az énre vonatkozé kozlések és a
tagaddszavak, valamint a ,,nehéz” kifejezés (ezt kordbbi vizsgdlatok alapjan
a krizis, a vdltozas nyelvi jelének tekinthetjlik) (Kelemen & B. Erdés, 2003),
valamint a szabdlyokra, korlatokra (, kell”, ,,szabaly”) valé nyelvi utaldsok
gyakori el6forduldsat a szovegekben. Megjelenik a koherenciaépités
néhany eleme is (akkor, aztdn, hogy), és a szandékokra valé utalas
(akartam, akarok, szeretnék). Erdekes a jelen és a mult, és a kiilénb6z6
szinterekre utalé szavak szembeallitasa (pl. itt — ott/kint). A jellemzd
tartalmakat jol mutatja az aldbbi széfelh6.

2. dbra. A fokuszcsoportos interjuk szogyakorisdgdnak szofelhé-
dbrdzoldsa

érzés engem

% S N !
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(A sz6felhd a www.jasondavies.com programja segitségével késziilt.)
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Az interjuk kvalitativ elemzése sordn eltekintettiink a szerhasznalat
id6szakanak részletes jellemzésétsl — ezeket a torténeteket az alumni
interjuk elemzése sordn bevezetett kdédokkal maradéktalanul jellemezni
lehetne. Ez egyben azt is jelenti, hogy az alumni interjuk elemzése teljes és
érvényes a vizsgdlt intézményekben kezeltekre nézve, mert lényegi uj
tartalom nem meriilt fel (Id. az elméleti telitettség fogalma). (Corbin &
Strauss, 2008; Gelencsér, 2003) A terapias folyamatot magat azonban
részletesen jellemezziik, és megkiséreljik az élettorténeti dsszefoglaldk
az elsé benyomasok, az indulatkezelés valtozasa, a koherenciaépités, az
érzelmi nehézségek, a mélypont jelensége, a mintakdvetés, az dnreflexid
és a rend érdemelnek figyelmet — a tovabbiakban ezekkel a kdédokkal
idérendi sorrendben foglalkozunk.

Az alabbiidézetek a kezdeti fazis kddjainak (mélypont tudatosuldsa,
kezelésbe lépés és elsé benyomdsok) jellemzd tartalmait mutatjak be:

Aztan ott volt a mélypont, mikor mar azt vettem észre, hogy a csempe koziil
kaparom ki a maradékot, hogy legyen egy cigire valom. Amikor a baratnom
feje melle iitottem a kezem a falba, szétborogattam a hdzat, majdnem
anyukamra dontéttem valamit, mamdmmal ugy beszéltem, mint egy
kutyaval. Ez volt a mélypont, ki akartam szaladni a vilagbdl, és eldontottem,
hogy segitségre szorulok.

Elészor ugy volt, hogy elmentem egy helyre, (...)-en, ambulanciara.
Mondtak, hogy pszichiatriara ne menjek, semmi értelme, mert ugyis
gvogyszerezem magam. Mondtak, hogy rehabilitdacios intézménybe menjek.
Irnom kellett egy onéletrajzot. Aztdn ott egy szocidlis munkds mondta, hogy
rehabérett vagyok. Eloszor [egy rehabra] vagy ide. De mondtak, hogy ne
oda, mert az nem 12-lépéses. A ledllds se jutott eszembe, csak a masodik
roham utdan. Kezdtem érezni, hogy... az elsé allasomat is e miatt vesztettem
el. A gépkezelésrol is letiltottak. Csaladot is kikészitettem.

De mikor elkiildtek fizetetlen szabadsagra, akkor iiltem egy estét a toparton,
és elgondolkodtam, ongyilkossaggal foglalkoztam. Kikészitett a drog, hogy
mitholdrol kévetnek, radiobol hozzam beszélnek. Sokat jatszottam az
ongyilkossag gondolataval, és meghoztam a dontést, hogy terdpiara jonnék.
Le szeretném tenni a kabitoszert. Agyban tudtam, mit kell tenni, de nem
tettem meg. Ezért vagyok itt, hogy ezt véghez is vigyem. 11 honapja vagyok
a hazban. Jelenleg oregiroddas. Most augusztusban végzek. Normalis,
értelmes életet szeretnék élni, ezért vagyok itt.
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Pszichiatriai jelleggel képzeltem el. Hogy ugyanugy foglalkoznak majd
velem. De az teljesen mas. Mdsok az itt dolgozok is. Itt jobban odafigyelnek
az emberre. Ott csak gyogyszereznek. Az elsé egy héten itt nagyon durva
elvondasban voltam. Ultem a széken és figyeltem... aludni se tudtam. Az elsé
ket hétre nem emlékszem nagyon. Segitokész volt mindenki, foleg a tarsaim,
a mentorom is. Nehéz az érzéseimrol beszélni, fejleszteni kell magamban. A
drogok és alkohol oranként eszembe jutnak még.

Mondtak is, hogy ehhez tiirelem kell. Ez is mds, mint a pszichidatria.
Kellemesen csalodtam. Nehéz itt lenni azért.

Amit vartam, hogy be leszek zarva abszolut, és mindenki orvosi kezeléssel
fog majd analizdalni, meg komoly gyogyszerezés lesz majd. Ez volt az
elvarasom. Ezt vartam a rehabtol. Na, az, hogy be vagyok zdrva, csak félig
igaz. A gyogyszerek az abszolut nem, az mds, mint amit vartam. Az
analizdlas, az bejott, a kozosséggel. Régi mélypontok, neheztelések az egész
bazisa, amire a fiiggoség épiilt. Amig ide be nem keriiltem, én nem tartottam
magam fiiggonek. Mert azt gondoltam, hogy alkoholhoz barki hozza juthat,
az orvosok meg a gyogyszert irjak fel. Sokszor megprobaltam sajat
magamtol abbahagyni, a szintetikus drogokat sikeriilt. Az alkoholt és a
nyugtatokat nem tudtam. Mikor bekeriiltem, b6 2 hetes elvondssal voltam.
A biztonsdgérzetem viszont fokozatosan kezdett jonni. Volt egy rohamom
kint, egy hatalmas alkoholmegvonds miatt. Mento vitt el. Ettol rettegtem.
Emberteleniil rossz volt. Amit észrevettem, a tarsak teljesen dt tudjak érezni
a probléemamat, mert ugyanazok a pokolbeli élmények vannak naluk is. Jo
a szakmai hozzaértés itt, ami megerdositi bennem, hogy itt fel lehet épiilni.

Kicsit bortonfilingnek hittem az egészet. De az egész hdz szeretet és hit
alapu. De itt mindent meg lehet kapni, testileg-lelkileg. Teljesen pozitiv
csalédds volt az, amit itt kaptunk. En csak jokat tudok mondani errdl. Aki
idejon, akar latogatoként, vendégként, mindig pozitivan megy el.

En is mdst gondoltam az egészrdl. Sokan frusztraltak, hogy olyan lesz, mint
a bortonben. En azt gondoltam, hogy majd itt elénekelgetek, gyirok,
szorakozgatok. De lattam elsé héten, hogy itt szabalyok vannak, és frusztralt
a dolog, mert nem tudtam hova tenni. Mindig kitortem, ha szabdlyoztak.
Talan most egy honapja értettem meg, hogy mit is akar adni a hdz a
szabdlyokkal, mert ugye kint is lesznek szabdlyok, amire itt felkészitenek. En
azt mondom, hogy 1 honapja fogtam fel, hogy itt mi is van. Tudom, hogy
miért zajlanak ezek a csoportok, miért vannak mentori beszélgetések, miért
vannak a kozosségek, egymasnak tudunk segiteni, napi teendoknél. A hit, az
nekem most kb. 2-3 hete van, hogy kézelebb keriiltem Istenhez.
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Hasonldéan, a szenvedélybetegség egyik velejardja, hogy a
szerhaszndlod a kdrnyezetében él6ket személyes sziikségletei kielégitésére
haszndlja. Ezt a fajta instrumentdlis hozzddlldst csak késGbb egésziti
ki/valtja fel részben a masok iranti felel6sségvallalas, tor6dés és a
spiritualitds:

Amilyen eszkozoket kapunk itt, én egy id6 utdn nyereségnek fogom fel. En
kordabban is egy allasinterjun el tudtam magam adni, de az hazudas volt.
Most meg akar kommunikacioban, akar csajozasban, az élet minden
teriiletén én csak nyerek ezzel. Azt hiszik rolam, mikor elkezdek beszélni,
hogy milyen okos vagyok, hogy hova jarok. Micsoda, én nem vagyok okos.
Ezt itt tanultam. En csak azt haszndlom, amit itt tanultam. Ezdltal én
nyeresegnek fogom fel. Nagyon sok mélypontom volt, hogy osszepakolok,
de mindig feltettem a kérdést, hogy miért jottem ide be. Hogy érezzem, hogy
nyerek, veszteni nem vesztek semmit. Mikor az Oszinteséggel szembelatok
valakit, nem tud vele mit kezdeni. Barmilyen témarol beszélgetiink,
kimutatom, hogy milyen vagyok, megijednek az emberek. Mert ugye kint
nem teljesen megszokott dolog az dszinteség. De ugy veszem észre, hogy
nagyon sokat készénhetek ennek a haznak. Gondolkoddasban, mar elhiszem,

hogy vagyok valaki.

Ahogyan az alumni interjuknal mar lathattuk, a terapia folyaman
egy, a kliens szamara értelmezhet6 koherencia kialakitasa torténik meg,
amely segiti a kordbbi kaotikus tapasztalatok elrendezését, a megkilizdést
a blintudattal, a szégyenteli érzésekkel. E koherencia kialakitdsat a
megfelel6nek tartott pszicholdgiai ismeretekre valé tdmaszkodas segiti
el§; az egyhazi intézmények sajatossaga, hogy a bilinok megvallasa, a
blinbanat elemei is megjelennek a szévegben.

Hét évet anyagoztam. Edesanydm meghalt. Edesapim alkoholista. Meg
bortontoltelék. En utina sokat kaptam, elvitt a gydmiigy. Nevel6szilok,
intézet, (...) neveldsziileimnél 17 éves koromig voltam. Ott meghalt
neveléapam. Elotte is belementem egy rablasba, és 8 honapot kaptam érte,
fiatalkoruként. 8§ honap utan kijottem, ugyanugy drogoztam, folytattam,
elkoltoztem. Azt hittem, uj életet tudok kezdeni, szégyelltem a bértont.
Allandéan drogoztam, munkahelyem mindig volt, nem loptam mdr. Féltem
én. Nem szerettem volna visszakeriilni. Partfogot, mindent elvégeztem.
Ecstasyt haszndltam. Féltem a rend6roktSl, ez miatt leszoktam. Attértem a
biora és a fiire, meg ittam. Majd ezutdn ez kicsucsosodott. A biofii. Elegem
lett, le akartam szokni, mar a munkahelyemen minden pénzt erre kéltottem.
Tobb munkat vallaltam. Nem adtam mar magamra. Igénytelen lettem.
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A mintakévetés — ezt az alumni interjuknal mar lathattuk — az egyik
legnagyobb segitség a terdpia kezdeti fazisaban, ébren tartja a reményt,
hogy a mélyrehatd valtozas és a kés6bbi elégedett élet lehetséges:

Borzalmasan éltem meg a hasznalatomat, az utolso 5 évemben mindent
hasznaltam, minden nap. Gyogyszereket, opiumokat, marihudanat.
Amfetamint is. 10 évig éltem egyiitt egy lannyal. Amikor idejéttem, tul
akartam lenni az egészen. Elotte volt, hogy le tudtam allni kicsit, de mindig
visszaestem. Skizofréniaban szenvedtem, szerintem. Azt gondoltam, hogy ha
nem is vagyok az, de biztos, hogy nincs velem rendben minden. Sokat voltam
pszichiatridn, intenziv osztalyon. Az alkoholfogyasztast abba tudtam hagyni
8 és fél évig, a baratném mellett. Majd, (...) el tudom mar fogadni, hogy
szoronghatok, és nem muszdj gyogyszert hasznalnom. Benne lehetek
helyzetekben. Ett6l a terapiatol igazabol nagyon sokat vartam, és mégis
tobbet kaptam. A pszichiatrian nem foglalkoztak velem. De volt tébb
gyerekkori cimboram, akiknek sikeriilt rehabot csindlni. Az egyik
segitommel egyiitt anyagoztam [korabban], és példa volt ra, hogy meg lehet
vdltozni. Az & nyugalmabol meritettem. En azt vdartam a rehabtél, hogy
hipp-hopp, kigyogyulok. De itt tudatosult bennem, hogy egész életen dt
dolgozni kell rajta. Es itt rajottem, hogy az énkézpontisigombdl, ha ki
tudok jonni, kozosségi szinten hasznosnak tudom érezni magam.

Archaikus szinten minden mélyrehatd valtozas leirhaté dgy, mint a
kdosztol a kozmikus rendig valé haladas (az egyik idézetben meg is jelenik
a spiritualitdssal vald kapcsolat). Ez a rend a terdpia Uj rendje, gyakran
feszitettnek t(in6, az Uresjaratokat kiklisz6bol6 szabalyok, a
kapcsolattartas Uj szabalyai, a folytonos prébatételek. Fontos, hogy a rend
belsé igénnyé valjon.

A terdpia minden pillanata hasznos. Ami nem tetszik, az a leghasznosabb.
En reggelente sokat frusztralodok. Reszortok, sajat feladatok, egyszerre a
figyelmet tobb fele rakni. Fontossagi sorrendet felallitani baromi nehez.
Nekem ez nagy nehézség. A reggeliink az ugy kezdodik, hogy vannak
behibazasok. Engedély nélkiil elmegy pl. mosdoba. Aprolékos szabalyok
vannak. Ha valaki nem figyel erre, akkor egy hetes kivetkezménye van.
Reggel akar 5-10 kovetkezményt is kell hoznunk, és utana reszort, amit el
kell végezni mindenkinek. Ha napos vagyok, az idot is figyelni kell. Nekem
ez megterheld. De kérek segitséget, és ugy konnyebb.
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Ami  nekem szimpatikus ebben a programban, hogy valtozatos.
Csoportfoglalkozasok vannak, pszichodrama, mozgastréning. Mindenki
elmondhatja, amit szeretne, ami segit sajat felépitésében. Vannak kreativ
foglalkozasok. Sportolni is van lehetoség. Az ember sose unatkozik. A
hatuliitoje, hogy nagyon megvannak feszitve a napok. Néha nincs is idonk
magunkra, tarsainkra. Itt meg kell tanulni nagyon beosztani az idot. Tudjon
a felelosségeire is koncentralni az ember.

Ami fenntartasom, a csoportok tul hosszuak. A személyes csoportok. Amikor
az ember a sajat torténetét meséli. Masokat meghallgatni sok, de beszélni
se szeretek. Hasznos, de nekem hosszii. Akkor nem szeretem, ha lehet, hogy
dolgozni kell. Délelott és délutan is dolgozni kell. Nekem a konyha az
abszolut fenntartasom. Ki kell takaritani minden nap, fozni, mosogatni.
Aztan ha valami nincs még meg, akkor utana ismét meg kell csindlni. ldaig
vagyok vele. Hullafaradt vagyok, eldbb fel kell kelnem, egy 40 perccel, mert
6-ig le kell érni, kavét fozni. Ki vagyok vonodva a kozosségbol ilyenkor.
Nem tudok magammal foglalkozni, mikor egy hétig én vagyok a konyhads.
Hetekre valtjuk egymast.

A véleményfelvallaldassal nem értek egyet, a kinti életben, mert kint nem
mondhatom meg a fénéknek, ami a véleményem. Ha ugy elmondanam a
véleményemet kint, ahogy itt, akkor kint konfliktus lenne. Ez egy dilemma.
A segitokkel is masképp beszélek, meg a tarsaimmal is. Nehéz megldtni,
hogy miért hasznos kint az életben. Itt azért, hogy tudjunk egy rendszer
szerint élni. Ha nem vallaljuk fel, hogy kivel van konfliktusunk, az
fesziiltséget okoz. Erre vannak konfliktuskezel6 csoportok. A kinti életben
nem tudom mennyire lesz hasznos. Itt mas a cél. De elfogadni is nehéz a
segitséget. Rajovok sokszor, hogy ez nem ment volna egyediil.

Onbecsiilés, és az én szempontombdl nem volt semmi hitiink ott kint. Igy,
hogy a szabalyok altal van egy ujfajta élet, apro célokat elérve, ezek az apro
célok megélése olyan sikerélményt okoz, hogy konnyebben atvisz a jobb élet
felé. Szabalyok nélkiil nem érnénk el a célunkat.

Komfortzonabol kell kimozdulnunk. Mikor én itt voltam, 2 naponta volt
szobatdrscsere és koltozés. Mindenki lakott kb. mindenkivel. Olyannal is,
akit nem szeretett. Sokan megbardtkoztak egymassal, és el tudtak fogadni
az uj helyzeteket. Az, hogy még feladatokat, a munka terén... hat mind
egyenfiiggo. Hogy kinek mit szabalyoznak. Az ember meglépi, hogy olyan
munkat valaszt, ami nem tetszik, de lehet, hogy abbdl fog tudni a legtobbet
tanulni.

155
SZOCIALIS SZEMLE (2015) VIIL évfolyam 1-2. szam



B. ERDOS M. & mtsai.: A FELEPULES FOLYAMATA...

A szabad véleménynyilvdnitds jelent6sége a konfliktusok kezelése
soran, vagy a vagyak és a realitas Utkoztetésénél jelenik meg, segitve, hogy
a haszndlatra kisértést jelent6 helyzeteket a személy képes legyen
azonositani és kezelni:

Ami pozitivum, ha valaki megbant, kimondhatom, és nem vetnek meg érte.
Vagy ha vagyom az anyagra, azt is kimondhatom. Megértenek, egyiitt
éreznek velem.

En amit észrevettem, hogy jobban tiirelmes vagyok. Kint nagyon hamar
felkaptam a vizet. Itt nagyon gyorsan kialakulnak konfliktusok, de rajottem,
hogy itt tényleg kapok segitséget barkitol. Mindenki tud segiteni. Ez jo. (...)
Felelosséget vallalni a dontéseimert, hibaimat felvallalni. A tokéletességre
valo torekvés. Arroganciamat hattérbe szoritani, mert ez védekezés ndlam.
Nagyon lekezeld vagyok. Igy segitett ebben is az Gszinteség. Meg mertem
mondani a tobbieknek. Ok lattak, hogy miikodok igy... el tudtam engedni...
és az erzéseimet hogyan kell hasznadlni. Régen, ha szégyenhelyzetbe
keriiltem, akkor haszndltam, és az megoldotta a helyzetet. Erzések mentén
hoztam dontést. Most mar tudok objektiv lenni, mi lesz a kévetkezménye.

A felépil6k terdpidba lépését — hasonldéan az el6z6, alumni
csoportéhoz — gyakran egy mélypont (krizis) elérése segiti el6, maskor a
csaladi nyomas, vagy éppen egy sulyos, de nem sorsfordité élethelyzet
inditja el. Gyakran emlitenek egyéb segit6 intézményeket, a kezelésbe
[épés torténhet ezek segitségével is. Megtorténhet, hogy a személy
felismeri: magatdl képtelen ledllni. Az els6é benyomasok soran két
intézménytipus (bortén, pszichiadtria) elGrevetitett képével vetik Ossze
sajat tapasztalataikat: ehhez képest szabadabb a kornyezet, és tobb a
felel6sség, a biztonsagos koérnyezetben a személy aktuadlis
felkésziiltségeihez mérik a kihivasokat. Az elsé id6szakban az elvarasokhoz
képest teljesen mds kornyezettel taldlkoznak, benyomasaik (az (j
pszichoaktiv szerek haszndlata miatt is) nemegyszer kaotikusak. Kezdetben
megfordulhat a fejlikben a rehabilitaciés intézmény ,instrumentalis”
megkozelitése, azaz nem a feléplilés, hanem az dtmeneti, szlikségszer(inek
tekintett ledllds a cél (ez a motivum hasonlé az alumni interjuk ,soha
tobbé” tipusu kételyeket kifejez6 kddjahoz), valamint az, hogy az
intézményt sajat elgondolasuk szerint, sajat céljaikra hasznaljak fel. Ez a
tovabbiakban darnyalédik, kiegészil — egyeseknél mint pragmatista
hozz3alldas fennmarad, masoknal atadja helyét egy spiritualis
orientacionak.

156
SZOCIALIS SZEMLE (2015) VIIL évfolyam 1-2. szam



B. ERDOS, M. et al.: PROCESSES AND PERSPECTIVES...

I1l. Kritikus incidens-elemzés

Az elemzés célja a napi segitGi rutinok leképezésén tul a terdpias
tevékenységhez sziikséges segit6i kompetenciak, attitlidok és a fejlesztési
teriiletek jobb megismerése. Harom helyszinrél két-két segitével
készitettlink interjut (mindenitt egy tapasztalati szakemberrel és egy
,hormi” segitével). Az interju vazlatat a 4. mellékletben kozoéljik. A hat
interjut 6sszesitve elemeztiik.

1. Napirend

A legfontosabb, hogy minden egyes tevékenység a felépiilés szolgalatdban
all. A rehabilitaciés intézmények napirendje erdsen strukturdlt. Fontos,
hogy az események

» jdbrendje kététt, nem lehet késni, de sietni sem,

= elegendé id6t kell szanni az informdciok atadasara,

= pontosan ismert, hogy melyik tevékenységért ki felel, ki mit irdnyit,
milyen jogosultsdgokkal és kételezettségekkel rendelkezik. ol
tagolt, de rugalmasan, az elérehaladds fliggvényében alakuld
hierarchikus kapcsolatok jellemzik a k6zO0sségeket,

= ismert, milyen kdvetkezményekkel jar a szabdlyok megszegése,

= 3 feladatellatas részben rotdcioban torténik, ennek révén, és a
hatékony informdciédramlds révén mindenki atlatja a teljes
szervezet mikodését,

= a3 kotott napirend ellenére ebben a valtozasorientalt kérnyezetben

»hincs dtlagos munkanap”,

megjelenik az utégondozds kérdése: ez probléma, nem mindig fér

bele a segit6 munkaidejébe.

Egy ilyen, Iényegében a valéban hatékonyan (de nem hajszoltan) m(ikod6
munkahelyek rendjét megjelenité napirend segit a klienseknek a passziv,
esetlegesen halogatd-kelletlen hozzaallas lekiizdésében, minimalizdlia a
konfliktusokat, ugyanakkor médot ad ezek konstruktiv feloldasara. Maga
a struktura, de a csoportok, egyéni beszélgetések is megvédik a klienseket
attol, hogy az érzelmi-kapcsolati problémdkat munkafiiggéség mogé
rejtsék. Fontos a visszatiikrézés, és az, hogy — az dnsegités jegyében — a
segit6 nem feltétlenll ,vezeti”, hanem inkdbb moderdlja, segiti a
csoportok kibontakozasat.
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Szolgalatatvétellel kezdddik. 24 és 12-es munkarend. A 24-esnek van a
kezében a dontés, hogy mikor mi torténik. 8-tol 8-ig vagyunk. A 24-esnek
adja at a nap eseményeit, reggeli talalkozo, délutani visszajelzo, kiemelés,
és esti erzés-kor taldalkozo, s egész nap futnak a programok. A srdacok
onsegito jelleggel vezetik a csoportokat, mi moderatorokként vesziink részt.

Ugy torténik, hogy 24 ords szolgdlatok vannak. A nap gy kezdédik, hogy
az elézé nap segitdje elmondja a 24 érdaban torténteket. Ugy, hogy dtadot
is irunk minden nap. Fontos, hogy ezt a folyamatot, ami elkezdodik, azt
tovabb tudjuk vinni.

9:30-kor kezdddik az elsé etap, vagy egy csoport, vagy munka. Most inkabb
a munka van. Minél korabban kezdiink a meleg miatt. Egyébként lehet, hogy
beesek egy keddi napon, visszaesésmegel6zé csoportra. A témat ok
valasztjak ki. Ma dolgozunk pl. az énsajnalattal. Elmondjak, mit gondolnak
rola. Ha olyan, hogy valaki beszél rola, és ugy beszél, hogy keveset mond,
és én nem tudok ebbdl sokat kihozni, akkor belenyulok. Ravezetem arra,
hogy milyen eszkozokkel jojjon ki. Ha nincs eszkoze, akkor hozzasegitem.
Ezeket a tapasztalatokat atadom. Amit nem tudok, azt vallalom. Akkor nem
kezdek el én ott, hanem azt mondom, hogy ezt meg kell beszélnem valakivel.
El kell fogadni, hogy én is ember vagyok, tudjik, hogy hasonszorii vagyok.

Reggel kijovok 7 orakor. Ami nagyon jo, hogy megvan az ald-
folérendeltségi viszony, mert nincs meg az a tudasuk, hogyan kell iranyitani
egy napot. En nem érzékeltetem azért, hogy én tobb lennék segitéként.
Mégis szeretem, ha partnerként is kezelem Oket.

[Vannak kovetkezmények,] amiket azért adunk valakinek, hogy ha
valamilyen hazszabalyt megszeg, amik altalaban nem tudatosak, ezek mini
feladatok, amik lehetnek irasosak, szobeli kévetkezményiiek. Mind arrol
sz0l, hogy sajat magdt megismerje.

Nincs atlagos munkanap.

2. Aterdpia rendje

A terapia rendje a segit6 szamadra dsszekapcsolddik a kozosség életével; a
hat interjlalany egyike beszél a maganélet és a munkaid6 egyeztetésének
kérdésérdl:
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Emellett lehet maganéletet élni, belefér sok minden. Az a fajta nehézség,
hogy vasdarnap reggel 6-kor kelek fel, kiegyenlitodik azzal, hogy szombaton
iszom egy kavét, és nézem az embereket. Néha nehéz az, hogy valamikor
¢jjel fél 2-kor valamilyen helyzetet oldok meg, vagy éppen mentot kell hivni,
vagy krizismenedzsmentben vagyok, meg utina 1-2 nap kell, hogy
helyrealljak.

3. Munka

A munkdnak kitlintetett szerepe van a rehabilitacié sordn: van, ahol
féképpen a napi élet rendjét biztositd tevékenységeket értjik ide, de van,
ahol kifejezetten munkaterapia is folyik. Ezeknek a tevékenységeknek a
helye, szerepe az intézményen beliil vildgos, a fenntartdi-szabdlyozodi
oldalrdl viszont nem megértett. A munka jelent6sége nem a termelés,
hanem a munkdhoz mint a tarsadalomba valé integrdldodas fontos
alapjahoz szilikséges személyes készségek és képességek fejlesztése
(dontéshozatal, felel6sségvallalas, elkotelez6dés, kitartds, ©nmaga
képességeinek redlis megitélése stb.). Az erGssé tétel mellett ez a képessé
tétel fontos terepe. A napi élet rendjének fenntartdsa az 6ngondoskodds-
onsegités fontos gyakorlata:

Munkakiosztas a kovetkez6 pont, a fiukkal egyiitt. Leiiliink, és ok
osszeallithatjak, ki hova megy dolgozni. Ez azért nagy jelentoségii, mert 0
lehet, hogy nem veszi észre a fizikai korlatokat, mert példaul valaki lehet,
hogy nincs olyan dllapotban, hogy kaszdljon. Atadjuk a botot annak a
sracnak, aki a napos lesz, mert megtanulja onalloan a dontéshozast, itt ilyen
kicsiben tanuljik meg. Aztan megy a nap, jonnek az ebédek, mindenben a
napi felel6st lehet zavarni, mi hdttérszemélyzet vagyunk. Erezzék, hogy
naluk a feleldosség, de mi mogottiik vagyunk.

Az, hogy szerintem kevesen vagyunk munkatarsak. Mert [a rehab]
kornyezeti adottsaga, hogy nagyon sok a fold, és ez el tudja vinni a
figyelmet, meg a munkdat a mentdlhigiénés munkadrol. Arrol a segito
munkarol, ami nélkiilozhetetlen. El tud csuszni a barackszedés, ami fontos,
de nekem azzal a fiuval épp beszélgetnem is kéne, mert latom, hogy tiprodik
egy problémaban.

(...) mi egy korhaz vagyunk. Mert ha a vesémmel behelyeznek a korhazba,
akkor nem kotelezhetnek fozni stb., és itt ugyanez van, hogy a kliensekkel
nem dolgoztathatunk. Elvileg mindenre személyzet kellene. Ez meg a
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rehabiliticio végét jelentené. A faipari miihelyt is igy eladtuk,
elajandékoztuk egy alapitvanynak. [Erre a szabalyozds kedvezotlen
valtozdasa kényszeritette az intézmeényt.] Van 3-4 srac, aki a mai napig
butorrestaurdlassal foglalkozik.

4. Ké6z0s pdlya

Az alkalmazott terapias moddszerbdl kovetkez6en (a kézésség, mint
terapeuta) a megfeleld szinvonali miikodéshez egyetértésre kell jutni, ami
nem a vélemények azonossagidt, hanem a kilénbségek megfeleld,
elfogado kezelését jelenti, annak felismerését, hogy a klienseknek tobbféle
forrasbdl lehet és kell meriteni.

100%-ig megbizom a kollegaimban is, egy értékrend mentén megyiink, én
bizom abban is, hogy az én sracaim a kérdéseket feltehetik a kollegaknak
is. Nem vagyok egyéni megoldasok hive, és hogy csak az enyém lenne jo.

Vannak kollegaim, akik ebben a 12-lépéses dologban nagyon hisznek, és
teljesen hitelesen tudnak ebben segiteni. En azt gondolom, hogy a médszer
ez egy ilyen védekezés, csak a mai nap — sosem lehetek gyogyult. Lehetek én
absztinens, és a mai napot tul kell élni. Azt gondolom, hogy nagyon sok
elmegy a védekezésre. En abban hiszek, hogy legyen az ember proaktiv,
nyomjuk a gazt, menjen elore a dolog. Ha van egy egységnyi energiank, azt
ne védekezésre, hanem a jo dolgok felépitésére forditsuk. En ebben
gondolkodom.

A nehézségek, a segit6k altal sikertelennek mindGsitett esetek
hatterében is megjelenik ez a kritikus mozzanat, a segit6k kozotti 6sszhang
hianya. A segit6 alarendeli magat a k6zo6s dontésnek, de nincs minden
esetben meggy6z8dve annak megalapozottsagardl. Ezekben az esetekben
szembetlnd, hogy mekkora sziikség van (volna) ezeken a munkahelyeken
a szakmailag felkésziilt, csoportos szupervizio terén is jdaratos kiilsé
szakember segitségére, amit mindenkor az alapmukddés részeként (és
nem esetleges palyazati forrasokbdl) célszer( finanszirozni:

Két ilyen eset volt. Egy srdac nemrég ment el. Evoszakosabb, kévetel6zo srac
volt. Azt gondolom, hogy hamar lemondtunk rola. Olyan helyzetbe
dllitottuk, hogy kriziscsoportot ajanlottunk neki, de 6 nem varta ezt meg,
elment. Még nem tudtunk vele eleget dolgozni. (...) Sokkal t6bb ido kellett
volna hozza, de nem volt... a kozosséggel. Nem volt eszkézom, hogy a
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kozosseget megtanitsam ebben a helyzetben a tiirelemre. Nem elég azt
mondani, hogy legyetek tiirelmesek sracok, mikor te se vagy mar tiirelmes.
De tudod, hogy tiirelmesnek kellett volna lenni.

Igen, van egy, nagyon élénken bennem van. 3 éve elkiildtiik 6t. En nem
eértettem egyet az elkiildésével és mai napig nem tudom elfogadni.
Visszaesett a srac. Nagy lehetbséget lattam benne. Allami gondozott fitirdl
beszéliink. Szerintem nagyon sok titkot hordozott, amit nem tudott még
elmondani és ez miatt éreztem, hogy nagy kudarc.

I: Azt mondod, hogy ez kudarc. Mitél volt ez ilyen sikertelen? Mik voltak a
donto mozzanatok ebben az esetben?

A: (siras)... Ez a fiu egy nagyon... szerintem meleg srac volt. Probaltam ezt
a vonalat... azt gondoltam, hogy ez volt a nyitja, és ezt nem tudtuk feltorni.
Volt egy olyan stabdontés, amivel nem értettem egyet, és szembe mentem
ezzel.

I: Milyen a dontési mechanizmus a ti stabotokban?

A: Altalaban az van, hogy bevissziik az esetet, ami valamelyikiinknek
elakadast okoz, és mindenki mondja a személyes meglatasat. Akié az eset,
az kicsit jobban védi a helyzetet. Neki tobb az infdja, van belevonodas.
Amikor... én azt tapasztaltam, férfi és noi kollegaknal is, hogy ha kap egy
srdcot, akkor nagyon sok informacidja van rdla, és dltalaban tobbségi
szavazdssal dontiink, de van olyan, hogy a vezetd dont. Es ezt a dontést el
kell fogadni, és ez egy ilyen helyzet volt, amit én nem tudtam elfogadni. (...)
A jozansag volt a cél. De nagyon durvan lett elkiildve szerintem. Nem kapott
semmilyen segitséget, szinte az utcdra keriilt. Megvoltak a kapcsolatai, de
nem tudtam helyretenni. Ez volt a legnagyobb kudarc, bar volt olyan, hogy
valaki itt meghalt. (...) Mindenki részérdl objektivitas kellett volna. Nekem
meggyozodésem, hogy ez hianyzott. Hogy az embert nézni, nem a
viselkedést. Ajtobecsapds volt, amit tett. Azért nehéz ezt nekem megoldani,
mert felemelték ot, hogy meg van bizva, mint vezeto szerepii, és aztdan jott az
ajtocsapas. (...) Sokat tanultam ebbdl, hogy nekem lehet a kollegdimat arra
osztonozni, hogy nyugodjunk meg, és térjiink vissza rd a kovetkezo
alkalommal. De egyébkeént ezt jol miikodtetjiik. Ha azt latjuk, hogy tobb
kolleganak van egy sraccal problémadja, akkor néhanyan azt mondjak, hogy
adjunk még idét. En is megvizsgalom most, hogy miért vonédok bele egy-
egy esetbe.

Nem is a munkammal van gond, hanem magammal. Mint fiiggo, néha
mashogy latom a jelentkezo klienst. Sokszor én nem venném fel az illetot.
Néha azt latom, hogy az illetd nem volt még elég kozel a mélyponthoz. Ez
sokszor be is jon. Rossz elkiildeni valakit. Rossz, mikor mar nem vagyok
tiirelmes valakivel. Mikor lemondok mdr rola. Nem akarok mindenkit
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kijozanitani, nem vagyok megmento tipus, de eléggé tiirelmetlen is vagyok.
A papirmunka része, ami még nem tetszik annyira. De ez is a része a
munkanak.

5. Miben van a terdpia ereje? Mi dll egy eredményesen lezdrt eset
hdtterében?

A segit6k szerint a siker a kovetkez6 tényez6k alakulasatol flgg:

=  mély, bevonddo taldlkozds, amelyben megértés jon létre,

= egylitt-fejlédés, kdlcsénés tanulds,

= tiikrézés,

= hiteles sz6vetség,

= nyugalom,

= kévetkezetes rugalmassdg,

= spiritualitds,

= koherenciateremtés (érdekl6dés, a miértek és a magyardzatok),

= g felépiilési t6ke gyarapitdsa,

= fokozatos feleldsségvdllalds,

= elfogadds,

= spontaneitds, intuicio, amely a kiilénleges helyzetek kezelését is
lehetévé teszi,

» g sajdt tapasztalat/élettapasztalat adekvdt felhaszndldsa.

Az eddigiekhez képest Uj informacié egyfel6l a bevonddds — ez
m(ikddhet ellenkez6 elGjellel is, tehat a sikertelen esetek magyarazatanal
is felmeril. A kiilonbséget az jelenti, hogy képes-e a segit6 sajat személyes
élményeit megfelel6en elrendezni, feldolgozni, tudatositani, és ezek
segitségével a kliens élményvilagat leképezni, tiikrozni. A bevonddds nem
jelenti a hatdrok elmosdddsat, a kliens , 6rokbefogadasat”. A szamukra
emlékezetes sikerek azonban nagyrészt azok, ahol a kapcsolat olyan
klienssel alakul ki, aki kezdetben ,reménytelennek”, masok altal
»elfogadhatatlannak” tdnik.

Egy segit6 szerint a valtozashoz sziikséges dénté pont nem a
terdpidban van: hanem azon kivil, azt megel6z6en (ez a mélypont
megélése).

A modszerek tekintetében nincs egységes vdlasz, sokféle
megkozelités mlkoédhet. Viszonylag sokan emelték ki azonban az egyéni
konzultaciék (,esetkezelés”, ,mentoralas” stb.) fontossagat. Egy segitd
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sikerként élte meg a szocialis segély intézését, dm bizonytalan az eset
tulajdonképpeni kimenetelében (siker, ami sajdt asszertivitasat illeti).

Felmeril, hogy meddig és mitdl siker a siker? Mi az eredmény? Ha
a kliens jobban érzi magat, mint a terdpia el6tt? Ha sikeresen dolgozik a
j6zansagan? Ha 6t év mulva is j6zan?

Nagyon bizom benne, hogy nincsenek titkok és véletlenek a terapiaban. Azt
latom, hogy aki... azt a 4-5 dolgot, amit a szenvedélybetegségbil
felépiilonek meg kell csinalni, ha azt megcsindljak, akkor minden rendben
van. Legyen munkdja, legyen tarsas kapcsolat koriilotte, legyen hobbija,
parkapcsolata. Ami meg még fontos, hogy az egész mogatt [Kell valami]
spiritualis valasz: mi a francnak vagyunk itt a foldon? Nem feltétlen a
kereszténység, hanem hogy legyen valami valasza, mi a francnak vagyunk
itt a foldon. Ehhez az kell, hogy amikor anyagozik egy srdac, az nekem
nagyjabol az egész pici gyerekkor, mikor az anyjara van utalva, mindent
valahonnan mdshonnan kell megszereznie. Ilyen a cucc is, hogy kiilso
dolgoktdl varja az oromét, a megoldast. (...) Baromi fontos, hogy ne készen
akarjon kapni semmit, ezen mulik szerintem a dolog. Ha rendezi ezeket a
nagyobb teriileteket, akkor okafogyotta valik a szerfogyasztas, a fiiggdség.
Csinadlok egy utogondozo csoportot és ezt nagyon latom.

En a mozgdstréninget, szinhdzat csindlom férfi kollegdmmal, olyan
képzésre is jarok. Ezt szeretem. Gyakorlatilag az, ami az én terepem. De
egyebkeént nem tudom elvalasztani. Itt vagyok 8 éve, én itt rehabilitalodtam,
ebben az intézményben. Nehéz elvalasztani, mi az, amit legjobban szeretek.
A csoportokat szeretem. Megvan a pszichodramas, a mozgastréning, a
betegségtudatos csoport. Csaladcsoportban, betegségcsoportban nem
szeretek részt venni. De a csaladcsoportban keriilok kontaktba. Valamilyen
szinten minden teriileten ott vagyunk, és nincs az, hogy melyik az, ami [az
enyém]. Az egészet szeretem. Szeretem a krizisben lévoknek az egyéni
beszélgetéseit. Ilyenkor tudom a sajat tapasztalataimat haszndlni. Tudok
olyan informaciokat atadni, ami jobb belatasra birja. Ha valaki nem latja
a jozansag elemeit, nem tudja elképzelni a szer nélkiili életet. El tudom neki
mondani, hogy én hogyan éltem. Szeretem a csoportokat. Az interaktiv
csoportokat, a kompetencia ordkat. Dolgozik ott a fiiggo és én is.

A: Lattam, hogy F. nincsen jol. O a mentordltam volt még. O se ldtta még
akkor a jézansdg orémét. Es azt gondoltam, hogy a F-t kell Kivinnem
magammal. Elvittem magamhoz, a keverogépet ugye elvinni. Beszéltem
kozben az életemrdl. Megmutattam neki, honnan indulok hozzajuk segiteni.
Azt gondolom, hogy akkor ott megfordult. Ott volt lehetoségem, hogy
megmutassam neki az életem. Szamtalan ilyen torténet volt, mikor
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megforditottam benniik a helyzetet. Ez a fiu kicsit mélyebben a szivemben
van. Szeretnék neki adni valamit, ami bennem van. Nem tobbet adni neki,
mint a tobbieknek, csak adni valamit.

I: Mitél fordult meg szerinted?

A: Rélam se lehetett elképzelni valaha, hogy normdlis életet fogok élni. Es
ha elmondom itt bent, hogy most milyen szép kornyezetben,
parkapcsolatban élek, és ez mas hatassal van a sracokra, ahogy én
mondom. Volt valami személyes iizenete annak, amit mondtam. (...) Azt
gondolom, hogy minden empdtianak... érzem, hogy milyen nehézségei
vannak, mert csak egy fiiggo tudja (...) megmutatni, hogy nekem mar
sikeriilt. Tapasztalataimat atadni. En se lattam anno... Ez most igy lathato,
hogy mi is tortént velem.

Ez most nehéz kérdés, mert sok sikerem van. Akarcsak beavatkozas, helyzet,
kliensekkel valo munkaban, kijozanodasok, bucsuztatok. Szamos torténet
volt. Az ugrott be, hogy amikor (...) dolgozott, azt tapasztaltam, hogy a (...)
személyiségzavarral kiizdéknek nem lehet nagyon segiteni. Egyensulyban
tartani lehet, de segiteni életminéségben [nem nagyon lehet]. (...) azt
tapasztalom, hogy amikor bekeriil valaki, semmit nem tud magarol, nem
nagyon lehet beszélgetni vele. 9-10 honap mulva olyan szintii és mindségii
beszélgetést lehet csinalni vele, amit el se tudtunk volna képzelni. Tébbes
szamban beszélek, mert stabban dolgozunk.

Azoknak a helyzeteknek a kezelése, mikor jott az ellendllds, pufogott,
kiprobaltam, hogy tiikroztem ezt. Utanoztam, tiikroztem. Az a fajta érzelmi
dllapot, ami eldtte volt, mar nem tudott annyira veszélyes lenni,
vallalhatobba valt szamara. Nagyon nagy szakmai dolgokat nem tudok
elmondani. Tulajdonképpen olyan élethelyzetbdl jott, hogy azt gondoltam,
ezen nem tudok valtoztatni.

Sokszor megkapom, hogy irigylik a nyugalmamat. Kevés olyan helyzet van,
ami kizokkent, de ez egy rehab. Néha vannak helyzetek, melyeket én is
szorongassal fogadok, tartok, hogy mi lesz vele, ha kimegy. Nagy feleldsség.
10 ora utan mar néha én is faradtabb vagyok (...). Visszajott ez a kliens,
beszélgettiink, hogy a munkahelyén volt egy olyan helyzet, hogy a fonoke
azt akarta, hogy diihos legyen, és nem tudta elérni. De a végén a fonok lett
diihds, és fogta a pénzt, hogy nesze. O meg nyugodtan megkészonte. Ezt
mesélte, hogy annak a folyamatnak az eredménye, amikor a diihével
foglalkoztunk. Nem 1iivoltozott a fonokkel, nem érdekelte, hogy a fonok
indulatos. Ez tényleg egy pozitiv visszajelzés volt. Amiket itt kapok, (...) ami
engem is érdekel, hogy hogyan miikodiink. Hogyan értjiik meg magunkat.
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Kivancsisag. Erre mostanaban jutottam el, hogy ez ott van. Az
onreflexiomban is, kezdem értékelni, hiszen hasonlo helyzeteket élnek meg
a kliensek, de mas megoldasokat talalnak. Kiut, milyen (...), ki hogyan van
ott. Racsodalkozom, barhol mashol az életben is, annyiféle megoldds van,
de mindannyian masok vagyunk, de mégis nagyon hasonloak. (...) ez
hozta... a kivancsisagomat. Aztan ott van az a fajta allandosag, torekszem
arra, hogy a figyelmet mindenki felé elosztani. Az a fajta, rendelkezésre
allas, ami tenyleg nehéz, hogy igazan akarmilyen faradt is vagyok, nem
vagyok nytigés, és indulatos. Mikor egyszerre nyolc dolgot csindlok, de tizet
kellene csindlni. (...) Ilyen foku tudatossdagra mar nem biztos, hogy képes
leszek... Pont ez a kivancsisagom, hogy fenntartsam, a motivadltsagot,
nagyképiiség lenne, ha azt mondanam, hogy... Mostanaban nyugodt ponton
vagyok, beértek az onismereti munkaim is.

Mindig gondolkodom, hogy vajon mi lehet benne, az a helyzet, amiben van.
Milyen megoldasai vannak. Ezt szoktam képviselni... oké, viselkedik
valahogy, de mi van mogotte. Rossz beavatkozdssal éppen az ellenkezdjét
érhetjiik el, mint amit akarunk. Amit még megemlitenék, a
spontaneitasomon valtoztatnék. Van olyan kollegam, aki kockaztat, és
bedob olyan dolgot, hogy utdlag... nagyon jo terapidas hozadéka volt annak,
amit tett.

(...) nem volt ember, aki szeretett volna vele egy légtérbe lenni, valamiért
nekem ez a srdc szimpatikus lett, aki valahogy olyan szinten tudta
rendszerezni és beépiteni magdba a beszélgetéseinket, hogy olyan
fejlodésen ment keresztiil, ami megéri ebben a munkaban, ez egy kézzel
foghato siker. Mert azt gondolom, hogy a mi sikereinket keresni kell. Azt
latom, hogy pillanatnyi mozdulatokban latok sikereket, egy-egy sracndl.
Hosszu tavi mércéje nincs. Az 6 eredményeik ezek egyébkent. (...) Mindenki
masnak 6 sok volt, nekem pont az volt, amire sziikségem volt, van.

Nem tudom. Van egyfajta szovetség, és ez nem lehet cinkos szovetség,
hanem mas. Arrol szol, hogy nagyon érzékenynek kell lenni azokra a
pillanatokra, amikor Sk ugy akarnak valamit, hogy a vagyaik szerint
mennek. Ezt ugy igyekszem észrevenni, hogy az érdekeik és vagyaik valahol
teljesiilhessenek, még hogyha nem is egyezik a kézosségi terapiat nézve.
Példaul a terapias szemléletiinkkel nem megy, de az egyén szeretné megélni
ezeket a vagyakat. Nagyon kévetkezetes rugalmassag kell. Amugy nagyon
szigorii vagyok. Ugy szoktam legjobban lattatni, hogy amig valaki nem tud
elobbre lépni, addig csak rugdosni tudom.
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Tobb ilyen van. Alapvetoen szeretem azokat a helyzeteket... az visz elore
engem a munkaban, hogy mindig nagyon érdekeltek a miértek. A hogyanok.
Az emberekkel valo munkaban. Nagyon szokott elore vinni, ha valaki
megerti 6nmagat. Ez a megértettség, ami ldzba hoz, ami a szenvedélyt tartja
szamomra, de ez lehet barhol, lehet csoporthelyzet, vagy egy kerti munka,
takaritas, mosokonyha ellendrzés, barhol lehet, ahol beszélgetni tudunk.

[Egy] éven keresztiil ezer kiilonbozo élethelyzetben lehet dolgozni egy
sracon. Hogyha valaki ide bejon, akkor megvaltoztatia az életét, és engem

ebbe beleenged.

Egyrészt a kapcsolat, olyan megérkezések, talalkozasok jonnek létre,
ezekben a taldlkozasokban, ahol valodi kapcsolat sziiletik. Ez mindkettonk
szamara egy nagyon fantasztikus érzés. Szerintem arrol szol, hogy teljes
elfogadas, ami ebben benne van, megértelek, és elfogadlak, és 6 is ugyanezt
adja vissza. Tartunk egyfajta keretrendszert, amit ezek a srdacok eddig nem
nagyon, vagy helyteleniil kaptak meg. Adunk egyfajta keretet.

(...) én nem az apad vagy testvéred vagyok.

Ez szerintem a legszebb, megérteni az o torténetét, sajat maga szamara
érthetové tenni az elmult idoket, hogy ebben nem 6 a hibas, elkezdi gyiillni
a sajat oseit, de ugyanakkor a kell6 mélységet elérni, felépiteni a valtozast,
és hogy atbeszélni azokat a lépcsdfokokat, hogy nyilvan ki tudnak tiizni tok
irrealis célokat, de ebbdl csindlni egy hasznalhato stratégiat, amiben
sikerélményei vannak. Hiaba talal ki maganak 80 millios hazat, ha ez
irrealis, akkor abban kudarcot él meg.

Nem tudom pontosan megfogalmazni ezt a dolgot, mikor vannak
fordulopontok. Szerintem, ha van ilyen, akkor az talan az elsé-masodik fazis
forduldjan van. Van egy nagyon bezart idészak, ahol csomo mindent meg
kell tanulniuk. A masodik fazisnal mar kimennek, és elkezdik megélni azt,
amit itt bent tanultak. En azt gondolom, hogy ez lehet forduldpont, hogy
talan amikor a rengeteg dolgot, [amit] itt bent tanultak, arrdl kideriil, hogy
odakint miikédik. Akkor megtapasztaljak, hogy a kabitoszer nélkiil is
lehetnek boldogok.

Az egyikojiik befejezte, masik nem fejezte be a terapiat. Az egyik fiu, (...) azt
eltem meg sikernek, hogy kilincselni, palyazni, egy olyan sracnak, aki
hajléktalan volt. Es a maximdlis dsszeget sikeriilt megkapnia. Elég sok kiilsé
Jjelzeést kaptam, hogy ugyse fog sikeriilni. De én nagyon egyszeriien, éppen
friss diplomdskeént, kicsit érzelmi oldalrol megirva a pdlyazatot... és
szerintem ez volt a siker. Hogy nem volt benne tulbonyolitva, tul szakmai,
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nagyon életszagu volt az egész, nagyon arra fokuszaltam, hogy sikeriiljon a
palyazat. Akkor azt éreztem, hogy nagyon jol csindltam valamit. Ez 2003-
ban volt. (...) Nagyon hatranyos helyzetii volt a fiu. Amit én nem kaptam
meg, én azt tudtam neki adni. Mert én, mikor egyediil neveltem a lanyomat,
akkor én nem kaptam segitséget. Az jutott eszembe, hogy azért valasztottam
ezt a hivatast, hogy valami ilyesmi segitséget tudjon kapni az, aki raszorult.
Az érzés... az a biiszkeség volt. (...) Bortonbe is keriilt kozben, de utana
visszajott ide, és befejezte a rehabot. Majd sikeriilt ugye ez a palyazat, (...)-
on ebbdl a pénzbdl ki tudtunk bérelni neki albérletet. Itt jart tanfolyamra,
és hegesztokent elhelyezkedett. Majd ide jart vissza k6zmunkara. Talan egy
év volt, és utana egyszer csak besokallt a vidéki élettol, és visszament (...)-
re, és vissza is esett. Utana volt (...), aztan... nem tudok rola most mar
semmit.

A mentori munkat. Szerintem az a csucsa. Ott négyszemkozt vagyok egy
emberrel. A munkamnak elso része, hogy megteremteni azt a munkalégkort,
amiben a masik ember meg tud mozdulni. Rasegiteni arra a pontra, hogy
miért itt talalkozunk (...). Ha felteszed a kérdést a sracoknak, hogy mikor
kezdodott a drogkarriered, azt mondjdk altaldaban, mikor elszivtam az elso
fiives cigit. Kb. 12-13 éves korra teszik a torténetet. Ebbol nem lehet
megérteni, hogy valaki miért lett szenvedélybeteg. Okai vannak, csaldd,
mikor gyerekkortol kezdve... ez nagyon jo dolog, amikor el lehet jutni oddig
a mentori munkdaban, hogy megérti az okokat. Nem hibdsokat keresiink, de
vannak okok. Annyit még ehhez, hogy vannak kiilonbozo iskolak, én nem
hiszek ilyen genetikai okokban, én azt gondolom, hogy a szenvedélybetegség
szocidlisan tanult valami, és ebben latom az & szamukra a legnagyobb
reményt is.

Legjobban a csoportokat szeretem, ahol téobben vagyunk. Ahol tobb
meglatast hallok. Az utolso két élményemet tudom felhozni. A legfiatalabb
terapiasoknak van. Mivel ok nagyon nehezen tudjak megmutatni az
érzéseiket, ezt is meg kellett tanulniuk. Maga az, hogy koordindlni a
csoportot, hogy mindenki aktiv legyen. Esetkezelést, azt is szeretem, ha
letilok egy sraccal, esetkezelésre.

6. Nehéz, nem sikeres esetek

A segit6k szamdra az intenziv egylittes munka miatt nem kénnyd az elvalas
akkor sem, ha a kliens sikeresen zarta a terapiat. A negativ tapasztalatok
egy része a terapia sikertelen, id6 el6tti befejezéséhez kotédik. Erdemes
volna kozelebbrdél megvizsgdlni, milyen jelenségek allnak a terdpia tul korai
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zardsa, félbeszakitasa mogott, mert itt a szakirodalmi adatok
egybecsengenek a segit6k rossz érzéseivel, egyedi tapasztalataival:
valéban nagy a visszaesés, s6t, a halalozas kockazata.

(...) ha valaki el akar menni, akkor arra van a visszafordito csoport, és ha
ez sikeriil, akkor marad. Ha nem marad, akkor leltart készitek a dolgairol,
adatokat kitoltom, és elkoszoniink. Konfliktuskezel6 csoport van meég...
Senkit nem kényszerbol hoznak, és onalloan donthet, hogy visszajon. 24
oran beliil barki visszajohet, és 0sszejon a kozosség, és atbeszéljiik, hogy
tudunk-e egyiitt dolgozni ezek utdan. 24 oran beliil, ha valaki jozanul
visszajon, akkor adunk lehetéséget a visszajovetelre. Es ha ez nem jon dssze,
akkor 3 honap mulva johet ismét vissza, és o0sszesen 3-szor az életében.

Amit nem szeretek, az elmends csoport. Amikor elmegyiink. Volt mar arra
példa, hogy én iiltem az elmends csoportban, és 10 nap mulva az illeto
ongyilkos lett. Nem miattam, de a kliensnek az utolso mondatom... azt
meséltem el, hogy én is el akartam menni a hazbdl, de rajéttem, az emberek
valojaban szeretnek engem, és o elsirta magat, és 10 nap mulva meghalt.
Ezek nehéz dolgok. Tudom, hogy sokan anyagozni mennek ki. Nehezen
dlljak meg. Elmenekiilnek. Van biintudatuk is. Azt gondolom, hogy eléggé
edzett vagyok, abbdl fakadoan is, hogy megéltem, hogy nagyon sok haverom
meghalt a szerhasznalattol, és itt is mdr voltam temetésen, de ezt azért nem
lehet megszokni.

Az elmendsok. Mikor ugy adodik, hogy nekem kell értesiteni a
hozzatartozot. Itt is van, meg nincs is, nehéz elengedni, de még viszi a
figyelmemet, de mar kint is van. Ezek szoktak nehézséget okozni.

Nagyon empatikus vagyok. Jellemzé volt, hogy mikor idekeriiltem, én
belepusztultam, ha valaki innen elment. Probaltam megérteni, hogy valaki
miért ment el. Miért nem tudom megmenteni.

Sok ilyen is van. El6szér, mikor elmennek a klienseim, és meghalnak. A
halalhiriik. Ilyenben volt par tapasztalatom. llyenek szoktak... mostanaban
eszembe jutott, hogy ami ilyen volt... két ilyen volt, akik meghaltak. (...) Egy
harmincvalahany éves férfi volt, égési sériilésekkel kezelték, és ott volt egy
darabig a kozosségiinkben, nagyon rejtozkodo volt, és mesélte, hogy milyen
nehéz élethelyzetei voltak az édesanyjaval valo kapcsolatiban.
Tapasztalasom, hogy akik elobb-utobb kijozanodnak, azok rendezni tudjak
a kapcsolataikat is el6bb-ut6bb a csalddjukkal. Es ez a kliens is iigy dontott,
hogy elmegy a terapiabol, de 6 mondta, hogy autobalesetben égett meg, de
ismerosom mesélte, hogy belehalt az égési sériiléseibe, és utolag raktam
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ossze, hogy szipuzott, és azert halt meg. Nagyon ott volt bennem, hogy a
csaladjaval sem tudtak helyrehozni a dolgot.

I: Mi miatt hoztad 6t szoba?

A: Mert ezt kérted. De végziodhetett volna mashogy is.

I: Volt ennek az esetnek donté mozzanata?

A: Nem. Ez a befejezetlenség. Hogy egy élethelyzet, aminek nincs
megoldasa.

I: Te hogy vagy ezzel a torténettel? Milyen ujra felidézni?

A: A szomorusagom azért ott van.

Ezt a kérdést nem szabad feltenni, hogy mi lett volna ha...

Amikor én voltam az elmends csoportban, és 10 nap mulva kiugrott az
ablakon, és meghalt. Ez azeért... valamelyik nap is néztem... ranéztem az
ablakra... nem szoktam. 23 éves srdc volt. 2 honapja tortént. De ami
nyomasztoan tud hatni, hogy ha behoznanak anyagot. AKkor az nem. Az
iszonyu lenne. Az olyan lenne, mintha arcon kopnének. Akkor menjen el.
Nincs azzal gond, ha anyagozni akar.

Az utdgondozds kulcskérdés ebbdl a szempontbdl, dm a terdpia
zarasat kovetbéen a segit6k megitélése szerint nem all rendelkezésre
megfelel6 szamu, elérhetd védett munkahely, védett szallas:

1: Volt olyan, hogy nyomasztott valami, akin segitettél volna?

A: Igen, ez mar terapia utan volt, de korai volt a vége még.

1: A végén mit lehet kezdeni, ha kritikus fazisba érnek?

A: En azt gondolom, hogy mindenféleképpen kell az dtmenet, és ezt mashogy
nem tudom elképzelni, mint a félutas rendszerrel. Ez itt hianyzott. Nyomon
kovetés nem tortént meg.

Nincsenek mar védett szallasok, vagy magasak a kiiszobok... példaul mar
nalunk is van csomo félutas lakdasunk, de ndlunk is rohadt magasak a
kiiszobok. Oda is csak 1-2 havi pénzzel kell mar rendelkeznie, aki bekeriilne.
Fontosak a kiiszobok.

A személyes tényez6k, a hatdrok feszegetése valtozd intenzitasu
prébatétel, és egyben a legnagyobb fejlédés forrasa is lehet a szakember
szamadra. Van olyan helyzet, amelyben az elfogadds korlatait aligha lehet a
segit6tdSl aktualisan szamon kérni, ezt minden, a segit6i palyan dolgozé
személy megéli. llyenkor lehet&ség van a kliens atadasara.
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(...) nekem mar nem ilyen aktiv, és azzal néha mar nem tudok azonosulni,
ha valaki sovarog. Nem biztos, hogy akarok azonosulni, kicsit mar terhes.

Az egészségiigyi beavatkozdsok. Nagyjabol az még a nagyon nehéz helyzet,
mikor a klienseink elmennek. Meg amit nehéz megélni, ha valaki meghal.
Tevékenységben nehéz, amikor nagyon kontroll szerepet kell elévennem.
Nem annyira az én terepem, de megcsindlom.

Olyan szakmai tapasztalat, amivel én nem rendelkezem. Ezekben a
helyzetekben nagyon sokszor a régtonzés az én eszkézom, ami nem feltétlen
jo. A kollegdktol tanulni kéne, megfigyelni, amit tudok alkalmazni.

I: Te kit tekintesz szakembernek?

A: Aki kicsit osszetettebben ldtja a helyzetet. Nem csak az emberi, hanem a
szakmai oldalat is. Mennyire mehetek el, mennyire vihetem bele... A tudas
nincs meg nekem. Van egy jozanoddasom, és technikam. Az elején nem is
akarok felelose lenni egy rossz kimenetelnek. Ha valaki az én hibambol
megy el innen, az nagyon nyomasztana.

I: Elofordult, hogy nyomasztott ilyen eset?

A: Hataresetek voltak.

(...) az emberoléssel tudok mit kezdeni, de a pedofiliaval nem (...). Felvett
egy dlarcot, hogy o ezt mar rendbe tette magaban, de nem hittem el neki.
Azt vettem észre, hogy elkezdem megkérddjelezni magamban azt, amit mond
a srac. (...) ez masfajta hiteltelenség volt. Nem tudtam ra figyelni.
Egyfolytaban az volt bennem, hogy csak terel, mindenféleképpen terel. Ot
nem tudtam elfogadni, le is adtam. (...) Talalkoztam azzal a hatarral,
mellyel segitéként nem szeretnék dolgozni. Ezzel a hatarral volt nehéz
szembesiilni, hogy nekem, aki ilyen elhivatott, van mégis hatar. Nem vagyok
alkalmas bizonyos dolgokra. (...) De van egy olyan személyem, amelyre ok
itt épithetnek.

Megesik, hogy a segit6 el6re latja, hol hibazik a kliens — ilyenkor
nyilvan nem fejl6édhet kliense helyett, legfeljebb tapasztalati tuddsaval
segitheti. Ennek a ,,negativ képességnek” a megélése komoly kihivas:

Hogyha azt latom, hogy rossz uton akar menni, én azon nagyon fel tudok
haborodni. Most volt egy srac, érzelmei lettek az egyik lany fele. Nem
tudunk mit csindlni, nem mondhatjuk, hogy ne legyél szerelmes. Ki vagyok
én, hogy beleszoljak? Egyet kérek, az Oszinteséget, és a haz szabalyat
betartani. Ha nem lehettek ketten, nem tudom mi lesz, de elmondom a
tapasztalatomat. Kérdezem ilyenkor, hogy nem menekiilésrél van szo?
Egész életedben anyagoztal, itt kényelmesebb az egész, nem kell
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felvallalnod magad, hiszen itt bentrdl ismer téged, biztos, hogy két
szenvedeélybetegbdl kell lenni egy parnak? Vagy elfogadja... Még a foutas
rendszerben vannak, de nem bonyolodtak ossze. Tartjak magukat. Nehéz
dolgok ezek felnott embereknél. Volt olyan, amikor azt mondta, hogy
megbantottal. Mondtam, hogy nem akartalak megbantani. Rosszul élte meg.
Megbeszéljiik.

Ha személyre nézem, akkor olyan sracokkal, akik csak ugy eljonnek ide,
akik nem adjak fel magukat, nem tudnak ranézni arra, hogy ok betegek,
nincsenek belatassal a szabalyrendszerekre.

A dizdjner drogok” nehéz helyzet elé dllitjdk a tapasztalt
szakembereket is: korabbi tapasztalataikat csak részben tudjak
hasznositani. Ezek a kliensek nehezebben érhetbek el (ha elérhetSek), és
annak ellenére kevés kapaszkoddjuk van az életben (mi az érték
szamukra?), hogy a mélypontot rendszerint nem érik el a terapiaba
keriiléskor, de ett6l még komoly veszélyben, akar életveszélyben vannak:

Jelzés értékii volt, hogy akart... lattam, hogy nagyon befordult. Nagyon nem
beszélt senkivel. Meg csinalta, amit mondtunk neki, de nem lehetett
beszélgetni vele. Odaiilt a tiizrako helyhez, de nem akart velem beszélni. De
lattam rajta, hogy nem lehet vele beszélgetni. De a feladatait megcsinalta.
Nem vadolom magam, mert akkor 6 mar kész tervvel rendelkezett. A
harmadikrol ugrott le. De nem mutatta ki a szervezete a drogot. De lehet,
hogy volt benne valami dizdjner drog.

(...) 6 mar egyszer elment. Nem tudom. Bennem az van, hogy 6 nem akart.
A dizdjner drogok olyan elmedllapotot okoznak, hogy nem tud magarol az
illeto. Amikor én elkezdtem haszndlni, az az idoszak volt, amikor a
rendorségnek, a szakmanak, senkinek l6vése nem volt arrol, hogy mi ez a
kabitoszer. (...) én az a generacio vagyok, akivel nem tudtak mit kezdeni.

Ezek a szerek most mar tul intenzivek. Ezekkel a dizajner drogokkal
megerkeznek, és még 4 honapig elérhetetlenek. Ezek... mondjuk ugy, hogy
ezek a sracok nagyon sok mindent akarnak, tényleg a csucsokat... csak a
NIKE, vagy csak a top cuccok. Semmiféle szakképzettsége nincsen,
funkcionadlisan analfabéta, de ¢ nem megy el 200.000Ft-ért dolgozni
sehova. Irrealis elvardsaik vannak. A lehetoségeik és vagyaik annyira tavol
vannak egymastol, és annyira dathidalhatatlan, és képesek mindenre. Ha
kell, akkor ledof barkit. (...) Ha itt lennél egy hétig, abszolut latnad. Azok a
srdcok nem tudnak beszélni. Nem képes felismerni, megfogalmazni a sajat
érzéseit. Nem tud kommunikalni. Nem lehet rabizni semmit. Sokszor focizni
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se akarnak. Elvannak magukban. Felmennek aludni, befele fordulnak. Részt
venni nem tudnak a csoport életében. Mondok valamit példaul. Ha egy srac
megkapja, hogy csiitortokonkent le kell vinnie a kukat, és délutan felhozni.
Ha csiitortokon 3-4-szer mondjak neki, akkor se viszi le. Lehet, hogy meg is
igeri, de elfordul, és mar nincs is ott. Erre mondjak, hogy térben és idoben
nem orientalt.

Ezekrol a sracokrol mondjuk, hogy elvannak. Tompa, stagnalo dolog. Most
nyar van. llyenkor szerveziink egy hetes bringaturat, jovo héten meg
kenuturat. Mikor elkezdiink beszélgetni errdl a sracokrol, akkor haromféle
vélemény van. Valaki lelkes, horgdszni fog, a mdsik meg mondja, hogy ¢
szét fogja torni a kenut egy husanggal, utalom a szunyogokat stb. Ezekkel
lehet dolgozni. De akit rohadtul nem érdekel, csak igy van, mint egy névény,
na, azon latszik, hogy érzelmileg egy ilyen meg se mozgatja, nem érdekli.
Berakjuk a mikrobuszba, egy hétig elunatkozik, iil térokiilésben, nem
zavarja, ha esik az eso, ha tiiz a nap. Mindegy neki, hogy parton iil vagy a
csonakban. Megtorténnek vele a dolgok, de sose deriil ki, hogy utdlja, vagy
szereti valdjaban. (...) Azt fogia mondani, hogy tudja, hogy zombi volt. En
hetente taldlkozom a sracokkal, és valamikor jot rohogiink, hogy 6 zombi
volt az elso honapokban. Vele megtorténnek a dolgok, és késobb vissza
tudnak emlékezni, de akkor tompan éli at. Nem is tudom, hogy atéli-e.

7. Acsaldd, parkapcsolat szerepe

A csaladi mlkodés zavarai egységes magyarazatként bukkannak fel (akar a
tobbi, kliensekkel, alumni csoportokkal késziilt interjuiban). E zavarok
kezelésére nincs mindig lehetbség:

Azt kell, mondjuk akkor, hogy... akkor az ellenkezdje az igaz, hogy a csalad
lesz a visszaesés legnagyobb kockdzata. Akkor azt szoktuk mondani, hogy
ha Debrecenbe laktal, akkor koltozzél Koszegre. Ez viszonylag gyorsan
kideriil.

I: Szerinted mi tette ezt, milyen hatdsok tették ezt a fiatalokkal? [A dizajner-
probléma elterjedtsége kapcsan.]

A: Szerintem alapvetéen a csaldd. En nem szeretném mdsra nyomatni a
torténetet. Ha szétnézel a hazban, f6leg fiiik vannak. 95%-ban nincs apjuk.
Vagy viszonylag fiatal korban elvaltak a sziileik. Vagy ha nem valtak el,
akkor az apa elérhetetlen érzelmileg.

I: Mi valtoztatta meg ennyire a csaladokat?
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A: Ferge Zsuzsat kellene errol megkérdezni. Nem tudom. Azt gondolom,
hogy ez egy atmenet a szocialista rendszerbdl a kapitalista rendszerbe, hogy
nagyon sokan jonnek fel vidékrél a vdirosba, ez a mobilitds. En azt
feltételezem, hogy anyadink generacioja, van egy hasznalhatatlan tudds.

8. A tdrsadalmi hdttér: tdrsadalmi problémdk, kirekesztés

Ez az a kérdéskor, amely az intézmények felel§sségén mar tdlmutat. Van-
e hova integralodni? Az alumni interjukban a rehabilitacids intézmény
egyesek szdmdra mint lehetséges élettér jelenik meg, hiszen az ott
megtapasztalt, megélt értékrend sok szempontbdl vonzdébb, mint a
makrotdrsadalom andmids, gyakran hiteltelen és tulsagosan
pénzkdzpontu vilaga.

Van olyan szitu, amikor... eszembe jut egy régi torténet. Van egy olyan
élményem, mikor irgalmatlan hosszu a szenvedélybetegséggel toltott ido (pl.
15 éve heroinfogyaszto), akkor baromi nehéz a gyogyitas. Az elmult 20 év,
az elozo rendszer, a rendszervaltas, ez az uj... aki mondjuk a 90-es évek
kozepén mar anyagozott, és 10-15 évet igy kokeményen heroinozott, annak
ez a mostani felgyorsult, teljesitményorientdlt, mindenki potolhato tipusu
vilag... sokszor nem tudjak mar felvenni a versenyt. Nincs eladhato
piacképes tudasa, nincsen lakasa, nincsenek mar normadl emberi
kapcsolatai, kimaradt neki az a 15 év, plusz még talan az is, ami eldtte volt.
Ezek nagyon nehezen tudnak regeneralodni. Akiknek az elmult 20 évben
nem volt munkaélménye, nagyon nehezen megy el egy felvételi
beszélgetésre, ahol sok emberrel kellene versenyeznie.

A tarsadalomnak egy-egy szeletkéje. Akar a gyiilekezetek. Még ott is azt
latom, hogy megvannak a maguk kis korei, ott varjak a kozéposztalyt, a
polgari réteget, akikkel kozosen gondolkodnak, és lentrol nagyon nehezen
eresztenek be emberkéket. Még a gyiilekezetekben is van egyfajta zartsag.
A vallalkozoi szféra esélytelen, hogy felszivjon innen ilyen tipusu sracokat.
Aki tul sok idot toltott el, vagy aki régen nagyon elrontott szocializdcio utan
érkezett ide... A masik réteg meg ez a nagyon fiatal. Akiknek meg azt latom,
hogy minden mindegy. Vannak a vagyaik, de ha kell, akkor szurkal érte,
vagy szetiit barkit. Mogottiik meg nem a gerinciik hianyzik, hanem semmi
fajta identitast, értéket nem tart maganak fontosnak.
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9. Elethosszig tarto fejlédés

Segitd és kliens szamara egy mozzanat biztosan kdz0s: ez a terapias forma
megkivanja a folyamatos és egylittes fejl6édést. Ebben az intenziv
folyamatban a segitének is fontos, hogy kiilsé forrasokra (szuperviziora,
képzésekre) tdmaszkodhasson. A személyes élet és a terdpids Iét kozotti
hatarokat nem lehet élesre meghuzni, hiszen szocialis tanulas zajlik, jorészt
a napi élet tevékenységein keresztil — az intézmény ugyan viszonylag
»zart”, de a személyes hatdrok igy folyamatosan nyitottabbak, a kliens
szamos élethelyzetben tapasztalja meg terapeutdja vdlaszait, reakcioit. A
kialakulé helyzeteket mind a normi, mind a felépil6 segiték sajat
fejl6désiik szempontjabdl is mérlegelik.

I: Nalatok a terapias intézetetekben, ha a segité azt mondja, hogy szomoru
attol, ami torténik, és tartosan szomoru lesz, hogy beszélitek meg, mi
torténik, mit csinaltok?

A: En ezt igy hagyni szoktam, hogy hasson. A segité munkdmban nekem
hozza tartozik a gyaszfolyamat is. Akar sikeres, akar sikertelen
folyamatnak. Ha valaki sikeresen elmegy, akkor annak a kiizdelemnek a
végen is szarul is vagyok, hogy véget ér a kapcsolatunk. Akar tamaszkodni
tudtam ra, csoportos helyzetekben. A szupervizio ott van a tartos
szomorisdgra. En élek is a szuperviziéval. Onreflexié fejlesztése. Szoktam
is hasznalni a szuperviziot. Felelotlenség lenne, ha folyamatosan
szomoruan mennék dolgozni. Hogyan tudnam a klienseimnek azt mondani,
hogy télem kérjenek segitséget, ha én szomoru lennék. De a magdnéletem
is meghatarozza, hogy hogyan vagyok a munkaban, volt, hogy meghalt egy
hozzatartozom, és szomoru voltam, de tudtam, hogy ez az élethelyzetnek a
Szomorusaga, nem a kiégés, vagy barmi mas.

(...) hangsulyoznam, hogy az 6nmagunkkal valo foglalkozas nagyon fontos
a segitoknek. Szupervizio példaul. Meg azt a fajta nyitottsagot, hogy tanulds
nélkiil ez nem megy, életfogytig tarto tanulas kell a munkahoz.

En azzal tudok segiteni, hogy probdlom visszaadni, amit én a
Jjozansagommal kaptam.

Sok tréningre mentem. Az elején én mindenre mentem, mert az nagyon sokat
adott, hogy megismerjem, hogyan miikodik a fiiggo ember. Mik azok a
segito technikak, mert én nem vagyok fiiggo. Amikor megkaptam egy sracot,
hogy a mentora legyek, hogyan tudok én neki segiteni, hisz nem voltam
fiiggo? Ezt sok srac mondta nekem. Ez is egy tanuldsi folyamat része volt.
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De én meg tudtam mutatni nekik, hogy hogyan tudok én élni, fiiggoség
nélkiil.

Osszegzés

Az altalunk vizsgalt intézményekben a szerhaszndlati zavar egy korabbi, a
flggbség és a haszndlat differencidldsara épll6 modell szerint
gondolkodnak. A terapids valtozdst masodfoku valtozdsként, egyfajta
Ujjasziletésként tartjak szamon, amely illeszkedik az egyhazi intézmények
megtérésrél vald gondolkodasahoz és a tizenkét |épéses csoportok
felfogasdhoz is. A szerhaszndlati zavart, pontosabban a fligg6séget
pszichoszocidlis zavarnak tekintik, ahol a kialakulds soran donté szerepe
van a csaladi szocializdciénak, és maga a betegség legsulyosabban a
kapcsolati szférat érinti. A felépllést — Osszhangban a vonatkozd
szakirodalmakkal — élethosszig tarté tanuldsi folyamatnak gondoljak: e
folyamatnak feltétele, és nem eredménye az absztinencia. A felépiilés
kulcstényezGi: a fokozatos felelGsségvallalds, az Gszinteség és a hitelesség.
A felépilés soran kilonb6z6 — a felelGsségvallalas aktualis szintjével
0sszhangba hozhaté — koherens magyarazatok sziletnek a betegség
okozta megprdbaltatasokra.

Az Uj pszichoaktiv szerhasznaldk esetében a szerhasznalati
mintazat eltér, ennek kovetkeztében fokozatos kiilleszkedés helyett szinte
a kizuhanas torténik meg. A megszokott felépiilési folyamat is megvaltozik,
legf6képpen mert a masodfoku valtozas el6zményei hidnyozhatnak. E
haszndldkra fokozottan igaz Laudet (2007) figyelmeztetése: a recovery
(felépiilés) legnagyobb problémaja, hogy Iényegében nem re- , mert nincs
hova visszatérni, hanem az életet ujra fel kell épiteni.

Az interjukbdl nyert adatok a tovabbiakban segitségiinkre voltak
egy kérdbives, nagyobb mintdn elvégzett, az itt kibontakozé képet
megerdsit6 vizsgalat megtervezéséhez is.
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