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Byung-Chul Han egyre novekvd népszeriiségii, dél-koreai szarmazasu kortars filozéfus. Az
1980-as évektdl Németorszagban €1, a 2000-es évektdl német és svajci egyetemeken oktat.
Németiil ir, tobb mint egytucatnyi konyvét vilagszerte forditjak. Nyolc kdtete magyar nyelven
is megjelent, koztiik a Pszichopolitika, tobb mas Han-kdtettel egyiitt Csordas Gabor kitiing,
szakavatott forditasaban.

Han népszeriiségében bizonyara szerepet jatszanak témai és stilusa. [rasmodja
essz€isztikus, érdeklédése sokrétli, filozofiai, milivészeti, makrotarsadalmi és személyes
tertiletekre, terekre egyarant kiterjed. Stilusa kifejezetten magaval ragado, szovegeiben megvan
a filozofiai mélység €s a fogalomhasznalat pontossaga, de tobbnyire jol olvashat6, kdzvetlen és
inkluziv. Mintha veliink egytitt gondolkodna, megteremti a mi atmoszférajat, azt az érzést, hogy
rolunk, a mi életiinket érintd fontos kérdésekrdl van szd. JO érzéke van ahhoz, hogy
Osszeillessze ¢és egyiitt lattassa a kicsit és a nagyot, az egyént kozvetleniil érint6 egzisztencialis
kérdéseket — szerelmet, kiégést, depresszidt, internethasznélatot, munkat, fogyasztast stb. — €s
a digitalis médiumokkal atszott, rendszerszinti tarsadalmi folyamatokat. Erzékelhetden
elemében van és szabadon, asszociativan mozog ebben a filozéfiai-esszéisztikus kdzegben, ami
az olvasora is inspiraldan hathat.

A Pszichopolitika témaja a hatalom és aldvetettség ) formdjanak megjelenése a
neoliberalis rendszerek vildgdban. Mieldtt maris félreértésekbe bonyolddnank, érdemes
leszogezni, hogy Han csupén elemez — nem itélkezik, nem moralizal, és nem foglalkozik
partpolitikai kérdésekkel. Neoliberalizmus alatt 1ényegében és altalaban véve a jelenkori
demokratikus rendszerek mitkddését érti, melynek valamennyien résztvevoi vagyunk. A kdnyv
egyik fontos elézménye a kapitalizmus marxi biralata, illetve a frankfurti iskola kritikai
elmélete. Han az elso fejezetekben, illetve a késObbiekben is, kitér a toke — amely sajat érdekeit
a neki dolgoz6d egyén érdekeként igyekszik feltiintetni — kapitalista uralmanak marxi
elemzésére, valamint Walter Benjamin A4 kapitalizmus mint vallas cimii miivére. Ez utdbbival
mar a frankfurti iskola szellemiségéhez kapcsolddik, ami szemlatomast hatott Han kritikai
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elemzéseire ¢s dialektikus gondolkoddsmodjara-nyelvezetére. Mégis, ugyan egy helyen
roviden utal még egy innen szarmazd, Horkheimer ¢és Adorno altal irt fontos mire, 4
felvilagosodas dialektikajara (p. 79), a frankfurti Institut fiir Sozialforschung gondolkodoi altal
gyakorolt, mar az 1930-as évektdl kezdddden kifejtett tarsadalomkritika szerepe, jelentdsége
Han mivében kimondatlan marad. Olvasasa kozben ez hidnyérzetet kelt, hiszen
megkeriilhetetlen el6zményrél van szd, amelyhez képest a Pszichopolitikat egyaltalan
elhelyezhetjiik. Akar A4 felvilagosodas dialektikaja, akar Az egydimenzios ember, Marcuse
miive, a fogyasztoi kapitalizmus sulyos birdlatat fogalmazza meg. Marcuse igen markansan
ragadja meg a rendszerben miikddoé totélis integracio jelenségét, amely az ellenallast is aruva
téve és magaba olvasztva felszdmolja annak minden lehetdségét, egydimenziossa téve a
rendszert és benne az embert, Horkheimer és Adorno pedig, mikdzben fasiszta tendencidkat lat
a gépesitett €s uniformizalt kulturiparban, eljut a szorakozéasban felold6do, egyediségétol
megfosztott egyén megsziinéséig.

Egy masik fontos el6zmény, amelybdl Han explicit moédon kiindul, és amelyet igyekszik
meghaladni, az a hatalomelmélet, amely Michel Foucault biopolitikdjaban megfogalmazddik.
A cimado¢ kifejezés, a pszichopolitika is e vitara utal. Foucault szerint az agrartermelésrdl az
ipari termelésre torténd korszakvaltaskor, a 17. szazadtol a hatalom tobbé nem karddal és
halallal fenyegetd uralkodo hatalom, hanem fegyelmezé hatalom, biopolitika, amely az életet
¢s a testet veszi birtokba. Mint Han irja, minden, az akaratot és szabadsagot elnyomd, megtord
hatalom negativ hatalom, amelynek épp gyengeségét mutatja, hogy egyaltalan ellene lehet
szegiilni. A foucault-i biopolitika is csupan negativ hatalom, amely a testet fegyelmezéssel,
szabvanyositassal és idomitéassal illeszti a gépesitett termelés rendszerébe. Ezzel szemben az
ujabb keletli pszichopolitika mar nem a testet, hanem a lelket veszi birtokba, éspedig joval
hatékonyabb modszerekkel: a neoliberalis okoshatalom mar pozitiv hatalom, megengedd,
baratsagos €s csabitd, amely nem azzal igdz le, hogy megtori, hanem inkabb felhasznalja és
kizsakmanyolja szabadsagunkat. A neoliberalis rendszer nem engedelmessé, hanem fiiggdvé
tesz, igy a benne €16 egyén mar nincs tudatdban aldvetettségének. Szabadnak hiszi magat, holott
szolga — i1mmar nem masoknak aldvetett (szubjektivalt), hanem Onkizsdkmanyolo
teljesitményszubjektum, ur €s szolga egy személyben, akinek agressziojabol autoagresszio,
forradalmabol depresszid lesz. Az okoshatalom erejét mutatja, hogy az, hogy az
onkizsadkmanyolds a rendszertdl vald fiiggdségbdl kovetkezik, rejtve marad, mikdzben a
kizsdkmanyolds egyre kifinomultabb formakat olt. Azzal, hogy tgymond O6nmagunkat
képezziik kiilonb6zé workshopokon és Onismereti tréningeken, a neoliberalis pszichopolitika
mar nem csupan a munkat, hanem az érzelmeket, a kommunikécios és szocidlis képességeket,
illetve a személy egészét, magat a teljes embert zsdkmanyolja ki. Az Onoptimalizalasbol
onkizsdkmanyolas lesz, melynek pozitiv erdszaka ugyancsak depressziot és kiégést
eredményez.

Mar nem kell az informéciot, mint Orwell feliigyeleti allamaban, kinzassal kicsikarni
beldliink. Az 1j, digitalis Big Brother baratsagos: a kinzokamra helyére az okostelefon keriil,
melynek onként tarjuk fel magunkat. Mikdzben kattintunk, posztolunk, lajkolunk, a digitalis
emlékezet fogjaivd valunk, még inkdbb alavetve magunkat a pszichopolitika uralmi
viszonyainak. Lehetévé tessziik ezzel, hogy a Big Data minden adatolhatét begylijtson és
behal6zzon, profilozast és micro-targetinget végzd algoritmusai feltérképezzék pszichénket,
sOt, tudatalattinkat is, €s ha mdar jobban ismer minket, mint mi magunkat, még
kiszolgaltatottabbak lesziink csébitasainak.

Am a Big Data csak a statisztikailag megragadhatot, az ismétlédd mintakat és
korrelaciokat latja, mig az egyszerire, az eseményre (Ereignis) vak. Az esemény kivonja magat
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a kalkulacio ¢és eldrejelzés uralma alol, 0j és szabad tereket nyit meg. Az idiota, aki radikélisan
mas, anomadlia, eseményt teremthet, és szabad maradhat a neoliberalis pszichopolitikai
rendszertol.
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