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Dr. Edith Eva Eger valdsagon alapul6 legendajat onnan ismerhetjiik, hogy 6 volt az a 16 éves
magyar lany, aki 1944-ben Auschwitzban Dr. Josef Mengelének, a ,halal hirhedt angyalanak”
(p. 66) eltancolta a Kék Duna-keringét. Ma az Egyesiilt Allamokban, La Jollaban klinikai
szakpszichologus ¢és oktato a Kaliforniai Egyetemen, San Diegoban. Tulélé tehat, aki
nemcsak a halaltabor pokoli mély utjat jarta be, hanem a sajat lelki mélységeinek poklat is.
Konyve, A dontés, mementdja ennek az utjarasnak. Olvashatjuk regényként is az auschwitzi
szornyliségekrol szold sorait, de akar pszicholdgiai remekmiiként is, hiszen 1épésrél 1épésre
kovethetjiik megkiizdésének allomasait, felépiilésének folyamatat. Ezzel egyiitt Eger, mint
minden hiteles talélo, spiritualis és mélyen humanisztikus tapasztalatokat, reflexiokat és
végkovetkeztetéseket fogalmaz meg.

A kotet megirasara Philip Zimbardo pszichologus, szociologus, ird, kutato, egyetemi
tanar biztatta, aki Egert meghivta egyik egyetemi kurzusara. Az el6adas Az elmekontroll
pszichologidgja cimen futott a Stanford Egyetemen. Az egylittmiikodés fergeteges sikert
aratott, amelyet mély baratsdg és szamtalan eldadds kovetett, s ezeket hallgatva érezte
sziikségét Zimbardo, hogy Egert irdsra inspirdlja. Batran allithatjuk, hogy a vilag jelentds
ajandékot kapott a konyv altal, amely tanit t0lélni, atélni, nem menekiilni, elfogadni, és
minden kiils6 koriilmény ellenére 6romben és boldogsagban élni. Onmagunkkal harménidban,
szabadsagban.

Edith Eva Eger 1970-ben, San Diegoban, hosszas levelezés utan talalkozott Viktor
Frankllal. A konyv szamos pontjan hivatkozik a Frankllal valé kapcsolatra, a tdle jovo
inspiraciora, tanitdsokra és arra, hogy mennyit segitett szamara annak a lehetdsége, hogy 6
vélaszthatta meg élete értelmét, és hogy milyen mindségben szeretné €lni azt.

Tapasztalataik, megéléseik €s ebbdl levont kovetkeztetéseik mindenben megegyeznek,
fajdalmaik a baratsag kotelékét alakitottak ki koztiik. Viktor Frankl mély tiszteletet érezhetett
Edith Eva Eger irant. Ez mély tanit6i alazatrdl tanuskodik, de szoélhat arrdl is, hogy Edith Eva
Eger gyerekként ment keresztiil ugyanazokon a bantalmazasokon és megalaztatasokon, mint
0, akinek feln6tt tdmasz nélkiil kellett dnmagat megtartania, a beszoritott és lehetetlen
helyzetben kellett a talélés eszkozéiil szolgald értelmet megtalalnia. Mindketten célt tliztek ki,
amely a borzalmak utani idékre tekint: Frankl a Bécsi Egyetemen latta magat eléadni, mig
Eger a budapesti Operdban tancolt... Mindketten talaltak a maguk szamdra egy inspiralo célt,
ami a habora kiszdmithatatlansdgan talmutatott. Mindketten lattdk maguk koriil, hogy azok,
akik csak a haboru elmtlasara koncentraltak, és annak hataridéket szabtak, nem talaltak meg
az életiik magasabb rendii értelmét, és belehaltak szenvedéseikbe vagy illuzioikba.
Mindketten megértették sajat tapasztaldsaik révén, hogy a szabadsag abban rejlik, hogy
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mindig — életiink legnehezebb perceiben is — van valasztasunk. Megengedhetjiik, hogy a
szenvedés mocsara a mélyre hizzon, vagy megtartvan legtisztabb emberi mindségiinket, a
lehetdségeinkre és a fejlédésiinkre koncentralunk. Az altaluk megfogalmazott felismerések
mindannyiunk szdmara a legmagasabb emberi mindség kialakitasanak lehetdségét mutatjak.
Mindezen tul baratsaguk is értéket kozvetit: mindenki tanitd és tanitvany egyben; barmilyen
kontextusban talalkozzunk is, mély aldzattal, tisztelettel és elfogadassal kapcsolodjunk, hisz a
masik altal akar a mai napon talléphetjiik 6Gnmagunkat, ,,6ntranszcendalhatunk™.

Hogy mégis miben mas Edith Eva Eger 4 déntés cimi konyve? Abban mindenképpen,
hogy a ,tollat” nd fogta; mig tudjuk, hogy Frankl mélyen filozofiai elkotelezettségii, tudasa
alapos ismereteket, olvasottsdgot takar, melyet egzisztencialista filozéfusokra épit, Eger
konyve érzés- és 1élekkozponta. Tulélésében nemcsak a magasabb rendii gondolkodés, hanem
a magasabb rendii érzelem vezette. Szerelmes volt, ezért is életben akart maradni. De
ugyanugy a ndvéréért, Magdaért is, akirdl éveken at hitte azt, hogy az egyetlen életben maradt
hozzatartozoja. Megfigyelte és megfogalmazta azt a jelenséget, hogy ezek az érzések is
megOrizhetéek ¢s tdmadhatatlanok maradnak a koncentracios tdbor szornyll koriilményei
kozott; ezzel mintegy bebizonyitvan, amit Magda névére mondott: ,,a Iélek sose hal meg” (p.
69). Talan ez beallitbdasanak alapgondolata, amit soha, semmilyen helyzetben nem lenne
szabad elfelejteniink: ami nem hal meg, azért feleldsséggel tartozunk. Ne csak ne enged;jiik
masoknak, hogy letiporjdk és megaldzzdk, bantsak lelkiink tiszteletre méltd érzéseit, hanem
legyen benniink késztetés arra, hogy éltessiik, gondozzuk, jelzéseirdl ne feledkezziink meg, s
tegytik 6t 6romtelivé, boldogga.

Annak megmutatasa, hogy mindezt hogyan tehetjiik, talan az egyik legnagyobb
érdeme A dontés cimii konyvnek. Mi, emberek, hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy
nemcsak a bioldgiai emberré valasnak van evolucidja, hanem a léleknek is. Edith Eva Eger,
csakigy, mint Viktor Frankl eljutott a megbocsatasig. Megbocsatas az iildozoknek, a
bantalmazoknak, ¢s megbocsatas 6nmaguknak. A déntés azt mutatja be, donthetiink gy is,
hogy haraggal, gytilolettel a sziviinkben éljiik le az életlinket azok irant, akik bantalmaztak
benniinket. Donthetiink viszont ugy is, hogy megbocsatassal elengedjiik Oket és az irantuk
érzett haragunkat. Mind Viktor Frankl, mind Edith Eva Eger egy kivételes hivatast valasztott
maganak, segitdk, terapeutak lettek. Lehet, hogy modszertanaikban kiilonbség van, de az
alapelveikben nincs: szenvedéseink nem valhatnak értelemkdzpontava akkor, ha olyanokka
valunk, mint azok, akik nekiink a legnagyobb fijdalmat okoztak. Ertelmezéseik szerint
»hagyon egyszerll” megbocsatani. A szenvedéseinkben rejld tanitisokra, tobbletekre kell
fokuszalni, valamint meg kell érteni az iildozok Iélektanat. Ha még az eredendd
szenvedéseiket nem is latjuk, de azt igen, hogy hova juttattdk magukat: a dontésiikben nem a
lehetdségeiket figyelték, hanem a szabadsaguk megsziintetésén ,,faradoztak™ azzal, hogy egy
embertelen gépezetet mechanikusan kiszolgaltak. Dr. Eger igy ir err6l Dr. Mengelére utalva:
,En az elmémben szabad vagyok, 6 meg sosem lesz az. Mindig egyiitt kell élnie azzal, amit
tett. O inkabb fogoly, mint én” (p. 75).

Miként lehet, vagy egyaltalan miért sziikkséges magunknak megbocsatani? - tehetné fel
ezt a kérdést az olvaso. Edith Eva Eger errdl személyes tapasztaldsai alapjan beszél. Elmeséli
azt, ami nehéz emlékként ma is kisérti, hogy mi lett volna akkor, ha Mengelének akkor azt
mondja az édesanyjardl, hogy a névére, és igy nem a gazkamraban végzi. Igy egy olyan
fajdalmat zart magaba, amelyre emlékezni sem akart, teremtve maganak egy sajat bortont,
amelyben bortondr €és rab is volt egyszerre. Nem engedte meg az érzéseit, nem akart
szembenézni fajdalmas emlékeivel, és ezzel nyljtotta el a szenvedéseit, amelyek sulyos testi
és lelki tiineteket hoztak szamara, illetve azt is felismerte, hogy ezzel masoknak is artott, hisz
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nem tudott szeretni, masokhoz tartozni, bizalmatlan volt. Megfelelni vagyast miikodtetett,
nem tartotta elég jonak magat. Donthetett viszont masképp, és dontott is. Terapidkat
valasztott, igazi segitdi kapcsolatokat, amelyek tamogattak gyogyulasat és segitdi tudasat is
gazdagitottdk, melynek révén maga is terapeutava valt. R4jott tovabbi fontos dolgokra: a sajat
felallasa kulcskérdés a klienseivel folytatott munkéjaban. Gyonyorii példakat lattat meg az
olvasoéival arrdl, hogyan tanul a kliensei tiineteibdl, de 6nallé megoldasaibol is. Itt is tanitod és
tanitvany egyszerre. Lerakja a hiteles segitd alaptételét, amely arrol szol, hogy csak az lehet
valddi terapeuta, aki szembe tud nézni a sajat szenvedésével, és abbdl tobblettel képes felallni.
fgy tudta azt is megfogalmazni, ,hogy a fijdalmas tapasztalataink nem tehertételek, hanem
ajandékok. Perspektivat és értelmet adnak nekiink, lehetdséget arra, hogy megtalaljuk egyedi
célunkat és sajat erénket” (p. 358).

Ezért a hitelesség utja szdmomra ez a konyv, hisz megmutatja a hitelesség legnagyobb
kulcsat, hogy szenvedéseinken és azok helyes értelmezésén keresztiil valhatunk 6nmagunkka,
hiteles segitékké, emberekké, mert igy lehet csak ,raébredni, hogy nem az szamit, ami
torténik, hanem az, hogy mihez kezdesz vele” (p. 409).
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