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,, Tobbek vagyunk, mint traumadink 6sszessége.”

Békési Timea és Dr. Kassai Szilvia Ujraépitett életek cimii konyve 2022-ben jelent meg a HVG
Kiad6 gondozasaban. A konyv szenvedélybeteg sziilokrdl és felndtt gyermekeikrdl szol.

Az els6 részében a szakirodalom segitségével bemutatasra keriil a szenvedélybetegség
témakore. Ehhez kapcsolododan a szerzOk korbejarjak azokat a gyermeki szerepeket, amelyeket
a szenvedélybeteg sziilokkel egy haztartasban €16 gyermekek magukra oltenek. Szd esik
tovabba az ,.elfeledett gyermekek” személyiségbeli jellemz6irdl, valamint azokrol a segitd
tanacsokrol, amelyek a felndtt gyermekek szamara adhatnak némi kapaszkodot, hogy
ralépjenek a gyogyulas utjara, elinditva sajat belso fejlodésiiket.

A konyv masodik részében 13 személyes torténetet olvashatunk olyanoktol, akik maguk
is szenvedélybeteg sziilo(k) mellett néttek fel. Szembesiilhetiink a mindennapi nehézségeikkel,
a gyermekkorban atélt és a felndttkorba atvitt traumaikkal és a lehetséges gyogyulasi
stratégidikkal. Megtudhatjuk példaul, hogy mit tanultak sajat sziileik hibaibol, hogyan
probalnak meg mashogyan éIni, mas kozeget teremteni sajat gyermekeik szamara. Mi mindent
hoznak magukkal felnétt életiikbe, milyen lelki sériilések akadalyozzak dket a parvalasztasban,
a megfeleld szintli és mélységl kotddés kialakitasdban, az énképiik helyes megformalasaban.

Habar a torténetek nagy része egészen lesujto képet fest a megszolalok sziileirdl, mégis
végig tisztességgel ¢s méltdsaggal beszélnek roluk az irok. Gyakran fejezik ki szeretetiiket
irantuk, ami meglehetésen nagy humanussagrol és nagylelkiiségrol arulkodik. Mindez pedig
azt is prognosztizalja, hogy az Ongydgyitds eme formaja (felismerni a problémat, leirni,
kibesz€lni, megtorni a tabusitast) hozzajarul ahhoz, hogy harag és tiiskék nélkiil képesek
legyiink lezarni a multat, megbocsatani és tovabblépni.

A konyv két része kozotti kapcsolatot az adja, hogy az elsé részben felvazolt szerepek
a méasodik részben megjelend személyes torténetekben jol tetten érhetdk. Osszefiizi tovabba
Oket, hogy minden egyes személyes elbeszélésbol kideriil, ki milyen megkiizdési stratégiat
alkalmaz a traumakkal teli gyermekkor feldolgozasdhoz. Ezek a stratégidk gyakran azonosak,
a megszolalok koziil tobben a hitben és a vallasban taldltak kapaszkodot nehézségeik
feldolgozasahoz. Az 6nvallomasokbol az is az olvasoé elé tarul, hogy ki hogyan igyekszik
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elkeriilni a rossz minta tovabbadasat. Van, aki teljes absztinenciat gyakorol, mert fél a fliggdség
lehetdségétol, van, aki a teljes Oszinteséget és ezzel egyiitt a korabbi traumdk teljes
tabumentesitését tanitja gyermekeinek.

A konyvben a tarsadalom kiilonbozé rétegeibdl jovo férfiak és ndk egyarant
megszolalnak, vannak, akik név nélkiil teszik mindezt, de akadnak koztiik olyanok is, akik
vallaljak neviiket, igy az olvaso szamara ismerdsek lehetnek, hiszen hiresek, sikeresek. A jol
prosperald karrierjiik azonban nagy aldozatot kivan, gyakran a megszolalok maguk is
szerhasznalok vagy éppen kényszerességtol szenvednek. Az olvasmany éppen ezért IS
kiilonleges: olyan emberek életébe, gyermekkori trauméiba enged bepillantast, akikrdl azt hiszi
az olvaso, hogy az 6 életiik tokéletes. A kdnyv azonban ravilagit: 6k is egyek koziiliink, 6k is
ugyanazzal a problémaval kiizdottek és kiizdenek a mai napig, mint mi. Nem vagyunk tehat
egyediil. A mii unikalis mivoltat az adja, hogy mig az olvasé egy altalanos jelenséggel
szembesiil, addig magat a jelenséget (alkoholfiiggdség) a tarsadalom tabuként kezeli.
Ugyanakkor a konyvben elmesélt torténetek kozelebb hozzak a felismerés érzését az olvasohoz:
habar az alkoholfiiggdség hatalmas tabu, mégis mindenki kdrnyezetében van egy fiiggd ember
¢s egy szenvedd csalad.

A konyv nem titkolt szandéka ravilagitani arra is, hogy a szerhasznalat a csalad
diszfunkcios mitkodésének egy tlinete, eredménye. Ezzel pedig azt iizeni, hogy a gyogyulas
rogos utjara hozzatartozoként is ra lehet és ra is kell 1épni. A dontés mindig az egyéné.
Mindaddig, mig valaki a szerhasznald csaladjabol, kornyezetbdl nem kezd el az arral szemben
uszni, és nem vallalja fel a betegség jelenlétét és kovetkezményeit, addig nincs esély a
valtozésra. A valtoztatas sziikségességének felismeréséhez pedig ez a konyv jo kiindulési alap
lehet, hiszen mindazok szamara hasznos, akik szakitani kivannak a tarsadalomba oly alaposan
beagyazott tabuval, és mernek beszélni a csalddjukban jelen levé szerhasznalatrél. Mernek
gondolkodni Onmagukrdl, szembenézni a régmult seérelmekkel, felszakitani és ujra
meggyogyitani a sebeket.

Azok szamaéra is fontos olvasmény lehet, akik ugyan nem érintettek, de szeretnék jobban
megérteni a fliggdséget, szeretnék a szerhasznalatba menekiilé embert, illetve hozzatartozoit
megismerni, és nem az ,,akaratgyengeségben” latjak a fliggdség valodi okat, hanem az addikciot
valamilyen diszfunkci6 tiineteként azonositjak.
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